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“Programa basado en la ludoterapia para facilitar el desarrollo cognitivo y promover el
bienestar fisico y emocional de los nifios del centro de estimulacion temprana Baby City de

la ciudad de Riobamba”

RESUMEN

La presente investigacion nace de la problemética encontrada en el centro de estimulacion
temprana, donde los terapistas tienen pocos conocimientos sobre la ludoterapia como
metodologia para el desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los nifios que asisten al
establecimiento. Tuvo como objetivo disefiar un programa basado en la ludoterapia para
facilitar el desarrollo cognitivo y promover el bienestar fisico y emocional de los nifios del
Centro de estimulacion Temprana Baby City de la ciudad de Riobamba. Su metodologia fue
con un enfoque mixto, con un disefio pre-experimental, de tipo transversal, estudio de campo
y bibliografico documental, con nivel o alcance diagnostico, exploratorio y descriptivo,
empleando los métodos deductivos, inductivos y analiticos, teniendo una poblacién de 22
sujetos de investigacién comprendida por los nifios de 2 a 3 afios que asisten a terapias, a los
cuales se les aplic6 como instrumento de recoleccion de datos la Escala Abreviada de
desarrollo en dos etapas, antesy despues de aplicar el Programa de ludoterapia. Previo a la
aplicacion del Programa, la evaluacion de los nifios permite evidenciar rangos de alerta en
el area de audicion y lenguaje, el area personal y social, pues los infantes no conocen su
emociones y tampoco saben socializar con otros nifios, y en las areas motrices (gruesa y fina)
no pudiendo realizar las actividades basicas, lo que les genera retrasos en agilidad y fuerza
de movimientos corporales y 6culo manuales. Luego de aplicar el Programa, el retest
evidencid una evolucion cognitiva, fisica y socioafectivo considerable en su entorno. A las
conclusiones que se llegaron tras los resultados, permitieron evidenciar que los nifios no
tienen las actividades y medios para ejercitar las areas del desarrollo integral, lo que les
ocasiona retrasos y desniveles al relacionarse con otros nifios, muchos problemas de estos
retrasos son basados por la sobreproteccion de los padres y familiares, asi como no contar
con un espacio y los recursos adecuados para generar las experiencias de aprendizaje para el
infante. La investigacidon permite concluir que el Programa de ludoterapia puede constituirse
en un gran aporte para promover el desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los nifios

Pablaras clave: Ludoterapia, desarrollo cognitivo, bienestar fisico y emocional, recursos

didacticos, estrategias ludicas.



ABSTRACT

This research work arose from the issues found in the early stimulation center,
“THERAPISTS HAVE LACK OF KNOWLEDGE ABOUT PLAYING THERAPY AS
A METHODOLOGY FOR THE COGNITIVE, PHYSICAL AND EMOTIONAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN WHO ATTEND TO AN EARLY LEARNING
CENTER”. The objective is to design a program based on play therapy to facilitate
cognitive development and promote the physical and emotional wellbeing of children at the
Baby City Early Stimulation Center in Riobamba town . Its methodology was with a mixed
approach, with a pre-experimental design, of transversal type, field and bibliographic
documentary study, with a diagnostic, exploratory and descriptive level or scope, using
deductive, inductive and analytical methods, having a population of 22 research subjects
comprised by children from 2 to 3 years old who attend therapies, to whom the data
collection instrument was applied in two stages, before and after applying the Play Therapy
Program. Before to apply the patient assistant program , the evaluation of the children shows
warning alert in the hearing and language area, the personal and social development, due
the infants ignore their emotions and do not know how to socialize with other children, and
in the motor areas (gross and fine) not being able to perform basic activities, which generates
delays in agility and strength of body movements and hand-eye movements. After applying
the program, the retest showed a considerable cognitive, physical and socio-affective
evolution in their environment. Some of the conclusions after the results showed that the
children unknown the activities and means to exercise the areas of integrated development
environment, which make them vulnerable and interact with other children, many of the
problems are based on overprotective parents and relatives, as well as not having a space
and adequate resources to generate learning experiences for the infant. This research allows
to conclude that the play therapy program can be a great contribution to promote the
cognitive, physical and emotional development in children.

Keywords: Play therapy, cognitive development, physical and emotional well-being,
didactic resources, play strategies.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema “Programa basado en la ludoterapia para
facilitar el desarrollo cognitivo y promover el bienestar fisico y emocional de los nifios del
centro de estimulacion temprana Baby City de la ciudad de Riobamba”, el cual se puede
definir como una herramienta ludica para terapistas donde se utiliza el juego como forma de
comunicacion y estimulacion del desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los nifios en

edades tempranas, para garantizar una adecuad adaptacion a la realidad del entorno.

La caracteristica principal observada en el Centro de estimulacion temprana “Baby
City” es el retraso que tiene el infante en el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y
emocional, debido a que el nifio no es estimulado sensorial y cognitivamente. Como
consecuencia del aislamiento social producto de la pandemia, en el centro Baby City se ha
podido observar mediante las practicas un retraso en los infantes en areas de desarrollo
integral, tanto como cognitivo y psicologico debido a que no se podia estar libremente en las

actividades del diario vivir y en muchos casos una escasa estimulacion del ndcleo familiar.

La presente investigacion pretende desarrollar un Programa basado en la ludoterapia
a partir del cual mediante la aplicacion de estrategias lGdicas se potencie un adecuado y
efectivo desarrollo cognitivo, asi como el bienestar fisco y emocional en los nifios. El
programa de ludoterapia permitira al talento humano guiarse en procedimientos
metodolégicos mediante estrategias lGdicas que mejoren el desarrollo cognitivo y el
bienestar psicomotor, influyendo un continuo desarrollo integral en indicadores como es la
motricidad, area cognitiva, desenvolvimiento en el aspecto social, memoria, lenguaje, entre

otros.

Para analizar esta problematica del desarrollo infantil, es necesario mencionar
algunas de sus consecuencias cuando el desarrollo y la estimulacion no es la adecuada.
Segun estudios de UNICEF (Robello, 2019) la falta de estimulacion, la desnutricion, asi
como las situaciones de violencia, pueden generar deficiencias en el desarrollo cognitivo y
fisico, afectando de manera negativa al desarrollo integral del nifio perjudicando areas como

la cognitivas, motricidad - coordinacion, de lenguaje y conducta social.
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En cuanto a la ludoterapia, ésta es una herramienta para el desarrollo integral del
infante a través de actividades basadas en juegos pedagodgicos, donde se trabaja en cuatro
areas fundamentales del desarrollo como es el area de audicion y lenguaje, personal y social,
y de la motricidad gruesa y fina, aportando beneficiosamente al desarrollo cognitivo,
psicomotor y socioafectivo, asi como a las necesidades educativas especiales y la
estimulacion temprana complementada con otras especialidades como la salud y la

psicologia (Mdnico & Ramos, 2019).

La investigacion, como se ha mencionado, se realizo por el interés de disefiar e
implementar un programa de ludoterapia para los terapeutas ludicos del centro de
estimulacion temprana, aportando nuevas actividades ladicas para el talento humano del
establecimiento, pues se parte de que la aplicacion de las mismas, puede mejorar el desarrollo
cognitivo y el bienestar psicomotor (fisico y emocional) del infante en edades comprendidas
de 2 a 3 afios.

La metodologia de la investigacion responde a un estudio con enfoque mixto
(cualitativo — cuantitativo), con un disefio cuasi-experimental, de nivel diagndstico,
exploratorio y descriptivo, el cual permitio realizar el levantamiento de la informacion
mediante el empleo de técnicas investigativas, los instrumentos utilizados fueron la revision
bibliogréafica y la Escala abreviada de desarrollo (Ortiz N. , 2014) dirigida a los nifios/as que
son atendidos en el Centro de estimulacién temprana “Baby City”, la cual fue aplicada antes

y después de la implementacion de las actividades de ludoterapia.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del instrumento en la primera fase
de aplicacion (antes de la aplicacion del Programa de ludoterapia) muestran que los nifios
que asisten al centro de estimulacién temprana tienen graves problemas de desarrollo,
presentando un retraso en su gran mayoria en dificultad en las areas diagnosticada (audicion
y lenguaje, personal y social, motricidad gruesa y fina) incurriendo en rangos de alerta y
medio siendo estos significativos. En la segunda fase reevaluacion mediante el retest,
después de un mes de aplicacion del programa de ludoterapia, se observé un avance
importante en las areas de desarrollo infantil, donde los nifios en edades de 2 y 3 afios
evolucionaron en aspectos del area de audicion y lenguaje mejorando la linguistica, en
cuanto al area personal y social se evidencié que los nifios mejoraron su inteligencia

emocional y la sociabilizacion con otros nifios, terapistas y familia, mientras que para las
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areas de motricidad fina y gruesa se vieron mas agiles en destrezas, fuerza y coordinacion
de los masculos y extremidades grandes y en movimientos de manos, dedos y habilidad

oculo motriz, registrandose en rangos de medio alto y alto en ciertos infantes.

Este trabajo investigativo esta estructurado en 6 capitulos, donde se describe cada

uno de ellos, ademas sigue una secuencia l6gica en su estructura, de la siguiente manera:

En el capitulo 1. El problema; en el cual se plasma una explicacion de cual es la
problemaética identificada, su justificacion para realizar el desarrollo de la investigacion, y

los objetivos que se van a cumplir en el estudio.

El capitulo 2. Marco Tedrico, en este capitulo se desarrollara el levantamiento de
informacion tedrica conceptual de diferentes autores, en cuanto a las variables de estudio
como la ludoterapia, el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y emocional en nifios en

edades preescolares.

El capitulo 3. Metodologia, expone los criterios metodoldgicos empleados en el
desarrollo del estudio, asi como el enfoque de investigacion, tipo, nivel, técnicas e
instrumentos de investigacion para la recoleccidén de informacion, también se explica la

poblacién y su muestra.

El capitulo 4. Técnicas de procesamiento y andlisis de resultados, constituida por el
item Analisis e interpretacion de resultados obtenidos de la aplicacion de las técnicas

investigativas ya dispuestas con anterioridad.

En el capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones, en donde se estipula las
conclusiones tras el procesamiento de los resultados de la investigacion, asi como las

recomendaciones las cuales son generadas acorde a las conclusiones para darlas solucion.

Para concluir el proyecto investigativo se implementan la Bibliografia y los anexos,
la propuesta se anexa, en esta fase de la tesis se expone la propuesta de solucion a la
problematica expuesta en el desarrollo del estudio, centrado en actividades de ludoterapia

para promover el desarrollo y bienestar fisico y emocional de nifios de entre 2 a 3 afios.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento de problema

A nivel internacional en paises de Latinoamérica el desarrollo infantil continda
siendo un gran desafio, si bien se han realizado importantes avances en el campo pedagdgico
y psicologico, como en el campo nutricional, social, econémico y cultural, el progreso en
otras dimensiones del desarrollo infantil (desarrollo cognitivo, del lenguaje, socio-
emocional, motricidad) evidencia grandes falencias. En la regidn, un 65% de la poblacion
infantil de paises andinos presenta un bajo desarrollo en las dimensiones mencionadas
(Fiszbein y otros, 2017). A esto se le puede sumar la brecha socioeconémica la cual genera
que demasiados nifios no desarrollan plenamente habilidades y destrezas las cuales causan

que se dé fracasos en etapas escolares.

El estudio desarrollado en Ecuador por Roméan y Calle (2017) respecto al desarrollo
cognitivo y psicomotor de los nifios en la ciudad de Santo Domingo, Ecuador, concluye
dentro-de-susresultades que en sus primeras etapas preescolares los nifios presentan falencias
en el rea social y motricidad coordinacion, la cual afecta un 10% mas a nifios que a nifas,
mientras que en el aspecto del area de lenguaje y cognitiva se observé que existe un retardo
muy marcado, el cual se presenté mas en los nifios (35%) que en las nifias (18%). El estudio
registra un alto porcentaje de un inadecuado desarrollo psicomotor y cognitivo en la
poblacion evaluada, especialmente en los nifios, donde el area mas significativa fue la de

Lenguaje.

En el canton Riobamba, el Centro de estimulacion temprana Baby City brinda los
servicios de terapias en materia de desarrollo integral a 22 nifios comprendidos en las edades
de 2 a 3 afios de edad, donde la problematica més significativos del establecimiento es el
déficit en el desarrollo cognitivo y psicomotor de los infantes, sumando también que el
talento humano no tienen el conocimiento adecuado sobre programas de ludoterapia que
ayudarian a brindar mejores estrategias sobre metodologias ludicas para el desarrollo del
area cognitiva y el bienestar fisico y emocional de los nifios/as. Este aspecto mencionado,
repercute en la inclusién educativa, pues muchas veces los profesionales que trabajan con
nifios en edades tempranas no cuentan con recursos para abordar la estimulacion de las areas

integrales del desarrollo del infante en etapa inicial.
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En cuanto a las dificultades presentadas en los infantes del centro de estimulacion
temprana Baby City, puede destacarse malas précticas para desarrollar sus actividades
habituales y problemas socio afectivos, asi como un marcado retraso en su desarrollo
psicomotor, causado por diferentes factores como minima socializacion con otras personas,
la sobre proteccion de sus padres, la ausencia de los padres por largos periodos de tiempo
en el dia, la creacidn de dependencia de los nifios. La inadecuada aplicacion de metodologias
ludicas durante el crecimiento y desarrollo del repercuten en falencias que con el tiempo
seran apreciables en edades escolares donde nifio no logre encajar en aspectos educativos y
sociales (Martinez, 2021).

Sumado a lo anteriormente mencionado otras de las causas que afectan el desarrollo
cognitivo y el bienestar fisico y emocional de los nifios en el Centro de estimulacion
temprana “Baby City” son el nivel socioecondémico, la calidad de vida, la atencion de los
padres a los infantes, las actividades motoras del nifio en el hogar, entre otras, las cuales
generan que los nifios desarrollen problemas de aprendizaje y asimilacion del entorno en el
que se encuentran lo que conlleva a un inadecuado desarrollo integral en la etapa preescolar
(Mendoza y otros, 2018).

Al brindar al centro de estimulacion temprana Baby City un programa de ludoterapia
se crea oportunidades de manera directa a los nifios como al talento humano (terapistas) de
contar con una herramienta de trabajo técnico, donde se estipule estrategias ludicas que le
permitan al infante desarrollar sus habilidades y destrezas, fundamentalmente el desarrollo
cognitivo, motriz, emocional, de leguaje y social. A la vez se prepara a los nifios para
desarrollar la maduracion integral de sus capacidades dentro de un &mbito de educacion

inclusiva en el centro de estimulacidén temprana para su etapa escolar.

1.2. Justificacion

El problema sobre el déficit en el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y
emocional de los nifios es significativo ya que no utilizar estrategias ludicas en las terapias
de estimulacion temprana genera un inadecuado desarrollo integral del infante, causado por
aspectos como retraso psicomotor, problemas de integracion social y de lenguaje (Mendoza
y otros, 2018). La sobreproteccién de los padres, asi como también un desconocimiento de
estrategias ludicas que brinden un mejor desarrollo integral de los nifios, tanto por parte de

los padres como de los terapistas, se constituye en uno de los principales problemas que el
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programa de ludoterapia busca dar respuesta como herramientas metodoldgicas a los
terapistas como a padres de familia.

Es de importancia esta investigacion ya que permitié conocer a fondo como la
ludoterapia ayuda a mejorar el desarrollo cognitivo, el bienestar fisico y emocional, en areas
como la psicomotricidad, el lenguaje y el area socio afectiva, en los estimulos en los primeros
afios de vida del nifio, siendo que la investigacion permitié conocer a fondo la problematica
para poder plantear soluciones adecuadas y oportunas en el centro de estimulacion temprana
Baby City.

El estudio fue factible en vista que se contd con bibliografia actualizada y
especializada sobre el tema, a ello se debe sumar la predisposiciéon de la investigadora,
autoridades y terapeutas del centro de estimulacién temprana Baby City, siendo una fuente
de apoyo a futuras investigacion para conocer como la ludoterapia mejora los aspectos en el
desarrollo integral del nifio tanto en el area cognitiva, psicomotora, de lenguaje, socio

afectiva, entre otras.

Los beneficiarios en esta investigacion fueron basadas realizadas en el Centro de
Estimulacion Temprana Baby City, donde se diagnostico a 22 nifios de 2 a 3 afios de edad
atendidos en el establecimiento, de manera directa y los padres de familia o cuidadores como
beneficiarios indirectos, en donde el plasmar un programa de ludoterapia ayudara de manera
considerable a los infantes en el desarrollo integral y a mejorar la calidad de servicios y

conocimientos a los terapeutas del centro de estimulacion temprana.

El aporte de la investigacion serd plasmado en fuente de apoyo tedrico para futuras
investigaciones y herramientas pedagoégicas sobre ludoterapia y como esta influye en el
desarrollo integral del infante, tanto como para los terapeutas del centro de estimulacion
temprana como otras instituciones privadas y publicas del campo educativo al contar con
una guia de estrategias ludicas para el desarrollo cognitivo, socio afectivo, de lenguaje y

psicomotor del infante.
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1.3. Formulacion del problema
¢De qué manera el programa Ludoterapia puede facilitar el desarrollo cognitivo y
promover el bienestar fisico y emocional de los nifios de 2 a 3 afios del centro de estimulacion

temprana Baby City de la ciudad de Riobamba?

1.4. Preguntas de investigacion

e ;Cual es el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios de 2 a 3 afios del Centro
de Estimulacion Temprana Baby City de la Ciudad de Riobamba?

e ;Qué estrategias basadas en el programa de ludoterapia podran ayudar a facilitar el
desarrollo cognitivo y promover el bienestar fisico y emocional de los nifios de 2 a
3 afios del Centro de Estimulacion Temprana Baby City de la ciudad de Riobamba?

e ;La aplicacion de un programa de Ludoterapia permitira aportar al desarrollo
cognitivo de los nifios de 2 a 3 afios del Centro de Estimulacién Temprana Baby
City de la Ciudad de Riobamba?

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Disefiar un programa basado en la ludoterapia para facilitar el desarrollo cognitivo y
promover el bienestar fisico y emocional de los nifios del Centro de estimulacién Temprana
Baby City de la ciudad de Riobamba.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios de 2 a 3 afios del Centro
de Estimulacion Temprana Baby City de la ciudad de Riobamba.

e Establecer estrategias de ludoterapia para facilitar el desarrollo cognitivo
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los nifios de 2 a 3 afios del Centro
de Estimulacién Temprana Baby City de la ciudad de Riobamba.

e Aplicar el programa de ludoterapia para facilitar el desarrollo cognitivo y promover
el bienestar fisico y emocional de los nifios 2 a 3 afios del Centro de Estimulacion

temprana Baby City.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Forero (2020) en su trabajo investigativo realizado en Bogota con el tema
“Ludoterapia, el arte de curar jugando, alternativa educativa, para estudiantes del grado 5¢
de primaria de la I.E Sagrados Corazones”, establece la importancia del uso de la ludoterapia
como herramienta para fortalecer los procesos académicos y comportamentales de los
estudiantes, asi mismo establece la riqueza de la ludoterapia para los padres pues refuerza

una adecuada comunicacion asertiva y los lazos afectivos con sus hijos.

Sanchez (2020) en la investigacion realizada en Chile, con tema investigativo “La
psicomotricidad como fundamento pedagdgico en educacion fisica preescolar de los liceos
del ejército” con el objetivo de la investigacion fue determinar los componentes
psicomotrices para el disefio de una propuesta didactica, concluye que se obtuvo avances en
las capacidades motrices del grupo de estudio, y se determinaron factores influyentes en la

adquisicién de habilidades motrices basicas.

Lazo y Macias (2019) en el desarrollo del proyecto investigativo realizado en
Ecuador con el tema, “Un espacio ludico-formativo para el desarrollo cognitivo de nifios de
madres universitarias”, llegan a la conclusion que el juego es una actividad ludica que influye
de manera positiva en los nifios, ya que permite la interaccion, estimulaciones de las
capacidades cognitivas en la memoria, multisensorial, el lenguaje, la coordinacién motora,
entre otras, ademas que es una terapia para que el infante se desestrece con actividades de

juegos.

Vizueta (2019) en su estudio realizado en la ciudad de Guayaquil, con el tema
investigativo “Analisis del desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 6 a 10 afios de la
Fundacién Ideas que han recibido estimulacion temprana”, menciona que el analisis del
proceso cognitivo tiene una estrecha relacion con los tipos de aprendizaje, asi mismo con los
procesos de flexibilidad, control inhibitorio y atencion, evidenciando que las mujeres
alcanzan niveles de desarrollo cognitivo mas rapido que los hombres, contradiciendo a los
resultados de estudios previos sobre los efectos de la estimulacion temprana en su desarrollo

mental del infante.
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Gordillo (2021) en su investigacion realizada en la ciudad de Loja, Ecuador medinate
el tema investigativo “Experiencias de aprendizaje en el desarrollo cognitivo de los nifios de
2 a 3 aflos del Centro de Desarrollo Infantil 8 de Diciembre ubicado en la ciudad de Loja,
periodo 2019-2020”, menciona que la prevalencia de problemas en el desarrollo cognitivo
en nifios de 2 a 3 afios, los resultados concluyen que el 100% de los nifios presentaba un
indice de desarrollo cognitivo limitado y un 72% no contaba con las habilidades motrices
para su edad. El estudio concluye que los docentes y padres cuentan con un limitado
conocimiento en el proceso y terapias pedagogicas que ayudarian a un desarrollo integral

adecuado.

Santos (2017) en la investigacion efectuada en la ciudad de Riobamba, con el tema
investigativo “Juego y desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad Educativa
“Hualcopo Duchicela” Columbe Chimborazo™, concluye que la aplicacién de una propuesta
de formacidn ludica favorece el desarrollo cognitivo de nifios de 3 a 4 afos, el estudio
menciona que existen diversos juegos y métodos ludicos, los cuales estimulan los distintos

factores del cuerpo, permitiendo un desarrollo integral y la adaptacion al entorno.

Bonilla y Moran (2020) realizan un estudio investigativo en la ciudad de Guyaquil
con el tema “La estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en nifios de 1 a 2 afios del Centro de Estimulacion Prenatal y Temprana “Baby Place”,
mencionan que la idea a defender que el personal del centro de estimulacién prenatal y
temprana “Baby Place” realice las actividades de estimulacidn con objetivos pedagdgicos,
favoreciendo asi con el desarrollo psicomotor de los infantes que acuden al centro, pero
considerando fundamental ofrecer una guia didactica a los padres de los nifios para que

realicen estas actividades en casa ayudando al desarrollo cognitivo de los nifios.

2.2. Fundamentos
2.2.1. Fundamentacién filoséfica

La investigacion se alinea con el paradigma constructivista debido a que se desarrolla
en las ciencias de la educacion, que centra su interés en el estudio de los significados de la
pedagogia, donde las nociones cientificas de comprension, significado y accion de los
individuos generan las herramientas de ensefianza para los alumnos, permitiendo

diagnosticar de manera cuantitativa, acciones, habilidades, destrezas y valores, estudiando
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sus creencias, intenciones y motivaciones no observables a simple vista, siendo susceptibles

de experimentacion.

El modelo constructivista propone un paradigma donde el proceso de ensefianza se
percibe y se lo debe ejecutar de manera dindmica o activa, participativo e interactivo del
sujeto tanto como del emisor de conocimientos como del receptor el alumno, de modo que
el conocimiento sea una auténtica construccion operada por la persona que aprende, siendo
asi el constructivismo en la pedagogia un concepto direccionado a la practica de

conocimientos guiada a las acciones y formas de aprendizaje (Saez, 2020).

2.2.2. Fundamentacion epistemolégica

La investigacion tiene fundamentacion epistemoldgica ya que es la teoria del
conocimiento, se ocupa de problemas tales como las circunstancias historicas, psicoldgicas
y socioldgicas que llevan a la obtencion del conocimiento, y los criterios por los cuales se lo
justifica o invalida una teoria, asi como la definicion clara y precisa de los conceptos

epistémicos mas usuales, tales como verdad, objetividad, realidad o justificacion.

La epistemologia es un campo de reflexién fundamental para la construccion del
conocimiento. Fundamentando las razones por las que se da el proceso educativo y sus
pretensiones cientificas, tomando como base que se propone comprender las cuestiones
epistemoldgicas implicitas en la construccion de conocimiento en el campo de la educacién

y la importancia de su determinacion para su desarrollo humano (Cristancho, 2019).

2.2.3. Fundamentacion pedagdgica

La pedagogia infantil es una disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
educacién de los nifios y nifias desde la etapa prescolar, donde los profesionales empiezan
estimulando al nifio para experimentar con objetos y sensaciones de su entorno, desde el cual
se favorece a la formacidn integral de los infantes, como de los profesionales que tendran a
su cargo la estimulacion temprana, como sujetos con capacidad en educacion y competencias

para la vida (Fernandez y otros, 2017).
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2.2.4. Fundamentacion legal
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
Titulo 11 (Derechos)
Capitulo dos (Derechos del buen vivir)

Seccion quinta (Educacion) se estipulan los siguientes articulos:

Art. 26.- La educacidn es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y
a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y
a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educaciéon es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la

construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacién respondera al interés publico y no estard al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico
y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre
culturas y participar en una sociedad que. El Estado promovera el dialogo intercultural en

sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollard de forma escolarizada y no
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escolarizada. La educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita

hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la
educacién superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y &mbito
cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus

hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagdgicas.

Seccion séptima

Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el
buen vivir. El Estado garantizard este derecho mediante politicas econémicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusién a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regird por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, -eficacia,

precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

Seccion quinta

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcidn. Las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social;
a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten;
a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.
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2.3. Fundamentacion tedrica
2.3.1. LUDOTERAPIA

La ludoterapia tiene como fin desarrollar habilidades creativas, el razonamiento
I6gico y sobre todo la toma de decisiones, estimulando procesos de interaccion social entre
nifios, por medio del proceso efectivo de la capacidad sensorial y la inteligencia emocional,
ademas es una herramienta fundamental en el tratamiento de problemas de trastornos
psicomotores, es por ello que se dice, que la ludica empiezan desde el primer dia de vida del

humano donde el juego es la primera forma de expresion (Ortiz P. , 2021).

La terapia del juego proviene de la escuela humanista y por lo tanto esta centrada en
la estimulacion del nifio en areas de su personalidad, lenguaje, motricidad y social, cabe
recalcar que durante la terapia el terapeuta debe saber guiar y manejar los movimientos y

sentimientos del nifio, modificando la conducta del individuo.

Puede mencionarse que la ludoterapia es un método que usa el juego como
herramienta asociada al desarrollo integral del nifio para combatir problemas de tipo
emocionales y fisicos, asimismo, es una excelente metodologia para utilizar en nifios que
presentan dificultad para expresar sus sentimientos y emociones, aspectos fisicos y
espirituales (Cafizares & Pintio, 2020) puede ser aplicada en terapias dirigidas para nifios y
adolescentes, y en la rama de la salud de la geriatria, ayudando a conseguir que los individuos
se expresen y a la vez encuentren un desahogo emocional y un bienestar fisico y cognitivo
(Guerri, 2021).

Rodriguez y Buenabad (2018) definen a la ludoterapia como un modelo teérico en el
cual se establece un proceso interpersonal donde los terapistas utilizan actividades ludicas
para generar al juego como terapia que ayude al desarrollo integral del infante, enfocada en
resolver problemas asociados a la motricidad, cognitivo y socio afectivo, derivados de

procesos practicos que fortalezcan al infante en su entorno.

En la ludoterapia tiene un papel importante el terapista ya que es la mediacion de la
relacion del nifio con lo ludico, la relacion del nifio con el aprendizaje, asi como en la
formacion de la identidad del nifio, siendo el terapista el eje de competencias cognitivas
generadas para el desarrollo integral fisico y educacional del infantil, pues de esta relacion

surgiran las posibilidades para el exito del proceso de ensefianza-aprendizaje (Mariotti,
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2021) la ludoterapia permite a los nifios tener multiples oportunidades para que expresar y

auto-controlar sus emociones.

2.3.1.1. Ludica

La lddica o ludico se define como el juego o relativo a él, la cual proviene
etimoldgicamente del latino ludus de la antigua cultura romana, alli la palabra latina ludus
tiene varios significados como deporte, formacion, donde la ludica trata, de cémo el juego
tiene una importancia en el desarrollo pedagdgico asociado al campo educativo, donde el
individuo es entrenado o formado con técnicas para potenciar el desarrollo integral mediante
los juegos que generen un incremento cognitivo, emocional y fisico (Tamayo & Restrepo,
2017).

La ldica se constituye en el elemento catalizador de la participacion, representando
los conocimientos, informaciones y actitudes del individuo en la infancia, donde estas no
Ilegan a depender de la pedagogia y la complejidad de los métodos de comunicacion a nivel
escolar, asi como de una participacion directa del nifio en la definicion de sus necesidades y

en la seleccion de los caminos més adecuados a su proyecto de vida (Ramirez y otros, 2017).

La ludica como método de ensefianza es muy antiguo, fue desarrollada como una
actividad empirica ensefiada a nifios y adolescentes para aprender a cazar, pescar, cosechar,
etc., de esta forma ellos lograban asimilar facilmente el aprendizaje de las actividades de la
vida diaria. A partir del siglo XX inician estudios de indole cientifico en campos de la
psicologia, pedagogia y sociologia donde se sefiala que es la mejor metodologia empleada

para potenciar y estimular los procesos de ensefianza aprendizaje (Bennasar, 2020).

El juego ludico tiene mucha influencia en el desarrollo general de los nifios en edades
de educacion inicial, porque a través de las diferentes actividades que realizan, logran
explorar su cuerpo y adquirir confianza en sus movimientos, de una forma divertida, donde
los infantes logran desarrollar areas cognitivas, fisicas y emocionales de manera adecuada
(Cadenas, 2018).

2.3.1.2. Terapia
La terapia se puede definir como el proceso terapéutico donde el terapeuta no puede

observar y sondear desde afuera una problematica determinada, sino que tiene que integrarse
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en un sistema de personas interdependientes, como miembro de solucién al fenémeno dentro
de dicho sistema, al tiempo que se utiliza a si mismo de la manera mas amplia posible. El
terapeuta aprende los pequefios movimientos de la terapia y los aplica a un proceso de
construccidn pieza por pieza en sesiones repetidas, con supervision. Con el tiempo, aprende

a generalizar (Minuchin & Fishman, 2017).

La terapia es la relacion paciente-terapeuta, la cual se considera la base esencial del
proceso, donde se enfatiza a la terapia como la actividad que realiza el terapeuta como
elementos criticos del proceso terapéutico, siendo aqui que intervienen factores como la
calidez, empatia y genuinidad de los procesos a tratar. Dentro de la terapia se gestiona las
condiciones necesarias y suficientes para cubrir los parametros a ser analizados, para la
consecucion de un cambio constructivo de la personalidad, desde un ambiente adecuado que
permita el desarrollo cognitivo, fisico, socioafectivo y de salud del individuo (Fernandez y
otros, 2017).

2.3.1.3. Ludoterapia en el desarrollo integral

2.3.1.3.1. Juegos educativos

Los juegos asociados al campo educativo son actividades libres y flexibles en la que
los nifios/as se imponen y aceptan libremente unas reglas e instrucciones, asi como
propdsitos que puede cambiar o negociar, porque en el juego no cuenta tanto el resultado
como el mismo proceso del juego, donde este se enfoca en el desarrollo integral del individuo
optimizando o tratando de potenciar areas cognitivas, fisicas y emocionales (Ruiz, 2017).

Los juegos educativos tienen como objetivo implicito o explicito que los nifios
aprendan algo especifico. Un objetivo que explicitamente programa el maestro con un fin
educativo, o la persona que lo disefia, ya sea el educador, el terapista, el profesor de apoyo,
los padres, los hermanos mayores, los abuelos, los amigos, etc., y esta pensado para que un

nifio 0 unos nifios aprendan algo concreto de forma ludica (Lupaca, 2018).

Por lo mencionado, puede enfatizarse que el juego representa un aspecto esencial en
el desarrollo del infante, encontrandose ligado al desarrollo cognitivo, afectivo, motricidad
y de la socializacion del nifio, en pocas palabras, el juego es la vida misma del nifio en la

etapa inicial de la existencia humana. Dentro del desarrollo infantil una de las funciones mas
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importante es el juego ya que los nifios aprenden a través de las experiencias, mientras es un

medio de distraccion sirve como herramienta de ensefianza (Arce, 2020).

2.3.1.3.2. Proceso de estimulacion

El proceso de estimulacién radica en dar informacién que puede ser recibida por los
sentidos del individuo, donde la riqueza de estimulos, intensidad, frecuencia y duracion
adecuada, son elementos que producen un buen desarrollo del cerebro, por lo que la
estimulacion debe ser un conjunto equilibrado y metddico de estimulos de tipo sensorial,
afectivo, social e intelectual que permiten al nifio lactante o preescolar, desarrollar sus
habilidades y destrezas en forma arménica conjuntamente al desarrollo cognitivo para el

aprendizaje escolar (Pilamunga, 2016).

Los procesos de estimulacién son importantes por tener un sustento cientifico para
su aplicacion en el proceso de desarrollo en las diferentes etapas de la infancia a la nifiez, se
fundamenta en la pedagogia de las ciencias de la educacion, que con conocimientos
relacionados con la realidad ponen de manifiesto sus capacidades. Siendo aqui que el
proceso de estimulacion en los infantes facilita desarrollar las habilidades y destrezas de
todos los movimientos y reacciones naturales, para potenciar el desarrollo cognitivo, fisico

y psicosocial (Zarate, 2016).

2.3.1.4. El juego como parte de la ludica

El juego, el disfrute, como parte de la ludica constituye una forma agradable de
obtener una mayor participacion de la gente porque jugando los nifios toman conciencia de
lo real, se implican en la accion, elaboran razonamientos y juicios. Por lo que se considera
que si se priva al infante del juego como metodologia de desarrollo integral se estaria
perdiendo la técnica mas eficaz a un adecuado desarrollo, por ello el profesional debe
asegurar que la actividad del nifio y nifia sea una de las fuentes principales de su aprendizaje
y desarrollo, descubriendo y experimentando sensaciones, ideas, motricidad, entre otras
(Ramirez y otros, 2017).

Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente que implica una
dificil categorizacion. Etimolégicamente, los investigadores refieren que la palabra juego
procede de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere” ambos hacen referencia a broma,
diversién, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica
(Lupaca, 2018).
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El juego es una accion voluntaria del ser humano que se desarrolla sin interés
material, dentro de limites de tiempo y espacio, el juego dentro de la Iudica se trastorna en
la metodologia pedagogica que se emplea como estrategias para estimular el desarrollo de
las areas de la integridad humana (Moreno y otros, 2018). El juego es una actividad inherente
al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro &mbito familiar,

material, social y cultural a través del juego.

2.3.1.5. Importancia de la ludoterapia en el desarrollo infantil

La importancia de la ludoterapia en el desarrollo integral del infante se fundamenta
en las teorias sobre el aprendizaje, como se trata de explicar los procesos internos cuando
aprendemos, como la adquisicién de habilidades intelectuales, la adquisicion de informacion
0 descripciones, las estrategias, destrezas motoras o actitudes personales, siendo necesario
recalcar que el aprendizaje mediante la estimulacion temprana no solo hace parte del proceso
de conocer el entorno, sino también como una herramienta para formar las emociones
(Torres, 2019)

La importancia de la ludoterapia como metodologia en la estimulacion temprana
integra el conjunto de actividades dirigidas a la poblacion infantil de 0 a 6 afios de edad, a la
familia y al entorno, que tiene por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las
necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los nifios con problemas en su
desarrollo. Dichas intervenciones deben de considerar la globalidad de los aspectos del
infante como la motricidad, la experiencia de conocimientos, la estimulacion de emociones

y sensaciones (Tello, 2018).

La importancia de emplear ludoterapia desde la infancia es fundamentada desde una
metodologia en la rama de la psicologia la cual se encarga del analisis y tratamiento de las
problematicas de los pacientes, generalmente en el caso de nifios o sujetos con trastornos del
neurodesarrollo o discapacidad intelectual severa, pues el juego encierra una importancia
fundamental, especialmente en el periodo de desarrollo infantil. Y es que estas metodologias
ludicas permiten ejercer y entrenar nuestro cuerpo y nuestra mente, asi como también
desarrollar diferentes capacidades como la cognicién, la psicomotricidad y la comunicacion

entre individuos en una sociedad (Castillero, 2017).

31



La importancia de la ludoterapia radica en emplear una cantidad de objetivos que
llevan a la ejercitacion de movimientos, desarrollo de las habilidades y fortalecimiento de
las destrezas fisicas, cognitivas y emocionales las cuales se pueden vivenciar a través de la
misma, el terapista al momento de implementar un juego debe tener en cuenta la elaboracion,
objetivo, pasos a realizar y materiales a utilizar para la correcta ejecucion (Garcia & Tejada,
2020).

2.3.1.6. Desarrollo integral

El Desarrollo Integral es un proceso que se logra a través del conjunto coordinado de
acciones emocionales, cognitivas, sociales y personales de los individuos desde edades
tempranas, contribuyendo un ambiente sano y sostenible de adquisicion de conocimientos y
habilidades que seran oportunidades para el desenvolvimiento cotidiano, en un ambiente que
proteja el habitat y en una dimensién que también los asegure para la generacion de
desarrollo fisico y cognitivo (Cheyre, 2017).

El concepto de desarrollo integral tiene que ver con la persona en si misma; con los
ambientes que la rodean; sus relaciones con los demaés; con la forma como se interioriza y
se apropia el conocimiento; con las formas de comunicacién y expresion del pensamiento,
de los sentimientos, de sus percepciones; con el desarrollo y manejo del factor de equilibrio
entre ella y el mundo que la rodea, con su desarrollo espiritual. Donde el desarrollo integral
del ser humano debe ser estimulado y potenciado desde la infancia mediante procesos
metodoldgicos cientificos que no pongan en peligro el bienestar del infante (Santamaria,
2018).

El desarrollo integral es el estudio de las areas como cognitiva que se refiere al uso
0 manejo del conocimiento, a través de los procesos que dan sentido a las sefiales sensoriales
y a las acciones motoras, dando una variedad de funciones mentales como la atencion, la
memoria, el aprendizaje, la percepcion, el lenguaje y la capacidad para la solucién de
problemas, por otro lado tenemos el area motriz, la cual se refleja a través de la capacidad
de movimientos, dependiendo especialmente de dos factores basicos: la maduracion del
sistema nervioso y la evolucion del tono muscular, y el area emocional que representar la

formacion del caracter y de la inteligencia emocional del nifio (Garcia y otros, 2018).
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2.3.2. DESARROLLO COGNITIVO

2.3.2.1. Generalidades

Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de transformaciones que se producen
en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida especialmente
durante el periodo del desarrollo desde la etapa infantil, escolar, universitaria y profesional,
en el cual se desarrollan y crean habilidades y destrezas fisicas y mentales, que permiten al
humano generar la habilidad de pensar, crear, analizar, estimular sus capacidades llevandolas

al perfeccionamiento (Pérez M. , 2020).

El desarrollo cognitivo puede considerarse como una parte esencial del desarrollo
integral del ser humano, que a su vez, no es mas que uno de los contribuyentes de la moderna
ciencia neuropsicoldgica, donde se integran varias disciplinas como la linglistica, la
inteligencia emocional y la pedagogia, los datos sobre el funcionamiento cognitivo infantil
y sobre sus cambios con la edad, son las bases iniciales que todo individuo tiene desde la
infancia hasta la adultez, marcado por el desarrollo sensorial y emocional desde sus primeras
etapas (Gutiérrez, 2018).

El desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida desempefia un papel crucial en
la formacién integral de las personas, es el producto del esfuerzo que realiza el nifio para
conocer y comprender el mundo y su realidad, asi como la adaptacion e insercion al ambiente
de manera constante a nivel familiar, escolar y social, mediante el desenvolvimiento de los
procesos cognitivos del desarrollo. Mediante el proceso de atencion, se selecciona los
estimulos que le resultan de mayor importancia que quiere analizar, la memorizacion donde
se registra, almacena y recupera la informacién a corto o largo plazo, y la percepcién
encargado de organizar e interpretar los estimulos recibidos de los sentidos (Garavito y otros,
2019).

El desarrollo cognitivo, es considerado como un factor que influye dentro del proceso
de aprendizaje del ser humano, donde se determina desde edades tempranas esta va
desarrollando el area cognitiva la cual permite el descifrar la informacion de su alrededor en
un lenguaje que sea entendible, la primera forma de aprendizaje del infante a la informacion
de su entorno es el juego, proceso que influye en la generacion de la atencién y
concentracion, la regulacion de la conducta y el desarrollo de las neo formaciones

psicologicas en el nifio (Calambas y otros, 2019).

33



2.3.2.2. Capacidad cognitiva

La capacidad cognitiva es la distancia entre el nivel de desarrollo actual y el nivel de
desarrollo potencial, determinada por la capacidad de procesamiento y memorizacion de la
informacidn, donde la instruccion debe basarse en el analisis del potencial del alumno desde
las etapas iniciales de la estimulacion temprana hasta el desarrollo académico del estudiante,
por lo que las capacidades desarrolladas les permiten solucionar problemas de manera fécil
sin ocasionar frustracion, midiendo las capacidades cognitivas en un entorno autbnomo o

guiado con la ayuda de otras personas (Morales y otros, 2018).

Se conoce como capacidades cognitivas o habilidades cognitivas a las aptitudes del
ser humano relacionados con el procesamiento de la informacion, donde se usa la
conjugacion de diferentes aspectos del desarrollo humano como el uso de la memoria, la
atencion, la percepcién, la creatividad y el analisis, el tipo de aprendizaje, entre otras, siendo
asi que las capacidades cognitivas del infante se ven relacionadas con la agilidad mental para

resolver problemas (Bosquez, 2021).

2.3.2.3. Intervencién cognitiva

La intervencion cognitiva es la capacidad de emitir una respuesta de manera facil a
un problema, mediante la intervencion de apoyo como una guia de conocimientos, donde la
intervencion cognitiva en la estimulacién temprana debe ser por medio de la estimulos
sensoriales, motrices y emocioneles, ya que por medio de estos se desarrollen los sentidos,
la fuerza y habilidad fisica, las emociones y la cognicion, esto se logra a través de la
utilizacion de recursos y metodologias pedagdgicas fundamentadas en aciertos para el

desarrollo cognitivo infantil (Morales E. , 2017).

La intervencion cognitiva tiene diversos términos utilizados para describir este tipo
de accionar educativo, generalmente se acepta que es toda aquella estimulacion orientada a
estimular uno o varios dominios cognitivos para mejorar el desempefio individual o grupal
de los individuos dentro de un sistema educativo, y practicado fuertemente en las primeras

etapas de vida mediante la estimulacion temprana.

La intervencidn cognitiva resulta fundamental para el comportamiento adaptativo del
infante a su entorno familiar y social, vinculandose con el desarrollo de habilidades y

capacidades sociales, emocionales y cognitivas, donde el especialista trabaja de manera
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adecuada el area cognitiva del nifio generando un desarrollo y evolucion cognitiva,

psicoafectiva, social y de su personalidad (Canet & Garcia, 2020).

2.3.2.4. Entrenamiento cognitivo

El entrenamiento cognitivo sugiere la aplicacion de ejercicios mentales que pueden
aumentar las conexiones entre las neuronas y la creacion de nuevas redes entre las células,
lo que es importante en el desarrollo integral del ser humano, donde existen varias
alternativas de estimular la funcion mental como viajar, leer, tomar cursos continuos de
educacién, memorizar poesia, cantar en coros, aprender a tocar un instrumento musical,
participar en terapias ludicas como crucigramas y rompecabezas, asi como refuerzos
educativos que mejoren el procesamiento de la informacion y su retencion, para fortalecer

asi el desarrollo integral del infante (Ortega & Orozco, 2020).

El entrenamiento cognitivo en nifios en etapa preescolar, es un tipo de intervencion
terapéutica que se basa en la estimulacion a través de su ambiente, misma que pretende
modificar la estructura del cerebro para generar habilidades cognitivas mediante la
utilizacion de recursos didacticos y ludicos que mejoren el proceso de aprendizaje, desde la
perspectiva que el nifio en edades tempranas aprende de la experiencia o curiosidad por saber
y conocer el funcionamiento de lo que le rodea, y el poder comunicarse a través de la

imitacién a los adultos (Stimuluspro.com, 2021).

El entrenamiento cognitivo en infantes de 2 a 4 afios tiene una estrecha relacion con
la plasticidad cerebral la cual presenta cambios en el sistema nervioso en la genética y la
adaptacion del nifio ante los estimulos de su entorno, a través de la modificacién estructural
y funcional fisica y cognitiva. Fundamentada en estudios cientificos donde se comprueba
que en la infancia el cerebro se amolda a los estimulos sensoriales, cognitivos y emocionales
del ambiente, siendo posible observar plasticidad cerebral desde etapas de desarrollo muy

temprana en la vida de los seres humanos (Orozco, 2016).

Se estima que el entrenamiento cognitivo se relaciona fuertemente con el desarrollo
del lenguaje, que permite la comunicacion, pero ademas una categorizacion, representacion
e intercambio de conceptos que se construye para crear significado entre los seres humanos
y nuestro entorno. Conformada por el lenguaje oral y escrito, diferentes en forma, funcion y

modo pero vinculados en la manifestacion de diferentes niveles como el fonético, sintactico,
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semantico y pragmaético y estos a su vez relacionados con el pensamiento, expresion de ideas,

creatividad y por supuesto la cognicion (Leiva & Zuleta, 2020).

2.3.2.5. Estimulacion cognitiva

El desarrollo cognitivo en la infancia y adolescencia se basa en la pedagogia donde
la mayoria de metodoldgicas aplicadas son la ltdica, donde el juego es una actividad innata,
propia de la infancia, que permite al nifio aprender y relacionarse con el entorno, es su propia
realizacion que resulta agradable y placentera para el nifio, el cual toma un papel activo e
interactivo, con los recursos y emociones de su entorno los cuales le permiten el ir
conociendo y desarrollando el area cognitiva, y otros factores como lo sensorial, motricidad
y emocional (Minguez, 2022).

Dentro de la estimulacion cognitiva en nifios de edades tempranas el cerebro es
fundamentalmente plastico, susceptible de modificar su estructura y su funcionamiento bajo
condiciones apropiadas; tiene la capacidad de renovarse 0 reconectar sus circuitos
neuronales, por lo que les permite a los infantes el amoldar su capacidad cognitiva de acuerdo
a la estimulacion al que se le haga perceptible, permitiendo de esta manera absorber la
diferente informacion y amoldarla a sus necesidades (Logrofio, 2019).

Castro y Zuluaga (2019) mencionan que la estimulacion cognitiva en nifios parte
desde 5 puntos fundamentales los cuales son:

1. Lanplasticidad del cerebro y del sistema nervioso que favorece el aumento de
conexiones neuronales, lo cual posibilita que el aprendizaje se realice de
manera rapida y facil.

2. Lafacilidad para la imitacion, la adaptabilidad y la memorizacion facilitan el
aprendizaje y la comunicacion.

3. Laflexibilidad de los habitos conllevan a una menor interferencia linglistica.

4. La mayor flexibilidad cognitiva y las habilidades de pensamiento creativo
ejercen una influencia positiva en otras areas matematicas y sociales.

5. Lamayor interaccion con el profesor y los compafieros favorece el desarrollo

de las destrezas orales.
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2.3.2.7. Importancia del desarrollo cognitivo

La importancia del desarrollo cognitivo en la infancia es de suma importancia ya que
de ello va a depender su bienestar y adaptacion al entorno, planteando como objetivo que el
nifio pueda o logre madurar adecuadamente para no sufrir posteriormente problemas
adaptativos a nivel educativo y social, siendo que el desarrollo cognitivo en la primera
infancia puede determinar el correcto desenvolvimiento en los siguientes afios y etapas
escolares, generando y desarrollando habilidades y destrezas a nivel cognitivo, fisico y

emocional dentro de un mundo competitivo (Instituto Europeo de Educacion, 2019).

La importancia de fomentar el desarrollo cognitivo radica en el dominio que se
encuentra dentro de los procesos basicos de aprendizaje como es la atencidén, componente
esencial para la codificacion y procesamiento de la informacion que llega al cerebro
generado y trabajado desde la infancia. Esto permite y facilita la seleccion de los estimulos
relevantes y la omision de lo aburrido, por esta razén tiene una relacion con el aprendizaje
infantil mediante la exploracion y experimentacion de su entorno. De este proceso de
desarrollo se proponen cinco niveles atencionales como la focalizada, sostenida, selectiva,
alternante y dividida (Osuna, 2017).

Con base en el desarrollo cognitivo, para alcanzar mayores niveles de
relacionamiento social, la educacién es fundamental, se afirma que toda persona tiene 2
zonas de desarrollo cognitivo: la real, consiste en el entorno del individuo; la potencial,
consiste a donde el individuo puede llegar. El desarrollo infantil integral se alcanza o
potencia con un relacionamiento social que permite fortalecer habilidades y destrezas
cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y culturales que haran que el individuo esté en
condiciones mas favorables para desarrollar su vida. En este sentido, una temprana y
adecuada intervencion contribuye a potenciar el desarrollo integral de un ser humano (Santi,
2019).

2.3.2.8. Etapas del desarrollo cognitivo
Segun Palacios y Ramirez (2022) mediante el analisis de los estudios realizados por
Jean Piaget, estudian cuatro etapas dentro del desarrollo cognitivo del ser humano, desde la

edad temprana hasta la madurez, siendo las siguientes:
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Etapa sensomotriz: Esta etapa inicia desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad,
donde el aprendizaje se lleva a cabo a partir de la imitacion de las personas de tu entorno,
siendo que el infante pasa de ser un sujeto espejo a formar sus primeros esquemas

conductuales.

La estimulacion del &rea sensomotriz, esta relacionada con la habilidad para moverse
y desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con su entorno. También comprende la
coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de usar sus extremidades
para realizar actividades como pintar, dibujar, hacer nudos, apretar, soltar, entre otras
habilidades y capacidades. Para desarrollar esta area desde el punto de vista educativo la
estimulacion temprana es necesaria para que el nifio interactie con lo que le rodea, poder
tocar, manipular, hacer rodar, atrapar, lanzar, trepar, e incluso permitir que explore pero sin

dejar de establecer limites frente a posibles riesgos (Guillen y otros, 2019).

Etapa pre operacional: Esta etapa empieza desde los 2 hasta los 7 afios, donde el
infante desarrolla el pensamiento egocéntrico, representada por el desarrollo de la
imaginacion y el lenguaje que se convierten en un medio importante de autoexpresion y de

actuacion y jugando roles ficticios y utilizar objetos de caracter simbdlico.

En esta etapa los nifios que se encuentran aproximadamente entre 2 a 7 afios de edad
comienzan a descubrir el mundo exterior al igual que sus pensamientos y sentimientos,
influenciado por el desarrollo verbal, por el alcance y entendimiento de su entorno en el
dominio del desarrollo mental. Dentro de este periodo los nifios/as se encuentran en una
constante exploracion para obtener nuevas experiencias y un mejor conocimiento de su
alrededor, asi como aprender palabras para comunicarse y como opera su funcionamiento
(Arce, 2020).

Etapa de acciones concretas: Empieza desde los 7 hasta los 11 afios, donde el
individuo desarrolla la capacidad de razonamiento a través de la Idgica, el pensamiento esta

limitado por factores como oir, tocar y experimentar.

La etapa operativa o de acciones concretas en la teoria del desarrollo cognitivo, esta
etapa dura alrededor de siete a once afos de edad desde la infancia, se caracteriza por el

desarrollo del pensamiento organizado y racional. Se considera que desde los 2 afios de edad
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el nifio ya desarrolla esta etapa la cual le permite ya tener la nocidn de seguir reglas y normas
organizacionales mediante la utilizacion del pensamiento légico u operacional, pero sélo

puede aplicar la l6gica a los objetos fisicos (Vergara, 2020).

Etapa de operaciones formales: Comienza esta etapa desde los 11 hasta los 15 afios,
donde el adolescente desarrolla la capacidad de formular hipotesis y resolver problemas que

comienza a interesarle por las relaciones humanas y su identidad.

La etapa de operaciones formales también trata acerca de las operaciones, solo que
esta vez pretenden desprenderse de lo concreto y a situar lo real en un conjunto de
transformaciones, donde los terapistas tendran que trabajar para favorecer las habilidades
sistematicas, desarrollar la capacidad de exploracion de combinaciones logicas de un
problema, para favorecer dichos pensamientos légicos y trasladarlos a lo real, donde los
profesionales deben ofrecer las herramientas necesarias para el despliegue de las habilidades

del nifio en lo que respecta a la exploracion critica del entorno (Cortez & Tuna, 2018).

2.3.2.9. El desarrollo social e intelectual en los infantes

El proceso de socializacion y cognitiva inicia desde el momento del nacimiento y va
progresando y evolucionando durante todas las etapas del ciclo de vida del ser humano,
donde los patrones familiares marcan el grado de éxito en areas de socializacion que incluyen
la seguridad del vinculo afectivo familiar y externo, asi como el grado del aprendizaje por
observacion del comportamiento de los padres y docentes como respuesta de interaccion,
por lo que, una adecuada interaccion de conocimientos desde el punto de emision (padres y
docentes) al punto de admonicién de conocimientos (nifios, estudiantes), se da el desarrollo

cognitivo o intelectual en la estimulacién temprana (Yubero, 2017).

2.3.2.10. La Estimulacion Tempranay el desarrollo del area audicion - lenguaje
La estimulacion temprana, es definida como un proceso sistematico de
planeacion de suministro de servicio terapéutico y educativo a las familias que necesitan
ayuda para satisfacer la necesidad de desarrollo de los bebés, nifios pequefios y preescolares.
Dentro del desarrollo cognitivo en el ambiente del nifio se generan habilidades tales como:
incentivos para explorar el ambiente, instrucciones béasicas (hacer secuencias, clasificar,

comparar, observar, describir), orientacion para practicar y expandir sus habilidades,
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castigo por malos comportamientos y estimulacion del lenguaje y otras formas de

comunicacion (Guzman, 2017).

2.3.3. BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL

2.3.3.1. Bienestar fisico

El bienestar fisico en la etapa infantil tiene una estrecha relacion con la calidad de
vida, la cual refleja las condiciones de vida deseadas por una persona en relacion con ocho
necesidades fundamentales como el bienestar emocional, relaciones interpersonales,
bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social
y derechos, donde el bienestar fisico esta envuelto en el cumplimiento de buena
alimentacion, libertad de movilidad, realizacion de ejercicios, actividades recreativas y de

desarrollo bioldgico (Cuesta y otros, 2017).

El bienestar fisico de los infantes se ve reflejado no solo en el adecuado desarrollo
antropomeétrico en indicadores como peso, talla, perimetro cefalico, entre otros, sino que
también el adecuado desplazamiento y movimientos corporales como ponerse de pie, reptar
y gatear, y esto se manifiesta a los 8 meses, asi como el sostenerse en pie (caminar) empieza
de 9 a 14 meses, al afio y cuatro meses presenta la capacidad y habilidad de ascender los
escalones con ayuda progresiva y finalmente, para los 18 a 24 meses lograra saltar, bailar y
trotar, factores que indican que la coordinacion motora y cerebral es adecuada (Cardenas,
2021).

2.3.3.2. Motricidad

La motricidad es la capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de
la contraccion muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a
la vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio, donde el nifio tiene que realizar
actividades fisicas que potencien la motricidad y coordinacion de los movimientos,
generando para el infante la experiencia de conocer sus capacidades y habilidades acorde a

al entorno permitiendo un desarrollo adecuado (Viciana y otros, 2017).
En la edad de 1 a 3 afios la motricidad del infante se encuentra marcado por

capacidades de gateo y sus primeros pasos, asi como la capacidad que dé en esta edad los

nifios puedan jugar con objetos que tengan que ser ingresados en agujeros o de construccion,
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asi como abrir y cerrar cajones, el uso de juguetes con cintas o cuerdas de arrastre (Guaman,
2019).

Son todas aquellas alteraciones o problemas que presentan los nifios/as desde la
primera etapa de vida, siendo estas perceptibles mas en la etapa escolar al desarrollar
actividades motrices bésicas de acuerdo con su edad y desarrollo evolutivo de la cognicion
del nifio, donde el desarrollo sicomotor radica en la evolucion o progreso de las capacidades
motrices del individuo dentro de referentes adecuados de habilidades y destrezas fisicas
(Pilamunga, 2016).

La motricidad es fundamental para el desarrollo infantil, junto al lenguaje y al
pensamiento, favorecen la adaptacion del individuo a la sociedad desde las primeras
interacciones desde el hogar. La motricidad tiene una estrecha actividad psicoldgica que esta
detrés de la accion, y la estructura interna de la actividad mental, donde la organizacion
neuroldgica (cortical) cambian con el aprendizaje desde la etapa infantil (Cabrera & Romero,
2021).

La motricidad es la ciencia que estudia los movimiento especificos y generales del
cuerpo, desde esta percepcion un punto de partida ha sido las habilidades motrices basicas
son las capacidades adquiridas por el aprendizaje, de realizar uno 0 mas patrones del
movimiento corporal amplio, las cuales a partir de ellas el individuo podréa realizar
movimientos més complejos como gatear, caminar, saltar, bailar, correr, saltar en un solo

pie, mover brazos, entre otras (Bernate & Tarazona, 2021).

2.3.3.3. Motricidad fina

La motricidad fina comprende todas las actividades que requieren precision y un
elevado nivel de coordinacién, la cual incluye movimientos controlados y deliberados que
requieren del desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central, el adecuado
desarrollo de la motricidad fina es fundamental ya que ayuda de manera primordial al
desarrollo de la inteligencia, asi como la motricidad gruesa, tomando en cuenta que un nifio
en edad de generacion de los movimientos motrices se los debe generar de manera progresiva
donde se le brinde al infante la oportunidad de in teniendo control sobre sus movimientos
(Semino, 2016).
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La motricidad fina hace referencia a los pequefios movimientos que los nifios
dependiendo su edad puedan realizar utilizando sus manos, dedos y pies, donde se va
desarrollando una mayor precision y coordinacion de los movimientos a medida que los
infantes van creciendo y donde se van adquiriendo habilidades motrices por medio de la
estimulacion, asi como habilidades autbnomas 6culo manuales. La motricidad fina se trabaja
de manera natural y basica como el agarre de objetos con una o dos manos (Mufioz & Olarte,
2019).

El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos y dedos, donde esto se
interpreta o se representa en la realizacion de actividades de manera fluida como alcanzar,
agarrar y manipular tijeras, cubiertos, lapiz o esferogréafico, insertar hilos en hoyos, crear
piramides de piezas, etc., siendo que esta area le permite al infante crear la destreza de

manipulacion y control de movimientos especificos de manos (Serrano & Luque, 2020).

Las habilidades motrices finas como los trabajos manuales que tienen como finalidad
poner al nifio en contacto con su formacion, con el fin de ayudar y estimular en los nifios la
habilidad de la escritura mediante el movimiento coordinado de 6culo, auditivo motor (Pérez
M., 2019).

2.3.3.3.1. Factores de la motricidad fina

Guaman (2019) menciona que el desarrollo de la motricidad fina implica factores
importantes, los cuales en conjunto y adecuado desarrollo y gestién promoveran el 6ptimo
crecimiento fisico del nifio, donde la expresidn corporal se manifiesta como un instrumento
del cual se realiza la representacion de sentimientos, emociones, dolor, angustia, alegria,
satisfaccion, y otras. Por medio de movimientos o gestos que estimulan es los menores las
habilidades motrices o las capacidades intelectuales y cognitivas que permiten un estado de

tranquilidad o temor durante la realizacion de actividades finas, dichos factores son:

e Coordinacion 6culo manual: coordinacion entre los movimientos conjuntos
de ojo (vision) movimiento de manos.

e Fonética: capacidad de expresion de sonidos.

e Motricidad facial: capacidad de generar o realizar movimientos faciales

como mover boca, parpadear, entre otras.
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e Motricidad gestual: capacidad de generar o realizar gestos ya sea basados

en emociones como alegria, tristeza, muecas.

2.3.3.4. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar
movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes masas musculares, este tipo de
motricidad se encuentra presente en movimientos amplios como son caminar, correr, saltar,
bailar, entre otros, lo que tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad
de mantener el equilibrio fundamentalmente, tomando en cuenta que la motricidad gruesa
implica el conjunto de movimientos y coordinacion de grupos musculares del cuerpo,
movimientos musculares ya sean de piernas, brazos, cabeza, abdomen y/o espalda, asi como

gatear, sentarse, caminar, bailar (Semino, 2016).

Los movimientos gruesos y desplazamientos son la base de la etapa infantil, puesto
que disfrutan al realizar diferentes movimientos con su cuerpo, explorando el mundo a través
de juegos y estimulos del medio, siendo evidente desde la etapa del gateo, caminar, correr,
saltar. EI conocimiento se va adquiriendo en base a la adaptacion y acomodacion del nifio,
influyendo en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, donde el nifio crea su conocimiento
de acuerdo con la experiencia segun su edad cronolégica, y la manera en cémo se acomoda

a las nuevas experiencias (Castro M. , 2020).

La motricidad gruesa abarca los movimientos de grupos musculares grandes de todo
el cuerpo, sobre todo en los primeros afios de vida que segun la teoria de Piaget la inteligencia
se construye a partir de actividades motrices del nifio, mismo que esta relacionado con la
disciplina, va a poseer movimientos armoniosos, obteniendo velocidad, fuerza, ligereza,
explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato,
vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea (Tonato,
2021).

La motricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar
movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes masas musculares. Esta
coordinacion y armonia siempre estan presentes en actividades como correr, caminar, saltar,

trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, entre otras actividades (Soplin & Chavez, 2019).
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2.3.3.4.1. Factores de la motricidad gruesa

Para Guaman, (2019), el desarrollo de la motricidad gruesa intervienen factores
fundamentales, quienes trabajados de manera adecuada mediante la gestion del desarrollo
motriz grueso promueven el éptimo crecimiento fisico y emocional del nifio, dichos factores

son:

Dominio corporal dinamico:

e Coordinacion general: es la capacidad o habilidad de moverse, manejar
objetos, desplazarse solo o con un compariero, coordinarse con un equipo en
un juego, utilizando la combinacién del movimiento de extremidades con los
sentidos.

e Equilibrio: estado del cuerpo de mantenerse firme inmévil o en movimiento
sin caer.

e Ritmo: movimiento del cuerpo acorde a desplazamiento de los pies.

e Coordinacion viso-motor: conjugacién de movimientos de extremidades en

relacion a lo visual.

Dominio corporal estatico:
e Tonicidad: capacidad de la masa muscular en un grado de tensién o
elasticidad de tejidos.
e Autocontrol: capacidad de tener el control de movimientos aplicando cierto
grado de fuerza y velocidad de desplazamiento.
e Respiracion: capacidad de inhalar y exhalar aire a los pulmones.

e Relajacion: capacidad de mantenerse en estado de tranquilidad y paz.

2.3.3.5. Bienestar emocional

El bienestar emocional en la infancia involucra un amplio espectro de areas y
actividades, siendo que una buena habitad para que el infante crezca y se desarrolle de
manera adecuada tiene que ver mucho con factores como el buen trato, alimentacion
adecuada, actividad fisica, entre otras, aspectos que general el desarrollo cognitivo,
psicomotriz y afectivo emocional del nifio, la autonomia personal, la identidad, el juego y la
comunicacion interpersonal, la empatia y las habilidades representacionales que son aparte

del carécter del ser humano (Garrido & Padial, , 2019).
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El conjunto de habilidades sentimentales que sirven para expresar y manejar las
emociones y sentimientos en la infancia de manera saludable es lo que podriamos Ilamar
inteligencia emocional; es la capacidad de tomar conciencia de las propias emociones,
conocer las de los demas, comprenderlas y aprender a regularlas. ElI conocimiento y la
regulacion emocional son competencias psicologicas basicas para afrontar los retos de la
vida y constituyen un factor protector ante conductas de riesgo o problemas afectivos
(Garrido & Padial, 2019).

El bienestar emocional es la habilidad de los individuos para afrontar y sobrellevar
las incidencias que se podrian suscitar; este tema debe ser visto con preocupacion en las
instituciones educativas, asi como para la sociedad en su conjunto; en este sentido, es
importante el disefio e implementacién de programas ladicos en el desarrollo integral del

individuo desde las primeras edades (Vergaray y otros, 2021).

La dimensién de autorregulacion del bienestar emocional entendida como la
capacidad para manejar los propios impulsos una vez que se presentan las provocaciones o
estimulos, de manera que controla las respuestas, pues en la medida que hay conocimiento
de si, entonces la persona tiene mejores posibilidades de autogobernar sus emociones,
aspectos que se desarrollan desde la infancia en donde la exploracion y experimentacion del
entorno en el hogar y la sociedad son las principales direcciones de la formacion emocional
y personal del individuo (Madrid, 2021).

2.3.3.6. Relacion socio afectiva

La relacién socioafectivo es en un sentido amplio, donde la dimensién evolutiva que
se refiere a la incorporaciéon de cada nifio que nace a la sociedad donde vive, desde la
perspectiva evolucionista, la incorporacion social del nifio se da mediante distintos procesos
de socializacion a la que se rige un infante, y toda su carga bioldgica y genética, con los
ambientes que van desde lo familiar hasta lo socio cultural, dichos procesos de socializacion
que implican la construccién de vinculos afectivos se basan en los aprendizajes de valores,
normas, conductas y desarrollo de sentidos, que al momento de expresarse y formarse se da

paso al criterio personal y personalidad del individuo (Correa, 2020).

La socioafectividad en el infante tiene relacion entre el a&rea emocional y la social del

infante, y caracterizandose por la autonomia de interdependencia del ser humano, en donde
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se observan niveles o partes de este aspecto siendo las relaciones individuales que tienen que
ver con la psiquis, grupales sean estas a nivel de familia, sociedad, educacion, entre otras
(Angulo, 2018).

La dimension socioafectiva de los infantes tiene que ver significativamente con la
estructura de la familia, donde se inicia la construccion de la identidad, el reconocimiento
del yo, la representacion de la autoimagen, la autoestima y el autoconcepto. Estos autos son
esenciales en las relaciones humanas y en la forma como el nifio se visualiza en el mundo;
asimismo, por lo que la relacion socioafectiva del nifio con las personas de su entorno esta

en paralelo al nivel del bienestar emocional del que goza el nifio (Gallego y otros, 2019).

2.3.3.7. Desarrollo afectivo

El desarrollo afectivo comienza con el nacimiento, momento en que el nifio es
insertado en un grupo social inicial desde la familia, de lo cual depende la satisfaccion de
sus necesidades, completamente vueltas, en principio, a su supervivencia, donde los procesos
afectivos y emocionales empieza con sus investigaciones referentes al desarrollo infantil,
contribuyendo un enlace emocional de los integrantes de la familia en un adecuado

desarrollo afectuoso (Silva & Calvo, 2017).

El desarrollo afectivo es el proceso por el cual cada nifio va conformando su mundo
emocional y sentimental. Todo este bagaje emocional acompafiara en todo momento el resto
de desarrollos y cada accion o comportamiento del nifio en su dia a dia, de ahi la relevancia

de facilitarlo y potenciarlo en las mejores condiciones (Soler, 2016).

El desarrollo afectivo se define como el proceso donde el nifio aprende a comportarse
dentro del grupo familiar y sociedad, las etapas afectivas por las que va pasando, hasta que
logra adquirir un alto grado de independencia, y discernimiento de las emociones como el
control de las mas representativas que son la tristeza, el enojo, la alegria, el individualismo,
siendo asi que el desarrollo afectivo se genera desde la primera experiencia del infante la

cual consiste en el apego emocional con la madre (Rojas y otros, 2019).

2.3.3.8. Factores del desarrollo emocional
El infante en sus primero afios de vida necesita de varios factores que amplien las

experiencias afectivas con sus cuidadores primarios (padre y madre), los cuales en los
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primeros afos de vida tienen una enorme influencia a favor del desarrollo cognitivo, social
y emocional, intimamente relacionados al desarrollo integral del mismo (Armus y otros,
2020)

e EIl sostén emocional: tiene relacién con el carifio y muestras de afecto
emitidas desde los padres y familiares al infante.

e La constitucion de la regulacion afectiva: trata de regular las muestras
afectivas para crear un criterio de independencia en el infante.

e La constitucion de la confianza basica: trata de permitirle al infante
gestionar la confianza en el desarrollo y crecimiento de sus capacidades y
habilidades.

¢ Lo interpersonal configura el mundo interno: es la generacion de criterios
de formaciéon de la personalidad en base a aspectos como culturales,
educativos, familiares y psicolégicos.

¢ Influencia de los vinculos afectivos en el desarrollo cerebral: permite al
infante desarrollar la plasticidad cerebral trabajando las emociones como la
gestion en el desarrollo integral.

e Organizacion de la comunicacion pre-verbal y verbal: permite crear una
gestion del lenguaje mediante balbuceos y consecuentemente palabras
estructuradas y mencionadas de manera clara.

e La familia: funcién materna y funcion paterna: este aspecto le permite al
infante por un lado contar con la confianza del cuidado y proteccién de su

integridad, y por otro lado como entes de ejemplo a seguir.

47



CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de investigacion

El estudio investigativo tuvo un enfoque de tipo mixto (cuantitativa — cualitativa) ya
que se estimo el programa de ludoterapia cualitativamente mediante la revisién documental
bibliogréafica, asi como cuantitativamente para el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y
emocional de los nifios/as en edades de 2 a 3 afios atendidos en el Centro de estimulacion
temprana “Baby City”, de la ciudad de Riobamba, mediante la aplicacion la Escala abreviada
de desarrollo (EAD) (Ortiz N. , 2014).

El disefio de método mixto, permitid en la investigacion trabajar en gran medida
dentro de un paradigma dominante o no, asi como llevar a cabo las fases simultaneas y/o
secuenciales, donde los hallazgos fueron integrados siendo los resultados sujetos a la

interpretacion (Santa y otros, 2018).

3.2. Disefio de investigacion

Se aplico la investigacion pre-experimental, ya que permitié la manipulacion de las
variables, asi como de los grupos de estudio bajo un minimo control, donde se estudié la
problematica en el centro de estimulacion temprana, mediante el andlisis e interpretacion de
las caracteristicas de la poblacién de estudio (nifios de 2 a 3 afios de edad) que acuden a
ludoterapia al Centro de estimulacion temprana Baby City, antes y después de la aplicacion
del Programa de ludoterapia para promover el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y

emocional.

Dentro de las fases de la investigacion al inicio se aplicd una valoracion del
desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los nifios, el que fue nuevamente valorado luego
de la aplicacion del Programa de ludoterapia mediante un retest, La aplicacion del programa
fue de un mes en las actividades planificadas, trabajando 5 veces por semana en un lapso de

una hora de terapia.
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3.3. Modalidad de investigacion

Investigacion de campo

Se empled la investigacion de campo ya que se observo el problema en su ambiente,
mediante el estudio de las variables analizando como el programa de ludoterapia influye en
el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y emocional de los nifios y nifias del Centro de
estimulacion temprana Baby City, a través de la aplicacion la Escala abreviada de desarrollo
realizado por el Dr. Nelson Ortiz Pinilla (2014).

Investigacion bibliogréafica

Se aplicd la investigacion bibliografica ya que se pudo obtener informacion
significativa sobre las variables de estudio, ayudando asi a conocer las caracteristicas y
estrategias primordiales de la ludoterapia a incluir para el disefio de un programa que
estimule el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y emocional de nifios de 2 a 3 afios, lo
cual fue clave para la elaboracion del Programa.

3.3.1. Por el nivel o alcance

Investigacion descriptiva

Se uso el estudio de tipo descriptivo para establecer las caracteristicas fundamentales
de las variables de investigacion como son; el programa de ludoterapia, el desarrollo

cognitivo y el bienestar fisico y emocional de nifios de 2 a 3 afios de edad.

Investigacion exploratoria

La investigacion exploratoria sirvio para familiarizarnos con el fenémeno de estudio,
para obtener informacion sobre las variables de estudio (programa de ludoterapia, desarrollo
cognitivo y bienestar fisico y emocional) analizando e interpretando como se desenvuelve la
poblacion de estudio que representan los nifios de 2 a 3 afios de edad en el Centro de
estimulacion temprana “Baby City”, asi como los componentes claves en el desarrollo de un
programa de ludoterapia para estimular el desarrollo integral de los nifios del

establecimiento.
Investigacion diagnostica

La investigacion de tipo diagnostica ya que se aplico el instrumento de Escala

abreviada de desarrollo a los nifios del centro de estimulacion temprana, para medir o estimar
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el desarrollo en areas cognitiva, fisica y emocional, permitiendo de esta manera identificar

las areas con problemas de desarrollo en los nifios.

3.3.2. Por el objetivo:

Por el objetivo la investigacion es aplicada ya que nos permitio resolver una
determinada problematica, enfocandose en las variables investigativas como son el programa
de ludoterapia, el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico emocional de los nifios y nifias

del centro de estimulacion temprana.

3.4. Tipos de estudio
3.4.1. Transeccional o Transversal

Este tipo de estudio permitio determinar las caracteristicas del fendmeno encontrado
en un tiempo establecido para el andlisis de la problematica, mediante el empleo del tipo
investigativo descriptivo y analitico (Maguifia y otros, 2021) la investigacion se centro en el
estudio de la importancia de la ludoterapia en el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico y
emocional de nifios de 2 a 3 afios del Centro de estimulacion temprana Baby City de la
ciudad de Riobamba, siendo los datos recolectados en el mes de abril, y la aplicacion del
programa de ludoterapia en el mes de mayo, y realizando un retest aplicando la EAD para el

mes de junio del afio 2022.

3.5. Método

Método inductivo

Se aplicd el método inductivo en la investigacion, trabajando desde un aspecto
especifico a lo general, ademas de ser un procedimiento de sistematizacion que se
desenvuelve de lo particular a lo general ara encontrar explicacion a la problematica

investigativa.

Meétodo deductivo

El método deductivo en el estudio permiti6 que el procedimiento racional que va de
lo general a lo particular, generando que las premisas que se originen de las conclusiones
sea de caracter verdadero dentro de la deduccion de los criterios encontrados en el desarrollo

del estudio.
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Meétodo analitico

Este método se aplico en la investigacion para poder analizar la extraccion de las

partes de un todo, con el objetivo de poder examinarlas para ver su relacion entre si.

3.6. Poblacién y muestra

En la presente investigacion la poblacion estuvo constituida por 22 nifios/as

comprendidos en las edades de 2 a 3 afios que asisten al Centro de estimulacion temprana

“Baby City”. La muestra fue no probabilistica e intencional trabajando con la poblacion

comprendida por 22 infantes que asisten al establecimiento.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Para la recoleccion de datos se aplicd las siguientes técnicas e instrumentos

investigativos que mejoraron el entendimiento de las variables de estudio desde la revision

tedrica y el trabajo de campo.

Cuadro 1: Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLES TECNICA

INSTRUMENTO

DESCRIPCION

Programa de Revision

ludoterapia. bibliogréfica.

Matriz  de revision
bibliogréafica (Ver anexo
1).

La matriz se encuentra
conformada por
informacién por titulo del
estudio, afio, tipo de
documento, pais  de
publicacién, lugar de
busqueda, area, enfoque,
tipo de estudio y pais de
estudio.

Desarrollo

cognitivo y ] o
) . Psicométrica

bienestar fisico

y emocional.

Escala abreviada del
desarrollo, realizada por
el Dr. Nelson Ortiz
(2014). (Ver Anexo 2).

Este instrumento
investigativo se compone
por cuatro areas
fundamentales del
desarrollo como  son
motricidad gruesa y fina,

area personal/ social y el
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area de audicion 'y
lenguaje. Y tiene una
valoracion diferente para

cada edad.

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Investigacion

3.8. Técnica de analisis

Los datos obtenidos mediante la aplicacién de la Escala abreviada de desarrollo
dirigido a los nifios fueron digitalizados mediante el programa digital Excel, donde se tabuld
y representé en forma grafica y en tablas los resultados. Se aplicé el nivel investigativo

diagnostico, analitico y descriptivo.

3.9. Identificacion de variables
3.9.1. Variable independiente

Programa de ludoterapia
3.9.2. Variable dependiente

Desarrollo cognitivo

Bienestar fisico y emocional

52



3.11. Operacionalizacion de Variables
3.11.1. Operacionalizacion de la variable independiente

Cuadro 2: Operacionalizacion variable independiente

V. L

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIO DE MEDICION

TECNICA

INSTRUM

Programa de
ludoterapia

La ludoterapia es un
tratamiento que busca
en los nifios/as el
desarrollo cognitivo y
motriz  mediante la
optimizacion de
habilidades, sociales,
fisicas, sensoriales, Yy
perceptivas utilizando
el juego como medio de
expresion e
imaginacion para la
comunicacion entre
paciente y terapeuta.

Juegos

Proceso de
aprendizaje

- Recreativos

-L.udico/
didéctico

- Experiencial

- Emocional

Tipo de juegos que el nifio realiza sin
beneficios al desarrollo integral.

Juegos con objetivos pedagdgicos que
mejoren y optimicen el desarrollo
cognitivo, fisico y emocional del nifio.

Tipo de aprendizaje basado en el
método del experimento donde el
individuo busca conocer el
funcionamiento de algo mediante el
control del entorno.

Tipo de aprendizaje que se basa en e
estudio de la inteligencia emocional.

Revisién
bibliogréafica

Matriz de
revision
bibliografica

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Investigacion
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3.11.2. Operacionalizacion de la variable dependiente

Cuadro 3: Operacionalizacion variables dependientes

V. L

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIO DE MEDICION TECNICA

INSTRUM

Desarrollo
cognitivo

Bienestar
fisicoy
emocional

Se enfoca en los
procedimientos
intelectuales y en las
conductas que nacen de
los procesos de
aprendizaje, tomando en
cuenta que es un resultado
de la voluntad de las
personas por entender la
realidad y desempefiarse
en sociedad con un
conocimiento previo para
demostrar la conducta de
cada uno de los nifios y
nifias.

El bienestar fisico vy
emocional tiene que ver
estrechamente con las
capacidades fisicas
motrices evolutivas y el
estado afectivo y
psicolégico que del nifio y
de su entorno.

Motricidad

Audiciény
Lenguaje

Social y
personal

- Motricidad

gruesa

- Motricidad

fina

- Vocalizacion

- Socializacién

- Inteligencia

emocional

Lanza la pelota con las manos.

Hace torre de 5 0 méas cubos.

Pronuncia palabras claras.

Psicométrica
Repite e imita las palabras
dichas por otras personas.

Trata de contar experiencias.

Tiene amigo especial.

Test de Escala
abreviada de
desarrollo (Ortiz
N., 2014)

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Investigacion
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CAPITULO IV
TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Para el levantamiento de informacién se trabajé con una poblacion de 22 nifios y
nifias que asisten a recibir terapias con metodologias ludicas para el desarrollo cognitivo,
fisico y emocional, realizando un diagnéstico en cuatro areas del desarrollo infantil
aplicando la Escala Abreviada de Desarrollo evaluando areas como audicion y lenguaje,

personal y social, motricidad gruesa y motricidad fina.

4.1.1. Escala Abreviada de Desarrollo aplicada a nifios de 2 afios
AREA DE AUDICION Y LENGUAJE
Item 1.- Usa frases de tres palabras.

Tabla 1: Usa frases de tres palabras
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA S 4 1 0 10
PORCENTAJE 50% 40% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 1: Usa frases de tres palabras

0%

= Alerta l

= Medio
= Medio alto

Alto

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
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Anélisis

El 40% de los nifios de 2 afios evaluados tienen una valoracién en el rango medio en
mencionar o pronunciar frases de tres palabras, 5 nifios (50%) se encuentran en el rango de
alerta a los cuales se les debe brindar terapias mas profundas, mientras que el 10% de los
infantes valorados, presenta un nivel superior de desarrollo del &rea de audicion y lenguaje
marcados por el rango medio alto en el item de usar frases de tres palabras.

Interpretacion

Es alto el porcentaje de nifios con rangos de alerta, se presenta una evolucion en nifios
con rangos de medio y medio alto los cuales avanzan a generar frases con tres palabras o
mas, lo que provoca que los nifios no puedan expresarse de manera clara lo que dificulta la
comunicacion verbal con los padres, familiares o cuidadores, marcando significativamente

el retraso en el desarrollo del &rea de audicion y lenguaje.
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Item 2.- Pronuncia palabras claras.

Tabla 2: Pronuncia palabras claras
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 8 2 0 0 10
PORCENTAJE 80% 20% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 2: Pronuncia palabras claras

0% 0%
= Alerta ‘
= Medio
Medio alto
Alto

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anélisis

De los nifios evaluados en edades de 2 afos, tenemos que el 80% de los mismos se
encuentra en el rango alerta debido a que no pronuncian palabras claras, mientras que el 20%
de los infantes pronuncian pocas palabras claras por lo que se registran con la escala medio,

calificado por pocas palabras como “papa”, “mama”, “fiafio”.

Interpretacion

La pronunciacion de palabras claras que los nifios a esa edad usan son de importancia
para poder optimizar su comunicacion con los adultos, por lo que es notable que los nifios
que asisten a ludoterapia al centro de estimulacién temprana tienen un marcado problema de
desarrollo del lenguaje, causado en su mayoria porque padres y familiares miman mucho a
sus hijos, sin permitirle desarrollar el habla mediante la pronunciacion clara de las palabras.
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Item 3.- Dice su nombre completo.

Tabla 3: Dice su nombre completo
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 7 3 0 0 10
PORCENTAJE 70% 30% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 3: Dice su nombre completo

0% 0%

= Alerta
= Medio
Medio alto
Alto
Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Analisis

El 70% de los infantes de 2 afios de edad a los que se aplico el EAD no avanzan a
decir su nombre completo sin ayuda de los padres, registrando asi un rango de alerta, por
otro lado, tenemos que un 30% (3 nifios) se encuentran en el rango medio pronunciando solo
el primer nombre completo, y en los rangos de medio alto y alto en cero, debido a que ningln

nifio se encuentra en la capacidad de pronunciar su nombre completo.

Interpretacion

Que el nifio se identifique por su nombre completo es una parte importante del
desarrollo y crecimiento del ser humano ya que este factor permite identificarnos, por lo que
en la infancia en una edad considerable donde el nifio ya tiene nocién de su entorno es
importante que sepa de memoria su nombre completo y lo pueda pronunciar de manera clara,
siendo este problema evidente debido a que los padres y familiares tratan a los hijos por

diminutivos, o palabras afectivas.
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Item 4.- Conoce alto- bajo, grande- pequefio.

Tabla 4: Conoce los mandos alto-bajo, grande-pequefio
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 6 3 1 0 10
PORCENTAJE 60% 30% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 4: Conoce los mandos alto-bajo, grande-pequefio

0%

= Alerta I

= Medio
= Medio alto
Alto
Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Analisis

El 60% (6 nifios) evaluados no conocen los comando de alto-bajo o grande-pequerio,
por lo que se encuentran en un rango de alerta, 30% de los infantes se valoran en el rango de
medio el cual es también de alta preocupacion ya que no saben la distincion de estos mandos,
y mientras que un infante (10%) si los reconoce facilmente por lo que se valora en el rango

alto.

Interpretacion

En el desarrollo del infante conocer aspectos como diferencia de tamafios o alturas,
son factores que son importantes ya que son indicadores basicos que el nifio va desarrollando
que influyen en el desarrollo cognitivo para el entendimiento de su entorno, este problema
se genera a causa de que en el hogar los padres y familiares de los infantes no les
proporcionan las herramientas de aprendizaje inicial por el desconocimiento de como

generar una experiencia de aprendizaje para el nifio.
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Item 5.- Usa oraciones completas.

Tabla 5: Usa oraciones completas

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 8 2 0 0 10
PORCENTAJE 80% 20% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2afios)

Gréfico 5: Usa oraciones completas

= Alerta
= Medio
= Medio alto
Alto
Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2afios)
Analisis

Un 89% de los nifios evaluados mediante este instrumento investigativo se

encuentran en el rango de alerta ya que no pueden usar o realizar oraciones completas con

ideas claras, por otro lado el 20% de los nifios en terapia se califican en el rango de medio el

cual también es de preocupacion por un retraso del desarrollo cognitivo.

Interpretacion

El que los nifios en edades de 2 afios puedan generar oraciones con palabras claras

es importante ya que se puede apreciar un desarrollo adecuado del area cognitiva, en este

caso los nifios que asisten a terapia en el establecimiento tienen dificultad para poder

expresarse de manera clara debido a que los padres los consienten mucho y ellos interpretan

y comunican los gestos o acciones verbales de los nifios, sin permitirles a ellos generar el

desenvolvimiento en la mejora del habla y el razonamiento.
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AREA PERSONAL Y SOCIAL

Item 6.- Trata de contar experiencias.

Tabla 6: Trata de contar experiencias

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 7 2 1 0 10
PORCENTAJE 70% 20% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Grafico 6: Trata de contar experiencias
0%
= Medio ‘

= Alerta

Medio alto

Alto

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anadlisis

El 70% (7 infantes) se encuentran evaluados dentro del rango de alerta lo que indica

que ellos tienen una gran dificultad para poder contar alguna experiencia a la terapista como

a otros nifios, 2 nifios (20%) valorados en el rango de medio que también conlleva un aspecto

de preocupacion tratan de contar experiencias pero de manera timida y balbuceante, mientras

que el 10% representando por un nifio el cual tiene un desarrollo de personalidad y social

mas elevado que el resto trata de contar experiencias procurando que se lo entienda.

Interpretacion

El area personal y social del infante es un eje del desarrollo integral, donde por medio

de pautas donde el nifio cuente experiencias a sus compafieros o terapistas es fundamental

ya que de ahi se puede evidenciar el desarrollo en el habla, el razonamiento y memorizacion

de los eventos que pasaron.
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{tem 7.- Control diurno de la orina.

Tabla 7: Control diurno de la orina
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 6 3 1 0 10
PORCENTAJE 60% 30% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 7: Control diurno de la orina
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anélisis

Se evidencio que un 60% de los infantes evaluados comprendidos en edad de 2 afios
no tienen un control adecuado diurno de la orina registrandose en el rango de alerta, para el
rango de medio se registra que el 30% de los nifios es controlado el aspecto de la orina por
lo que se observa que muchos aun usan pafiales fuera de casa o tienen la ropa interior sucia,
mientras que el 10% tiene un desarrollo mas controlado de la orina por lo se califica con el

rango medio alto, debido a que avisa o alerta al adulto para llevarle al bafio.

Interpretacion

Tener ya un control de las necesidades fisioldgicas puede ser causado por temor a las
personas que le ayuden, concentracion en otras actividades, sobreproteccion de los padres
hacia los nifios, por la falta de atencidn y practica en que el nifio deje el uso del pafiales y
realice sus necesidades basicas en los lugares adecuados, todo esto conlleva a que el nifio se

sienta retraido por las burlas y los reclamos de padres o compafieros.
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item 8.- Diferencia nifio-nifia.

Tabla 8: Diferencia nifo-nifia

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 6 3 1 0 10
PORCENTAJE 60% 30% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 8: Diferencia nifio-nifia
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Anélisis

En el rango de alerta se encuentra el 60% de los nifios de 2 afios de edad evaluados,

en cuanto a que no saben diferenciar aun entre el sexo femenino y masculino, un 30% que

corresponde a 3 nifios tienen también este tipo de retraso de diferenciacion de sexo pero con

cierto grado de acierto ubicandolos en el rango medio, mientras que en los rangos medio alto

se evidencia que el 10% (1 nifio) sabe diferenciar entre géneros (nifio y nifia) mediante los

términos nene y nena.

Interpretacion

La diferenciacién de género es fundamental ya que de este depende que el infante se

identifique en su género y como ser humano, y pueda crear un criterio y personalidad, asi

como un aspecto afectivo.
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Item 9.- Dice nombre papa y mama.

Tabla 9: Dice nombre papa y mama

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 3 5 2 0 10
PORCENTAJE 30% 50% 20% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 9: Dice nombre papa y maméa

0%

= Alerta .

= Medio
= Medio alto
Alto
Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Analisis

Se obtiene que el 50% de los nifios evaluados no pueden pronunciar los pronombre

de papa y mama por lo que se encuentran en el rango de alerta, para el rango de medio se

registra que un 30% de los nifios evaluados solo avanzan a pronunciar un solo nombre pero

de manera no asertiva por ejemplo “papapa” 0 “mamay”, mientras que 2 nifios evaluados

(20%) pronuncian méas el nombre de mama claramente.

Interpretacion

Los nifios en estas edades ya pueden acordarse los nombres de los padres y no solo

[lamarlos por los términos papi o mami, los infantes atendidos en terapia tienen esta

dificultad de socializacion causado a que los padres y familiares no le mencionan o se

presentan por sus nombres.
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Item 10.- Se lava solo, manos y cara.

Tabla 10: Se lava solo, manos y cara
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 1 0 0 10
PORCENTAJE 90% 10% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 10: Se lava solo, manos y cara
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anélisis

El 90% de los nifios evaluados necesitan de la ayuda de una persona para poder
lavarse solos la cara y manos por lo que se les registra en el rango de alerta, un 10% (1 nifio)
realiza esta actividad con la ayuda de un adulto, pero el trata de realizar esta actividad de

manera independiente por lo que se les califica en el rango medio.

Interpretacion

El aspecto donde el nifio empieza a ser independiente en sus actividades a realizar de
manera cotidiana marca la diferencia entre el desarrollo integral y un retraso en el mismo,
por lo que se evidencia un alto porcentaje en alerta y medio lo que es provocado por los
padres y familiares de los infantes que no le permiten experimentar de manera independiente
retrasando el desarrollo de habilidades y destrezas, asi como los conocimientos del

funcionamiento de los objetos.
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AREA DE MOTRICIDAD GRUESA
Item 11.- Lanza la pelota con las manos.

Tabla 11: Lanza la pelota con las manos

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 6 3 1 0 10
PORCENTAJE 60% 30% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Grafico 11: Lanza la pelota con las manos
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Analisis

Mediante este item se observa que el 60% de los nifios evaluados tienen un alto grado

de problema para arrojar la pelota con las manos calificandolos en alerta, el 30% tienen el

mismo inconveniente para realizar la actividad pero tratan de realizarlo por lo que se les

califica en el rango medio, mientras que para el rango de medio alto un 10% (1 infante) en

la evaluacion logran arrojar la pelota pero sin tener una direccién precisa a donde lanzarla.

Interpretacion

La actividad de lanzar la pelota con las manos es en algunos casos sencilla de realizar

para muchos nifios que tuvieron esa experiencia en su desarrollo donde un adulto le pudo

ensefar, dentro de los nifios que asisten a terapia coinciden en presentar falencias en este

item causado a que muchos padres y familiares no le permiten a los infantes jugar con estos

recursos debido a miedo de poder golpearse.
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Item 12.- Salta en los dos pies.

Tabla 12: Salta en los dos pies

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 8 2 0 0 10
PORCENTAJE 80% 20% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 12: Salta en los dos pies
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Anélisis

En los rangos de alerta y medio que son los mas significativos que indican un grave

retraso del desarrollo motriz grueso del infante tenemos que el 80% y 20% de los nifios no

pueden saltar en los dos pies, perdiendo inmediatamente el equilibrio.

Interpretacion

Los nifios atendidos en terapia en el centro de estimulacion temprana no tienen

desarrollada la agilidad motriz gruesa que les permite realizar movimientos de masculos

corporales grandes, que les permite movimientos de extremidades con fuerza y manteniendo

equilibrio, causado a que los padres y familiares no les permiten movilizarse con libertad por

miedo a que en nifio pueda golpearse o lesionarse.
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Item 13.- Se empina en ambos pies.

Tabla 13: Se empina en ambos pies

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 1 0 0 10
PORCENTAJE 90% 10% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 13: Se empina en ambos pies
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anadlisis

El 90% de los nifios evaluados no pueden empinarse en ambos pies, debido al minimo

equilibrio y fuerza en los pies, mientras que apenas un 10% (1 nifio) evaluado logra

empinarse en ambos pies a la misma vez, por corto periodo de tiempo (2 segundos).

Interpretacion

Esta actividad que ayuda al desarrollo de la motricidad gruesa donde se trabaja los

musculos de las piernas, pies y el equilibrio es fundamental para el desarrollo integral del

infante, el cual influye en que posteriormente se den movimientos mas complejos, las

falencias en este item evaluados a los nifios es frecuente debido a que los nifios no cuentan

con la actividad fisica necesaria para que ellos puedan desarrollar la motricidad gruesa que

les permita a tener agilidad y destreza fisica.
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item 14.- Se levanta sin usar las manos.

Tabla 14: Se levanta sin usar las manos

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 5 3 2 0 10
PORCENTAJE 50% 30% 20% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Graéfico 14: Se levanta sin usar las manos
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Analisis

El 50% (5 nifios) evaluados incurren el rango de alerta al no logran levantarse sin
apoyarse por las manos, mientras que el 30% de los nifios no logran realizar la actividad de
manera exitosa en la cual se tienen ¢ levantar apoyandose o con la ayuda de un adulto por lo
que se les califica en el rango de medio, el 20% (2 nifios) realizan esta actividad levantandose
sin apoyarse por lamanos, de 3 intentos 1 es exitoso por lo que se califica con el rango medio
alto.

Interpretacion

Muchos nifios en terapia no cuentan con el desarrollo adecuado en cuanto a fuerza

de piernas y equilibrio, lo que provoca que los nifios no se muevan de manera agil y con
fluidez, opacando a su vez los reflejos del nifio, todo esto asociado a una sobreproteccion
por parte de padres y familiares.
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{tem 15.- Camina hacia atras.

Tabla 15: Camina hacia atras

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 1 0 0 10
PORCENTAJE 90% 10% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 15: Camina hacia atras
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Alto
Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Anélisis

El 90% de los nifios evaluados con este instrumento no logran caminar hacia atras

por lo que son calificados en el rango de alerta, 1 infante (10%) registra su evaluacién de

este item en el rango medio siendo marcado por una dificultad en lentitud y cayéndose

constantemente.

Interpretacion

Este tipo de actividad se realiza para poder medir la fluidez corporal del infante asi

como también observar el grado de equilibrio, en gran parte de los nifios atendidos por los

terapistas tienen un alto grado de dificultad para caminar hacia atras, causado por que en los

hogares no les hacen realizar estas actividades y por miedo que el nifio caiga y se ocasione
golpes.
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AREA DE MOTRICIDAD FINA
Item 16.- Hace garabatos circulares.

Tabla 16: Hace garabatos circulares

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 7 3 0 0 10
PORCENTAJE 70% 30% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Grafico 16: Hace garabatos circulares
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Analisis

El 30% (3 nifios) evaluados inciden en el rango medio ya que realizan garabatos pero

no circulares, mientras que el 90% de los infantes no logra hacer garabatos circulares en lo

absoluto por lo que son calificados en el rango alerta.

Interpretacion

La motricidad fina de los nifios atendidos mediante terapias en el establecimiento no

tienen un desarrollo adecuado para la edad en la que se encuentran, siendo causantes la falta

de preocupacion por parte de los padres o familiares en hacerle al infante practicar o ejercitar

aspectos de la motricidad fina como es hacer garabatos con figuras establecidas o el mas

comun y nato que es el agarrar la cuchara de manera adecuada al momento de alimentarse.
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[tem 17.- Hace torre de 5 0 méas cubos.

Tabla 17: Hace torre de 5 0 mas cubos

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 8 2 0 0 10
PORCENTAJE 80% 20% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 17: Hace torre de 5 0 mas cubos
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anadlisis

El 80% (8 nifios) analizados tienen una dificultad significativa para construir torres

con 5 cubos 0 mas por lo que son calificados con el rango alerta, mientras que el 20% de los

infantes tienen una calificacion de medio por que logran construir torres con menos de cinco

piezas o cubos.

Interpretacion

Los nifios atendidos mediante terapia para desarrollar la motricidad fina, mediante la

aplicacion de este item no lograron realizarlo con un éxito esperado ya que no tienen el

control adecuado para el movimiento de las manos, aplicar la fuerza en las manos, y asi como

también se mostrd factores de ansiedad y desconcentracion.
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[tem 18.- Ensarta 6 0 mas cuentas.

Tabla 18: Ensarta 6 0 mas cuentas
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 1 0 0 10
PORCENTAJE 90% 10% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Grafico 18: Ensarta 6 0 mas cuentas
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anélisis

El 90% (9 nifios) analizados tienen una dificultad significativa para ensartar 6 0 mas
cuentas u objetos a un recipiente por lo que son calificados con el rango alerta, el 10% de
los infantes tienen una calificacion “medio” donde logran ingresar 6 0 mas cuentas u objetos

a un recipiente, teniendo una gran dificultad y falencia de la coordinacion éculo- motora.

Interpretacion

Los nifios en este tipo de ejercicios no tienen una respuesta positiva por lo que se
nota claramente la falencia en el desarrollo motriz fino, lo cual es causado en su mayoria por
que los infantes no realizan esas actividades en los hogares porque al ser sacados los juguetes
para que el nifio se entretenga los padres o familiares son quienes recogen los juguetes y los
depositan en sus respectivos contenedores o sitios, evitando que el nifio sea quien lo haga
minimizando este factor de la motricidad fina y aspectos como organizacion, aseo y

autoestima.
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Item 19.- Copia linea horizontal y vertical.

Tabla 19: Copia linea horizontal y vertical
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 6 3 1 0 10
PORCENTAJE 60% 30% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Grafico 19: Copia linea horizontal y vertical

0%

10%
= Alerta

= Medio

Medio alto
Alto

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Anélisis

Se evidencié que un 60% de los infantes evaluados no logran copiar lineas
horizontales y verticales registrandose en el rango de alerta, para el rango de medio se
registra que el 30% de igual manera donde es diferenciado porque los nifios logran hacer
lineas horizontales y verticales pero pequefias y con dificultad, mientras que el 10% de los
nifios evaluados de 2 afios de edad no tiene mucha dificultad para copiar lineas en diferentes
direcciones por lo que se le califica con el rango medio alto.

Interpretacion

Este problema en la motricidad fina radica en que los infantes no pueden agarrar el
marcador o lapiz adecuadamente en donde se dé un control del movimiento idéneo de la
mano, por lo que muchos nifios evaluados no logran realizar este ejercicio sin tener
inconvenientes y asi como aspectos asociados de estrés, ansiedad y frustracion por no lograr

mantener bien agarrado el lapiz y lograr hacer una linea constante sea horizontal o vertical.
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Item 20.- Separa objetos grandes y pequefios.

Tabla 20: Separa objetos grandes y pequefios
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 7 2 1 0 10
PORCENTAJE 70% 20% 10% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)

Gréfico 20: Separa objetos grandes y pequefios
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Medio alto
Alto
Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (2 afios)
Analisis

El 70% (7 nifios) analizados tienen una dificultad significativa para separar objetos
por tamafio igual por lo que son calificados con el rango alerta, mientras que el 20% de los
infantes tienen una calificacion de medio por que logran separan objetos pequefios y grandes
pero con algunas equivocaciones constantes, y el 10% (1 nifio) logra separar los objetos por
su tamafio pero con leve dificultad y repeticiones por lo que se le califica con el rango de
medio alto.

Interpretacion

Los nifios en terapia en el establecimiento no tiene una nocion clara de las
dimensiones para poder diferenciar a primera vista un objeto grande de uno pequefio, por lo
que asi, mediante este item se midi6 por medio cubos que debian ser insertados en agujeros
del mismo tamafio y no fue realizado con éxito por la falta de practica y conocimientos
obtenidos desde el hogar.
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4.1.2. Escala Abreviada de Desarrollo aplicada a nifios de 3afos
AREA DE AUDICION Y LENGUAJE

Item 1.- Define por uso cinco objetos.

Tabla 21: Define por uso cinco objetos
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 3 0 0 12
PORCENTAJE 75% 25% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Gréfico 21: Define por uso cinco objetos
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo
Analisis

El 75% (9 nifios) no pueden definir los objetos que usan para jugar por lo que se
encuentran en el rango de alerta, 25% de los infantes evaluados en edad de 3 afios mediante
EAD registran que se encuentran en la escala medio en cuanto a poder definir los objetos

que se les presentan, definiendo los objetos en términos erréneos y pocos acertados.

Interpretacion

La generacion del desarrollo cognitivo en el infante es importante ya que este le
permite experimentar y guardar la informacién obtenida en su memoria de largo plazo, en el
caso de los infantes que asisten a terapia no tienen este tipo de experiencias a causa que de
los padres y familiares los sobreprotegen y les dan toda la informacion cernida donde el nifio
se ve obligado a saltar ciertos aprendizajes del entorno y desconocer el entorno que lo rodea

afectando al desarrollo cognitivo.
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Item 2.- Repite tres digitos.

Tabla 22: Repite tres digitos

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 10 2 0 0 12
PORCENTAJE 83% 17% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Gréfico 22: Repite tres digitos
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Anélisis

De una poblacion de 12 nifios comprendida en la edad de 3 afios, los evaluados

mediante el EAD se tiene que un 83% no pueden repetir tres digitos de manera rapida y agil

calificandolos como alerta, mientras que el 17% (9 nifios) tienen dificultad en repetir tres

digitos de manera rapida y agil registrandose en el rango de medio.

Interpretacion

Los nifios en esta etapa de la infancia ya tienen nocién de su entorno, asi como una

curiosidad por el aprender cosas, lo que genera al desarrollo adecuado del cerebro, fisico y

cognitivo, por lo que los nifios puedan realizar una copia fluida de nimeros o patrones es

importante porque se evidencia la concentracion y atencién de la actividad que realiza el

infante.
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Item 3.- Describe bien el dibujo.

Tabla 23: Describe bien el dibujo

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 11 1 0 0 12
PORCENTAJE 92% 8% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Gréfico 23: Describe bien el dibujo
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Andlisis
El 92% (11 infantes) evaluados registran el rango alerta debido a que ellos no pueden
describir dibujos e imagenes de manera clara y coherente, por otro lado se obtiene que el
18% logran describir dibujos en cierto aspectos acertadamente por lo que se les valora en el

rango de medio.

Interpretacion

Dentro del desarrollo cognitivo que el infante va teniendo en las primeras etapas de

vida es la puerta al conocimiento general o basico de las cosas, por lo que se toma en cuenta

mediante este instrumento investigativo la facilidad que tiene el infante de describir dibujos

bésicos, en donde existe un problema significativo y es causado por los padres y familiares
gue no le explican las cosas y tampoco le permiten a los nifios experimentar por ellos

mMismos.
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AREA PERSONAL Y SOCIAL

[tem 4.- Puede desvestirse solo.

Tabla 24: Puede desvestirse solo

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 3 0 0 12
PORCENTAJE 75% 25% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Grafico 24: Puede desvestirse solo
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Anélisis

Para el rango de alerta en la EAD el 75% de los nifios evaluados inciden en este

problema ya que no pueden ni intentan quitarse prendas de vestir de manera independiente,

el 25% de los infantes en terapia en el establecimiento intentan quitarse las prendas sin éxito

alguno por lo que necesitan de ayuda igual.

Interpretacion

De acuerdo a los rangos de calificacidn y los items expuestos por la Escala abreviada

de desarrollo direccionada a infantes en edades de 3 afios, se considera que ellos deberian ya

intentar quitarse las prendas de vestir con un alto grado de éxito, y es ahi donde los nifios

atendidos en el centro de estimulacion temprana no tienen la capacidad de ejecutar esta

funcién de manera independiente, lo que afecta al estado animico y personal del nifio el cual

tiene que esperar a la ayuda de una persona adulta para poder desvestirse.
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Item 5.- Comparte juego con otros nifios.

Tabla 25: Comparte juego con otros nifios
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 2 1 0 12
PORCENTAJE 75% 17% 8% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Gréfico 25: Comparte juego con otros nifios
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Anélisis

Se obtiene que 9 nifios (75%) tienen problemas en compartir juguetes o jugar con
otros nifios o el terapista por lo que se les califica como alerta, el 17% de los infantes realizan
este aspecto en ciertas ocasiones y por lo general no comparten juguetes ni juegan con otros
calificandolos en rango medio, mientras que un nifio (8%) se encuentra en el rango de medio
alto significando que el si se ve atraido por compartir juguetes y jugar con otros nifios o
terapista.

Interpretacion

En este aspecto donde el nifio trabaja el area de personalidad y sociable, también se
ve marcada por la facilidad de relacionarse con otros nifios o adultos en donde ven como
objetivo el ejecutar juegos para divertirse, siendo muchos de los casos de los nifios atendidos
gue no tienen otros nifios o personas adultas que les puedan ejercitar este aspecto del area
personal y social, por lo que muchos crecen con la idea de egoismo e individualismo.
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Item 6.- Tiene amigo especial.

Tabla 26: Tiene amigo especial

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 7 4 1 0 12
PORCENTAJE 58% 34% 8% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Grafico 26: Tiene amigo especial
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Andlisis

En el rango de medio se registra que el 34% de los nifios en terapia tiene un amigo

con el que juegan y se relacionan, mientras que un 58% de la poblacién estudiada no tienen

amigos especiales por lo que se encuentran en el rango de alerta, y el 8% apenas llega al

rango medio alto debido a que tiene hermano sin una gran diferencia de afios.

Interpretacion

En el desarrollo del infante en la construccion del aspecto de personalidad y

sociabilidad es fundamental hablar de la presencia de otro nifio que acomparfie en el juego,

por lo que se evidencia que muchos de estos nifios que asisten a terapia no cuentan con la

presencia de otro nifio, siendo que ellos no puede sociabilizar ni jugar con alguien mas.
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AREA DE MOTRICIDAD GRUESA
Item 7.- Camina en punta de los pies.

Tabla 27: Camina en punta de los pies

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 7 3 2 0 12
PORCENTAJE 58% 25% 17% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Graéfico 27: Camina en punta de los pies
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Analisis

El 25% de los nifios evaluados son calificados en el rango medio ya que no logran

tener una destreza para poder caminar en la punta de los pies sin la ayuda de personas, para

el rango de alerta se obtiene que el 58% de los infantes en terapia no logran ni intentan

realizar la actividad de caminar en punta de los pies, siendo que el porcentaje restante (17%)

de nifios analizados logran dar pocos pasos en corta distancia sobre la punta de sus pies
calificandolos con el rango medio alto.

Interpretacion

Una técnica para diagnosticar el desarrollo motriz grueso en los infantes es ver la

facilidad o dificultad que tiene el infante para caminar sobre la punta de sus pies, siendo asi

que los nifios en terapia no tiene esa fuerza muscular, equilibrio y agilidad para realizarlo de

manera fluida o nata sin tener que contar con la ayuda de otra persona.
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Item 8.- Se para en un solo pie.

Tabla 28: Se para en un solo pie
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 8 3 1 0 12
PORCENTAJE 67% 25% 8% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Grafico 28: Se para en un solo pie
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Anélisis

Para el rango de evaluacion establecido en alerta se evidencia que el 67% (9 nifios)
evaluados tiene una dificultad significativa poder pararse en un solo pie, mientras que el 25%
que se encuentran en el rango medio que también es preocupante en el desarrollo motriz
grueso intentan pararse en un solo pie pero sin éxito de lograr sostenerse por un tiempo
prolongado, 1 nifio (8%) logra realizar la actividad pero caracterizado por lapsos cortos de

tiempo parandose en un solo pie.

Interpretacion

Este tipo de actividad le permite al infante generar fuerza en piernas asi como
desarrollar equilibrio, lo que influye primordialmente en el desarrollo motriz grueso que se
evidenciara en el desenvolvimiento del infante al jugar y caminar, en gran parte de esta
dificultad se encuentra una sobreproteccion de los padres por miedo a que el nifio se golpee

por caidas.
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Item 9.- Lanza y agarra la pelota.

Tabla 29: Lanza y agarra la pelota
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 2 1 0 12
PORCENTAJE 75% 17% 8% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Gréfico 29: Lanza y agarra la pelota
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Analisis

El 17% de los nifios evaluados no logran lanzar ni agarrar la pelota de manera
coordinada por lo que se les calificé con el rango de medio, un 75% de los infantes se observa
que no tienen ninguna coordinacién motriz para lanzar la pelota y menos para poder agarrarla
por lo que se les califica en el rango de alerta, mientras que apenas un 8% se encuentra en el
rango medio alto en el cual logra lanzar la pelota con éxito pero tiene dificultad al querer

agarrarla.

Interpretacion

Los nifios que asisten al centro de estimulacion temprana no tiene un adecuado
desarrollo motriz grueso donde la agilidad, movilidad, equilibrio y fuerza muscular de las
extremidades del cuerpo del infante le ocasiona realizar movimientos descoordinados, todo
basado en la sobreproteccion de los padres por miedo de caigas, golpes o lesiones en los

ninos.
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AREA MOTRICIDAD FINA

Item 10.- Figura humana rudimentaria.

Tabla 30: Figura humana rudimentaria
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 6 4 2 0 12
PORCENTAJE 50% 33% 17% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Gréfico 30: Figura humana rudimentaria
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Analisis

El 50% (6 nifios) evaluados tienen una dificultad significativa ya que no pueden
dibujar una figura humana basica por lo que son calificados con el rango alerta, el 33% de
los infantes tienen una calificacion “medio” ya que no tienen una idea definida de como
dibujar un humano, mientras que 2 nifios (17%) logran dibujar la figura humana rudimentaria
pero sin tener una caracterizacion adecuada del cuerpo humano siendo asi que se le califica

con el rango de medio alto.

Interpretacion

Existe un problema para realizar este item de manera simple, ya que los nifios no
logran dibujar la figura humana de manera bésica, evidenciando que hay falencias en el
desarrollo cognitivo, y en la motricidad fina ya que no pueden controlar los movimientos de
manos y brazo para realizar las lineas de forma clara, causado por la falta de técnicas ludicas

desde el hogar lo que genera que los nifios tengan retrasos en el desarrollo cognitivo y fisico.
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Item 11.- Corta papel con las tijeras.

Tabla 31: Corta papel con las tijeras
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 10 2 0 0 12
PORCENTAJE 83% 17% 0% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Gréfico 31: Corta papel con las tijeras
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Analisis

El 83% (10 nifios) evaluados tienen un problema para cortar papel con tijeras por lo
que son calificados con el rango alerta ya que los nifios no pueden coger las tijeras
adecuadamente, mientras que el 17% de los infantes tienen una calificacion de medio por

que logran cortar papel usando tijeras pero con un grado elevado de dificultad.

Interpretacion

Los nifios tienen dificultad al manipular tijeras ya que en sus hogares no cuentan con
tijeras de juguetes o didacticas de uso estudiantil inicial en la que los nifios no puedan
causarse dafios fisicos o heridas, por lo que no tienen la experiencia para desarrollar la
motricidad finas en fuerza de manos al cerrar y abrir los dedos.
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Item 12.- Copia cuadrado y circulo.

Tabla 32: Copia cuadrado y circulo
PARAMETROS DE EVALUACION DEL DESARROLLO

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 9 2 1 0 12
PORCENTAJE 75% 17% 8% 0% 100%

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)

Gréfico 32: Copia cuadrado y circulo

0%

= Medio
= Medio alto
Alto
Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (3 afios)
Anélisis

El 75% (9 nifios) analizados tienen una dificultad significativa para graficar figuras
como cuadros y circulos por lo que son calificados con el rango “alerta” al realizar lineas sin
formas, el 17% de los infantes tienen una calificacion “medio” donde logran graficar cuadros
y circulos no tan bien formados, mientras que 1 nifio (8%) logra copiar cuadros y circulos

pero sin tener un logro al primer intento por lo que se le califica con el rango de medio alto.

Interpretacion

Los nifios tiene dificultad en su gran porcentaje en el desarrollo de motricidad fina
ya que no tienen un control adecuado en el movimiento de manos, asi como una reducida
coordinacion y fuerza de apriete, esto causado por muchos factores que desconocimiento
desde los hogares al no realizar con los infantes actividades que ayuden al desarrollo integral.
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4.1.3. Retest de evaluacion a nifios aplicados el programa de ludoterapia

Tabla 33: Retest de evaluacion a nifios después del programa de ludoterapia

(A)

ANTES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA DE LUDOTERAPIA

DESPUES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA DE LUDOTERAPIA

PARAMETROS NORMATIVOS
PARA LA EVALUACION DEL

PARAMETROS NORMATIVOS
PARA LA EVALUACION DEL

(B)

ANTES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA DE LUDOTERAPIA

DESPUES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA DE LUDOTERAPIA

PARAMETROS NORMATIVOS
PARA LA EVALUACION DEL

PARAMETROS NORMATIVOS
PARA LA EVALUACION DEL

1 |
Rango T MOTRICIDAD DESARROLLO DE NINOSDE 2 DESARROLLO DE NINOS DE 2 A T moTrICIDAD  DESARROLLO DE NINOSDE 2 A DESARROLLO DE NINOS DE 2 A
edad E = = E ~ ~
M GRUESA A3 ANOS 3 ANOS M FINA 3 ANOS 3 ANOS
Aerta  Medl Moy oraL AR vegio  MEdO Ap  ToTAL Alerta Medio '\gfg)io Alto TOTAL Alerta Medio 'V:I"td;" Alto TOTAL
Lanza la Hace
17 pelota con 60% 03/3 10% 0% 100% 0% 20% 70% 10% 100% 17 garabatos 70% 30% 0% 0% 100% 0% 0% 80% 20% 100%
las manos. circulares
Salta en los 20 Hace torre
18 dos pies 80% % 0% 0% 100% 0% 10% 80% 10% 100% 18 de 50 méas 80% 20% 0% 0% 100% 0% 0% 90% 10% 100%
) cubos.
~ . Ensarta 6 o
?10‘3”05 19 g;g?sp;)ri‘:se” 9% o0 0% 0% 100% 0% 0% 70% 30% 100% 19 més 9% 10% 0% 0% 100% 0% 0% 70% 30% 100%
o ) cuentas.
nifios) Se levanta 30 Copia linea
20 sin usar las 50% % 20% 0% 100% 0% 0% 70% 30% 100% 20 horizontaly 60% 30% 10% 0% 100% 0% 0% 80% 20% 100%
manos. vertical.
Separa
Camina 0, 10 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, Objetos 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
21 hacia atras. 90% % 0% 0% 100% 0% 0% 90% 10% 100% 21 grandes y 70% 20% 10% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 100%
pequefios.
. Figura
Camina —en 25 humana
22 punta de los 58% % 17% 0% 100% 0% 0% 92% 8% 100% 22 rudimentari 50% 33% 17% 0% 100% 0% 8% 84% 8%  100%
ies.
3 afios P a
(12 Se paraen un 25 Corta_ papel
nifios) 23 solo pie 67% % 8% 0% 100% 0% 8% 84% 8% 100% 23 con las 83% 17% 0% 0% 100% 0% 0% 67% 33% 100%
) tijeras.
Lanza y Copia
24 agarra la 75% g/z 8% 0% 100% 0% 0% 8% 92% 100% 24 cuadrado y 75% 17% 8% 0% 100% 0% 0% 92% 8%  100%
pelota. circulo.
| PARAMETROS NORMATIVOS PARAMETROS NORMATIVOS PARA PARAMETROS NORMATIVOS PARA b \p AMETROS NORMATIVOS PARA
©) PARA LA EVALUACION DEL 2 LA EVALUACION DEL 2
Range T  AUDICION  DESARROLLO DENINOSDE2y3 -AEVALUACION DEL DESARROLLO I (D) DESARROLLO DE NINOSDE 23 -A EVALUACION DEL DESARROLLO
edad E v ARIOS DE NINOS DE 2 Y 3 ANOS T PERSONAL ARICS DE NINOS DE 2 Y 3 ANOS
M LENGUAJE EM Y SOCIAL
Alerta  Medl Medo g potaL AR pedio MO A ToOTAL Aerta  Medio MU Ao TOTAL  Alrta Medio M Ao TOTAL
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Usa frases de

40

Trata de

17 tres palabras 50% % 10% 0% 100% 0% 0% 90% 10% 100% 17 contar 70% 20% 10% 0% 100% 0% 0% 90% 10% 100%
P ) 0 experiencia
Pronuncia Control
18 palabras 80% EA()) 0% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 100% 18 diurnodela 60% 30% 10% 0% 100% 0% 0% 100% 0%  100%
claras. orina.
2 afios Dice su 30 Diferencia 100
(10 19  nombre 70% % 0% 0% 100% 0% 0% 60% 40% 100% 19 nifio-nifia 60% 30% 10% 0% 100% 0% 0% 0% % 100%
- completo. '
nifios) Dice
Conoce alto- 30 nombre
20 bajo, grande- 60% o 10% 0% 100% 0% 20% 80% 0% 100% 20 . 30% 50% 20% 0% 100% 0% 0% 80% 20% 100%
pequefio. 0 papa y
mama.
Usa Se bafia
21 oraciones 80% f/g 0% 0% 100% 0% 10% 80% 10% 100% 21 solo manos 90% 10% 0% 0% 100% 0% 0% 60% 40% 100%
completas. y cara.
Define por 25 Puede
22 uso  cinco 75% % 0% 0% 100% 0% 0% 67% 33% 100% 22 desvestirse 75% 25% 0% 0% 100% 0% 0% 92% 8%  100%
objetos. solo.
3 afios Repite  tres 17 Comparte
(12 23 di Fi)tos 83% % 0% 0% 100% 0% 0% 83% 17%  100% 23 juego con 75% 17% 8% 0% 100% 0% 0% 8% 92% 100%
nifios) gitos. otros nifos.
Describe Tiene
24 bien el 92% 8% 0% 0% 100% 0% 8% 75%  17% 100% 24 amigo 58% 34% 8% 0% 100% 0% 0% 83% 17% 100%
dibujo. especial.

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022

Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (comparacion evolutiva con el programa de ludoterapia)
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Anélisis

Se evidencid una evolucién cognitiva y fisica de los nifios de 2 y 3 afios evaluados
en una etapa inicial, previo a la aplicacion del Programa se registra calificaciones en rangos
de alerta y medio en los items de las areas de audicion y lenguaje, personal y social,
motricidad gruesa y fina, representando en su gran mayoria de los nifios problemas de retraso
en el desarrollo cognitivos, fisico y emocionales. El programa de ludoterapia se aplicé en un
periodo de 30 dias donde se les estimuld a los nifios mediante actividades ludicas para
fortalecer y ejercitar las areas relevantes de la estimulacion temprana, después de la terapia
se les reevalud con el mismo instrumento investigativo (Escala Abreviada de Desarrollo) en
el cual los nifios registran un avance considerable y significativo en las cuatro &reas
diagnosticadas, presentando mas facilidad de realizar actividades en areas de la motricidad
fina y gruesa, mientras que areas de audicion y lenguaje, personal y social se encuentra mas
dificultad donde se tuvo que intensificar y recalcular el tiempo de terapia de cada actividad
para poder mejorar dichas areas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A través de la aplicacion del instrumento investigativo denominado Escala
Abreviada de Desarrollo a los nifios en dos grupos por edades de 2 y 3 afios
que asisten a terapia en el Centro de estimulacion temprana “Baby City”, se
evidencia que en los infantes de 2 afios existe un alto indice de alerta en areas
como audicion y lenguaje; personal y social, en cuanto a la motricidad fina y
gruesa, tienen mucha dificultad para movimientos amplios de los musculos
grandes del cuerpo y més grave es el retraso en los movimientos detallado en
manos o gestos. Por otro lado, respecto al grupo de infantes en edad de 3 afios,
se presentan también altos indices de alerta en el area de audicion y lenguaje,
disminuyendo estos indices de alerta en las &reas personal y social,
motricidad gruesa y motricidad fina.

La elaboracion de estrategias ludicas se basaron en una revisién bibliogréfica,
y en trabajo de campo donde se establecieron estrategias adecuadas para
generar un desarrollo cognitivo, motriz y emocional en los nifios a traves de
ludoterapia con actividades idoneas para nifios de 2 a 3 afios de edad, en
donde se especifica su desarrollo, descripcion, materiales y tiempo que debe
ser ejecutado el programa, la cuales tiene como funcién estimular las areas
de desarrollo integral del infante permitiéndole generar las herramientas

necesarias para el crecimiento 6ptimo por parametros de edad cronoldgica.

La aplicacion del programa de ludoterapia se lo realiz6 en un periodo de
tiempo de 30 dias, en terapia de lunes a viernes, sesiones en las cuales se les
explicé a los terapistas del centro de estimulacion temprana como aplicar las
estrategias y actividades a su trabajo diario, siendo que este programa se
aplico con una charla de explicacion teorica y otra con la practica de las
actividades de ludoterapia en los nifios, segun los parametros de edad
establecidos. Los resultados del retest de la Escala abreviada de desarrollo,

que fue realizado una vez ejecutado el programa de ludoterapia, evidenci6 un
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avance cognitivo y motriz a partir de la segunda semana mejorando aspectos
como el habla, mejor coordinacién de manos, poder caminar con mas

equilibrio, mejor capacidad de sociabilizacion con otros nifios y familiares.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda que al talento humano (terapista) del centro de estimulacion
temprana, aplicar las actividades ludicas acorde al avance de capacidades
cognitivas, fisicas y emocionales de los infantes, trabajando en los tiempos y
caracteristicas detalladas en el programa, y ejecutando la reevaluacion de los
pardmetros en las areas de diagnostico, tomando en cuenta los resultados

obtenidos para incrementar el tiempo a las actividades.

Se recomienda a los terapistas del centro de estimulacién temprana que
adapten el programa de ludoterapia a nifios en edad de 2 a 3 afios, brindando
una adecuada terapia trabajando y mejorando las habilidades y destrezas en
déficit de cada nifio, mediante la utilizacion de recursos didacticos llamativos
0 atractivos para que los nifios no sientan cansancio o aburrimiento para
realizar las actividades planteadas, a través de la adecuacion de los espacios
fisicos para hacerlos mas agradables a la percepcidn visual y sensorial de los
nifios, asi como también el adquirir los recursos didacticos y ludicos para
generar un adecuado Yy eficiente proceso de ludoterapia, gestionando las

necesidades reales de aprendizaje de cada nifio.

Se recomienda como primer punto ejecutar el retest de medicién semanal
acorde al avance del infante, cotejando con la evaluacion del desarrollo de las
actividades en el programa de ludoterapia, como segundo punto es
recomendable que los terapistas ajusten la intensidad en tiempo y practicas
de las actividades a la realidad del infante acorde a sus capacidades, y como
tercer punto los terapistas deberan capacitarse de manera continua sobre

actividades ludicas y psicologia infantil.

Se recomienda que las actividades dentro de las terapias con metodologias de
ludoterapia estén enfocadas a promover e identificar los rasgos culturales de
la ciudad de Riobamba, asi como el conocimiento de los alimentos dentro de
la gastronomia tipica de la localidad, buscando una inclusion educativa desde

la educacion inicial del infante.
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Investigacion
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Anexo 2: Escala Abreviada de Desarrollo (EAD)

| PARAMETROS NORMATIVOS | A PARAMETROS NORMATIVOS
Rango| T (A) Anote PARA LA EVALUACION DEL Rango | T (B) Eggtg PARA LA EVALUACION DEL
edad | E MOTRICIDAD |Edaden| DESARROLLO DE 24 A 48 MESES edad | E MOTRICIDAD en DESARROLLO DE 24 A 48 MESES
M GRUESA meses DE EDAD M FINO meses DE EDAD
Alerta | Medio | Medio alto | Alto Alerta | Medio | Medio alto | Alto
Lanza la pelota con Hace garabatos
17 | Jas manos. 171 circulares.
Salta en los dos Hace torre de 5 0
18 pies. 18 | mas cubos.
19 Se empina en 19 Ensarta 6 0 mas
2 afios ambos pies. 2 afos cuentas.
Se levanta sin usar Copia linea
20 | las manos. 20 | horizontal y
vertical.
Camina hacia atras. Separa  objetos
21 21 | grandes y
pequefos.
29 Camina en punta de 99 Figura humana
los pies. rudimentaria.
3 afos Se para en un solo ~ Corta papel con
23 pie. 3afos | 23 las tijeras.
24 Lanza y agarra la 24 Copia cuadrado y
pelota. circulo.
| PARAMETROS NORMATIVOS | Anote PARAMETROS NORMATIVOS
Rango | T ©). Anote PARA LA EVALUACION DEL Rango | T (D) Edad PARA LA EVALUACION DEL
edad | E AUDICIONY |Edaden| DESARROLLO DE 24 A 48 MESES edad | E PERSONAL Y en DESARROLLO DE 24 A 48 MESES
M LENGUAJE meses DE EDAD M SOCIAL meses DE EDAD
Alerta | Medio | Medio alto | Alto Alerta | Medio | Medio alto | Alto
Usa frases de tres Trata de contar
17 17 L
palabras. experiencias.
~ Pronuncia palabras ~ Control diurno de
2 afios | 18 claras. 2 afios | 18 la orina.
19 Dice su nombre 19 D_iferencia nifio-
completo. nifia.
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20 Conoce alto- bajo, 20 Dice nombre
grande- pequefio. papa y mama.

21 Usa oraciones 21 Se bafia solo
completas. manos y cara.
Define por uso Puede desvestirse

22 | - . 22
cinco objetos. solo.

~ Repite tres digitos. ~ Comparte juego
3 afnos | 23 3 afos | 23 con otros nifios.

24 Qesqube bien el 24 T|ene_ amigo

dibujo. especial.

Fuente: (Ortiz N. , 2014)

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE NINOS DE 24 A 48 MESES
A) (B) Motricidad Fina (C) Audiciony .
Edad (
en Motricidad Gruesa Adaptativa Lenguaje (D) Personal Social TOTAL
afios
. Medio . Medio . Medio . Medio . Medio
Alerta | Medio Alto Alto | Alerta | Medio Alto Alto | Alerta | Medio Alto Alto |Alerta | Medio Alto Alto | Alerta Medio Alto Alto

0-16 17-19 20-23 28- 0-14 15-18 19-20 21- 0-13 14-17 18-20 25- 0-14 15-17 18-22 | 0-61 0-61 62-71 | 72-83 | 101-
2 afios 87

0-19 20-23 24-27 30- 0-18 19-21 22-24 25- 0-17 18-21 22-24 30- 0-18 19-22 23-27 | 0-74 0-74 75-86 10(_) 115-
3afios| 0-22 | 2326 | 27-29 0-21 | 2224 | 25:28 | 20- | 021 | 22-25 | 26-29 0-22 | 2326 | 27-29 | 0-89 | 0-89 | 90-100 11011

Fuente: (Ortiz N. , 2014)

NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de alerta, no dude en remitirlo para valoracién médica.
OBSERVACIONES:
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Anexo 3: Aplicacion de evaluacion de EAD a nifios de 2 y 3 afios

e L, -

RRRRRRRRRRRRRR
Al QU AMERA . OO Al QUAD CAMERA
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Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Aplicacion del EAD a nifios en terapia
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Anexo 4: Aplicacion de reevaluacion de EAD a nifios de 2 y 3 afios (Retest)

@O REDMI NOTE:
O Al QUAD

Elaborado por: Adriana Pinduisaca, 2022
Fuente: Reevaluacion del EAD a nifios en terapia
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