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RESUMEN

El objetivo principal del estudio fue identificar el nivel atencional de 78 estudiantes
pertenecientes a segundo y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo. La importancia de este tema radica en la necesidad
de reconocer el nivel de atencion en los estudiantes, para de esta forma crear estrategias
metodoldgicas durante la clase que puedan ayudar a tratar el desinterés o pérdida de atencion
y mejoren los procesos cognitivos. Desde el punto de vista metodoldgico la investigacion
fue de enfoque cuantitativo, ya que se utiliz6 el tipo de campo para recabar informacion
mediante el instrumento D2, el cual permite identificar el nivel atencional a partir de 3
dimensiones: Efectividad, Concentracion y Variacion. La recoleccion de informacion
evidencia que la atencién es un mecanismo propio del cerebro que procesa estimulos,
pensamientos o acciones relevantes y permite ignorar aquellos que son distractores o de
menor importancia. Finalmente en sus dimensiones la gran parte de los estudiantes de
segundo y cuarto semestre de la carrera de psicopedagogia poseen un nivel alto de
efectividad al momento de realizar sus tareas, ademas existe un nivel alto de concentracion
ya que al momento de realizar cualquier tarea requieren de mas atencion es decir
enfocandose mas durante la actividad, un nivel alto de variacion lo que quiere decir que, si
existen fluctuaciones de atencion, lo que implica que cambien de foco atencional segln la
tarea que desenvuelven. El nivel de atencion de dichos estudiantes es alto lo que significa
gue en su gran mayoria existe un proceso de atencion focalizada, el cual va acompafiado de
inhibicion de distractores y un gran soporte para tener un aprendizaje significativo.

Palabras claves: atencion, efectividad, concentracion



ABSTRACT

The main aim of this work research is to “DETERMINE THE 78 STUDENT'S
ATTENTIONAL SCALE OF THE SECOND AND FOURTH SEMESTER OF
THE PSYCHOPEDAGOGY CAREER AT THE UNIVERSIDAD NACIONAL OF
CHIMBORAZO” The importance of this topic lies is the need to recognize the level of
student’s concentration , in order to create methodological strategies during the sessions
that it can help us to treat the lack of attention and improving cognitive processes. From
the methodological point of view, the research is based on a quantitative approach, with
the type of field was used to collect information through the D2 instrument, which allows
identifying the attentional scale from 3 dimensions: Effectiveness, Concentration and
Variation. The data collection , shows that attention is a mechanism of the brain that
processes relevant stimuli, thoughts or actions and allows ignoring those distracting
factors Finally, in its dimensions, the vast majority of students of the second and fourth
semester of the psychopedagogy career should have a high level of effectiveness at the
moment of making their tasks , in addition there is a high level of concentration during
they are working which means, there are fluctuations in attention, which implies that they
can change the focus of all development according to the work they have done. The
attention scale of these students is high, so, inhibition most of them, there is a process
of focused attention, which goes with distractors inhibition and a great support to get a

meaningful learning.

Keywords: attention scale, effectiveness, concentration.
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Capitulo I: Introduccion

La presente investigacion trata sobre el nivel atencional en los estudiantes de la
carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo. Desde el campo de
la educacion, la atencion es un factor que interviene en gran medida en los procesos de
ensefianza- aprendizaje. Esta capacidad determina notablemente el éxito académico, ya que
el individuo es capaz de procesar la informacion que percibe desde el ambiente exterior para
construir un aprendizaje significativo (Villaroig y Claramonte, 2018).

De ahi que, se ha detectado que una de las mayores dificultades que presentan los
estudiantes, es la atencidn y por consiguiente en aprendizaje. Méas todavia en la modalidad
virtual en la que se desarrollan las clases, incidiendo esta situacion en la calidad de procesos
cognitivos que desarrollan los estudiantes.

En efecto, la atencién se define como un proceso en donde los estimulos,
pensamientos o acciones toman un punto de interés a comparacion de otros, por lo que
dejamos de lado mirar, desear, observar o pensar lo que no queremos, y permitirnos tomar
conciencia de nuestro exterior (Ferrer,2010).

Por consiguiente, el objetivo del estudio fue determinar el nivel atencional que
poseen los estudiantes de segundo y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

El estudio, metodoldgicamente se estructurd partiendo del enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, de tipos: por la profundidad de los datos, basica; por el nivel
descriptivo; por el lugar, de campo y por el tiempo transversal. Se utilizd la técnica
psicométrica y como instrumento el Test de D2 que tiene como funcién medir los niveles de
efectividad, concentracion y atencion o variacion. El test se aplicé en linea los estudiantes,
mediante una reunion virtual, a través de la cual se les envid un cuadernillo de respuestas
para que contesten, en relacion con las indicaciones solicitadas por la administradora de la
prueba.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 78 estudiantes de la carrera de
Psicopedagogia. EI muestreo fue no probabilistico e intencionado y por consiguiente se
eligieron a los estudiantes de primero, segundo y cuarto semestres.

El informe de investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:
Capitulo I: Introduccion, tratard sobre los antecedentes de investigaciones previas con
relacion a la variable de estudio y problema de investigacion, se trabajara en la problematica
expuesta desde el nivel macro, meso y micro, de igual forma se incluye la justificacion de la
eleccion del tema de investigacion y finalmente, se concluye con el objetivo general y
objetivos especificos que se buscan.

Capitulo 1l: Marco teorico, presenta la base tedrica de la investigacion de la variable
atencion, la cual brinda el sustento cientifico al trabajo.

Capitulo I11: Metodologia, describe el enfoque de investigacion, el disefio, los tipos de
investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumento de recoleccion de datos y
las técnicas de andlisis de la informacion.

Capitulo IV: Resultados y discusidn, en el que se exponen los resultados de la investigacién
realizada a través de graficas estadisticas analisis e interpretacion.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, es el capitulo final donde se exponen las
conclusiones y recomendaciones propuestas después de analizar los resultados.
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1.1 Antecedentes

Los niveles de atencion en nifios, nifias y adolescentes han sido objeto de estudio
en varias investigaciones a nivel mundial, debido a la relacién que posee con los procesos
cognitivos y los mecanismos neuronales que actan en la seleccion de estimulos relevantes
en cada situacion (Bernabéu, 2017).

De acuerdo a un estudio realizado por Cid, Pinilla, Quezada y Santana (2016) con
el nombre de “Atencion selectiva, atencion sostenida, inhibicion y flexibilidad cognitiva en
nifias y adolescentes de 12 a 14 afios con TDAH predominio de falta de atencion”, se pudo
obtener como resultados que los estudiantes de 12, 13 y 14 afios a los cuales se les aplico el
Test D2, presentaron un predominio de falta de atencidn, mostrando un déficit en la atencion
sostenida y una atencion selectiva normal.

Por otro lado, en base a un programa realizado por Romero y Callejas (2016) bajo
el nombre de “Atento Aprendo” se obtuvo como resultados a partir de los instrumentos
aplicados bajos niveles de atencion de los estudiantes, lo cual represento una grave
significacion en proceso de ensefianza.

Sin embargo, un estudio realizado por Ramos, Paredes, Andrade, Santillan y
Gonzales (2016) con el titulo de “Sistema de atencién sostenida y focalizada en
universitarios de Quito-Ecuador” se obtuvo como resultado que los procesos atencionales
basicos se encuentran totalmente desarrollados en los estudiantes universitarios y que estos
no guardan diferencia entre grupos etarios, nivel académico y género.

De modo similar la investigacion con el nombre “Influencia de la atencion y las
estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico” llevada a cabo por Ojeda (2014),
obtuvo como resultado que la variable atencién no influye en el rendimiento académico en
si, sino que debe existir un cambio de estrategias de aprendizaje.

Por ultimo y con gran relevancia debido a su afio de publicacion al nivel local, la
investigacion realizada por Maldonado, Cruz y Yerovi (2020) con el titulo de “Atencion de
los estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa. UNACH. Riobamba” realizada a una
muestra no probabilistica de 79 estudiantes, a los cuales se les aplico el Test de Atencion d2,
mediante el cual se evidencio que los niveles de atencion en un nivel alto son del 68%,
seguido del nivel medio con un 28%, y el nivel bajo con un 4%.
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1.2 Problema

A nivel mundial la atencion es un proceso cognitivo donde el cerebro empieza a dar
funcionamiento a una serie de procedimientos, que permiten a las personas permanecer
atentas a una informacion, esta se da gracias a la ayuda de ciertos mecanismos implicados
en el procesamiento de informacion (Villaroig y Claramonte, 2018). Sin embargo, existen
razones por las que la atencion se ve afectada, y genera una llamada crisis del aprendizaje
principalmente en el sistema educativo, donde los agentes involucrados en el mismo
desconocen cuales son los estudiantes que aprenden o no, y, por consiguiente, haciendo mas
complicada su labor para poder realizar algo al respecto (Banco Mundial,2019).

El deseo del sistema educativo a lo largo de los afios es formar a nifios y jovenes
universitarios con autonomia y adquisicion de habilidades, estas son adquiridas gracias a un
buen aprendizaje, sin embargo para ello hay que trabajar arduamente sobre aquellas causas
ya sean personales o colectivas que impiden a dichos estudiantes tener una buena atencion.
Entre los motivos personales o individuales relacionados con los problemas de atencion
principalmente se refieren a estados emocionales, aunque a su vez en ella también infiere la
alimentacion inadecuada lo cual produce sensaciones de agotamiento y escaza
predisposicion de seguir la clase de forma plena tanto mental y fisica, este problema de falta
de atencidn no opera Unicamente en pocos estudiantes, si no a su paso incumbe a toda una
clase entera, generando preocupacion al no poder tratar el ambiente negativo que en
ocasiones termina con consecuencias como faltas graves de indisciplina y, en casos
extremos, violencia entre estudiantes o contra profesores (Universidad de Valencia, 2016).

A nivel nacional en Ecuador en cuanto a estudios de procesos atencionales, mas se
ha considerado a la poblacion infantil antes que a estudiantes universitarios (Ramos, Paredes,
Andrade, Santillan y Gonzales, 2016). Basandose en esto cabe la necesidad de realizar un
estudio en universitarios desde la perspectiva del campo de la educacién, ya que se reconoce
que pocos de dicha poblacidn son capaces de tener una atencién sostenida y méas son aquellos
que se les dificulta inhibir los estimulos distractores tales como los teléfonos moviles e
internet, dando como resultado disminucion del rendimiento académico acabando en fracaso
escolar, abandono escolar, dificultades en el desarrollo social y emocional, relaciones entre
compafieros, impulsividad, comportamientos conflictivos, e infravaloracion en el &mbito
laboral (Barkley, 1998).

A nivel local, centrandose especialmente en la Universidad Nacional de
Chimborazo se ha observado que existen problemas con la atencion de dichos estudiantes
por varios factores, es mas ahora que en la actualidad se esté atravesando por una pandemia,
la atencion de los estudiantes esta aparentemente afectada, ya que se trabaja mas por medio
de tecnologia y de manera virtual, produciendo que la atencion sea distorsionada y no se
muestre total interés a la hora de recibir clases.

Considerando lo antes mencionado se puede concretar que el problema, se debe a
que se ha evidenciado en algunos estudiantes, que la atencion se ve afectada de una u otra
forma, ya que estos se distraen y muestran constantes oscilaciones de atencion, donde se
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encuentran vulnerables y no son capaces de inhibir de forma correcta los estimulos
distractores, en otras palabras, se encuentran fuera de mantener un foco de atencion, para
ello se ha visto necesario realizar una investigacion donde la problematica sobre la atencion
sea trabajada especialmente en los estudiantes de segundo y cuarto semestre de la Carrera
de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo, ya que el grupo a tratar tienen
estrecha relacién con el trabajo social y humanistico.
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1.3 Justificacion

La realizacion de esta investigacion esta justificada desde diversos ambitos. El
primero se relaciona con la observacion presente en cuanto a la dificultad existente de los
estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo tener una atencion sostenida durante
el transcurso de la clase, lo que ha generado un problema evidentemente el cual requiere de
una solucion.

La importancia de este tema radica en la necesidad de reconocer el nivel de atencion
en los estudiantes, para de esta forma crear estrategias metodoldgicas durante la clase que
puedan ayudar a tratar el desinterés o perdida de atencién y mejoren los procesos cognitivos.

El valor de pertinencia esta dado, a que, debido a lo mencionado anteriormente, se
ha visto necesario y de interés poder realizar dicha investigacion, pues su aporte podria ser
empleado por los directivos de la Universidad Nacional de Chimborazo, para obtener en los
estudiantes mejores resultados.

En cuanto a los beneficiarios de dicha investigacion se puede decir que son los
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia, ya que los resultados arrojados muestran la
realidad y permiten la busqueda de alternativas para su pronta solucion.

El proyecto posee viabilidad ya que se trabaja sobre la base necesaria para llevarlo
a cabo y cumplir con sus objetivos, estos con el marco teorico el cual brinda el sustento
cientifico y el instrumento psicométrico Test D2.

Finalmente, esta investigacion es factible a realizar ya que existe la apertura de la
propia institucion es decir la Universidad Nacional de Chimborazo, ademas de contar con la
tecnologia, recursos y material necesario.
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1.40Dbjetivos
1.4.1 Objetivo General.

Identificar el nivel atencional que poseen los estudiantes segundo y cuarto semestre de la
carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo

1.4.2 Objetivos Especificos.

e Identificar el nivel de efectividad de la atencion en los estudiantes de segundo y cuarto
semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Establecer el nivel de concentracion en los estudiantes de segundo y cuarto semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Medir el nivel de atencion o variacién en los estudiantes de segundo y cuarto semestre
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
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Capitulo I11: Marco Tebrico

2.1 Atencidn

2.1.1 Definicion de atencion

Varias son las definiciones de atencion en cuanto a criterio propio de varios autores
entre estas se exponen y analizan las siguientes:

De acuerdo a Gazzaniga, citado por Bernabéu (2017), la atencién es un mecanismo
propio del cerebro que procesa estimulos, pensamientos o acciones relevantes y permite
ignorar aquellos que son distractores o de menor importancia. En la opinién de Rivas (2008),
la atencidn es una actividad decisiva en la cognicion y la accion humana, ya que se considera
la responsable de la activacion de varios procesos cognitivos enfocados a realizar tareas
especificas, desde este analisis la atencion forma parte de un sistema complejo del ser
humano encargado de percibir los estimulos de manera consciente e inconsciente.

Por otro lado, el punto de vista de Londofio (2008), atencion constituye una funcién
neuropsicoldgica en la cual se permite enfocar los 6rganos de los sentidos sobre determinada
informacion e inhibiendo otros estimulos que son irrelevantes, ademas de ello, se influencia
en lo aprendido con anterioridad para su posterior produccién. Segun Williams James citado
por Ramos, Paredes, Andrade, Santillan y Gonzales (2016), describe a la atencion como una
capacidad innata del ser humano para orientar su estado de conciencia hacia un determinado
estimulo de interés desde lo subjetivo hacia lo objetivo.

Con base a las definiciones anteriormente mencionadas, la atencion posee un caracter
cognitivo en todos los seres humanos, el cual consiste en enfocar los sentidos y los procesos
cerebrales como pensamientos en un estimulo en concreto, este proceso impide que existan
distractores lo cual, al momento de realizar una accion en especifico, esta se puede
desarrollar con plena concentracion. Es importante reconocer que esta investigacion posee
su fundamento en el test D2, por lo que se ha visto necesario reconocer cual es la definicion
de atencién de acuerdo a dicho instrumento.

Nicolas Seisdedos (2012) reconocer que la atencion forma parte de varios procesos
de cognicion, sin embargo, en particular para este autor la atencién tiene gran relevancia en
las acciones ejecutadas, ya que asume la capacidad de atender selectivamente a los aspectos
relevantes de forma réapida y precisa e ignorar de forma asertiva los irrelevantes.

2.1.2 La importancia de la atencion

La capacidad de atencion refleja su importancia mayormente en el aprendizaje, es
obvio que aquel individuo que tiene una atencion sostenida aprende mas, y tiene la facilidad
de almacenar nuevos conocimientos, ademas crear nuevas conexiones sinapticas, mantener
en actividad el cerebro, responder de mejor modo en las funciones cognitivas (Colegio
Aconcagua,2016).

2.1.3 Caracteristicas de la atencion

De acuerdo a Londofio (2009) la atencién cumple con ciertas caracteristicas, donde
cabe recalcar las siguientes:
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o La intencionalidad: cuya funcion es activar, enfocar y conservar lo mas
relevante del aprendizaje actual, para poder ser utilizado en lo posterior.

o La orientacion: la capacidad de dirigir de manera voluntaria el interés a un
objeto o acontecimientos.

o La focalizacion: la habilidad de centrarse en uno o varios elementos a la
vez.

o La concentracién: se refiere a la cantidad atencién que se puede brindar a
una actividad durante un periodo de tiempo.

o La dilucidad: capacidad de ejecutar un ciclo de actividad y descanso.

o La estabilidad: se refiere al tiempo en la cual una persona atiende una

actividad o informacion del medio.

2.1.4 Tipos de atencion

Corbin (2019) menciona que existen variedades de atencion, las cuales se clasifican de
acuerdo a algunos criterios, entre estos se destacan los siguientes:

Segun su amplitud y direccion. Consta de cuatro enfoques atencionales, que parten
desde la direccion puede ser externa o interna o de la amplitud de direccién que puede ser
estrecha o amplia.

Atencion externa-reducida. Es centrarse en un numero reducido de estimulos
situados alrededor del individuo.

Atencion externa-amplia. Es centrarse en un nimero amplio de estimulos situados
alrededor del individuo

Atencion interna-reducida. Es centrarse en un numero reducido de estimulos,
percibidos por el individuo internamente.

Atencién interna-amplia. Es centrarse en un numero amplio de estimulos,
percibidos por el individuo internamente.

Segun la actitud del individuo. La atencion puede variar de acuerdo a la actitud que
interfiere en el sujeto.

Atencién voluntaria. El sujeto tiene la potestad de dirigir conscientemente su
atencion hacia un estimulo

Atencidén involuntaria. El sujeto dirige inconscientemente su atencion hacia un
estimulo.

Segun las manifestaciones motoras y fisiologicas. De acuerdo a este criterio la
atencion puede dividirse en:

Atencién abierta. El foco atencion esta dirigido hacia la fuente de la cual se
transmite.

Atencion encubierta. El foco atencion esté distorsionado, es decir no se centra en la
fuente por el cual es transmitido el estimulo.

Segun la modalidad sensorial. Como su hombre indica, se refiere a los sentidos, y
puede dividirse en las siguientes:

Atencidn visual. La atencion es dada en un contexto visual, el cual trata de espacio
fisico.
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Atencidn auditiva. Es captar los estimulos auditivos, y poder concentrarse en uno
en especifico.

No obstante, existen otros tipos de atencion las cuales han tenido un papel protagdnico en
este tipo de estudios, a continuacién, tenemos:

Atencidn selectiva. También conocida como atencion focalizada, es aquella capaz
de escoger, procesar y focalizar la atencion en un estimulo concreto, descartando aquellos
otros estimulos que se encuentren en el lugar, por lo que el individuo tiende a procesar la
informacion a consideracién de su criterio (Villaroig y Muifios, 2018)

Atencion dividida. Afafos citado por Villaroig y Muifios (2018) define a este tipo
de atencion como aquella que no se centra en un solo estimulo, si no que da respuesta a
multiples estimulos del entorno, lo que provoca que procese de manera simultanea la
informacion.

Atencién alternada. Este tipo de atencidn trabaja con varios estimulos, pero
teniendo la capacidad de poder realizar cambios de acuerdo al nivel de importancia y utilidad
en una tarea u otra (Sanchez, 2018).

Atencion sostenida. Es la relacion entre tiempo y repeticion, lo que implica tener
una atencién continua en una tarea o estimulo (Sanchez, 2018).

2.1.5 Niveles de Atencidn

Al hablar de niveles de atencion, cabe recalcar que estos dependen del
involucramiento activo de la atencion en un estimulo o tarea realizar (Alarcon y Guzman,
2016). De acuerdo con este argumento, se pueden destacar los siguientes niveles
atencionales:

El primer nivel es llamado no atencién o atencién practicamente cero, el cual
considera que el individuo se encuentra en actividad reducida, distraido y aun no manifiesta
un foco de atencion. El segundo nivel es Ilamado nivel de atencion dispersa, flotante o
repartida, ya que en él se encuentra un primer involucramiento del sujeto hacia un foco de
atencion, aunque todavia no estd activo totalmente. El tercer nivel llamado, atencion
sostenida, describe como el sujeto empieza mantener su atencion enfocada por mas tiempo,
lo que da continuidad a que exista una interaccion con estimulo, el cual le parece interesante.
En dltimo lugar, se encuentra el cuarto nivel, denominado atencion concentrada, el cual
como su nombre indica existe una concentracion del individuo con el estimulo, focalizando
su atencion y fuera de distractores. En otras palabras, los niveles atencionales estan basados
en la progresiva focalizacién del sujeto (Alarcon y Guzman, 2016)

2.1.6 Funciones de la Atencion.

La funcién de la atencion principalmente esta basada en orientar y controlar la
actividad consiente del organismo, por medio de los sistemas de procesamiento como la
memoria, la percepcion y el aprendizaje (Tudela 1992, citado por Londofio 2009). No
obstante, la atencion al poseer un involucramiento activo de distintas partes anatdmicas del
cerebro posee diversas funciones esenciales implicadas en las mismas (Mariangeles,2018)
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Para Michael Posner citando por Mariangeles (2018) la atencion y sus regiones
cerebrales involucradas integran diferentes funciones clasificadas en un circuito de redes
neuronales, la primera denominada red anterior, se relaciona con las funciones ejecutivas
propias de la atencion; la segunda, la red posterior se relaciona con la orientacion de la
atencion y el espacio, finalmente la tercera es el sistema de vigilancia, relacionado con el
nivel de activacion psicofisiologica.

2.2 Concentracion

2.2.1. Definicion de concentracion

Empleando las palabras de Polanco, Trevifio y Cabrera (2013) la concentracion es
la capacidad que posee una persona al dirigir la atencion, de forma voluntaria en un objeto a
profundidad y durante el periodo de tiempo deseado. Para lograrla es fundamental crear un
nivel de exigencia para enfocar gran parte de la energia en una tarea concreta.

De igual forma Velarde y Torres (2011), argumentan que la concentracion también
alude a la detencion intencionada y voluntaria del pensamiento con el fin de buscar una idea
determinada o para solucionar un problema. De acuerdo a amabas definiciones se concuerda
en gue la concentracion es vital para el aprendizaje, siendo la base de la misma la atencion
y realmente fundamental para el desarrollo del aprendizaje.

No obstante, la concentracion no solo se basa en fijar la atencion en un punto
especifico, si no también significa emplear diversos recursos de las capacidades cognitivas
para poder llevar a cabo dicha tarea (Londofio, 2009). Por ejemplo, al realizar una actividad
manual, no solo ocupamos nuestra atencién, ocupamos la vista, nuestras capacidades
motrices, incluso hasta nuestra creatividad para poder realizarla y que esta resulte realmente
satisfactoria.

En base a lo analizado anteriormente, se puede emplear las palabras expuestas por
Fundaciéon Sucre (2010), donde determina que para que exista una concentracion es
necesario poseer primeramente un estimulo que genera atencion, posterior a ello la capacidad
para que se dé la concentracion y asi llegar a una accion.

2.3 Variacion

2.3.1 Definicion de variacion atencional

La variacion atencional, es nada méas ni nada menos que aquellas fluctuaciones que
se dan en la intensidad de concentracion brindada a un estimulo, estos son referentes al
tiempo por lo que pueden ser cortos y transitorios (Johnson y Proctor, 2015).

Por ejemplo, se puede estar realizando una tarea con un alto nivel de atencién al
principio sin embargo a medida que pasa el tiempo dicha atencion se vuelve dispersa, por
ello Diaz citado por Ferndndez y Melcon (2015), considera que la atencion al ser un proceso
psicoldgico de procesamiento de informacion tiende a depender de ritmos bioldgicos, por lo
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que explicaria el cambio de la misma a lo largo del dia dando origen a la variacion que de
igual forma asocia procesos referentes a la memoria.

Al hablar de variacion se debe puede Dicha variacion, depende de estimulos
proveniente de factores ya sean del medio externo o interno del individuo, y en ocasiones

puede influir en un cambio de percepcion ya sea del tipo auditivo o visual (Fernandez y
Melcon,2015)
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Capitulo I11: Metodologia
3.1 Enfoque de investigacion:

3.1.1 Cuantitativo

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo ya que se centré en recolectar,
analizar y cuantificar los datos obtenidos de los resultados, ademés, se hizo uso de la
estadistica descriptiva para su andlisis e interpretacion, a través de la aplicacion de un
software, el cual brindo de cuadros y graficos para facilitar dicho proceso.

3.2 Disefio de Investigacion:

3.2.1 No experimental.

Se realiz6 sin manipular la variable objeto de estudio en ningin momento de la
investigacion, lo que implica que los resultados son meramente naturales.

3.3. Tipos de Investigacion:

3.3.1 Por el nivel o alcance

Descriptiva. Porque se especificaron propiedades y caracteristicas importantes de
acerca del proceso de atencion, de igual modo se describi6 los niveles de atencion presentes
en los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.3.2 Por el objetivo

Basica. Este tipo de investigacion busca el conocimiento a traveés de un marco
tedrico y no da mayor importancia al como o en que se utilizan los resultados, leyes o
conocimientos empleados, a lo que realmente se orienta es a poder descubrir y plantear
alternativas de solucion hacia el problema observado

3.3.3 Por el lugar

De campo: Se aplicd un instrumento a la muestra seleccionada y en base al lugar
donde suceden los hechos, es decir, la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional
de Chimborazo.

3.3.4 Por el tiempo

3.3.4.1 Transversal
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La investigacion se realiz6 en un solo periodo de tiempo determinado en donde se
aplicaron instrumentos técnicos de recoleccion de datos.

3.5 Unidad de analisis

3.5.1 Poblacién de estudio

La poblacion o universo de estudio, fueron los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo, de la ciudad de Riobamba, dando una suma total de 282 alumnos.

3.5.2 Tamano de muestra

Se trabajé con una muestra no probabilistica, intencionada por criterio de
investigados de estudiantes pertenecientes al Segundo y Cuarto semestres de la Carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo, dando un total de 78 estudiantes
respectivamente.

Cuadro 1: Descripcion muestra empleada en la investigacion.

Extracto Numero Porcentaje
Segundo 44 56,41%
semestre

Cuarto 34 43 58%
semestre

Total 78 100%

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
Elaboracion propia (2021)
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3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Cuadro 2: Descripcion del instrumento de recoleccion de Datos (Test D2)

TECNICAS INSTRUMENTO

Psicométrica Test D2

Rolf Brickenkamp

DESCRIPCION

El d2 es un test de tiempo limitado que evalla
la atencion selectiva mediante una tarea de
cancelacion. Mide la velocidad de
procesamiento, el seguimiento de unas
instrucciones y la bondad de la ejecucién en
una tarea de discriminacion de estimulos
visuales similares. La atencidn no se aprecia
como una aptitud simple, sino que se
ofrecen nueve  puntuaciones  distintas que
informan acerca de la velocidad y la precision
junto con otros aspectos importantes como son
la estabilidad, la fatiga y la eficacia de la
inhibicién atencional. Esta presentado en una

hoja de 14 lineas y 47 columnas.

Elaboracion propia (2021)
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Capitulo 1V: Resultados y Discusion
4.1. Resultados del Test D2

4.1.1 Resultados del nivel de efectividad de los estudiantes de Segundo y Cuarto

semestre de la Carrera de Psicopedagogia.

Cuadro 3: Nivel de efectividad de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la

Carrera de Psicopedagogia.

TOT (nivel de efectividad)

Frecuencia Porcentaje
TOT-Bajo 23 29.5
TOT-Alto 55 70.5
Total 78 100.0

Fuente: Test D2
Elaboracion propia (2021)

Nivel de efectividad (TOT)

80
60
40 70.5

20 29.5

TOT Bajo TOT Alto

TOT Bajo TOT Alto

Gréfico 1. _Nivel de Efectividad de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la

Carrera de Psicopedagogia Test D2
Elaboracion propia (2021)

Analisis:

De 78 estudiantes investigados (100%), 23 de ellos (29.5%), poseen un nivel bajo de
efectividad en su atencién, mientras que, 55 (70,5%) presentan un nivel alto de efectividad

en su atencion.

Interpretacion: De acuerdo con los resultados expuestos, se establece que la mayor parte
de estudiantes poseen un nivel alto de efectividad en su atencidn, lo que quiere decir que este
grupo especifico de estudiantes tienden a rendir sus tareas de manera correcta, eficaz, precisa
e inhibiendo estimulos distractores que puedan presentarse durante su ejecucion.
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4.1.2 Resultados del nivel de concentracion de los estudiantes de Segundo y Cuarto

semestre de la Carrera de Psicopedagogia.

Cuadro 4: Nivel de concentracion de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la

Carrera de Psicopedagogia.

CON (nivel de concentracién)

Frecuencia Porcentaje
CON-Bajo 29 37.2
CON-Alto 49 62.8
Total 78 100.0

Fuente: Test D2
Elaboracion propia (2021)
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Gréfico 2. _Nivel de Concentracidn de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la
Carrera de Psicopedagogia Test D2
Elaboracion propia (2021)

Analisis:

De 78 estudiantes investigados (100%), 29 (37.2%), posee un nivel bajo de concentracion,
mientras que 49 (62,8%) presentan un nivel alto de concentracion.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados expuestos se establece que la mayor parte de los estudiantes
posee un alto nivel de concentracion, lo que implica que pueden realizar una tarea
exigiéndose mayor atencion y realizarla durante un periodo de tiempo més largo a diferencia
de otros, los cuales les resulta mas complicado llevarlo a cabo.
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4.1.3 Resultados del indice de variacion de los estudiantes de Segundo y Cuarto

semestre de la Carrera de Psicopedagogia.

Cuadro 5: Indice de variacion de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la Carrera
de Psicopedagogia.

VAR (indice de variacion o diferencia)

Frecuencia Porcentaje
VAR-Bajo 21 26.9
VAR-Alto 57 73.1
Total 78 100.0

Fuente: Test D2
Elaboracion propia (2021)

Indice de Variacién (VAR)
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Gréfico 3. _Indice de Variacion de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la
Carrera de Psicopedagogia Test D2
Elaboracion propia (2021)

Analisis:

De 78 estudiantes (100%), 21 (26.9 %), posee un indice de variacion bajo, por otro lado, 57
(73,1%) presentan un indice de variacion alto.

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos se establece que la mayor parte de estudiantes poseen
un indice de variacion alto de concentracion, lo que quiere decir que poseen diferentes
fluctuaciones en su atencion, al momento de realizar una tarea, lo que produce cambios en
su foco atencional debido a los ritmos con los que se desenvuelven constantemente.
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4.1.4 Resultados del nivel de atencion de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre

de la Carrera de Psicopedagogia.

Cuadro 6: Nivel de atencidn de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la Carrera

de Psicopedagogia.

NIVEL ATENCIONAL

Frecuencia  Porcentaje

NA-Bajo 14 17.9
NA-Normal o Media 28 35.9
NA-Alto 36 46.2
Total 78 100.0

Fuente: Test D2
Elaboracion propia (2021)

NIVEL ATENCIONAL
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NA-Bajo NA-Normal o Medio NA-Alto

Grafico 4. _Nivel de atencidn de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la Carrera
de Psicopedagogia Test D2
Elaboracion propia (2021)

Analisis:

De 78 estudiantes investigados (100%), 14 (17.9 %), posee un nivel bajo de atencién, 28
(35.9%), poseen un nivel medio o considerado normal de atencién, finalmente 36 (46.2 %),
poseen un nivel alto de atencion.

Interpretacion:

A partir de los resultados obtenidos se considera que existe un alto nivel de atencion en la
mayoria de los estudiantes, seguido de aquellos que poseen un nivel de atenciéon normal, y
obteniendo un minimo de estudiantes que poseen un bajo nivel de atencién. Esto resulta
realmente beneficioso, por lo que implica que los estudiantes en su mayoria han logrado
desarrollar su atencién de manera correcta para el aprendizaje.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

» Se identifica que los estudiantes de segundo y cuarto semestre de la carrera de
Psicopedagogia, poseen un nivel alto de efectividad atencional al momento de
realizar sus tareas, dicho en otra forma son ejecutadas por interés, de manera
consiente, evitando distractores y de forma rapida.

» Se identifica que existe un nivel alto de concentracion en los estudiantes de segundo
y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogia, esto quiere decir que al momento
de realizar cualquier tarea que implique mayor atencién, los estudiantes la ejecutan
sin mayor dificultad, enfocandose en la profundidad del objeto, durante el periodo
de tiempo que se desee.

> Se establece el nivel alto de variacion en los estudiantes de segundo y cuarto semestre
de la carrera de Psicopedagogia, esto quiere decir que, si existen fluctuaciones de
atencion, lo que implica que cambien de foco atencional segun la tarea que
desenvuelven.

> El nivel de atencion que presentaron los estudiantes de segundo y cuarto semestre de
la carrera de Psicopedagogia, fue alto, lo que significa que en su gran mayoria existe
un proceso de atencion focalizada, el cual va acompafiado de inhibicion de
distractores y un gran soporte para tener un aprendizaje significativo.
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5.2 Recomendaciones

> A los estudiantes, realizar sus tareas en lugares favorables para poder tener una
mayor efectividad en sus resultados, ademas de evitar aquellos estimulos que puedan
presentarse como distractores durante su trabajo.

» A los docentes y los estudiantes, que se realicen actividades que permitan un
desarrollo 6ptimo de la concentracion, para lograr una estabilidad en aquellos que
han adquirido un nivel alto y una mejora en aquellos que han obtenido un nivel bajo.

» A los estudiantes, tener un mayor cuidado en los habitos diarios que puedan
desempefiar, ya que la mala realizacion de los mismos puede ocasionar problemas de
atencidn, concentracion entre otras capacidades cognitivas, a corto o largo plazo.
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ANEXOS

Aprobacion del Tema y Tutor (Resoluciéon de Comision de Carrera)

MW

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, -

HUMANAS Y TECNOLOGIAS S GC J

DECANATO S25TMA O GESTION OF LA CALIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0535- DFCEHT-UNACH-2021

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa: “Decano,
maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina que es
atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal académico, administrativo y
estudiantes que no sean competencia expresa de érganos de mayor jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacion Especial de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesion de fecha 29 de junio del 2021, en su Art. 20, literal a), parrafos 4 y 5,
determina: “La Direccion de Carrera remitira al Decanato de la Facultad la propuesta de asignacion de
tutores para su aprobacién, en un término de hasta dos dias a partir de haber elaborado la propuesta de
asignacion de tutores.”; “Una vez aprobada la propuesta de designacion de tutores, el Decanato

notificara, a través de la correspondiente resolucion, la designacion de tutor al estudiante y al
profesor tutor, en un término de hasta tres dias a partir de haber recibido la propuesta de asignacion de

tutores.

", El formato de subrayado y negrita, me corresponden;

Que, mediante oficio No. 0214-PSPFCEHT-UNACH-2021, la Mgs. Luz Moreno Arrieta, Directora de la
Carrera de Psicopedagogia, en la parte pertinente de la comunicacion expresa: “...Reciba un cordial
saludo, en respuesta al Of. No. 2722-DCEHT-UNACH-2021 me permito enviar nuevamente los temas,
nombres de estudiantes y docentes tutores y el acta de la Comision de Carrera segun el formato sugerido
por el Decanato, para continuar con el proceso de titulacion de los estudiantes de octavo semestre de la
Carrera de Psicopedagogia.”;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:

RESUELVE:

1. Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacion, de los alumnos del
octavo semestre de la Carrera de Psicopedagogia, periodo académico Mayo — Octubre 2021, en
base al listado remitide por la sefiora Directora de Carrera, mediante Oficio No. 0214-PSPFCEHT-
UNACH-2021, conforme el siguiente detalle:

NO.

ESTUDIANTE TEMA TUTOR! TUTORA

NIVEL ATENCIONAL EN LA

UNIVERSIDAD NACIONAL pe | MGS. BRAVO MANCERO
CHIMBORAZO. PATRICIA CECILIA

CARRASCO ALBAN LAURA
ESTEFANIA

CORTEZ CARRASCO ANGIE | MOTIVACION — ACADEMICA  EN | MGS. MALDONADO GAVILANEZ

BRIGITTE
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE CLAUDIO EDUARDO.
PSICOPEDAGOGIA DE LA
UNIVERSIDAD MACIONAL DE
CHIMBORAZO.
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Aprobacion del Perfil del Proyecto (Resolucion del HCD de Facultad)
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Matriz de Consistencia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PFICOPEDAGOGIA

ASIGHATURA: GESTION DE PROYECTOS PSICO- SOCIO EDUCATIVOS PERIODO ACADEMICO: NOVIEMBRE 2020 -NMOVIEMBRE 2021
SEMESTRE: SEFTIMO FECHA: 19 DE ABRIL DE 2021

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULD ~ TEMA: NIVEL ATENCIONAL EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO. RIDBAMBA

AUTORSA: Carrasco Albdn Laura Estefania

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS ESTADO DEL ARTE METODOOGIA TECMICAS E POBLACION Y
PROBLEMA (conceplo de la variable y INSTRUMENTOS MUESTRA
eshruciura bdsica de los
contenidos(
MIVEL MACRC: OBIETVD GENERAL Mivel alencional ENFCOUE: FOBLACION
A rivvel muncal o ofencidn | Deteminar el nivel | Lo olencidn es v mecanismo . Técnica Estuciontes de o
es oquel proceso cognitive | atencional  de b | cermbral  que  pemite | Cuonlitelve s | egeematica i
pue pone en | eshodiantes  de  la | processr e esfimulos, ';"gg;;h'::"i';“'rﬂ: racional de
luncionamienta  una  sehe | comers de | persamientas o occianes | ool e, Y Chifnbaaza
de  procedimientos  que | Puicopedagogio de o | relevantes e ignoror o Instrumento
pemnile gue ko pesonas | Universdod  Mocional | imelevanbes o disrociones | pepfo: Ted de igualdodes
edemol atenlal a aguella | de Chimboraes. [Gamoriga, 2013). aihe led! Mide
inlermacidn gue recibimad, | OBJIETIVOS La alencibn ayuda o | Mo expedmental | copacidadas  loled | MUBSTRA:
ks mecarismes implicados | ESPECIFCDS: manlensr oclive o ceratrn, o | pongue Li=] 22 | coma  arapider o | Muesiies (=]
oyudan a procesar la (- Idenfificor el nivel QENEROn uevis conebanes y | Mampuadn 1238 | pecer wia fama de | probabilstico yo
nlormacin - que e de concenfracién | @ manlensar asi las funciones | vaiobies de edudic | jpma  precisa v | que w"
Ercuanln a PSR & lod e chames cembialks. B cesbio e a TFOS BE 51 redistencio a | selaccioneron e
alredador ¢ podbilita que g la Comeng de cualguier edod, un Srganc INVESTIGACKIN: desgaste, ya que | slemenios o
seleccionemes ka regpusiia Paropedonogio dindmice  en  conbonbe s obiliga a redizar | conbarmen I
o loea gue vomos a e la Universidod combio, por alo 13 | Por el nivel o alcones: | laeas iulinerias | muesiia de monens
ejecutar COMo MNacional de aglimulocidn gue recibe e | Dawcdpliva porque s& | pero que requisen | nlencionada ']
COns e ncia e =] Chirboiazsa, esancial. Bn la medida gue se | abojord con wsa | de un gran nivel de | aitoy comaipancan
TR inlommativa, [« Esboblecer la dejon de  oclivar  cietos | solo varioble en eshe | atencidn ¥ | @ las eshedianhes de
exitlen consecuencias en el fapider a hooer mapes cefebroles, lo | Coma . “nivel | cpncenbacian con | séplima semeshe
rivel atencional como s el wia Borea de lomma | plosticidod carebra | Olencional I dificullod | de o comen de
tentormne por  déficit de preciia en los clisrninuye ¥ aguelias afiodida  de o | Picoped 1]
olencitn confsn studonte:s e la | funcianes gue ne se wsan von EQE'E:‘P“Q‘:;J":“; imitacitn lemperol e
|'|::»E|_a|:1mdr:-»d [TDAH) 52 corers de disminuyends  [Aconcogua, prolundizord  en el
congidana un fradoma del Facapedogogia 2018] estudic ¥
neurr-delaradle ¥ pusds e ba Universidad 4, ATENCIOMN comprensian del nivel
definirte coma, wh pabidn Macional de 4.1 Definicion de la alencidn o encional.
penithante de défcd de ChifmbBaaEa. 4.2 Laimpodancia de la
oenitn vio |« Anakzerla alencign For el lugar.
tiperactividodimpubivided resigtencio al 4.3 Caracersticas de la De compa yo i
e resulla des odeplative desosle, en los alencign reacizont en al hugar
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Matriz de Operacionalizacion de Variables

ASIGMATURA: GESTION Y PROYECTOS PSICO-EDUCATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CURSD: OCTAVD SEMESTRE A

PERIODO ACADEMICO: MAYO — OCTUBRE 2021

FECHA: 23 DE JULIO DE 2021

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULD - TEMA: NIVEL ATENCIOMAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO. RIOBAMBA.
AUTOR/A: CARRASCO ALBAN LAURA ESTEFANIA

estado de observacion y de
alerra gue no: pemite
fomar conciencia de lo que
ocume an nuastro entomo
|James, 1890).

Para mi ko atencidn s muy
imporfante enla vida del sar
humano, ya que e la
copacidad para observar lo
que nos interssa odemds
fombién se ho concebido
como el mecansmo gue
confroba vy regula los
procesos Cognifivos.

variacion

Mommas en la  constuccion,
inferpretocion y ufiimacion de
instumentos  pacaldgicos de
medicion son la fiobikdod v lo
vakdaz

Lamina de 14 filos por 47
columnas

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES [SUBDIMENSIOMNES] INDICADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS
Variable Independiente:
ATEMCION . Técnica
la aolenclén o5 o Laming de 14 filos por 47
r_upuciuq_:m para Dhsa_'\-ur lo slectividad Asurmir bos fgr\au: de Iu_!'r'\einr Emg‘:s w Tost
que nas interesa v dejar de manera posible en funcicn de peicomético
mirar |o gQue no gUEersmos o los recursos disponibles v de los
no t_:I_aseclmDs ver, la resultados esperodos. Test de D2
afencion es el proceso a
frovés del cud podemos Instrumento
dingir ruestros  recursos
mentales  sobre  dlgunos
?;;B;L{::je;";;u;f;:?; Se baoso en &l ondlisis de la Larring de 14 filas por 47 + TestWEs
gjecucion de determinadas ) ;fﬂanr?c?é?\ugfm;':unmﬁu columnas ” = Sobresalisnts:
accionas que corsidaramaos concentracion N o parcentil 85- 100.
mas adecuadas de entre as MIVEL en una dimockin deteminodo * Muy buena:
posibles. Hoce refersncia ol | ATENCIONAL ¥ mondanedn duronta o parcenti 5584,
tiempo deseado

= Buena: percerti
30-54.

= Raguiar
parcenfil 10-29.

= Deficienta:
percentil 0-5.

Evidencias del estudio de campo (fotos — informes — Certificaciones)
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