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RESUMEN
El presente proyecto se elabordé mediante una revision bibliografica cuyo objetivo fue analizar
el funcionamiento de la terapia familiar sistémica en el tratamiento del consumo de sustancias
psicotropicas en adolescentes. En la metodologia se utilizd un enfoque cualitativo y
cuantitativo, los documentos cientificos fueron sometidos al analisis del portal SCImago
Journal Rank (SJR) y a la técnica de Average Count Citation (ACC), tomando una muestra de
36 documentos organizados en 13 tesis de tercer y cuarto grado, 23 articulos de revistas
cientificas y 4 articulos gubernamentales. Como resultado se obtuvo que, la terapia familiar
sistémica cumple la funcion de crear un ambiente saludable en donde el cuidador ocupa un rol
importante en la rehabilitacion del adolescente debido a que una familia funcional contribuira
en la resolucién de problemas, la resiliencia, la comunicacion afectiva, capacidad de cambio,
en donde la estabilidad emocional por parte de la familia favorece el tratamiento en los
adolescentes consumidores. Las estrategias de prevencion se basaron en la familia como un
sistema proponiendo conversatorios mediante redes sociales con psicoeducacion, juego de

roles, fortaleciendo los vinculos afectivos y el tiempo en familia.

Palabras claves: Terapia familiar sistémica, consumo, sustancias psicotropicas, adolescentes.
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ABSTRACT

This project was set forth through a literature review aimed at analyzing the performance
of systemic family therapy in the treatment of psychotropic substance abuse in
adolescents. A qualitative and quantitative approach was in the methodology, the
scientific documents were submitted to the analysis of the SCImago Journal Rank (SJR)
portal and the Average Count Citation (ACC) technique, taking a sample of 36 documents
organized in 13 third- and fourth-degree theses, 23 scientific journal articles, and 4
governmental articles. The results showed that systemic family therapy fulfills the
function of creating a healthy environment in which the caregiver plays a chief role in the
adolescent's rehabilitation because a functional family will contribute to problem-solving,
resilience, effective communication, capacity for change, where emotional stability on
the part of the family favors treatment in adolescent consumers. Prevention strategies
have been based on the family as a system, proposing discussions through social networks

with psychoeducation, role-playing, strengthening emotional ties, and family time.

Keywords: Systemic family therapy, consumption, psychotropic substances,

adolescents.
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Capitulo I. INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion estd enfocado en analizar el funcionamiento de la Terapia
Familiar Sistémica en el tratamiento del consumo de sustancias psicotropicas en adolescentes.
La terapia familiar sistémica es un enfoque, a traves del cual se indaga al miembro portador
del sintoma buscando solucion por medio del cambio en la dindmica familiar, procede de la
Teoria General de los Sistemas, cibernética, teoria de la comunicacion, entre otros (Corral,

2013).

En la Teoria General de los Sistemas propuesta por Ludwig Von Bertalanffy se identifica “el
enfoque sistémico desde una perspectiva holistica” (Peralta, 2016), deduciendo que un todo va
a estar relacionado con todas las partes del sistema, siendo estas de cualquier tipo y

manteniendo la coherencia con los demas elementos.

Con respecto a la cibernética se menciona que esta “basada en la transferencia de informacion
entre sistema y medio circundante y, dentro del sistema, en el control del mismo por
retroalimentacion en consideracion al medio” (Consuegra, 2010, p.43). Es decir, la cibernética
tiene como origen a la retroalimentacion o feedback cuyo propdsito esta en revisar la forma en

cémo funciona el sistema, y modificar los errores que se comenten en el proceso.

La Escuela de Palo Alto fundada en 1949, con los estudios previos de la Teoria General de los
Sistemas y abarcando el analisis de la esquizofrenia, presenta algunas nociones empezando a
ver a la familia como el sistema en el que los hechos de uno de los miembros influyen en los
demas, sin embargo, no solo el paciente que presenta los sintomas va a ser tratado sino todo su
sistema familiar, otro postulado empieza al no solamente observar a la causalidad lineal (causa-
efecto), sino a la causalidad circular que consiste en como todos los miembros del sistema van

a tener consecuencias por la accion realizada de uno de ellos (Feixas et al., 2016).



La comunicacion es un “proceso por el cual las personas se transmiten informacion, ideas,
actitudes y emociones” (Consuegra, 2010, p.48). En la terapia familiar sistémica la
comunicacion propuesta por Watzlawick propone los axiomas de la comunicacién en donde se
examina el efecto que se presenta en la familia manifestando como se desarrolla la

comunicacion (Pujol, 2017).

La Escuela Estructural Estratégica basada en los aportes de Salvador Minuchin y Jay Haley
quienes mencionan la funcionalidad y disfuncionalidad donde se establece la jerarquia y roles
que cumple cada miembro de la familia, vinculos, alianzas, coaliciones que se puedan presentar
en el sistema y que lo estan afectando. Como tratamiento, el terapeuta se integrara al sistema

con la finalidad de forzar la disfuncionalidad y asi eliminarla (Del Rio, 2012).

La Escuela de Milan con sus precursores, entre ellos Palazzoli, se opone a lo propuesto por la
teoria psicoanalista la cual se basa en el inconsciente, esta escuela indaga las relaciones que
tiene la familia con el paciente identificado, se comienzan a usar como técnicas terapéuticas a

la contraparadoja como: connotacion positiva, rituales y vision unilateral (Bonilla, 2013).

“La familia como sistema aborda: las transacciones, estructura interna del sistema, reglas,
subsistemas y modificaciones en la estructura de la comunicacion” (Rios, 2014, pp. 54-55).
Cabe mencionar que en la familia, al ser un sistema, se evidencia la participacion de todos los

miembros, existiendo subsistemas que pueden producir conflictos en el sistema.

Entre las fortalezas de la terapia familiar sistémica en los adolescentes se “brinda un espacio
de aceptacion, conciencia sobre los efectos nocivos del consumo de drogas, desarrollo de
factores de proteccion: actividad escolar, laboral y deportiva, mejora en las relaciones
familiares, comunicacion efectiva e integracion del adolescente a la familia” (Castro y Medina,

2017, p.117).



El ciclo vital de la familia comprende en el ser humano quien estd en inmutable cambio a lo
largo de su vida pasando por diferentes etapas desde el nacimiento, la infancia, adolescencia,
adultez en diferentes periodos y la vejez, cada uno de ellos con cambios a nivel cognitivo,

afectivo, fisico y familiar (Carrillo, 2010).

“Un sistema se compone de subsistemas entre los que existen limites que tienen como objetivo
proteger la diferenciacion del sistema y facilitar la integracion de sus miembros en élI”
(Consuegra, 2010, p.248). Un sistema u holdn se considera al conjunto de subsistemas los
cuales interacttan para alcanzar un fin comun, debido a que si alguna de sus partes es afectada

todo el sistema sera afectado.

Minuchin 2003 propuso en la estructura familiar los limites que contribuyen en las
interacciones de los miembros del subsistema, se clasifican en: limites claro son las reglas
definidas para que no exista obstrucciones entre subsistemas, pero manteniendo la relacién con
otros holones; los limites difusos son reglas que no tienen exactitud produciendo confusion en
los miembros e irrupcion con otros subsistemas; limites rigidos las reglas producen que la
comunicacion de sus miembros sea conflictiva manteniendo un alto nivel de estrés en el sistema

(Soria, 2010).

El sintoma dentro del sistema familiar se comprende al miembro que presenta emociones y
sentimientos que pueden estar influenciados por otros subsistemas que existen en el exterior
afectando a todos los miembros del ndcleo familiar, debido a que el comportamiento del
miembro sintoma cambia la interaccién existente en la familia, se emplea la causalidad circular
en donde el miembro sintoma lograra el equilibrio dentro del sistema teniendo en cuenta que

se resguarda a los otros integrantes (Feixas et al., 2016).

En lo que se refiere a la adolescencia debemos comprender que es la finalizacion de la infancia,

asi como cambios a nivel fisico y psicoldgico, en la familia con hijos adolescentes se puede



evidenciar en ciertos casos donde los padres tratan a sus hijos como nifios, sin embargo, se le
da responsabilidades como un adulto. La comunicacion que tiene el adolescente también logra
producir dificultades en su entorno familiar, el lenguaje contribuira a que los sintomas

presentes en el adolescente puedan ser exteriorizados (Rios, 2014).

La influencia de la familia en los adolescentes se da desde el matrimonio, dado que este
contribuye al alivio de las frustraciones o a su vez pueden ser los receptores de los problemas
existentes entre los padres, el adolescente que ha sido manipulado por uno de los padres para
dafar al otro, provoca la inestabilidad familiar generando un adolescente inseguro. Ser el hijo
mayor adolescente puede ser de beneficio en los hermanos menores debido a que los padres
comprenden los cambios por los que va atravesar, sin embargo, si los adolescentes tuvieron un
comportamiento rebelde los padres podrian actuar de manera rigida (Mogollon y Benalcazar,

2010).

Entre las técnicas de la terapia familiar sistémica encontramos las siguientes: La escenificacion
se la realiza mediante tres pasos: en el primer paso el psicélogo observa el comportamiento del
nucleo familiar y determina los puntos disfuncionales en los que se va a centrar. En el segundo
paso se realizara una dramatizacioén sobre el problema que presentan los miembros de la
familia. Finalmente, en el tercer paso el psic6logo va a discutir aquellos patrones disfuncionales
que se presentaron y si se necesita los intensificara para lograr que surjan patrones funcionales

para lograr un cambio terapéutico (Ochoa, 2004).

Establecimiento de limites tiene como objetivo que el adolescente logre su independencia
restaurando limites claros y flexibles en los subsistemas parentales y filiales contribuyendo al
desarrollo adecuado del adolescente, el psicdlogo al observar que existen limites rigidos en el

hogar debera hacerlos mas maleables para que los padres guien al adolescente. El terapeuta



impedira las alianzas existentes entre los padres utilizando a su hijo, ayudando asi en los

conflictos conyugales mediante el adolescente sintomatico (Ochoa, 2004).

En el desequilibrio el psicélogo se integraré al sistema donde debate y cambia su organizacion
apoyando un subsistema o a un individuo, el terapeuta tendra la responsabilidad de cambiar de
bando ya sea con los padres o con el adolescente, con esta técnica se indagara las nuevas
posibilidades para un patron de conducta més funcional que ayude en la resolucion de

problemas (Ochoa, 2004).

En la busqueda de competencia el psicdlogo es el responsable de buscar alternativas para que
la familia pueda encontrar nuevas conductas en todo el nucleo familiar, logrando asi que el
sistema familiar se desenvuelva de una manera eficaz contribuyendo en su evolucion (Ochoa,

2004).

En la intensidad el psic6logo provocara un cambio en los miembros de la familiar mediante la
exageracion y ridiculizacion de los patrones disfuncionales, el cambio se lo visualiza en los

nuevos comportamientos que tienen (Ochoa, 2004).

Por otro lado, tenemos el consumo de sustancias psicotropicas como un problema que
actualmente se presenta con mayor frecuencia, teniendo en cuenta que los jovenes son parte de
la poblacién vulnerable debido a que en esta etapa se forma su personalidad, es por ello que los
factores de riesgo para los jovenes es elevado, tal es el caso del consumo de las sustancias

psicotropicas (Canales et al., 2012).

Entre uno de los conceptos mas recientes de la sustancia psicotropica encontramos: “Una
sustancia psicotropica o psicotropo es un agente quimico que actua sobre el sistema nervioso
central, lo cual trae como consecuencia cambios temporales en la percepcion, &nimo, estado de
conciencia y comportamiento” (Brage, 2019, p.134). Se puede considerar a las sustancias

psicotropicas a aquellas sustancias que alteran tanto fisica como mentalmente esto debido a



que producen ansiedad, depresion, disminucion del apetito, insomnio, dependencia,

agresividad, etc.

Las sustancias psicotrdpicas o también conocidas como sustancias psicoactivas llegan a ser
naturales como algunas plantas y hongos, de igual manera encontramos a las drogas sintéticas
que son procesadas, usadas en el tratamiento de algunos trastornos mentales, alucindgenos,
opiaceos, sedantes, estimulantes, entre otros. Produciendo en la persona efectos en el area

cognitiva, afectiva y fisica (Robles et al., 2018).

Cabe mencionar que la dependencia a las sustancias psicotropicas se da debido a diferentes
factores, ya sea debido al consumo de sustancias de la madre ocasionando que el bebé nazca
con sindrome de dependencia neonatal, por pertenecer a un grupo social, problemas familiares,
trastornos afectivos, por ensefianza de sus familiares, dependencia a la medicacion recetada,

entre otros (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2004).

Las sustancias psicotrépicas se clasifican a nivel farmacologico por: depresoras las cuales
funcionan inhibiendo el sistema nervioso central; estimulantes son aquellos que van a
contribuir a nivel neurolégico; drogas alucindgenas las cuales generan cambios en la
percepcidn, consciencia y afecto, clasificandose a su vez en: psicodélicos, disociativos y
delirantes; los opioides son medicamentos que ayudan como analgésicos al unirse con los
receptores opioides que se encuentran en el sistema nervioso central y tracto gastrointestinal

(\Valdés et al., 2018).

Al clasificar las sustancias psicotropicas podemos encontrar las siguientes: “alcohol, cafeina,
cannabis, alucindgenos (con categorias separadas para la fenciclidina [o arilciclohexaminas, de
accion similar] y otros alucindgenos), inhalantes, opiaceos, sedantes, hipnoticos y ansioliticos,
estimulantes (sustancia anfetaminica, la cocaina y otros estimulantes), tabaco y otras sustancias

(o sustancias desconocidas)” (Asociacién Americana de Psiquiatria [APA], 2014).



Toda sustancia psicotropica al ser ingerida en demasia tendrd una reaccion directa a nivel
neuroldgico el cual producird cambios en su comportamiento y su memoria provocando que
los neurotransmisores dopaminérgicos actden intensamente logrando que las actividades

normales sean ignoradas (APA, 2014).

Entre los factores de riesgo en el consumo de sustancias psicotrdpicas encontramos: la conducta
agresiva desde la infancia, la falta de supervision de los padres, consumo de sustancias por
parte de sus pares, facilidad para la adquisicién de drogas y pobreza. Estos factores pueden
llevar a los adolescentes a consumir todo tipo de sustancias, en vista de no tener vigilancia de
sus familiares pueden relacionarse con grupos de pares que para la aceptacion los adolescentes

comenzarian a consumir drogas (Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas [NIDA], 2004).

En la adolescencia la transicion contribuira en la busqueda de su identidad enfrentandose al
consumo de drogas, siendo las drogas legales las mas consumidas. El alcohol y el tabaco al ser
sustancias psicotrépicas aceptadas en la sociedad es de uso comun en los adolescentes pudiendo
darse por diferentes factores ya sea por pertenecer a un grupo de amigos, por gusto del
adolescente, olvidar problemas, aprendido de los familiares, entre otros (Mogollon y

Benalcézar, 2010).

Se puede considerar que el consumo de sustancias psicotropicas afecta a 35 millones de
personas a nivel mundial, siendo el tratamiento psicologico de gran importancia y este a su vez
pudiera, ser desde cualquier enfoque psicoterapéutico (Oficina de las Naciones Unidas contra

la Droga y el Delito [UNODC], 2019).

En Espafia se realiz6 un estudio con adolescentes que tenian entre edades de 14 a 17 afios, de
un total de 491 estudiantes, 92 adolescentes eran infractores que presentaban medidas judiciales

en el sistema de reeducacion y 399 adolescentes que no son infractores. Entre las sustancias



mas consumidas entre los jovenes infractores se encuentra el alcohol con 79,7%, tabaco con

43,4% y cannabis con 24,8% (Failde et al., 2015).

En Colombia en el Distrito de Santa Marta se efectu6 una investigacion en la Institucion
Educativa Distrital Nicolas Buenaventura con 118 alumnos de 9"°, 10™ y 11, en el analisis
se demostro que el tabaco presenta un riesgo bajo para su consumo con 81,35%, el alcohol
presenta un riesgo alto con 43,22% para su consumo, el cannabis como droga ilicita presenta
un riesgo bajo de 96,62% para su consumo, concluyendo que el alcohol y el tabaco al ser una

sustancia psicotropica legal es de més féacil acceso (Ferrel et al., 2016).

En Pert se realizé un estudio en estudiantes de 1% a 5" afio de educacién secundaria en 481
unidades educativas tanto del sector publico y privado alrededor de todo el pais, en la encuesta
realizada se visualizaron que en el sexo masculino existe un consumo de drogas legales en un
18,9%, drogas ilegales un 15,3% y drogas médicas un 3,2%; mientras que en el sexo femenino
se presenta un consumo de drogas legales en un 12,7%, drogas ilegales 3,9% y drogas médicas

un 4,2% (Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas [DEVIDA], 2019).

En un estudio realizado en la ciudad de Guayaquil en los consultorios de posgrado de Medicina
Familiar y Comunitaria realizado en 47 adolescentes con referencias de consumo de sustancias
ilicitas, se encontr6 como resultado de la encuesta aplicada que la mayoria de los adolescentes
consumidores oscilan entre 15y 19 afios que equivale al 57,5% siendo estos de sexo masculino

un 31,9% y de sexo femenino un 25,5% (Rosero, 2018).

En la ciudad de Ambato en el afio 2018, en la Unidad Educativa Espiritu Santo, se realiz6 una
encuesta a 23 alumnos que contaban con una edad de entre 12 y 18 afios, como resultados se
evidencié que un 73,9% de los adolescentes han consumido algin tipo de sustancia

psicotropica en algin momento de su vida (Villacis, 2018).



Este proyecto de investigacion en su proceso buscara identificar como funciona la terapia
familiar sistémica con las diferentes técnicas psicoterapéuticas en adolescentes consumidores
de sustancias psicotropicas, la familia como un soporte en el desarrollo de la salud mental de

los adolescentes ayudandolos a manejar sus emociones y conductas.

OBJETIVOS
General
Analizar el funcionamiento de la terapia familiar sistémica en el tratamiento del consumo de

sustancias psicotropicas en adolescentes.

Especificos
@ Identificar el funcionamiento de la terapia familiar sistémica en el tratamiento del
consumo de sustancias psicotrépicas en adolescentes.
@ Proponer estrategias de prevencion ante el consumo de sustancias psicotropicas en

adolescentes.



Capitulo 11: MARCO METODOLOGICO
La investigacion sera de tipo bibliografica documental, con un enfoque cualitativo-cuantitativo,
dado que el proyecto se baso en la recopilacion de informacion, literatura cientifica por medio
de: repositorios, libros, articulos cientificos que contribuyeron en el estudio (Paca, 2020),
basado en datos sobre la terapia familiar sistémica y el consumo de sustancias psicotropicas en

adolescentes.

Entre los documentos de los cuales se obtuvo informacion se encuentran las revistas virtuales
Dialnet, Redalyc, Revista Cuidarte, Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento,
Revista Virtual Aglala, Revista Ajayu, Revista Apuntes de Psicologia, Revista Colombiana de
Psiquiatria, Revista Corporacion Universidad de la Costa, Revista Derecho, Empresa y
Sociedad, Revista de Educacion, Revista Interface, Revista Espirales y Revista Internacional
de Psicologia, Google Académico, Tesis de pregrado y maestrias de las universidades
pertenecientes a Ecuador, Chile, Uruguay, Espafia, Colombia y México, informacion de
organizaciones como la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas, Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas, Oficina de las Naciones Unidas, Organizacion Mundial de

la Salud, Asociacion Americana de Psiquiatria y Diccionario de Psicologia.

Poblacién

Para la poblacion del estudio se obtuvieron como resultados 3.680 documentos,
consecutivamente se identifico aquellos articulos dentro de un intervalo de 6 afios (2015-2021),
en los que se encuentra informacion cientifica de tesis de pregrado y maestrias, lineamientos,
articulos difundidos de revistas como: Scielo, Dialnet, Redalyc, Google Scholar y Sciencie

Direct, organizaciones con estudios a nivel mundial como OMS, DEVIDA, NIDA Y APA.
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Muestra

Mediante un muestreo no probabilistico donde las causas y caracteristicas de la investigacion
se seleccionaron de manera exclusiva para la muestra (Mufioz, 2018), se escogieron 79
documentos, a continuacion se realizo un filtro mediante un analisis critico del cual se obtuvo
36 documentos con informacion significativa, en un intervalo de tiempo de 6 afios comenzando
en el 2015 hasta el 2021, los documentos se encuentran en idioma espafiol e inglés y
proporcionaron informacion selecta sobre las variables de estudio. Los articulos estan
organizados de la siguiente manera: 13 tesis de pregrado y maestrias, 23 articulos cientificos
en los que se encuentran 4 articulos gubernamentales, 6 disponibles Dialnet, 5 en Redalyc, 3

tomados de Google Scholar, 3 de Sciencie Direct y finalmente 2 en Scielo (Anexo 1).

Para la basqueda de documentos se utilizo la técnica de la l6gica booleana con la cual se filtrd
la informacion, contribuyendo a la exploracion y seleccion de la misma, utilizando: AND, OR,
NOT. Asimismo, se utiliz6 palabras claves en inglés y espafiol para obtener mayor informacién

del tema.

En la investigacion se utiliz6 las siguientes palabras claves “systemic family therapy” AND
“treatment” AND “consumption” AND “psychotropic substances” AND ‘“teenagers”, de la
misma forma “psychotherapeutic techniques” AND “systemic family therapy” AND

“teenagers”, en igual forma “use of psychotropic substances” AND “teenagers”.

Al igual gue se consideraron los criterios de seleccion que se presentan a continuacion, asi

como el algoritmo de busqueda.
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Tabla 1

Criterios de seleccién

Criterios de seleccién

Justificacion

Documentos cientificos difundidos entre
los afios 2015-2021

En la busqueda de una investigacion con calidad se

recolectd informacién actualizada del tema,

aplicando los criterios de inclusion.

Normativas de caracter gubernamental a

nivel

mundial:

OMS,

DEVIDA, NIDA.

UNODC,

La problemética es vista de forma universal y se

respaldé con informacion a nivel mundial.

Estudios cuantitativos y cualitativos

Estos articulos cientificos aportaron resultados de
datos recogidos de gran relevancia para cumplir con
el objetivo general de la investigacion orientado en
analizar el funcionamiento de la terapia familiar
consumo de

sisttmica en el tratamiento del

sustancias psicotropicas en adolescentes.

Idioma inglés y espafiol

Los resultados de los articulos cientificos publicados
en estos idiomas son de preeminencia en la
investigacion debido a la utilidad a nivel mundial por

lo que se revisd documentos en inglés y espafiol.

Base de indexacién: Scielo, Sciencie

En estas bases de datos existen investigaciones con

Direct, Google Scholar, Dialnet, informacion sobre la terapia familiar sistémica
Redalyc. relacionado con el consumo de sustancias
psicotropicas en poblacion adolescente.
Tabla 2
Algoritmo de basqueda
Secuencia Tipo de Criterio de Resultados Seleccionados Descartados
documento a busqueda
buscar
Blsqueda de Terapia familiar 980 4 976

documentos

cientificos sobre

sisttmica AND

consumo

de
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la terapia
familiar
sistémica y el
consumo de
sustancias
psicotrépicas en
adolescentes,

sustancias
psicotropicas
AND

adolescentes

AND OMS
AND OPS 2015-
2021

divulgados por
la OMS y OPS
entre los afios
2015-2021.
Bldsqueda  de
articulos

cientificos sobre
la terapia
familiar
sisttmica y el
con consumo de
sustancias
psicotropicas en
adolescentes
difundidos  en
bases de datos
cientificas como
Scielo, Google
Scholar,
Redalyc, MPDI,
Dialnet, entre los
afios 2015 vy
2021.

Terapia familiar
sisttmica AND
tratamiento
AND consumo
de
psicotropicas
AND

sustancias

adolescentes
2015-2021

de

tesis de pregrado

Blsqueda

y maestrias en el

Funcionamiento
de la terapia

familiar




area de
medicina,

psicologia y
psicopedagogia
publicados en
bases de datos
cientificas como
Scielo, Google
Scholar,

Redalyc, MPDI,
Dialnet, entre los

aos 2015 vy

sisttmica AND
tratamiento
AND consumo
de  sustancias
psicotropicas
AND
adolescentes
AND tesis de
especialidad OR
maestria OR
doctorado 2015-
2021

2021.

Total, de documentos consultados 3.680 36 3.644

En la matriz de revision bibliografica se pudo identificar las caracteristicas de los articulos
cientificos como: tema de la investigacion, nimero de citas, afio de la publicacion, vida util del
articulo, revista o repositorio de la investigacion, factor de impacto, cuartil, tipo de estudio,
actividad, contexto de estudio y pais de publicacién, esto con el objetivo de validar la

investigacion con documentos de calidad mediante la inclusion y exclusion de los mismos.

Para el andlisis de revision bibliografica se utilizo el portal SCImago Journal Rank (SJR) que
cuenta con una clasificacion de revistas cientificas de alto impacto y calidad para la realizacion
de las citas en el proyecto de investigacion (Rodriguez et al., 2019), también se empled la
técnica de ACC (Average Count Citation) cuyo objetivo es encontrar el promedio de citas por
articulo, se lo calcula mediante la suma de las citas en el documento dividido para la vida util

del articulo (Clarivate, 2018) (Anexo 2).

Los articulos cientificos fueron analizados mediante la matriz de revisién bibliografica la cual

contiene los siguientes aspectos:
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NUmero de citaciones
ACC

Vida util de los articulos
Revista de publicacién
Factor de impacto
Cuartil

Pais de divulgacion
Lugar de busqueda

Coleccion de datos

T & ¢ ¥ ¥ € € ¥ ¥ C

Tipo de estudio (Anexo 3)

De los 3.680 articulos cientificos encontrados de acuerdo al tema del proyecto de investigacion

se descartaron 3.644 correspondientes a los criterios de inclusion y exclusion:

@ Articulos en plataformas que no permiten descargas
= Documentos con informacién incompleta que solicitaban un pago
@ Lainformacion no es Gtil para la investigacion

= No cumplian con ACC > 1.5 o cuartiles Q1 y Q2

Métodos de estudio
Para la recoleccion de la informacién se utilizd los aspectos éticos de una investigacion

cientifica y se emplearon los métodos de nivel tedrico.

@ Inductivo-deductivo: La informacion recolectada sobre el consumo de sustancias
psicotropicas en adolescentes, para lograr encontrar los diferentes tratamientos segun
la terapia familiar sistémica conteniendo asi el mayor nimero de investigaciones sobre

el tema.
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@ Analitico-sintético: Se empled para describir como la terapia familiar sistémica puede
contribuir en el tratamiento de los consumidores de sustancias psicotropicas mediante
la informacion de varios autores logrando comprender la importancia de la familia en
Su proceso.

@ Dialéctico: Comprende las diferentes técnicas utilizadas en la terapia familiar sistémica
en los adolescentes segun varios autores, comprendiendo que el consumo de sustancias

psicotropicas es una problematica a nivel mundial.

Consideraciones éticas

El presente trabajo de revision bibliogréfica se lo realizé con validez cientifica, con resultados
que serviran para fines académicos y a su vez se recolect6 informacién de articulos cientificos,
libros y tesis de pregrado y maestrias otorgandole valor en el area de salud y a nivel social

(Cando, 2021).
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Capitulo I11. DESARROLLO
Los diferentes articulos utilizados para el desarrollo del trabajo de investigacion, integran
informacion relevante acerca del funcionamiento de la terapia familiar sistémica en el
tratamiento del consumo de sustancias psicotropicas en adolescentes. El objetivo de la
investigacion cientifica analiza el funcionamiento de la terapia familiar sistémica en el
tratamiento del consumo de sustancias psicotrépicas en adolescentes con estrategias de

prevencion.

Una vez mencionada la importancia de la investigacion, se considerardn los articulos
planteados por los diferentes autores, que contribuyen en el desarrollo del proyecto,
examinando el funcionamiento de la terapia familiar sistémica y cdémo influye en el
mejoramiento de los adolescentes que consumen sustancias psicotropicas, para ello se enlista

el criterio de los autores:

Para Ortiz (2017), la mayoria de las familias presentan un grado de disfuncionalidad, lo que
ocasiona que el adolescente no tenga una figura del padre, madre o en algunas ocasiones
ninguna de las dos, es por ello que en su estudio demuestra que las familias funcionales
contribuyen de manera positiva en la rehabilitacion del adolescente, ya que esto comprueba el
apoyo en todo el proceso terapéutico, también resalta que los roles dentro del hogar deben ser

claros y las reglas flexibles.

Se destaca también la buena comunicacion como parte de la convivencia diaria e indispensable
en cada familia. Segln Rosero G. (2018), destaca que una de las principales causas del
consumo en adolescentes es la falta de vinculos afectivos entre padres a hijos, por esta razon
es importante saber cuales son sus necesidades y de esta manera evitar el consumo de dichas

sustancias.
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De igual forma para Vidal G. (2015), expresa que el desenvolvimiento y la capacidad que tiene
la familia para resolver problemas son caracteristicas que se deben desarrollar dentro del hogar,
para que de esta manera se pueda resolver de la mejor manera el posible consumo de drogas en
los adolescentes. Cardenas M., (2016); Frachia C., (2015); manifiesta que es importante

establecer relaciones afectivas positivas entre cada miembro de la familia.

Ademas, el tipo de apego que se genera a lo largo de la vida puede considerarse como otro
factor que contribuye de la mejor forma posible al tratamiento de adicciones. Para Feitos L.
(2016), la terapia familiar ayuda al adolescente a disminuir los abandonos terapéuticos, de igual
forma a recibir otro tipo de terapia como puede ser la grupal, esto mejora la relacion entre los
padres, facilita la integracion social, es decir, mejora significativamente el funcionamiento

familiar.

Segun Peyrou G., Pujol L. (2017), destacan la convivencia activa de cada miembro del sistema,
mostrando flexibilidad en las reglas e incluso cambiando el estilo de crianza parental y, recalca
que debe existir una buena comunicacion. Castro A., Medina R. (2017), coinciden en que esta
mejorard en la relacion familiar, por ende, permite la evolucion considerable en el tratamiento

de la persona que se encuentre en terapia por el consumo de drogas.

Para Peralta E. (2016), es importante establecer jerarquias en cada uno de los hogares, ya que
de esta manera se puede apreciar el rol que desempefian los integrantes, de igual forma
establecer o modificar reglas que se cumplan para mejorar la convivencia de la familia y, asi

evitar discusiones y malos entendidos, esto aportara seguridad y confianza para el adolescente.

Segun Pedroza D., et al., (2020); Barria J. (2021), los autores exponen que la familia puede o
no ser la causante del inicio del ciclo adictivo, por lo que puede considerar un factor de riesgo
frente al consumo o un factor de proteccion; dependiendo del caso, en caso de contribuir en la

eliminacion del uso de drogas, permite que la evolucion del proceso terapéutico sea efectiva,
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también mejora la autonomia y los vinculos afectivos dentro de la familia debido a la buena

comunicacion.

Para Agudelo M., Estrada P. (2015), la constitucién de una familia estructural y funcional,
permite la mejora en el tratamiento del consumo de sustancias, debido a la cohesion que puede
existir en todo el nacleo familiar. También Chinchilla R. (2015), la capacidad de cambio,
resiliencia y aprendizaje que presenta la familia a lo largo de cada una de las sesiones

terapéuticas, demuestra el crecimiento y fortaleza en la recuperacion del miembro consumidor.

Por otro lado, Vargas P., et al., (2015); Villareal D., Paz A. (2015), la basqueda constante de
aceptacion y afecto ya sea por parte de la madre, padre o cuidador, inciden en la recaida de este
tipo de adicciones, es por ellos que el autor considera que la estabilidad emocional es un
elemento fundamental y minimo en las personas encargadas, para que puedan aportar de
manera positiva a la mejoria del adolescente, también se estima que la familia es un grupo que
esta en constante cambio dentro de su propio sistema, en todos los &mbitos que lo rodean, como

es el social, laboral y personal.

Finalizando con Castillo G., et al., (2018); Feixas G., et al. (2016), Los autores consideran que
es importante que toda la familia asista a sesiones terapéuticas al igual que la persona
consumidora, ya que esto permitird una evolucion y aceptacion de la problematica que atraviesa
la familia, ya que como se manifiesta en terapia, “la aceptacion es el primer paso para el

cambio”.
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Tabla 3

Triangulacion de resultados

Autor

Teoria

Caracteristica

Rizo M., (2011).
Feixas G., et al. (2016).

Escuela de Palo Alto

Cada uno de los holones
estan relacionados entre si,
si un sistema cambia, todo
lo demas cambia.

Barria J., (2015).

Herbert Simon, Hoffman
(Toma de decisiones)

Consiste en organizar las
ideas presentes y de esta
manera tomar la decision
correcta para dar solucion a
la problematica.

Agudelo M., Estrada P.,
(2016).
Ortiz A., (2017).

Gonzélez, Pineda et al.
(Cohesion Familiar)

Es el vinculo emocional
mas fuerte entre cada
miembro de la familia.

Chinchilla R., (2015).
Frachia C., (2015).

Minuchin (Estructural)

Se visualiza a la autoridad
en la figura de algun
miembro familiar.

Villareal D.,
(2015).
Peralta E., (2016).
Pujol L., (2017).

Paz A,

Kenneth Boulding
(Jerarquia de los sistemas).

Se establecen las
estructuras estaticas, los
sistemas dindmicos

simples, cibernéticos o de
control, abiertos, genético
social y trascendentales.

Norbert Wiener
(Cibernética, control vy
comunicacion).

Se basa en una teoria
multidisciplinaria que
permite una
retroalimentacion del
sistema familiar y la
problematica presente.

John Von Neumann vy
Oskar Morgenstern (Teoria
de juegos).

Permite analizar el
comportamiento de la
persona en diferentes
situaciones que generan
conflicto.

Claude Shannon y Warren
Weaver (Teoria de la
informacion)

Se comunica un mensaje, y
un transmisor deduce el
mensaje y lo emite a la
parte receptora y de esta
manera se descompone lo
que el emisor trata de decir.

Castro A., Medina R,
(2017).

Minuchin y  Fishman

(Familia).

Considera que es
importante tener presente
que no solo los hijos
cambian sino los padres
también ya que en esta
etapa de la adolescencia es
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cuando méas poder deben
tener los padres, por
establecer o reforzar reglas
dentro y fuera del hogar.
Vidal G., (2015). Modelos interpretativosdel Trata de entender el
consumo de drogas consumo de drogas en
personas de diferentes
edades y de esta manera
saber  cual es el
funcionamiento  familiar
gue lleva a esta conducta.
Cérdenas M., (2016). Modelos orientados a la Tratan de otorgar varias
resolucion de problemas perspectivas de soluciones
ante un mismo problema

familiar.
Castillo G., Pérez L., Modelo de Stantony Todd Se basa en su extenso
Réabago M., (2018). (Resistencia) conocimiento acerca de la
toxicodependencia, y el
coémo las familias

contribuyen a esta
problematica.

Peyrou G. Modelo Sistémico Los propésitos de la

Feitos L., (2018). psicoterapia se centran
principalmente  en la
modificacion de ciertos
patrones que alteran o
dificultan la interaccion

interpersonal.
Mardones R., Escalona E., Modelos Buscar interactuar con
(2020). intergeneracionales varias personas de
orientados hacia el diferentes edades para
desarrollo encontrar un beneficio en
comun.

Se ha establecido las diferentes caracteristicas de la terapia familiar sistémica, sustentadas por
diversas teorias y modelos planteadas por algunos autores de realce que tuvieron gran impacto
para la creacion, desarrollo y evolucion de este tipo de enfoque, que permitieron analizar de
mejor manera la influencia de la terapia familiar sistémica en el consumo de sustancias
psicotropicas, en la poblacion de estudio como son los adolescentes. En primera instancia se

consideran las teorias de varios autores, consecuentemente se procedera con los modelos.
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Considerando la primera tabla se puede analizar a Rizo M., (2011); Feixas G., et al. (2016),
que fundamentan su investigacion en la Escuela de Palo Alto en la que cada uno de los
subsistemas estan relacionados entre si, es decir, si uno de ellos cambia o presenta alguna
alteracion todo lo demaés se va a ver afectado. De la misma forma segun Barria J., (2015)
basandose en la teoria de Herbert Simén, Hoffman (Toma de decisiones) especifica que esta
conjetura consiste en organizar las ideas presentes que ocurren de manera instantanea y de esta

manera tomar la decision que resuelva mejor el problema del sistema.

Por otro lado, Agudelo M., Estrada P., (2016); Ortiz A., (2017) fundamentan su estudio en la
hipotesis de Gonzélez, Pineda et al., (Cohesion Familiar) ya que de esta manera se puede
analizar el vinculo afectivo emocional de cada uno de los miembros que forman parte del
nucleo familiar. Chinchilla R., (2015); Frachia C., (2015) se basa en una de las clasificaciones
del autor mas representativo de la terapia sistémica familiar, Minuchin (Estructural) aqui se
puede visualizar un rango de autoridad en la figura de algin miembro de la familia,

independientemente de que la misma sea paterna o materna.

De igual forma Villareal D., Paz A., (2015); Peralta E., (2016); Pujol L., (2017) exponen varias
teorias desarrolladas por diferentes autores entre los cuales destacan a Kenneth Boulding
(Jerarquia de los sistemas) su cualidad principal se basa en establecer la estructura estatica, los
sistemas dinamicos simples, cibernéticos o de control, los abiertos, genéticos sociales y
transcendentales los cuales permitan establecer rangos entre personas. Mientras que para
Norbert Wiener (Cibernética, control y comunicacién) es una teoria multidisciplinaria que
permite abordar de mejor manera la problematica familiar. Asimismo, para John Von Neumann
y Oskar Morgenstern (Teoria de juegos) analiza el comportamiento de las personas
visualizandolas en diferentes situaciones, de igual forma Claude Shannon y Warren Weaver
(Teoria de la informacion) se basan fundamentalmente en la emision y recepcion de un
mensaje.
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Para Castro A., Medina R., (2017) se basan en la teoria a Minuchin y Fishman (creadores de la
terapia sistémica familiar), y a su vez en el apartado de Familia cuya caracteristica principal es
que, todas las personas se encuentran en constantes cambios, y referente exclusivamente a los
holones expone que no solo los hijos cambian, sino que los padres lo hacen con ellos ya que al
encontrarse en la etapa adolescente existen varias transiciones fisicas y psicolégicas que

requieren cierta atencion.

Asi también segun Vidal G., (2015) segun los modelos interpretativos del consumo de drogas,
trata de comprender el consumo y de cierta forma la dependencia a este tipo de sustancias, lo
cual pude ir desencadenada por problemas dentro del circulo familiar. Del mismo modo
Céardenas M., (2016) en su articulo se centra en los modelos orientados a la resolucion de
problemas los cuales tratan de otorgar varias posibles soluciones ante un mismo problema que

se plantea.

Por otro lado, Castillo G., Pérez L., Rabago M., (2018) se basan en el modelo de Stanton y
Todd (Resistencia), cuya caracteristica fundamental es un extenso conocimiento acerca de la
toxicodependencia y como las familias contribuyen a esta problemética de la dependencia
emocional hacia terceros. Para Peyrou G.; Feitos L., (2018) quienes en su modelo sistémico
propusieron que la psicoterapia se centra principalmente en la modificacion de ciertos patrones
que alteran o dificultan la interaccion interpersonal de cada miembro que forma parte del ntcleo

familiar.

Del mismo modo Céardenas M., (2016) en su articulo se centra en los modelos orientados a la
resolucion de problemas los cuales tratan de otorgar varias posibles soluciones ante un mismo
problema que se plantea. Finalmente, Mardones R., Escalona E., (2020) exponen los modelos
intergeneracionales orientados hacia el desarrollo el cual busca varias formas de relacion entre

distintas personas de diferentes edades pero que tengan un objetivo en comun.
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Estrategias preventivas ante el consumo de sustancias psicotropicas en adolescentes

Para plantear un plan de accion preventivo en adolescentes por el consumo de sustancias

psicotropicas, se empleara un enfoque familiar sistémico partiendo de los factores protectores

que la familia como sistema puede brindar al adolescente, ya que los adolescentes al estar en

cambios constantes se vuelven mas vulnerables al consumo temprano de sustancias

psicotropicas.

Las estrategias presentadas son de caracter universal, se pueden aplicar en la poblacion general,

estas estrategias se basaron en estudios realizados por Angeles (2011) y La Organizacion

Panamericana de la Salud (2011), las cuales se adaptaron en el contexto de estudio.

Objetivo

Prevenir el consumo de sustancias psicotrépicas mediante estrategias basadas en el sistema

familiar

Tabla 4

Estrategias de prevencidén consumo de sustancias psicotropicas

Estrategias Objetivo

Actividad

Recurso

Programa de Psicoeducar a los padres
capacitacion para de familia sobre el
padres de familia consumo temprano de
sustancias psicotropicas y
como ellos pueden
disminuir el riesgo de

consumo

Utilizar los  diferentes
medios de comunicacién
(redes  sociales, radio,
television, etc) para charlas
en donde se pueda
presentar el riesgo de
consumo de las sustancias
psicotropicas en la
adolescencia y como la

familia mediante un

Pancartas
Folletos
Computadora

Redes sociales
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didlogo empatico pueda

prevenir su consumo

Juego de roles

Promover la empatia en

los miembros

familia

de la

Estructurar una infografia
para ser difundida en redes
sociales, donde se
visualicen diferentes
escenarios en los cuales
exista consumo de
sustancias psicotropicas y
tanto los padres como los
hijos puedan identificar las
acciones y sentimientos
que se estan produciendo
en el otro miembro de la

familia

Diapositivas
Computadora

Redes sociales

Fortalecer los Favorecer

vinculos familiares

a confianza

entre los miembros de la

familia

Con el apoyo de infografias
y conversatorios exponer
como la familia al
demostrar afecto al
adolescente puede llegar a
sentirse aceptado y no
buscar la aceptacion de sus
pares mediante el consumo

de sustancias psicotrépicas

Infografia
Computadora
Videos

Redes sociales

Tiempo en familia

Impulsar a que la familia

realice actividades que

beneficien

familiar

la

relacion

Con la ayuda de charlas
explicar la importancia de
tener actividades en familia
dado que asi el adolescente
fortalece la confianza con
su nucleo familiar
beneficiando la
comunicacion para

dialogar sobre el consumo

Diapositivas
Computadora

Redes sociales
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temprano de las sustancias

psicotrépicas

Elaborado por: Cynthia Melissa Cedefio Melendrez
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CONCLUSIONES

@ El funcionamiento de la terapia familiar sistémica tiene como propdsito apoyar al
adolescente instruyendo al nucleo familiar para establecer vinculos afectivos seguros y
sanos, tener resiliencia, capacidad de cambio, generar estabilidad emocional y
cumpliendo jerarquias logrando asi contribuir a la rehabilitacion del adolescente que
consume sustancias psicotropicas.

@ En el presente proyecto de investigacion fueron identificadas diferentes caracteristicas
de la terapia sistémica familiar como son: limites, reglas, comunicacion, vinculos,
modificacion de patrones inadecuados presentes, propuestos por diversos autores cada
uno de ellos plasmando teorias en las que se visualiza a la familia como un sistema que.
ayuda al miembro enfermo en este caso al adolescente consumidor de sustancias
psicotropicas.

@ Se determiné como factores protectores en la familia, a la existencia de un nucleo
familiar estructurado y funcional donde el ejemplo de los padres sea su conducta, la
existencia de vinculos afectivos buenos y comunicacion asertiva entre los miembros,

ademas de limites y reglas claros, flexibilidad segln la situacién lo requiera, entre otros.
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RECOMENDACIONES

@ Al conocer la importancia de la terapia sistémica familiar, dicha terapia debe
implementarse con mayor énfasis en los centros de adicciones y tratamiento para
adolescentes con problemas con sustancias psicotropicas.

¥ Se propone incrementar la psicoeducacion con respecto a los factores de riesgo y a los
factores protectores tanto en escuelas como en colegios, dirigido a docentes, padres y
estudiantes, para la temprana identificacion del problema para prevenir o buscar un
tratamiento adecuado.

¥ Se sugiere considerar cada uno de los factores dentro de las causas y consecuencias
relacionadas con las sustancias psicotrépicas en adolescentes, para enfocarse en la

problematica de cada una de ellas y posteriormente brindar psicoeducacion.
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ANEXOS

Anexo 1

Documentos utilizados como muestra en el proyecto de revision bibliografica

Pais Revista Titulo del documento Afo Tipo de
documento
Repositorio Factores asociados al consumo de drogas
Universidad en la Unidad Educativa Espiritu Santo del
Ecuador Técnica de Ambato | Canton Ambato 2018 | Repositorio
Consumo de sustancias psicotrdpicas en Revista
Ecuador Revistas Espirales | jovenes de medicina 2018 | cientifica
Teoria general de los sistemas aplicada a Revista
Revista Aglala
Colombia modelos de gestion 2016 | cientifica
Revista Medicina | Consumo de sustancias en adolescentes: Revista
México Interna de México | Consideraciones para la practica médica 2018 | cientifica
Consumo de sustancias psicoactivas desde Revista
Colombia Revista Poiésis la perspectiva de la terapia familiar 2020 | cientifica
En defensa del trabajo social. El giro
Revista Itinerarios | pragmatico y la contribucion de la terapia
de Trabajo Social familiar sistémica en la practica con Revista
Espafa personas y familias 2021 | cientifica
Estructura y tipologia familiar en pacientes
con dependencia o0 abuso de sustancias
Revista psicoactivas en un centro de rehabilitacion
Colombiana de de adicciones en el Municipio de Chia, Revista
Colombia Psiquiatria Cundinamarca 2015 | cientifica
Revista Terapia familiar sistémica: Una Revista
Peru Interacciones aproximacion a la teoria y practica clinica | 2015 | cientifica
Revista electronica
"Actualidades
Investigativas de la | Trabajo con una familia, un aporte desde la Revista
Costa Rica | Educacion™ orientacion familiar 2015 | cientifica
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https://www.sciencedirect.com/science/journal/00347450
https://www.sciencedirect.com/science/journal/11308621
https://www.sciencedirect.com/science/journal/11308621

Pais Revista Titulo del documento Afo Tipo de
documento
Repositorio El papel de la familia en el consumo de
Universidad sustancias de adolescentes y jovenes
Espafia Pontificia Comillas | esparioles 2016 | Repositorio
Revista Fundacidn Los axiomas de |f':1 comunicaciérT humana
Universitaria Luis en Paul Watzlawick, Janet Beavin, Don
] Jackson y su relacion con la terapia Revista
Colombia Amago familiar sistémica 2016 | cientifica
Adolescentes en terapia. Intervencion Revista
Chile Revista Ajayu desde el enfoque sistémico 2015 | cientifica
Repositorio Anadlisis de la dindmica familiar en
Universidad de la | adolescentes en conflicto con la ley desde
Uruguay Republica Uruguay | un enfoque sistémico 2015 | Repositorio
Repositorio de la
Universidad de El modelo sistémico en la intervencion
Espana Barcelona familiar 2016 | Repositorio
Revista de
Formacion
Continua de la
Sociedad Espafiola
de Medicina de la Revista
Espafia Adolescencia Adolescente y familia 2016 | cientifica
Revista de Derecho
Empresay Revista
Espafa Sociedad Comunicado, siempre comunicado 2017 | cientifica
Programa de intervencion sistémica para la
Revista Redes prevencion y disminucion de adicciones en Revista
México Digital adolescentes 2017 | cientifica
Revista electronica | Adicciones desde un enfoque de terapia
de Psicologia sistémica familiar: Aportaciones del Revista
México Iztacala modelo de Staton y Todd 2018 | cientifica

38




Pais Revista Titulo del documento Afo | Tipode
documento
Repositorio
Universidad
Autonoma del Funcionamiento familiar en adolescentes
México Estado de México | consumidores de sustancias psicoactivas 2015 | Repositorio
Repositorio
Universidad
Cooperativa de Abordaje de adicciones desde un enfoque
Colombia Colombia sistémico 2017 | Repositorio
Repositorio
Universidad de Tratamiento de las drogodependencias
Chile Chile desde un enfoque sistémico 2016 | Repositorio
Repositorio Sistemas familiares de adolescentes
Universidad consumidores/as de sustancias
Catolica de psicotropicas de la Ciudadela Reeducativa
Santiago de Sembradores de Vida en la provincia de
Ecuador Guayaquil Santa Elena 2017 | Repositorio
Revista _ _ _
psychologia, El consumo de sustancias psicoactivas
como indicador de deterioro de la salud
Avances de la » . Revista
Colombia disciplina mental en jovenes escolarizados 2016 | cientifica
Consumo de drogas en adolescentes Revista
Espafia Revista Educacion | escolarizados infractores 2015 | cientifica
Revista
Universidad El consumo de sustancias psicoactivas y
Nacional de las formas de organizacién y dinamica Revista
Colombia Colombia familiar 2016 | cientifica
Prevalencia de consumo de sustancias en
los adolescentes entre 13 y 18 afios
pertenecientes al municipio de Puerto Rico Revista
Colombia Revista Katharsis Caqueta 2018 | cientifica
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Pais Revista Titulo del documento Afo | Tipode
documento
Influencia del consumo de sustancias
psicotropicas (alcohol y drogas) en el
desempefio académico de los estudiantes
de Tercer Afio De Bachillerato paralelos A,
Repositorio B, C, D, de la Unidad Educativa
Universidad “Combatientes De Tapi” de la ciudad de
Nacional de Riobamba, provincia Chimborazo en el
Ecuador Chimborazo periodo quimestral marzo a julio 2015. 2016 | Repositorio
Repositorio
Universidad Aco0s0 escolar y consumo de sustancias en
Ecuador Técnica de Ambato | adolescentes 2018 | Repositorio
Repositorio Caracterizacion del consumo de drogas en
Universidad adolescentes de los consultorios del
Catolica de posgrado de medicina familiar y
Santiago de comunitaria. Centro de salud 25 de enero.
Ecuador Guayaquil Afo 2018 2018 | Repositorio
Repositorio
Universidad
Catélica de Propuesta de intervencion bajo el método
Santiago de de caso social: adolescente en situacion de
Ecuador Guayaquil consumo de sustancia psicotrépica 2017 | Repositorio
Repositorio Uso de sustancias psicotrdpicas en
Universidad adolescentes de 10 a 12 afios de edad en el
Catélica de Colegio Isla Seymor de la Ciudad de
Santiago de Guayaquil periodo mayo a septiembre del
Ecuador Guayaquil 2015 2015 | Repositorio
Revista
Universidad Revista
Cuba Médica Pinarefia Drogas, un problema de salud mundial 2018 | cientifica
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Anexo 2

Formula de Average Count Citation

Citas totales
ACC=——F———7
Vida util
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Anexo 3

Matriz de revision bibliografica

Vida util del
TITULO ARTICULO N° CITACIONES /:ubli?:e Articuloen  |ACC Pais de publicacion| Area Publicacion Coleccion de datos Tipo de estudio /ACTIVIDAD |Participantes  |Contexto estudio Pais Estudio
N°. T - - ifios - - - - - -
[Factores asociados al consumo de drogas en la Unidad
1|Educativa Espiritu Santo del Canton Ambato 1 3| 0,333333333|Repositorio Universidad Técnica de Ambato na na Ecuador Tesis Repositorio Cuantitativo Revision Revision 23|Universidad Ecuador
2|Consumo de sustancias en jovenes de medicina 1 3 0, Espirales na na Ecuador |Google Scholar Medicina Revista Cuantitativo Revision Revision Ecuador
Teoria general de los sistemas aplicada a modelos de gestion
5 Revista Aglala
3| 1] 2| na na Colombia Dialnet Psicologia Revista Cualitativo Revision Revision Cartagena Colombia
[Consumo de sustancias en adolescentes: Consideraciones
4|para la practica médica 1] 0,333333333|Revista Medicina Interna de México 0,12 Q4 México Scielo Psicologia Revista Cualitativo Revision Revision México México
[Consumo de sustancias psicoactivas desde la perspectiva de .
5la terapia familiar 1 2020 1|Revista Poiésis na na Colombia Google Scholar Psicologia Revista Cualitativo Revision Revision Medellin Colombia
[En defensa del trabajo social. El giro pragmatico y la
contribucion de la terapia familiar sistémica en la practica con 0| Revista Itinerarios de Trabajo Social
6|personas y familias o 2021 na na Espaiia |SciencieDirect Psicologia Revista Cualitativo Revision Revision Barcelona Espaiia
[Estructura y tipologia familliar en pacientes con dependencia o
abuso de sustancias psicoactivas en n centro de o
rehabiltacion de adicciones en el Municipio de Chia,
Cl 0] 2015 O|Revista Colombiana de Psiquiatria 025 Q3 Colombia Redalyc Psiquiatria Revista Cuantitativo Revision Revision C Colombia
Terapia familiar sistémica: Una aproximacion a la teoria y o
8|practica clinica 0) 2015 O|Revista na |na Per( Redalyc Psicologia Revista Cualitativo Revision Revision Orientacion PsicolégPer(
Trabajo con una familia, un aporte desde la orientacion o I:
familiar 0| 2015 0|Revista electrénica "/ de la Educacion” na Costa Rica Redalyc Psicologia Revista Cualitativo Intervencion Revision H CL. 1|San José Costa Rica
El papel de la familia en el consumo de sustancias de 5
y jovenes esparioles 0| 2016 0|Rept Universidad Pontificia Comillas na na Espafia Tesis y disertaciones {Psicologia D Cuantitativo Revisin Revision 88|Universidad Espaiia
Los axiomas de la comunicacién humana en Paul
Watzlawick, Janet Beavin, Don Jackson y su relacién con la 5| Revista Fundacion Universitaria Luis Amag6
11]terapia familiar sistémica 0] 2016 na na Colombia Google Scholar Psicologia Revista Cualitativo Revision Revision Medellin Colombia
[Adolescentes en terapia. Intervencion desde el enfoque o
12|sistémi 0] 2015 O|Revista Ajayu na na Chile Scielo Psicologia Revista Cualitativo Intervencion Revision Universidad Perd
| Andlisis de la dindmica familiar en adolescentes en conflicto 6
13|con la ley desde un enfoque sistémico ol 2015 0|Repositorio Universidad de la Repiiblica Uruguay na na Uruguay Tesis y {Psicologia Repositorio Cualitativo Revision Revision Universidad Uruguay
14|El modelo sistémico en la intervencion familiar 1] 2016 5) 0,2|Repositorio de la Universidad de Barcelona na na Espafia | Tesis |Psicologia Repositorio Cualitativo Revision Revision Universidad Espafia
15| Adolescente y familia of 2016 5| 0[Revista de Formacion Continua de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolesce|na na Esparia ciencieDirect Medicina Revista Cualitativo Revision Revision Santiago de Compostela Esparia
16]Comunicado, siempre comunicado 1] 2017 4 0,25|Revista de Derecho Empresa y Sociedad na na Esp: Dialnet |Comunicacién Revista Cualitativo Revision Revision Esp: Esp
Programa de intervencion sitémica para la prevencion y 4 j
6n de adicciones en 1 2017 0,25|Revista Redes Digital na na México Dialnet Psicologia Revista, Cuantitativo Revision Revisién 117|DIF Municipio de Zapopan __|México
| Adicciones desde un enfoque de terapia sistémica familiar: 3
18|Aportaciones del modelo de Staton y Todd 0| 2018 0|Revista electrénica de Psicologia Iztacala na na México SciencieDirect Psicologia Revista Cualitativo Revision Revision Universidad México
familiar en de 6!
psicoactivas o 2015 D Universidad Auténoma del Estado de México na na México Tesis y disertaciones {Psicologia Repositorio Cuantitativo Revisién 60|Universidad México
20| Abordaje de adicciones desde un enfoque sistémico o 2017 4| positorio Universidad Cooperativa de Colombia na na Colombia Tesis y disertaciones |Psicologia positori Cualitativo Revision Revision Universidad Colombia
Tratamiento de las drogodependencias desde un enfoque o
21|sistémico o 2016 positorio Universidad de Chile na na Chile Tesis y disertaciones {Psicologia D Cualitativo Revision Revision Universidad il
Sistémas familiares de adolescentes consumidores/as de
sustancias psicotrépicas de la Ciudadela Reeducativa 4
22|Sembradores de Vida en la provincia de Santa Elena ol 2017 0|Repositorio Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil na na Ecuador Tesis y. {Trabajo Social Repositorio Cuantitativo Revision Revision 25|Universidad Ecuador
EI consumo de sustancias psicoactivas como indicador de 5
23|deterioro de la salud mental en jovenes 1 2016 0,2|Revista Psychologia, Avances de la disciplina na na Colombia Redalyc Psicologia Revista Cuantitativo Revision Revision 118|Santa Marta Colombia
24)Consumo de drogas en infractores 1 2015 0,166666667|Revista Educacion na na Esparia Redalyc Psicologia Revista Cuantitativo Revision Revision 491|Galicia Esparia
[El consumo de sustancias psicoactivas y las formas de j o
25| on y dinamica familiar 0] 2016 O|Revista Universidad Nacional de Colombia |na. |na. Colombia Dialnet | Trabajo Social Revista Cuantitativo Revision Revision 1906|Medel Colombia
Prevalencia del consumo de sustancias en los adolescentes
entre 13y 18 afios pertenecientes al municipio de Puerto Rico 3
26|Caqueta 0| 2018 0|Revista Katharsis na na Colombia Dialnet Revista Cuantitativa Revision Revision 817|Puerto Rico Caqueté Colombia
Influencia del consumo de sustancias psicotrepicas (alconoly
drogas) en el desemperio académico de los estudiantes de
Tercer Afio De Bachillerato paralelos AB.C,D, de la Unidad 5|
Educativa “Combatientes De Tapi” de la ciudad de
Riobamba, provincia Chimborazo en el periodo quimestral
27|marzo a julio 2015. 0] 2016 0|Repositorio Universidad Nacional de Chimborazo na na Ecuador Tesis y. |Psicologia Repositorio Cuantitativo Revison Revision 130|Universidad Ecuador
28| Acoso escolar y consumo de sustancias en 0] 2018 3| O|Repositorio Universidad Técnica de Ambato na na Ecuador Tesis y. |Psicologia Repositorio Cuantitativo Revison Revision 179|Universidad Ecuador
Caracterizacion del consumo de drogas en adolescentes de
los consultorios del posgrado de medicina familiar y
29|comunitaria. Centro de salud 25 de enero. Afio 2018 1] 2018 0,333333333|Repositorio Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil na na Ecuador | Tesis {Medicina Repositorio Cuantitativa Revision Revision 47|Universidad Ecuador
Propuesta de intervencion bajo el método de caso social:
adolescente en situacién de consumo de sustancia 4
30 6 o 2017 0|Repositorio Universidad Catolica de Santiago de Guayaguil na |na Ecuador Tesis y disertaciones (Trabajo Social Repositorio Cualitativo Revision Revision de caso Universidad Ecuador
Uso de sustancias psicolropicas en adolescentes de 10 a 12
afios de edad en el Colegio Isla Seymor de la Ciudad de 6|
31|Guayaquil periodo mayo a septiembre del 2015 0| 2015 0|Repositorio Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil na na Ecuador | Tesis y di i |Enfermeria P Cuantitativo Revision Revision 82|Universidad Ecuador
32|Drogas, un problema de salud mundial 1] 2018| 3 0 Universidad Médica Pinarefia na na Cuba Dialnet Medicina Revista Cualitativo Revision Revision Cuba |Cuba
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Anexo 4
Resolucién de aprobacidn del trabajo de titulacion
MW

DECANATO FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD SGC

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

Riobamba, 03 de febrero de 2021
Oficio No. 0095-RD-FCS-2021

Sefiorita

Cedefio Melendrez Cynthia Melissa

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

En su despacho. -

Cumpleme informar a usted la resolucién de Decanato de la Facultad de Ciencias de la
Salud, que corresponde al dfa miércoles 03 de febrero de 2021.

RESOLUCION No. 0095-D-FCS-03-02-2021: Aprobar el tema, perfil del proyecto de
investigacién, Tutor y Miembros de Tribunales de la Carrera de Psicologia Clinica.
Oficio N° 001-CC-CPSCL-FCS-2021, sugerencia Comisién de Carrera y CID de la
Facultad:

Preside: Mgs.
Tutor: Alej :mldrn
P APROBADO | Msc. Luis e
uncionamiento Ctinals Brags armiento
% de la terapia o Benavides
Cedefio familiar Dominio Salcedo (Delegado
l\delen.d T sistémica en el Smergente Decano)
Cynthia . Proyecto de Salud como Miembros:
1 £ tratamiento  del ST .
Melissa q Investigacién | producto social | Dr. Byron Sanihn
I consumo e Aleandrs Miembros:
S sustancias i 2] Dr. Byron
1725256661 e Linea de Boada Aldaz Aleiandr
];;::IZS‘::}; 1::; & investigacién: | Dra. Sandra B e']:n -\1(21
Salud Moénica Molina oada Aldaz
Rosece Dra. Sandra
Moénica Molina
Rosero
Atentamente,

GONZALO  Femadodigitaimente
EDMUNDO  iinioosomec
BONILLA L. 1]

Fecha: 20210204
113046 0500

Dr. &Jg;fzkalo Bonilla P.
DECANO DE LA FACULTAD
CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

Adj.:  Oficio en Referencia
c.c. Archivo

Elaboracién de Resoluciones Decanato 03-02-2021: MsC. Ligia Viteri
T ipcién Resoluci D 03-02-2021: Tlga Francisca Jara
Revisado y Aprobado: Dr. Gonzalo Bonilla

Campus Norte | Av Antonio José de Sucre. Km 1% via a Guano | Teléfonos: (593-3) 3730880 - Ext: 1503



Anexo 5

Aprobacion del URKUND

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

COMISION DE INVESTIGACION Y DESARROLLO CID
Ext. 1133

Riobamba 09 de diciembre del 2021
Oficio N° 326-URKUND-CU-CID-TELETRABAJO-2021

MSc. Ramiro Torres Vizuete

DIRECTOR CARRERA DE PSICOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNACH

Presente.-

Estimado Profesor:

Luego de expresarle un cordial saludo, en atencion al pedido realizado por el MSc. Luis
Gonzalo Erazo Salcedo, docente tutor de la carrera que dignamente usted dirige, para que
en correspondencia con lo indicado por el sefior Decano mediante Oficio N° 1898-D-FCS-
TELETRABAJO-2020, realice validacion del porcentaje de similitud de coincidencias
presentes en el trabajo de investigacion con fines de titulacion que se detalla a continuacion;
tengo a bien remitir el resultado obtenido a través del empleo del programa URKUND, lo
cual comunico para la continuidad al tramite correspondiente.

i % Validacién
No || ochmento Titulo del trabajo Nombresyy apellidos. | v peunm
numero del estudiante 5
verificado Si No
Funcionamiento de la terapia
1 | D- 121385273 familiar sistémica en el tratamiento Cedenp Melepdrez 1 %
del consumo de sustancias Cynthia Melissa
psicotropicas en adolescentes

Atentamente,

CARLOS  fiieiiente por
GAFAS  Sahoscaras

GONZALEZ Fecha: 2021.12.09

10:51:29 0500

Dr. Carlos Gafas Gonzélez

Delegado Programa URKUND

FCS/UNACH

C/c  Dr. Gonzalo E. Bonilla Pulgar — Decano FCS

Debido a que la respuesta del analisis de validacion del porcentaje de similitud se realiza mediante el
empleo de la modalidad de Teletrabajo, una vez que concluya la Emergencia Sanitaria por COVID-19 e
inicie el trabajo de forma presencial, se procedera a recoger las firmas de recepcion del documento en
las Secretarias de Carreras y de Decanato. 11
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