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RESUMEN  

La presente investigación tuvo como finalidad comparar los niveles de agresividad por sexo que 

existe en los estudiantes de Educación Elemental de la Escuela de Educación Básica General “Juan 

Lavalle”, se trabajó con una muestra  no probabilística, fueron 82 estudiantes de los décimos años 

de EGB, esta investigación fue abordada desde el punto de vista psicológico aplicando la técnica 

psicométrica donde se usó el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en 

Adolescentes CAPI-A para conocer los niveles de agresividad de mujeres y varones,  de acuerdo 

a los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a los estudiantes  indican que la mayoría 

de mujeres y varones no presentan niveles de agresividad o a su vez aun no lo definen. Sin 

embargo, un grupo pequeño de adolescentes de ambos sexos tienen predominancia al nivel de 

agresividad Impulsiva, siendo las mujeres el grupo con mayor presencia de este nivel de 

agresividad en donde su conducta es explosiva y se manifiesta de forma directa y activa, mientras 

que un varón adolescente presenta un nivel de agresividad Premeditada, pero cabe mencionar que 

este nivel de agresividad se manifiesta más en mujeres, ya que estas adolescentes usan la 

agresividad para un bien propio. Para finalizar, una minoría de varones presentan un nivel mixto 

es decir que entre los dos niveles combinan ciertas conductas de agresividad Impulsiva y 

Premeditada, en tanto que en las mujeres no presentan este nivel de agresividad mixta.   

Palabras clave: Conductas de agresividad, niveles de agresividad, adolescencia.  
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ABSTRACT  

The purpose of this research work was to compare the levels of aggressiveness by gender that exist 

in Elementary Education students at “Juan Lavalle” General Basic Education School, this work 

was carried out with a non-probabilistic sample made up by 82 students of the Tenth Year courses 

of General Basic Education, (EGB for its acronym in Spanish, this research was approached from 

the psychological point of view applying the psychometric technique in which the Questionnaire 

of Premeditated and Impulsive Aggression in Adolescents (CAPI-A for its acronym in Spanish) 

was used in order to know the levels of aggressiveness of women and men, according to the results 

obtained from the questionnaires applied to students indicate that most of women and men do not 

present levels of aggressiveness or, in turn, these levels are not yet defined. However, a small group 

of adolescents, men and women, have a predominance at the level of impulsive aggressiveness in 

which women belong to the group with the greatest presence of this level of aggressiveness, in 

which their behavior is explosive and it is manifested directly and actively, on the other hand, male 

adolescents present a level of premeditated aggressiveness, but it is necessary to mention that this 

level of aggressiveness is more manifested in women, since these adolescents use aggressiveness 

for their own good. Finally, a minority of men present a mixed level, in other words, between the 

two levels, certain behaviors of impulsive and premeditated aggressiveness are combined, on the 

other hand, women do not present this level of mixed aggressiveness.  

    

Keywords: Aggressive behaviors, aggressiveness levels, adolescence.  
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INTRODUCCIÓN  

El trabajo de investigación, “Estudio comparativo del nivel de Agresividad por sexo en 

estudiantes de la Escuela de Educación Básica General Juan Lavalle.”, se realizó considerando las 

manifestaciones agresivas que presentan los estudiantes dentro de la institución educativa durante 

el periodo de clases, de tal manera que se pudo evidenciar los niveles de agresividad que existen 

en varones y mujeres.  

Los niveles de agresividad entre personas es un reflejo para la supervivencia humana, 

socialmente el comportamiento agresivo ha sido inherente al ser humano desde los inicios de su 

existencia, lo cual suele manifestarse desde los primeros años de vida, pero su frecuencia va 

influyendo de acuerdo con su contexto, ya que va afectando las relaciones interpersonales. La 

agresividad se puede derivar de varios factores ya sean externos o internos, en ocasiones se puede 

decir que la agresividad tiene que ver con el contexto en donde se desenvuelve el adolescente.  

La agresividad no suele aparecer como una entidad única, por el contrario, se presenta como 

un constructo múltiple dependiendo el contexto donde se vaya a desenvolver la persona, dando 

lugar a que se manifiesten varios tipos de agresividad como la impulsiva, premeditada y mixta. El 

contexto familiar es uno de los entornos donde se presenta con mayor frecuencia estos tipos de 

agresividad, por ejemplo, cuando el padre de familia que llega a casa tras un duro día de trabajo a 

la mínima situación de conflicto, como: una pelea entre hijos, el ladrido de su perro o el llanto de 

un bebé provoca una agresión impulsiva hacia los integrantes del hogar convirtiéndoles en personas 

vulnerables y más aún a los hijos.  
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Desde el punto de vista metodológico se realizó un estudio de enfoque cuantitativo; por el 

tipo de investigación fue no experimental; por el nivel, comparativo; por el lugar, de campo; por 

el tiempo, transversal. La población fueron los estudiantes de la Escuela de Educación Básica 

General “Juan Lavalle” y la muestra estuvo conformada por los décimos años de la institución.  

Por ende, el siguiente trabajo de investigación se desarrolló desde el punto de vista 

psicológico con el uso de la técnica psicométrica para la recolección de datos, donde se utilizó el 

Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes CAPI-A para comparar los 

niveles de agresividad que presentan las mujeres y varones estudiantes de la escuela de la 

Educación General Básica General “Juan Lavalle”.  

  La investigación cuenta con cuatro capítulos los cuales se detallan a continuación:  

Capítulo I: Planteamiento del problema que consta de la formulación del problema, objetivo 

general y objetivos específicos. Capítulo II: Marco Teórico  que consta de la fundamentación 

epistemológica que fueron necesarias para la investigación. Capítulo III: Metodología de la 

investigación que consta el tipo de investigación, diseño, población, muestra, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos. Capítulo IV: Resultados y discusión, donde fueron 

analizados los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes de la institución educativa. 

Además, de las conclusiones y recomendaciones de la investigación. Adicional se adjunta el 

cronograma de actividades que se desarrolló en el proyecto de investigación y el anexo  

(instrumento CAPI-A.).  
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

  PROBLEMATIZACIÓN  

  Los niños y niñas corren un alto riesgo de sufrir acoso por parte de personas conocidas, en 

varios casos y en otros, son personas desconocidas. Los datos que no se conoce acerca de la 

violencia sexual ni otras modalidades de violencia de género, señalan que más del 32% de los niños 

ha sufrido acoso escolar, cifra que en las niñas alcanza un 28%. Según este estudio de investigación 

los resultados arrojan a que los niños presentan mayor acoso escolar a diferencia de las mujeres 

(Otchet, 2018).  

  En varios países se han evidenciado problemas de agresividad dentro del entorno educativo, 

siendo uno de los más comunes la agresión física, verbal y psicológica entre compañeros de clase, 

un estudio realizado que está basado en las conductas de los estudiantes realizada en el año 2018 

por Health Behavior in School-Age Children, arrojaron resultados alarmantes donde mencionan al 

acoso como violencia entre compañeros (Gaite, 2018).  

  Un estudio realizado en México sobre las relaciones agresivas entre estudiantes de una 

secundaria, manifiesta que en las instituciones educativas las conductas de agresividad entre pares 

forman un vínculo fraternal donde estos niveles de agresividad se observan de manera normal dado 

que entre los estudiantes de ambos sexos hay unión, pero cabe recalcar que conductas que son 

mucho más agresivas como el bullying no se observa de manera normal pues afecta el vínculo de 

manera negativa entre pares dentro de las instituciones educativas (Rodríguez, Berenzon, Juárez y  

Valadez,  2016).  
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Montalbán (2017) menciona que en el Ecuador es un inconveniente al que no se le da mayor 

importancia, pero este tipo de manifestación social está presente en la actual crisis económica, 

política y social donde las principales víctimas son los niños.  Desafortunadamente las familias 

ecuatorianas no han puesto mucha atención a este tipo de conductas que los niños expresan, en 

especial en los sectores rurales del país donde la situación económica y el grado de preparación de 

los padres no es el apto para ofrecerles un estilo de vida saludad, al referirnos a esto también hace 

énfasis en la salud mental, ya que los problemas de salud específicos pueden originar en el niño 

una menor tolerancia a la frustración y esto genera agresión.   

En las familias ecuatorianas no habido una importancia o preocupación de estas conductas 

agresivas en sus niños debido a que hay varios contextos ya sean políticos, económicos, educativos 

y sociales que influyen y afectan a las familias afectando directamente las conductas agresivas de 

los niños.  

  Una investigación que se realizó en Ecuador en la ciudad de Quito por Ruales (2018) revela 

datos importantes de los niveles de agresividad en estudiantes de música del Conservatorio 

Superior Nacional de Música, el estudio consistió en la aplicación de una encuesta socio 

demográfica para determinar la información general de los estudiantes relacionadas a la práctica 

musical y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry que permitió medir los niveles de 

agresividad con una muestra de 160 alumnos, entre hombres y mujeres entendidos en mayor parte 

en las edades de 18 a 29 años (adulto joven). Se obtuvieron datos donde los estudiantes que 

permanecieron estudiando melodía por más de 3 años mostraron niveles de agresividad en un 36% 
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entre niveles medios y bajos. De tal forma que demuestran diferencias en la manera de mostrar la 

agresividad en relación con varones y mujeres.  

  De su parte, en la Escuela de Educación Básica General “Juan Lavalle” se observó 

comportamientos impulsivos agresivos entre pares, generando peleas leves, que ocasionan 

problemas en las actividades académicas y malestar a los estudiantes creando rivalidades puesto 

que no es un ambiente educativo favorable. Las manifestaciones de agresividad más comunes 

dentro de la institución educativa como ya se había mencionado son las peles o jalones entre 

compañeros de ambos sexos, aunque la mayor frecuencia de este tipo de comportamientos fue de 

parte de los varones ya que existían más casos de ellos en el departamento del DECE.  

  JUSTIFICACIÓN  

  La investigación que se realizó, se enfocó en el estudio de los niveles de agresividad por 

sexo en los estudiantes de educación elemental de la Escuela de Educación Básica General Juan 

Lavalle, debido que en la actualidad se ha evidenciado conductas de agresividad ante diferentes 

situaciones como peleas entre pares, discusiones con los docentes o autoridades al no acatar 

órdenes o normas que se les impone dentro del establecimiento educativo, así la presente 

investigación permitió mostrar esas conductas de agresividad para un análisis y una comparación 

entre hombres y mujeres de la institución educativa.  

  La importancia de esta investigación recae en que se exploraron las diferentes 

manifestaciones de violencia que afecta a los estudiantes y todas esas conductas son proyectadas 

con sus pares en las instalaciones de la institución educativa, ya que en la actualidad estos 
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comportamientos afectan en las relaciones intrapersonales e interpersonales de los estudiantes en su 

ambiente de estudio y a su vez se reflejan los niveles de agresividad en diferentes situaciones en el 

ámbito educativo.   

Nuestro estudio comparativo acerca de los niveles de agresividad por sexo en los estudiantes 

permitirá que los profesionales que se desenvuelven en los departamentos de consejería estudiantil 

DECE, y dentro de las instituciones educativas conozcan sobre los niveles de agresividad de los 

estudiantes en el establecimiento, para que de esta manera puedan obtener ideas o acciones a realizar 

con los estudiantes que presenten diferentes conductas de agresividad.  

En el País existen varias investigaciones acerca de la agresividad tanto en niños como en 

adolescentes dentro de la comunidad educativa, que dan un enfoque general delimitando su campo 

de estudio como son los niveles de agresividad, los tipos y las formas de agresividad; mientras que 

este estudio se basa en la comparación de los niveles de agresividad por sexo en los estudiantes de 

la institución educativa, dando innovación al campo de investigación.  

La utilización del instrumento de aplicación Cuestionario de Agresividad Premeditada e 

Impulsiva en adolescentes CAPI-A fue una herramienta de apoyo para validar nuestra  

investigación, ya que ayudó a la factibilidad de este estudio con la obtención de los resultados para 

la comparación de esta.  
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  OBJETIVOS  

 Objetivo General   

     Comparar los diferentes niveles de agresividad que existe en mujeres y varones estudiantes de la 

Escuela de Educación Básica General “Juan Lavalle”.  

 Objetivos Específicos   

• Establecer los niveles de agresividad que presentan las mujeres estudiantes de la Escuela de 

Educación Básica General “Juan Lavalle”.  

• Describir los niveles de agresividad que presentan los varones estudiantes de la Escuela de 

Educación Básica General “Juan Lavalle”.  

• Analizar los niveles de agresividad que presentan mujeres y varones estudiantes de la Escuela 

de Educación Básica General “Juan Lavalle”.  
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO  

  ESTADO DEL ARTE   

 Agresividad   

 Definiciones de Agresividad       

 La agresividad es un problema social que se vive a diario, a medida que pasan los años la 

agresividad ha sido tomada por varios campos en el entorno social, familiar, escolar y más aún en 

las aulas de clases donde conviven más los niños y niñas manifestando actos de violencia ya sea 

de forma física o verbal que desencadena problemas en el entorno social.  

La agresividad implica provocación o ataque se la define desde la perspectiva del agresor 

y de la víctima donde se la ubica en una temporalidad en un contexto donde se dan las relaciones 

y las interacciones humanas lo cual es un fenómeno multidimensional, en donde están implicados 

un gran número de factores, de carácter polimorfo, que puede manifestarse en cada uno de los 

niveles que integran al individuo: físico, emocional, cognitivo y social (Barkowitz, 2016).  

La agresión como un comportamiento aprendido lo plantea Albert Bandura donde gran 

parte del aprendizaje humano se da por el contacto con el medio social que, al observar a otros, se 

adquieren determinados conocimientos, habilidades, estrategias, creencias y actitudes, así, cada 

individuo aprende sobre los usos, beneficios y consecuencias de diversos comportamientos 

fijándose en determinados modelos y actúa de acuerdo con lo que cree que debe esperar como 

resultado de sus actos (Prieto, 2018).  
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 Características de la Agresividad   

En algunas situaciones, este tipo de comportamientos desencadenan una conducta 

antisocial, ya que incluyen ocasionar daño no sólo a otras personas sino a instituciones, a la 

autoridad, etc. Las agresiones pueden ser caracterizadas de las siguientes formas: con ira, enojo, 

rabia; estas características pueden causar placer al agresor. Aunque la agresividad puede poseer 

diversas formas de demostrar, la característica principal será el deseo de herir. A ello se une la 

insatisfacción escolar definida como falta de apego con los docentes, ausencia de convivencia en 

el contexto escolar, falta de motivación con respecto a las tareas escolares, etc. y el fracaso escolar 

(Carrazco, 2016).       

 Teorías de la Agresividad   

Las teorías sobre la agresividad, para Winnicott, constituyen una fuerza vital, un potencial 

que trae el niño al nacer y que podrá expresarse si el entorno lo facilita, sosteniéndolo 

adecuadamente. Cuando se presenta esta situación el niño reaccionará con sumisión, teniendo 

dificultad para defenderse, o con una agresividad destructiva y antisocial. Para el psicólogo 

canadiense Albert Bandura indica que el ser humano se inclina al aprendizaje de conductas por 

medio de la observación, ya sean personas, imágenes o cualquier otra representación que provenga 

básicamente de su entorno social (Acosta, 2017).            

Los diferentes teóricos, pensadores, etólogos, psicólogos y estudiosos de la conducta 

humana proponen sus teorías, según sus investigaciones y conclusiones, de los cuales a 

continuación presentamos las siguientes: De acuerdo con Ballestero hace una breve descripción de 
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las diferentes teorías que sustentan la agresividad como conducta innata y activa en el ser humano 

frente a un estímulo provocado por el grupo social determinado, estas teorías son:  

 Teorías activas  

Son aquellos fundamentos que dan origen a la agresión como impulsos internos. Así pues, 

la agresión es innata por cuanto viene con el individuo desde que nace y es propio de la especie 

humana, a esto se los nombra teorías biológicas, pertenecen a este grupo las teorías psicoanalíticas 

de Freud (Sequea, 2017).  

 Teorías de los instintos  

Estas teorías estuvieron basadas en el enfoque psicoanalítico de Freud, así como en la 

postura etiológica de Konrad Lorenz, fueron las primeras en intentar dar explicación a los 

fenómenos relacionados con la agresividad humana (Sequea, 2017). Dicho lo anterior la teoría 

etológica de la agresión le considera como una respuesta impulsiva a nivel inconsciente, 

aproximadamente fisiológico donde no existe placer asociado a ella. Por otro lado, tenemos la 

teoría genética (Bioquímica) intenta demostrar que el comportamiento agresivo no es sino la 

consecuencia de las reacciones bioquímicas causadas por el organismo, al mismo tiempo se otorga 

un papel fundamental a las hormonas; tanto así que se propone la existencia de hormonas agresivas. 

Las teorías del impulso lo sostienen Berkowitz 1962, quien propone que la agresión es una 

respuesta a una situación frustrante esto activaría un impulso agresivo que solo se reduce con algún 

tipo de comportamiento agresivo (Pérez, 2018). Dentro de estas teorías se encuentran diferentes 

enfoques que a continuación se explica:  
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2.1.1.3.2.1 Enfoque psicoanalítico  

Se basa en los postulados y estudios de Freud sobre el individuo en donde se refiere a él 

como un ser que tiene un impulso de destrucción, por ende, esta debe ser expulsar y liberar esa 

energía, caso contrario la persona se hará daño a si misma o a las personas de su entorno. Con este 

enunciado queda claro que la agresividad viene hacer un impulso primitivo del ser humano 

(Sequea, 2017).   

2.1.1.3.2.2 Enfoque etiológico  

Como se conoce la etiología se encarga del estudio de cómo actúan los animales frente a 

los demás, para Korad Lorenz la agresividad es algo natural, innato e instintivo en los animales 

donde su único fin es la supervivencia, siendo así una forma de mantenerse, equilibrarse e incluso 

como mecanismo evolutivo (Sequea, 2017).  

 Teoría del aprendizaje   

Esta teoría social de Bandura afirma que las conductas agresivas pueden aprenderse por 

imitación o simulación de las conductas agresivas, se destacan aspectos como el aprendizaje por 

observación, reforzamiento de la agresión y generalización de la agresión. Igualmente, cuando un 

niño expresa una conducta agresiva como reacción ante un conflicto. Dicho conflicto puede 

resultar en problemas de relación con otros niños o con los mayores como ejemplo los problemas 

con los adultos surgidos por no querer cumplir las órdenes que estos le obligan o cuando les 

reprenden por haberse comportado inadecuadamente, o con otro niño cuando este le agrede (Pérez, 

2018).  
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 Niveles de agresividad  

Los niveles de agresividad son las formas en como los estudiantes demuestran la 

agresividad, expresadas en conductas o acciones llenas de violencia dentro de su círculo social, por 

tanto, los estudiantes pueden manifestar diferentes niveles de agresividad estos pueden ser altos, 

medios y bajos (Pérez, 2018).  

La agresión y la violencia son conflictos muy distintos para Pérez (2018) “la agresión es 

una respuesta hostil frente a un conflicto latente, patente o crónico” (p. 46). La violencia hace 

referencia a un conflicto donde no se puede estar en una situación controlada y el respeto no se 

haga presente. Hace una diferencia en el sentido que la conducta agresiva es socialmente 

inaceptable ya que puede llevar a dañar física o psicológicamente a otra persona, la agresividad en 

la etapa escolar puede aplicarse a acciones agresivas, a estados de ánimo (sentimientos subjetivos), 

a impulsos, ideas de carácter agresivo, y a las situaciones donde es probable que se acojan a 

conductas agresivas (estimulación ambiental). Siguiendo el orden de las ideas, nos dice Pintus en 

el cual conceptualiza la violencia en las escuelas, como una manifestación que se da en el espacio 

de las relaciones humanas en el contexto de las instituciones educativas. Las consecuencias 

experimentadas de esta violencia son negativas, como estar lastimado, herido, menospreciado, 

disminuido, y/o maltratado (Pérez, 2018).  

 Agresividad Premeditada-Impulsiva  

El comportamiento agresivo está direccionado para obtener un logro o ambición; por lo 

cual se encuentra relacionado al daño o al beneficio, dirigido hacia un propósito deliberado e 

intencional de perjudicar o lograr un estatus social. Por ello, la agresión se manifiesta en diferentes 
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contextos, tal como es el caso del ambiente escolar, el cual se vuelve sensible a la agresión bajo la 

presentación del acoso escolar a través de la persecución y hostigamiento nocivo que habitualmente 

un estudiante es seleccionado por otro compañero o un grupo de pares con el objetivo de 

perjudicarlo (Andreu, 2010).  

La agresividad premeditada suele definirse como una conducta controlada que tiene como 

objetivo hacer daño a la otra persona ya que es empleada como un instrumento o medio para 

alcanzar un objetivo, mientras que la agresividad impulsiva se define como la existencia de hechos 

espontáneos o respuestas reactivas a una provocación con pérdida del control conductual. (Vargas, 

2020)  

 Tipología de la agresividad  

 Agresividad física y psicológica  

La agresión física se puede conceptualizar como una contestación motriz que involucra una 

acción física destinados a herir o hacer mal a la otra persona, el componente central incluye los 

perjuicios ocasionados por las heridas no intencionadas de otras personas. Por otro lado, el medio 

por cual se genera la agresividad psicológica es a través del llanto, gritos insultos intencionales 

hacia la otra persona. (Andreu, 2010)  

 Agresividad activa o pasiva   

La diferencia en medio de las maneras activa y pasiva se basa en el nivel en que el atacante 

está comprometido activamente en el comportamiento manifestada para influir a la víctima. En 

específico, la agresión pasiva se caracteriza por una falta de atención en el momento de contestar 
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activamente a eso que causa el mal, la mayoría de los actos agresivos, muchos directos como 

indirectos, son activos. (Andreu, 2010)  

 Agresividad directa e indirecta  

Los estudios hechos en especial por Richardson y Green indican que la agresión directa e 

indirecta son 2 maneras de agresión diferenciadas. Además, son muchos los estudios que indican 

los peligros asociados a la expresión de la agresión de manera directa o indirecta.  

La expresión directa implica una relación cara a cara donde el atacante es identificado 

fácilmente por la víctima. Las ocupaciones permanecen dirigidas de manera directa al blanco y 

procede evidentemente del atacante ejemplificando ataques físicos, empujar, hacer caer a alguien, 

gritar, hacer comentarios hirientes. (Andreu, 2010)  

 Factores que influyen en el comportamiento agresivo  

El entorno sociocultural plantea al sujeto a una secuencia de modelos que influyen en la 

emisión de conductas agresivas si el menor observa modelos agresivos, resulta simple que adquiera 

estas conductas desadaptativas. En barrios donde se ve una y otra vez la violencia como atributo 

enormemente apreciado por las secuelas positivas que se adquieren (por ejemplo, el respeto de los 

demás hacia un individuo), la agresión puede llegar a ser un modelo de comportamiento 

enormemente valorado por chicos o adolescentes (Samaniego, 2017).  

El tipo de disciplina desarrollado por los padres resulta ser influyente en el desarrollo de 

comportamientos agresivos en los adolescentes, aquellos padres de disciplina relajada y poco 

exigente con ciertas actitudes hostiles fomentan al desencadenamiento de respuestas agresivas en 
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los hijos. De tal manera suele presentarse en algunos padres que desaprueban la agresión pero que 

al mismo tiempo castigan a sus hijos con maltratos físicos, verbales o amenazas, generando más 

hostilidad en los niños (Samaniego, 2017). 

 Agresividad en la Adolescencia.  

 Definición de adolescencia  

La adolescencia tiene diversas definiciones de varios autores uno de ellos es Días (2017) 

menciona que “el término adolescencia, proviene del vocablo latino adolecer, significa padecer, 

crecer; durante mucho tiempo se consideró solo un tránsito entre la infancia y la adultez, pero hoy 

existen motivos suficientes para considerarla como una etapa dentro del proceso de desarrollo 

humano, exclusiva de nuestra especie” (pp. 3-4), este período se caracteriza por ser una de las 

épocas de mayor transformación en los hijos e hijas, que implica crecimiento, maduración corporal 

y cambios de autodefinición.  

Es una edad trascendental que requiere de la atención de padres y educadores  que deben 

conocer los cambios en esta etapa para saber orientar a sus hijas o hijos, a afrontar exitosamente 

los problemas que se presenten, con la finalidad de dirigir  la sexualidad y  personalidad del 

adolescente, se considera que en este período es muy importante la formación desde casa por medio 

de actitudes y valores positivos de varios entornos donde se rodea el adolescente considerando que 

probablemente las actitudes que genera en esta etapa se queden durante todo este período.  

 Fases de la adolescencia   

En la vida existen varias etapas de cambios que se da desde nuestra niñez hasta la vejez, 

uno de ellos es la etapa de la adolescencia donde experimentamos una serie de cambios físicos, 
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sexuales, sociales, psicológicos y emocionales. Estos cambios no se presentan en un solo periodo 

de tiempo por el contrario se presentarán en 3 fases que son:  

2.1.1.7.2.1 Adolescencia inicial   

 Va desde los 10 a los 13 años, y se caracteriza fundamentalmente por los cambios puberales físicos 

y psicológicos. Dentro de los cambios psicológicos se manifiesta el egocentrismo en el adolescente   

como lo menciona el psicólogo Elkind, en esta etapa el adolescente piensa que la sociedad está al 

pendiente de todas las cosas que realiza, a lo que Elkind lo llama audiencia imaginaria, es decir, el 

adolescente siente ser el centro de atención de la sociedad en sí (Hidalgo, 2019).   

 En esta fase surge el pensamiento abstracto o formal, la elección de decisiones comienza a 

implicarse en las habilidades más complejas, que son indispensables para la creatividad y el 

rendimiento académico de un nivel superior. “Estos cambios se presentan frecuentemente como 

un soñar despierto” (Gaete, 2016, párr. 24).  

2.1.1.7.2.2 Adolescencia media.   

Comprende de los 14 a los 17 años se caracteriza principalmente por los conflictos 

familiares, debido a la importancia que adquiere el grupo; es en esta época, en donde pueden 

iniciarse con más probabilidad las conductas de riesgo (Hidalgo et al. 2017). En este periodo de 

tiempo los adolescentes tienden a alejarce de su circulo familiar y se acercan mas a su circulo de 

amigos fomentando asi mayor relacion interpersonal, en el desarrollo psicológico la nueva 

conciencia de la personalidad sigue aumentando. Sin embargo, la autoimagen depende en gran 

medida de las opiniones de terceros. Los jóvenes tienden a estar aislados y a pasar más tiempo 

solos aumentando el alcance y la franqueza de las emociones que experimenta, tiene la capacidad 
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de controlar los sentimientos y preocuparse por los demás. El egocentrismo es muy importante, se 

le ha culpado durante décadas de producir un sentimiento inofensivo entre los adolescentes, 

haciéndolos vulnerables a comportamientos peligrosos, que son comunes en esta etapa (Gaete, 

2016).  

2.1.1.7.2.3 Adolescencia tardía.   

Comprende desde los 18 hasta los 21 años y se caracteriza porque el adolescente acoge los 

valores paternos por lo tanto se vuelve consiente, asume las tareas y responsabilidades propias de 

la madurez (Hidalgo et al. 2017). Con respecto al desarrollo psicológico, en esta etapa, la nueva 

comprensión de la personalidad aumenta constantemente. Sin embargo, la autoimagen depende en 

gran medida de las opiniones de terceros. Los jóvenes tienden a estar aislados, pasarán más tiempo, 

aumentará el alcance y la apertura de las emociones que experimentan, tienen la capacidad de 

controlar las emociones de los demás y de preocuparse por los demás. El egocentrismo es muy 

importante, durante décadas el egocentrismo ha producido sentimientos inofensivos entre los 

jóvenes, haciéndolos vulnerables a comportamientos peligrosos, que son comunes en esta etapa  

(Gaete, 2016).  

La agresividad en la población adolescente es un tema muy complejo ya que abarca un sin 

número de factores que influyen en el desarrollo cognitivo, psicológico del adolescente. Cada uno 

se desarrolla de acuerdo con el contexto en donde se encuentre como por ejemplo la familia, por 

ello cada adolescente va a ir a su ritmo generando ciertas conductas favorables para su desarrollo 

como también perjudiciales.  



 

  

18 

 

En la Adolescencia se presenta una característica muy común que es la presencia de 

conflictos y crisis en la personalidad del adolescente, debido a que el adolescente busca 

desprenderse de los lazos paternales para buscar autonomía e independencia social. Por ende, la 

agresividad se presenta como respuesta ante los conflictos que presente el adolescente.  

Es muy importante conocer la diferencia entre violencia y agresividad dado que “La 

violencia en los adolescentes se refiere a acciones dañinas que comienzan temprano y continúan 

hasta que la persona es un adulto joven. El o la joven puede ser la víctima, el agresor o el testigo 

de un acto de violencia” (MedlinePlus , 2020, párr.1).  

 Agresividad por sexo   

En el diccionario de la Real Academia de la Lengua Española da al término sexo en tres 

aspectos: La primera es la condición orgánica que distingue a la mujer del varón, en segundo lugar, 

es el conjunto de seres que pertenecen a un mismo sexo; por último, los órganos sexuales el cual 

intenta otorgarle una identidad, es decir que el sexo entre la mujer y el varón lo que le diferencia 

son órganos sexuales (Gónzales, 2016).  

Desde el punto de vista psicológico, para entender lo que es el sexo lo definimos como un 

proceso mediante el cual las personas biológicamente diferentes se convierten en mujeres y 

varones, por medio de adquirir nuevos atributos que cada sociedad define como propios de la 

feminidad y la masculinidad. En decir, el género es la composición psíco-social de lo femenino y 

lo masculino (Molina, 2016).  
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La violencia está presente en todas las distintas sociedades, en mayor o menor proporción. 

Dado el caso, en todas ellas, los varones presentan un comportamiento más agresivo que las 

mujeres. Es decir, que existen evidencias de que esa realidad tenga relación con el pasado evolutivo 

de nuestra especie ya que en tiempos remotos los varones estaban encargados de la caza y los 

enfrentamientos entre los grupos culturales de aquella época, por ende, era mayor el 

comportamiento agresivo en los varones. Los varones al parecer ejercen más violencia directa y 

las mujeres una violencia indirecta o incluso maltrato psicológico. De acuerdo con los psicólogos 

sociales las diferencias de género son definidas por un conjunto de factores genéticos, hormonales 

y los roles sociales o expectativas. (Scenio, 2020).  

 Fundamentación teórica CAPI-A  

El CAPI-A cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes, el autor 

es José Manuel Andreu este cuestionario se puede aplicar individual o colectiva en edades de 12 a 

17 años, tiene una duración de 10 a 15 minutos con el fin de evaluar la agresividad premeditada e 

impulsiva, junto con una escala para el control de la falta de sinceridad y con la ayuda de baremos 

en percentiles por sexo que ayuda a su interpretación del cuestionario.   

En el manual cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes Andreu  

(2010), señala que hay tipos de agresividad que son la agresión impulsiva–reactiva– y premeditada 

–proactiva-, donde la agresividad impulsiva se refiere al uso de la agresión como respuesta ante 

una amenaza o provocación ya sea real o percibida. Por ejemplo, el adolescente que, ante un gesto, 

un comentario se siente excluido y responde de forma hostil. Por otro lado, la agresividad 

premeditada significa el uso de la agresión como un medio para conseguir un objetivo o un fin 
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común, como ejemplo un adolescente que intimida a sus compañeros por diversión o porque así 

obtiene algo a cambio. Estas diferencias nos han ofrecido una mejor perspectiva sobre la 

agresividad para así poder diseñar programas dirigidos a niños, jóvenes a prevenir e intervenir 

psicológicamente en aquellos adolescentes con problemas de violencia y conducta antisocial.  
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CAPÍTULO III. METODOLOGIA  

  ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN   

La investigación que se realizó posee un enfoque cuantitativo, ya que se recolectaron datos 

representados en números que están sujetas a la medición de la variable de estudio. En esta 

recolección se utilizó el instrumento estandarizado CAPI-A donde se buscó expresar en cifras los 

parámetros estudiados en una población, que permitió comparar los niveles de agresividad por 

sexo en los estudiantes de los décimos años de la escuela de Educación General básica “Juan  

Lavalle”.  

  DISEÑO DE INVESTIGACIÓN   

  La presente investigación fue no experimental, porque no se manipularon las variables de 

estudio y se las estudio en su ambiente natural.  

  TIPOS DE INVESTIGACIÓN  

  Esta investigación se fundamentó en un nivel exploratorio porque se analizó y se indagó en 

la información básica acerca del problema de estudio, esto es acerca de la agresividad. Se trató de 

un estudio descriptivo porque se conocieron las características de las manifestaciones de la 

agresividad en la población estudiada. Fue de un nivel comparativo debido a que se contrastaron 

las semejanzas y diferencias entre los resultados de los niveles de agresividad por sexo de la escuela 

de Educación Básica General “Juan Lavalle”.  
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 Por el objetivo   

 Básica  

  Está investigación fue de tipo básica porque permitió desarrollar una explicación teórica 

acerca de los niveles de agresividad por sexo en los estudiantes de la escuela de Educación Básica  

General “Juan Lavalle”.  

 Por el lugar   

 De Campo  

  La investigación fue de campo porque se realizó en la institución donde se produce el 

problema estudiado que es la agresividad, por consiguiente, se desarrolló en la escuela de  

Educación Básica General “Juan Lavalle”.  

  TIPOS DE ESTUDIO  

 Transeccional o Transversal   

  La presente investigación fue transeccional porque se aplicó una sola vez los instrumentos 

y se desarrolló en un solo periodo de tiempo.  

  UNIDAD DE ANÁLISIS  

 Población de estudio   

La presente investigación se realizó en la escuela de Educación Básica General “Juan  

Lavalle” con una población de estudiantes 638 mujeres y 615 varones. Por consiguiente, el total 

de la población es de 1253 estudiantes.  
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 Muestra   

  La muestra fue no probabilística e intencionada ya que se eligió a los participantes de 

investigación en base a los problemas de agresividad reportados en la institución, por consiguiente, 

se eligieron a 82 estudiantes de decimo años de EGB de la institución, en la siguiente tabla se 

presenta a los participantes del estudio.  

Tabla N 1  

Muestra  

 Sexo  Número de Estudiantes  Porcentaje  

Varones    41   50%  

Mujeres    41  50%  

 Total  82  100%  

Fuente: https://www.ubica.ec/info/ESCUELA-DE-EDUCACION-BASICA-GRAL-JUAN-LAVALLE  

Elaboración propia, 2020  

 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS   

Tabla N 2 

Técnicas e Instrumentos de recolección de datos   

 
 Variable  Técnicas  Instrumento  Descripción  

Agresividad  Psicométrica  CAPI-A.  

Cuestionario de  

Agresividad Premeditada e 

Impulsiva en  

Adolescentes  

El cuestionario CAPIA 

se puede aplicar para 

evaluar la agresividad  

premeditada  e  

impulsiva  de  los  

adolescentes de 12 a 17  

:%20
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https://www.ubica.ec/info/ESCUELA-DE-EDUCACION-BASICA-GRAL-JUAN-LAVALLE
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años, ya sea en 

población general como 

especifica. Su utilidad 

recae en la evaluación 

de la agresividad y en el 

diseño específico de  

programas de 

prevención e  

intervención en función  

de los resultados 

obtenidos en los  

perfiles de las escalas  

incluidas  en  el  

instrumento. (Andreu,  

2010)  

  

Fuente: Andreu, J. (2010). CAPI-A. Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes. (págs. 

12,16). Madrid, España: TEA.  

Elaboración propia, 2020.  
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  TÉCNICAS DE ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN.  

• Aplicación del Instrumento.   

• Revisión de los datos.  

• Limpieza de datos.  

• Elaboración de tablas.  

• Elaboración de gráficos.   

• Interpretación de los resultados.   

• Análisis de los datos obtenidos.  
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CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

  RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DEL TEST CAPI-A MUJERES  

Tabla N 3  

Interpretación Mujeres Test CAPI-A  

 
 Sexo  Indicadores  Frecuencia  Porcentaje  

Mujeres  Ninguno    31   75,61%  

Impulsivo    6   14,63%  

Premeditado    4   9,76%  

  Mixto  0  0%  

 TOTAL     41  100%  

  
Fuente: Test CAPI-A  

Elaboración propia, 2020.  

  

Figura N 1 

Interpretación Mujeres Test CAPI-A  

 

Fuente: Tabla N 3  
Elaboración propia, 2020.  
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Análisis  

 En la tabla 3 se indica que el 75,61% de mujeres no presentan ningún nivel de agresividad, 

mientras que el 14,63% de mujeres poseen un nivel de agresividad Impulsiva, en tanto el 9,76% 

de mujeres presentan un nivel de agresividad Premeditado y finalmente no existen mujeres que 

presenten un nivel de agresividad mixto.  

Interpretación   

 Con los datos obtenidos según el test CAPI-A que se evidencia en el gráfico 1, se puede concluir 

que la mayoría de las mujeres encuestadas no presentan ningún nivel de agresividad o a su vez no 

la definen, ya que se encuentran en una adolescencia media, esto en ocasiones genera dificultades 

para adaptarse a todos estos cambios físicos y psicológicos.  

 En un porcentaje mínimo las mujeres presentaron una agresividad Impulsiva es decir que la 

puntuación obtenida se encuentra en un percentil superior a 75. Las adolescentes con este tipo de 

agresividad muestran dificultades a la hora de interpretar la información social y las acciones que 

estos toman frente a situaciones conflictivas, comportándose de una manera violenta, agresiva, 

ofensiva. Por otro lado, tenemos a la agresividad Premeditada con un percentil superior a 75 en 

donde las adolescentes justifican la agresividad como un acto para llegar a su fin o meta, por lo 

general estas personas suelen ser frías emocionalmente. Finalmente, según el test CAPI-A no 

existen mujeres que presenten una agresividad mixta.  
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  RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DEL TEST CAPI-A VARONES  

Tabla N 4 

Interpretación Varones Test CAPI-A  

 
 Sexo  Indicadores  Frecuencia  Porcentaje  

Varones  

Ninguno  
 

34  82,93%  

Impulsivo   
4  9,75%  

Premeditado   
1  2,44%  

  Mixto  2  4,88%  

TOTAL   
  41  100%  

Fuente: Test CAPI-A  
Elaboración propia, 2020.  

Figura N 2  

Interpretación Varones Test CAPI-A  

 
Fuente: Tabla N 4 

 Elaboración propia, 2020.  
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Análisis   

 En la tabla 4 se indica que el 82,93% de varones no presentan ningún nivel de agresividad, 

mientras que el 9,75% de varones poseen un nivel de agresividad Impulsiva, en tanto el 2,44% de 

varones presentan un nivel de agresividad Premeditado y finalmente el 4,88% de varones presenten 

un nivel de agresividad mixto.  

Interpretación   

 Con los datos obtenidos según el test CAPI-A que se evidencia en el gráfico 2, se puede concluir 

que la mayoría de los varones encuestados no presentan ningún nivel de agresividad o a su vez aun 

no la definen, ya que se encuentran en una adolescencia temprana y media en donde experimentan 

cambios físicos y psicológicos.   

 En un porcentaje mínimo los varones presentaron una agresividad Impulsiva es decir que la 

puntuación obtenida se encuentra en un percentil superior a 75. Las adolescentes con este tipo de 

agresividad muestran dificultades a la hora de interpretar la información social y las acciones que 

estos toman frente a situaciones conflictivas, comportándose de una manera violenta, agresiva, 

ofensiva. Por otro lado, tenemos un bajo índice de varones con la agresividad Premeditada con un 

percentil superior a 75 en donde las adolescentes justifican la agresividad como un acto para llegar 

a su fin o meta, por lo general estas personas suelen ser frías emocionalmente. Finalmente, un 

porcentaje mínimo de varones presenten una agresividad mixta, considerando que, sus conductas 

serán un tanto reactivas como instrumentales.   
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  RESULTADOS COMPARATIVOS MUJERES-VARONES  

 

Interpretación Mujeres y Varones Test CAPI-A  

 
 Sexo  Indicadores  Frecuencia  Porcentaje  

Mujeres  Ninguno    31  37,8%  

Impulsivo    6  7,32%  

Premeditado    4  4,88%  

Mixto    0  0%  

Varones  Ninguno    34  41,46%  

Impulsivo    4  4,88%  

Premeditado    1  1,22%  

   Mixto  2  2,44%  

TOTAL      82  100%  

Fuente: Puntuaciones de la aplicación del Cuestionario de Agresividad Premeditada e impulsiva en adolescentes. 

Elaboración propia, 2020.  
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Figura N 3  

Interpretación Mujeres y Varones Test CAPI-A  

 
  

Fuente: Tabla N 5  

Elaboración propia, 2020.  

Análisis:  

 En la tabla 5 se indica que el 37,8% de mujeres y el 41.46 % de varones no poseen un nivel de 

agresividad, mientras que el 7,32% de mujeres y el 4,88% de varones presentan un nivel de 

agresividad Impulsivo. En tanto que, el 4,88% de mujeres y el 1,22% de varones presenta un nivel 

de agresividad Premeditado y finalmente el 2,44 % de varones presentan un nivel de agresividad 

mixto, mientras que no existen mujeres que presentan un nivel de agresividad mixto.  
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Interpretación  

 Con los datos obtenidos según el test CAPI-A que se evidencia en el gráfico 3, se puede concluir 

que dentro del grupo de adolescentes que cursan el Décimo año de Educación General Básica de 

la Institución Educativa de Educación Básica General “Juan Lavalle”, la mayor parte de mujeres 

y varones no presentan ningún nivel de agresividad o a su vez no definen su nivel de agresividad 

ya que están experimentando varios cambios físicos y psicológicos. En el gráfico 3 se puede 

evidenciar una diferencia de agresividad Impulsiva entre mujeres y varones del 2,44% es decir, las 

mujeres presentan niveles altos de agresividad Impulsiva a diferencia de los varones. También se 

puede observar una diferencia del 3,66% en la agresividad Premeditada entre mujeres y varones, 

donde las mujeres presentan altos niveles de agresividad Premeditada a diferencia de los varones 

y por último solo los varones presentaron una agresividad mixta.   
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CONCLUSIONES   

• Se establece que un grupo mayoritario de mujeres estudiantes no presentan ningún nivel de 

agresividad o a su vez no está definid. Por otro lado, tenemos un pequeño grupo que 

presentan un nivel de agresividad Impulsiva, es decir que las adolescentes muestran 

dificultades a la hora de expresar sus acciones frente a situaciones conflictivas, 

comportándose de una manera ofensiva o agresiva.  Mientras una minoría presentan un 

nivel de agresividad Premeditada esto quiere decir que son pocas las adolescentes que usan 

este tipo de agresividad como un medio para conseguir su objetivo y por último no hay 

adolescentes mujeres que presenten un nivel de agresividad mixta.  

• Se describe que un grupo mayoritario de varones estudiantes no presentan ningún nivel de 

agresividad o a su vez aun no la definen, pero cabe mencionar que un grupo pequeño de 

adolescentes presentan un nivel de agresividad Impulsiva, los adolescentes tienen a tener 

una conducta explosiva, irreflexiva y hostil de manera activa frente a cualquier situación 

que se la presente, mientras tanto otro grupo pequeño de adolescentes presentan un nivel 

mixto de agresividad Premeditada e Impulsiva es decir que combina las características 

presentes de ambos, pueden responder agresivamente a sus propios beneficios o al contrario 

responder explosivamente sin medir ningún tipo de reflexión previa. Por último, tenemos 

a un adolescente que presenta un nivel de agresividad Premeditado es decir usa la agresión 

como medio para conseguir su objetivo.  

• Se analiza que la mayor parte de mujeres y varones estudiantes no presentan niveles de 

agresividad o a su vez aún no definen. Sin embargo, un grupo pequeño de adolescentes de 
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ambos sexos tienen predominancia al nivel de agresividad Impulsiva, siendo las mujeres el 

grupo con mayor presencia de este nivel de agresividad en la que la conducta es explosiva 

y se manifiesta de forma directa y activa, mientras que pocos adolescentes presentan un 

nivel de agresividad Premeditada más aun en las mujeres, ya que estas adolescentes usan 

la agresividad con un fin propio. Para finalizar, una minoría de varones presentan un nivel 

mixto es decir que entre los dos niveles combinan ciertas conductas de agresividad 

Impulsiva y Premeditada, en tanto que en las mujeres no presentan este nivel de agresividad 

mixta.   

     



 

  

35 

 

RECOMENDACIONES  

A continuación, se enumeran una serie de recomendaciones cuya implementación tiene a 

mejorar la relación en el entorno familiar, social, educativo, para promover un entorno de calidez, 

como son las siguientes:  

• Es necesario que se desarrollen talleres dirigidos a las estudiantes mujeres acerca del 

control emocional, autocontrol, comunicación asertiva y empatía, mediante actividades 

lúdicas para generar un ambiente de confianza, de esta manera se podrá trabajar 

cómodamente obteniendo buenos resultados que se reflejen en la institución educativa por 

ejemplo la buena relación entre pares y de estudiante a docente.  

• Es necesario que se desarrollen talleres dirigidos a los estudiantes varones acerca del 

control emocional, autocontrol, comunicación asertiva y situaciones de frustración, 

mediante actividades lúdicas para generar un ambiente de confianza de esta manera se 

podrá trabajar cómodamente obteniendo buenos resultados que se reflejen en la institución 

educativa por ejemplo la buena relación entre pares y de estudiante a docente.  

• El mantener la calma es una de las claves a la hora de tratar a un adolescente agresivo, por 

ende, el trabajo que se debería realizar desde el departamento de consejería estudiantil 

DECE es compartir talleres dirigido a los jóvenes estudiantes en donde se ponga en 

conocimiento el desarrollo de habilidades de la vida diaria por ejemplo se podría tratar 

temas como el autocontrol, empatía, autoconocimiento, etc. Hay que recordar en todo 

momento que la adolescencia de por sí es una etapa difícil por la que todos hemos pasado 

en algún momento, el adolescente necesita del ejemplo y el apoyo de su entorno, cuando  
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se le tiene paciencia se le atiende y entiende se sentirá más aceptado y protegido cuando 

más lo necesita.  
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