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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la textura superficial de las resinas
compuestas nanohibridas de dos diferentes marcas comerciales evaluando la textura
superficial de las mismas, las cuales fueron: 3M-ESPE (Filtek™ Z250XT) e Ivoclar
Vivadent (Tetric® N-Ceram) bajo la accion de un sistema de pulido 3M-ESPE (Sof-Lex).
Se realizd un estudio in-vitro, descriptivo y observacional con la elaboracion de 20 muestras
de resina compuesta, organizadas en 4 grupos de 5 muestras, 10 muestras para la resina
compuesta nanohibrida 3M-ESPE (Filtek™ Z250XT) agrupada en 5 muestras para el
procedimiento con pulido y 5 sin pulido, 10 muestras para la resina nanohibrida Ivoclar
Vivadent (Tetric® N-Ceram) con el mismo procedimiento de agrupacién, el tiempo de
pulido fue 30 segundos por cada disco con el sistema Sof-Lex. La rugosidad superficial fue
medida en todas muestras, mediante un perfilometro (Bruker, Dektak. XT) que permitié la
lectura final de los valores en cada disco. Estadisticamente se encontraron diferencias
significativas de dos resinas nanohibridas compuestas que no tuvieron un sistema de pulido
(p=0,00) demostrando como grupo de control la variacion de rugosidad en superficie que se
presenta al momento de trabajar con este tipo de material; adicionalmente, se determiné que
no existieron estadisticamente diferencias significativas entre los valores de rugosidad
respecto a los sistemas de pulido (p=0,548). La utilizacion de la resina compuesta
nanohibrida de la marca Ivoclar Tetric Ceram en relacién con la resina 3M-ESPE, es la que

ofrece mejor lisura superficial, aunque el analisis de significancia result6 no significativo.

Palabras Clave: Textura superficial, sistema de pulido, resina nanohibrida

XiX



ABSTRACT

This research determines the surface texture of the nano-hybrid composite resins of two
different commercial brands by evaluating their surface texture, which were: 3M-ESPE
(FiltekTM Z250XT) and Ivoclar Vivadent (Tetric® N-Ceram) under the action of a SMESPE
(Sof-Lex) polishing system. An in-vitro, descriptive and observational study was carried out
with the elaboration of 20 composite resin samples by organizing them in 4 groups of 5
samples. Ten samples for the 3M-ESPE (FiltekTM Z250XT) nano-hybrid composite resin
grouped in 5 samples for the polishing procedure and 5 without polishing. On the other
hand, 10 samples for the Ivoclar Vivadent (Tetric® N-Ceram) nano-hybrid resin with the
same grouping procedure were studied. The polishing time was 30 seconds for each disc
with the Sof-Lex system. The surface roughness was measured in all samples, using a
profilometer (Bruker, Dektak. XT) that allowed the final reading of the values on each disc.
Statistically, there were found significant differences of two compound nano-hybrid resins
that did not have a polishing system (p=0.00). It demonstrated as a control group the
variation of roughness in surface that is presented at the moment of working with this kind
of material; additionally, it was determined that there were not significant differences
between the roughness values regarding the polishing systems (p=0.548). The use of the
nano-hybrid composite resin of Ivoclar Tetric Ceram brand in relation to 3M-ESPE resin

offers better superficial smoothness, although the significance analysis was not significant.

Keywords: Superficial texture, polishing system, nanohybrid resin.

Reviewed and corrected by: Armijos Monar Jacqueline Guadalupe
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion busca evaluar la textura superficial de la resina compuesta
nanohibrida de dos marcas comerciales sometidas a un sistema de acabado y pulido incluido
el grupo de control, se determind cudl de las resinas compuestas brinda menor textura

superficial.

Desde el descubrimiento de las resinas compuestas 1962 ha mejorado a través del tiempo
significativamente en sus propiedades fisico-mecanicas, su gran capacidad de mimetizacion
de los tejidos dentarios. Existe una demanda alta por parte de los pacientes en tratamientos
de restauraciones estéticas con el Unico objetivo de obtener los mejores resultados hace que
el clinico utilice frecuentemente las resinas compuestas siempre y cuando el odontélogo

evalte las condiciones ideales para su aplicacion en sus tratamientos. ¢-2)

La principal caracteristica de este tipo de investigacion esta relacionado al fracaso de las
restauraciones con las resinas compuestas y al deterioro de la mismas a largo plazo asociado
a un protocolo de acabado y pulido® de igual manera las caracteristicas de la resinas es
importante lo que permite disminuir la textura superficial en las restauraciones logrando una

buena estética y durabilidad.*>

Para analizar los posibles problemas asociados a la textura superficial de las resinas es
importante determinar sus causas como la composicion del material restaurador sus
particulas de relleno, la dureza entre otros, el tipo del material utilizado para el acabado y

pulido seran los determinantes para el aspecto final de la restauracion.“ 6

Estudios previos muestran que el acabado ayuda a eliminar la capa inhibida de oxigeno de
la resina, reduciendo las huellas creadas por el fresado, elimina la capa mas externa de la
superficie de la resina ayudando a mantener una estética aceptable con alto brillo, mientras

mas alto es el brillo en la superficie son menos susceptibles a retener manchas externas.®®

La presente investigacion tiene el objetivo de evaluar el comportamiento de dos resinas
nanohibridas de diferentes casas comerciales o también llamadas universales ya que estan
indicadas tanto el sector anterior y posterior frente a la accion de un sistema de acabado y
pulido, tipo de discos de diferente granulacion. Para la realizacion del presente proyecto se
evaluard la textura superficial de las resinas compuestas nanohibridas, para luego ser

comparada con el grado de textura superficial de las resinas compuestas nanohibridas al ser



sometida a un sistema discos de pulido, se determinara finalmente cual de las resinas

compuestas nanohibridas brinda mejor propiedad de textura superficial.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una restauracion que se encuentre con una textura superficial alta provoca la retencion y
acumulacién de placa bacteriana, aumentado el riesgo de caries recurrente, disminuye la
longevidad, produce irritacion gingival, disminuye el brillo superficial, acumulacion de
calculos, decoloracion marginal, altera la cinética de desgaste por su abrasion, disminuye la
integridad marginal.*5"-% Rugosidades mayores a 0.3 um en la superficie de la restauracion
provocan mayor absorcion de manchas por lo cual la estabilidad de color se ve

comprometida.®

Una rugosidad superficial de mayor 0.2 um ayuda a la adherencia de bacterias.® Las
restauraciones dentales y las estructuras protésicas son estructuras rugosas que facilitan la
formacion de biopeliculas de Candida albicans sobre todo en pacientes
inmunocomprometidos como pacientes con cancer o VIH.49 La placa adherida produce
acido acético, propionico y lactico lo que produce una solubilidad en la matriz organica de

la resina disminuyendo la longevidad de la restauracion.?

La estabilidad del brillo en el tiempo y la calidad de la superficie no solo depende del
acabado y pulido si no varios factores como el tamafio de particulas de relleno, la carga de
relleno, el contenido de resina.®)La particula de relleno del componente inorgéanico de las
resinas compuestas juega un papel importante, que afecta la propiedad de transmitancia y
reflectancia, el procedimiento de acabado y pulido afecta directamente a las propiedades

opticas como el color, brillo y a la rugosidad superficial.®

Con la introduccion de la nanotecnologia al mundo de los materiales dentales surgieron la
generacion de los nanocompuestos simplificando el trabajo clinico gracias su versatilidad y
facilidad de uso, la matriz de la resina se encuentra con una mayor proteccion contra el
desgaste, aumentado las propiedades mecénicas, de brillo y pulido gracias a la incorporacion
de particulas de relleno mas pequefias reduciendo los espacios entre particulas.®® Varios
estudios refieren que unos sistemas de pulido con varios pasos tienen mejores rendimientos

que los sistemas de un solo paso.®

Estudios indican que los discos de 0xido de aluminio producen las superficies menos rugosas
en comparacién con carburo tungsteno, fresas de diamante, copas de goma asociado con
pasta de pulir.*? Eliminan la capa inhibida por el oxigeno los instrumentos de acabado y
pulido, la capa mas externa de la resina es necesario removerlo mediante el pulido para

mantener una superficie resistente a manchas y una estética aceptable.®*3 Para tener un buen



rendimiento clinico en las restauraciones dentales como una forma adecuada, brillo, tono,
textura superficial que no permita la acumulacion de placa bacteriana depende directamente

de la calidad de la superficie.*

Los procedimientos de acabado y pulido disminuyen la textura superficial mejorando la
calidad de la superficie.*>!®) Los sistemas de discos se han mostrado muy efectivos al
momento de disminuir la textura superficial en los materiales compuestos por este motivo

en el siguiente estudio se ha decidido aplicar el sistema de discos de diferentes granos.”



3. JUSTIFICACION

La siguiente investigacion se desarrolla con el fin de evaluar y comparar la textura superficial
de las resinas compuestas nanohibridas. Estas ante un sistema de pulido tiende a resolver la
problematica de muchos profesionales brindando informacion para poner en préactica con la

unica finalidad de mejorar los aspectos fisicos y estéticos y lograr tratamientos satisfactorios.

El presente estudio de investigacion se comporta como una guia que permite al estudiante
seleccionar el tipo de resina compuesta es la méas idoneo para el uso de tratamiento dentro
del ambito estudiantil, lo cual se complica en la practica clinica universitaria por el tiempo
de no tener un resultado excelente de una restauracion y asi lograr brindar la mejor opcién
tanto al estudiante de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo,
en calidad de beneficiarios directos, como al profesional Odontélogo en general de una

manera indirecta.

La rugosidad superficial son relieves que se encuentra en la superficie de las restauraciones
que deben ser eliminadas o reducidas al maximo evitando una serie de consecuencias
negativas en la cavidad oral y obteniendo excelentes resultados como: buena longevidad de
la restauracion, buena resistencia a las manchas, alto brillo entre otras; por lo que estos

beneficios destacan la importancia de realizar buen un protocolo de pulido.

El estudio contribuira ampliando el conocimiento cientifico sobre textura superficial de las
resinas compuestas nanohibridas en relacion a los sistemas de pulido conociendo sus

caracteristicas, mas usadas en los procedimientos odontologicos.

Una vez realizado el estudio los profesionales de la salud oral tendré una fuente en donde
consultar el comportamiento de la textura superficial de las resinas nanohibridas frente al
sistema de acabado y pulido tipo discos lo que le ampliara los conocimientos al momento de
escoger un tipo de resina compuesta para su practica diaria y seleccionar mejor su protocolo
de acabado y pulido, siendo los profesionales odontélogos en formacion sus principales

beneficiarios.

En el auge de la odontologia estética y la demanda por parte de los pacientes hacen que cada
vez més se publiquen articulos cientificos libros, revistas y varias fuentes mas; en donde
evallan cada material de restauracion por lo cual el siguiente estudio cuenta con una base

literaria extensa.



4, OBJETIVOS

4.1.

4.2.

Objetivo general

Analizar la textura superficial de resinas compuestas nanohibridas de dos diferentes

marcas comerciales bajo la accion de un sistema de pulido.

Objetivos especificos

Evaluar la textura superficial de la resina compuesta nanohibrida sin ser sometida al

sistema de pulido.

Comparar el grado de textura superficial de la resina compuesta nanohibrida al ser

sometida al sistema de pulido.

Determinar cudl de las resinas compuestas obtuvo mejor textura superficial.



5. MARCO TEORICO

5.1. Estética Dental

La estética dental en la actualidad este término se ha utilizado como un estudio de belleza,
especialidad que busca la completa armonia de los rasgos faciales logrando una apariencia
bucal mas perfecta posible, la sonrisa es nuestra carta de aceptacion y un factor que influye
en la autoestima, confianza de nosotros mismos. Una sonrisa bonita se describe de labios,
encia y dientes para lograr una correcta armonia de la boca con el resto de elementos que

componen la cara.!®
5.2. Acabado y pulido

5.2.2. Acabado

Se define como el contorno grueso o disminucion de una restauracion para obtener una
anatomia ideal, lo cual se debera esperar el endurecimiento del material antes de pasar a la

fase de acabado respectivamente con la finalidad de eliminar los excesos macroscopicos.*?

Podemos retocar la morfologia de las restauraciones en el acabado empezando por las crestas
marginales podemos utilizar discos de grano medio o fresas diamantadas de puntas fina, para
la morfologia secundaria podemos utilizar puntas finas de diamante o hojas multiminadas
completando la morfologia integral del diente, para las areas interproximales podemos usar
fresas, tiras de papel diamantadas, ligas metalicas. 9

5.2.3. Pulido

Es la disminucion de la rugosidad y los arafiazos formados por los instrumentos de acabado,
el pulido buscar alisar, suavizar y dar brillo a la superficie proceso que se finalice el
procedimiento de una restauracion. Una restauracién apropiada de la superficie disminuye
las posibles manchas en la superficie, irritaciones gingivales, acumulacién de placa

bacteriana y caries secundaria.*

Se debe utilizar discos 0 gomas de granos mas gruesos a granos mas finos empezando por
las crestas marginales, las gomas discos o pastas pueden estar impregnadas con 6xido de

aluminio o diamantadas.V



5.2.3.1. Protocolo

1. Un disco de granulacion gruesa para eliminar la mayor cantidad de excesos de la resina
compuesta, a baja velocidad realizando movimientos unidireccionales con una presion suave

y asi evitando marcar el material con la parte interna metalica del disco.

2. Los discos de granulacion media facilita el contorneado final mediante movimientos

unidireccionales de cervical a incisal con una presion leve.

3. Los discos de granulacion fina proporciona el acabado de la resina realizando

movimientos y con la misma precision de los discos anteriores.
4. Ultimo disco de granulacion ultrafina que brindara el pulido final

5. Se complementa el pulido con el uso de una escobilla de pelo de cabra a baja velocidad

con vaselina solida sobre las superficies una vez completado la secuencia de disco.

6. Al realizar este proceso se aplicard una pasta de pulido, empleando un fieltro

primeramente en la superficie seca después sobre la superficie mojada del composite

7. Finalmente se retiran los restos de pasta de las superficies con un cepillo profilactico y

vaselina sélida.
5.3. Resinas

5.3.1. Definicidn

Hoy en dia la frecuencia con la que es utilizada es inevitable ya que son materiales
restauradores sintéticos del color del diente que en los Gltimos afios se van evolucionando
para mejorar sus propiedades estéticas y mecanicas, superan las caracteristicas cual este
aterial contiene una mezcla de resinas polimerizables con particulas de rellenos

inorganicos.?22%)

Segun Zaracho D, 20173 para los defectos de las resinas acrilicas, minimizar se han
reemplazado por las resinas nanohibridas compuestas este material los Unicos por su

estética.®®

5.3.2. Historia y evolucion de las resinas compuestas

Los silicatos eran los Unicos materiales dentales de restauracién en la décadas de los 50 y

comienzos de los 60 antiguamente, es similar al de una estructura dental su principal ventaja



del material es la liberacion de flior y el coeficiente de expansion térmica sin embargo
presenta problemas de solubilidad, toxicidad y una estética insuficiente.%

En 1962 el Dr. Ray.L. Bowen quien desarrollo un tipo de resina compuesta por su matriz de
resina de bisfenol-A-Glicidil Metacrilati (Bis-GMA), un agente de acoplamiento silano entre
las particulas de relleno y la matriz de resina. Desde entonces surgio las resinas modernas,

la historia es bastante larga de las resinas compuestas. ¢4

En la &rea de Odontologia en la actualidad sigue en constante desarrollo para que el
profesional pueda lograr cada vez las restauraciones dentales mas conservadoras, menos
invasivas y con mejores propiedades que nos permitan gran durabilidad, facilidad de

manipulacion y estética.??

5.3.3. Usos de las resinas compuestas

Para uso del sector posterior las resinas compuestas ha sido unos de los materiales méas
estudiados, se debe a distintos factores que el paciente busca una restauracion parecida al

color de su propio diente, es decir estética.®

Se utilizan las resinas compuestas para las restauraciones de los dientes anteriores y
posteriores temporarios 0 permanentes, dientes fracturados, erosiones, recubrimiento de
dientes moteados o0 pigmentados, incrustaciones, sellantes, fisuras, reconstrucciones de

mufiones, cementacion de brackets de ortodoncia y carillas en dientes anteriores. %
5.4. Tipos de Resinas

5.4.1. Clasificacién de las resinas compuestas

A las resinas de les puede clasificar segun el tamafio y forma de las particulas de relleno por

ende cada tipo de resina presenta caracteristicas estéticas y mecanicas diferentes.

5.4.2. Resinas compuestas de macroparticulas

Estas resinas contienen una particula de relleno entre 10 — 50 um, por sus particulas de gran
tamafio presenta un aspecto clinico no favorable, una deficiencia en el acabado y pulido,
bajo brillo por lo cual dejaron de usarselas, en el relleno de este tipo de resina se utilizaba el
cuarzo el vidrio de estroncio de bario. El cuarzo es una particula muy dura que produce el
desgaste del antagonista, tiene buenas propiedades estéticas y de durabilidad y el vidrio de

estroncio o bario son particulas radiopacas.®”



5.4.3. Resinas compuestas de microparticulas

Estas resinas poseen particulas entre 0.04 a micron estan compuesta por muy poca cantidad
de relleno por lo cual no tienen una buena resistencia a la compresion, pero buenas
propiedades dpticas, alto brillo y una buena capacidad de pulido. Esta resina estd compuesta
por particulas de silice coloidal que su tamafio va entre 0.01 — 0.05 um indicadas para el
sector anterior y descartadas para el sector posterior por sus multiples desventajas como baja

resistencia, absorcion de agua, modulo de elasticidad bajo entre otros.®)

5.4.4. Resinas compuestas hibridas

Estas resinas se llaman hibridas por la combinacion de particulas inorganicas como las
particulas de vidrio de un tamafio entre 0.6 a 1 um, particulas de silice coloidal de 0.04 um
de tamafio entre otras por la composicion de diferentes tamafios de particulas lo que le hace
idonea para el sector anterior y posterior, posee gran cantidad de colores para poder realizar

una buena mimetizacion en la estructura dental. ¢7:28)

5.4.5. Resinas compuestas micro hibridas

Estas resinas poseen particulas de relleno de dioxido de silicio con particulas de 0.4 a 0.1
micrones, particulas de vidrio desde 0.4 a 0.6 micrones, poseen buenas propiedades
mecanicas y regulares propiedades épticas y que presenta una dificultad para pulir con un
brillo no estable en el tiempo.?®

5.4.6. Resinas compuestas nanoparticuladas

Este tipo de resinas presenta un tamafio de particulas mas pequefias que va entre 0.02 — 0.1
micrén y posee una gran cantidad de relleno con fin de mejorar las propiedades mecanicas
tanto al desgaste como a la resistencia al degaste, estas resinas disponen de nanotegnologia
presentado en tamafio de particulas de 10 nm (0.01 um) o menores tamafios, las ventajas de
la nanotegnologia en la resina compuesta le ofrece excelente pulido, alto brillo y traslucidez,
excelentes propiedades mecanicas lo que le hace ser indicadas para el sector anterior y

posterior.®
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5.5. Composicion de las resinas compuestas

5.5.1. Matriz de resina

Esta compuesta en su mayoria por monomeros de gran peso molecular como Bis-GMA
(bisfenil glicidil metacrilato) y el UDMA (uretano dimetil metacrilato) por lo cual es
necesario mondmeros diluyentes como los dimetacrilatos como TEGDMA (trietileno glicol
dimetacrilato) los cual se logra un beneficio mutuo obteniendo una resina con alto contenido

de carga y mejorando su manipulacion. 29

5.5.2. Particulas de relleno

La particula de relleno que podemos concentrar con més frecuencias en la resina es el cuarzo
o vidrio de bario los cuales pueden presentarse de tamafios diferentes, las particulas de
relleno es aumentar a la resina las propiedades como mayor resistencia a la compresion a la
traccion, resistencia al desgaste, aumenta la elasticidad, menor contraccion a la

polimerizacion entre otras(30)

El cuarzo es una particula mas duras y mas resistentes que las particulas de vidrio, se ha

logrado observar que presenta mayor adhesion a los agentes de unién como el silano.9

5.5.3. Sistema de foto activacion

Para lograr la reaccion de foto polimerizacién se necesita un estimulo externo por una luz
visible que estimula al iniciador de la polimerizacién que puede ser canforoquinonas,
lucerinas u otras diquetonas lo que va produciendo radicales libres, la longitud de onda de la

luz visible debe estar entre 420 y 500 nandmetros dentro del espectro de luz. 2831

5.5.4. Inhibidores de polimerizacion

Para mantener el tiempo de manipulacion en una restauracion de resina debe incluir en su
composicion una cantidad minima de inhibidores (0,01%) como la hidroquinona y BHT
(hidroxitolueno butilico) estas sustancias impiden que se realice una polimerizacion con luz

provocada accidentalmente.??
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5.6. Propiedades de las resinas compuestas

5.6.1. Resistencia a la fractura

Es la méxima tensidn que tiene un material antes de fracturarse, en las resinas compuestas
la resistencia a la fractura esta dada por la porcion inorganica, directamente por la cantidad

de relleno lo que le brida mejores propiedades mecanicas.??

5.6.2. Resistencia a la compresion y traccion

El tamafio y el porcentaje de las particulas de relleno de la matriz inorganica le brinda a la
resina una buena resistencia, la compresion y traccion muy parecidas al tejido dental, el
tamafio y porcentaje de las particulas de relleno es directamente proporcional a la resistencia,

la compresion y a la traccion. ¢232

5.6.3. Médulo de elasticidad

La rigidez de un material esta dada por el modulo de elasticidad, mientras mas rigido es el
material su mddulo de elasticidad es elevado y si el mddulo de elasticidad es bajo se vuelve
mucho maés flexible el material, si el mddulo de elasticidad es elevado las particulas de

relleno y su porcentaje va hacer mayor.??

5.6.4. Resistencia al desgaste

Es la capacidad del material resinoso sin sufrir perdida del mismo o deformaciones en su
estructura, es fundamental la resistencia de la resina al desgaste para mantener la morfologia
dental correcta y buena longevidad, esta directamente relacionada con el tamafio, forma y

contenido de las particulas de relleno tolerando mas la abrasion. 3

5.6.5. Dureza superficial

Es la dureza de un material de soportar las fuerzas mecanicas sin romperse esta relacionado

con el nimero de particulas de relleno.??33)

Una restauracion de resina rugosa puede ser irritante en zonas proximas a los tejidos
gingivales y va favorecer la acumulacion de placa bacteriana lo que.®® Se obtiene menor
energia superficial y se evita la adhesion de placa bacteriana proporcionando un alto brillo

superficial al realizar la etapa del pulido en las restauraciones.??
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5.7. Requisitos de las resinas compuestas

5.7.1. Requisitos de manipulacion

Requiere de un buen pulido, facil seleccion de color, buenas caracteristicas de
polimerizacion, minima sensibilidad a la humedad del material no polimerizado y buenas

caracteristicas de polimerizacion.®

5.7.2. Requisito fisico-quimico

Buenas propiedades mecanicas, minima o ninguna absorcion de agua, buena estabilidad
durante su almacenamiento, minima o nula solubilidad, minima o ninguna contraccién, alto

grado de conversion del monémero.®®)

5.7.3. Requisitos clinicos

Buena estabilidad en boca, buena adaptacién a los bordes de la preparacion, suficiente
radiopacidad, abrasion similar al esmalte dental, buena coincidencia de color con los tejidos
dentarios, liberacién de flior como valor afiadido, minima o ninguna tendencia a la

acumulacion de placa.®)

5.7.4. Requisitos toxicoldgicos

Las resinas compuestas deberian tener biocompatibilidad a las estructuras dentinarias,
minimo riesgo toxicoldgico posible.?®)

5.8. Tipos de lamparas

5.8.1. Lamparas de luz haldgena

Emiten una luz con longitud de onda entre 400 y 500nm lo cual estan compuesta de un
bombillo de cuarzo, un filamento de tungsteno que irradia tanto luz blanca como luz
ultravioleta y un gas halogeno y filtro para la luz que dé paso a las longitudes de onda que

se encuentran en el rango azul - violeta.®%

Melara A, 2008, manifesto este tipo de lamparas son muy utilizadas en consultorios dentales
principalmente a su bajo costo, lo cual destacd que posee una intensidad de luz entre 400 y

800 mW/cm2, produciendo la fotopolimerizacion del material en unos 40segundos. 435
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5.8.2. Lamparas de arco plasmatico

Segun Melara A, 2008, su mecanismo de accion se inicia aplicando un alto voltaje entre dos
electrodos y asi generando un arco de luz entre ellos. Estas lamparas se disefiaron para
disminuir el tiempo de polimerizacion, aumentando su intensidad de polimerizacion cerca
de 1.800mW/cm2. Menciona acerca a tiempo para polimerizacion que los composites con
un cromo Yy un contenido de relleno alto necesitarian 10 segundos y los composites con un
croma mas claro y menor cantidad de relleno requiere de 5 segundos. Su Unica desventaja
seria el aumento de calor debido a su alta intensidad de radiacion provocando rapida

contraccion del composite lo que ocasionaria lesion pulpar. ¢4%)

5.8.3. Lamparas de laser

No necesitan un filtro dptico ya que su longitud de onda se aproximaria a las
canforoquinonas este tipo de lamparas se puede utilizar para la foto polimerizacion. Segun
Lafuente D 2005%%, menciona que la lampara laser de argon posee un medio activo de tipo
gaseoso (gas argon) emitiendo una luz azul de 488nm o luz azul-verde de 488-51 nm con

una intensidad de potencia entre 750-1300mW/cm?G4

5.8.4. Lamparas LED

Estas lamparas llegaron en 1995 su ventaja seria que presenta tiempos de polimerizacién
menores a las ldmparas haldgenas convencionales con una intensidad de luz alrededor de
400mW/cm2 que seria ldmparas de primera generacion, las de segunda generacion hasta
900mW/cm2 y por ultimo de tercera generacién aproximadamente 1000mW/cm2. En la
primera generacion requiere una exposicion parecida a las halégenas la segunda y tercera

generacion se reduzca el tiempo de exposicion.

5.9. Etapas de la polimerizacion

Para su transformacion de mondmero a polimero deben pasar por 4 procesos principales que
son: Activacion, Iniciacion, Propagacion y Terminado de las resinas compuestas. :3)

5.9.1. Activacion

Es la activacion de un agente el cual se separa para formar un radical libre, este radical libre
es una molécula que alcanza a un nivel alto de energia trasferir esta energia a otra molécula
por colision. Es necesario tener una fuente de luz con una onda entre 420 y 500 nanémetros

para que la resina inicie su proceso de polimerizacion sin problema.13®
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5.9.2. Iniciacién

Se encuentra la produccion de radicales libres de la resina por medio de 4 formas diferentes
que son: Calor, Quimica (auto polimerizacion Luz UV), luz visible. Separa al ser expuesto
al calor para formar radicales libres el sistema de calor y el peroxido de benzoico. Estos
sistemas activados quimicamente la amina terciaria el cual actia como un donador de

electrones que es utilizada para separar al peroxido benzoico en radicales libres. G4

La fuente de irradiacion a 365nm irradia al éter metil benzoico que esta presente en
cantidades de 0,2 % lo cual lo trasforma en radicales libres sin requerir aparicion de aminas
terciales en los sistemas activados por la Luz UV.®Y

5.9.3. Propagacion

Para formar enlaces lineales conocidos como polimeros los radicales libres comienza a
unirse a los mondmeros formando enlaces covalentes lo cual la polimerizacion nunca es
completa lo que se debe a que los radicales libre siguen incorporando mas monémeros y en

esta etapa de propagacion hay otros mecanismos que inducen a la etapa de terminacion. 139

5.9.4. Terminado

En esta etapa de terminacion se puede dar por diferentes circunstancias como son: la
saturacion de los radicales libres, quedando no reactivos, la incorporacion de impurezas del
material, la adicion de hidrégeno al material en donde se dara la etapa de terminacion de la

reaccion de polimerizacion.©®

5.10. Sistema de pulido 3M-ESPE Sof-Lex ™

Este sistema de pulido es sencillamente reconocible por su codigo de colores que va desde
el grano mas grueso al stper fino lo cual se va identificar de acuerdo a su sistema de codigos,
estdn conformados de una pelicula de poliéster, estos discos poseen cuatro granos

individuales de 6xido de aluminio.
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Gréfico Nro. 1. Clasificacion de los discos de pulido 3M ESPE

Grados de- SofLex Sof-Lex Tra de acabado
abrasiidad Extrafino (X) Sof-lex
Grano superfino . SF D

19585F 19825F  1981SF PRl A 23015F

Grano fino .
Q000 0o .

1958F 1982F 1981F 2342F 2381F 1950

Grano medio M
Q00 0o
1982M

19564 oI | 23 23

Grano grueso
Q00 00 .
158 13826

1958C

1981C 2381C 954N 1954

Fuente: Pagina Web de 3M-ESPE

5.11. Resinas compuesta nanohibrida de diferentes marca comercial

5.11.1. Resina nanohibrida 3M-ESPE Filtek™ z250 XT

Es una resina compuesta nanohibrida fotopolimerizable que esta indicado para
restauraciones anteriores y posteriores, se caracteriza por su facil manipulacion de acabado
y pulido. Ademas ofrece resistencia al desgaste, gran fuerza y posee una menor contraccion

volumeétrica entre las resinas nanohibridas.?”

Fotografia Nro. 1. Resina 3M ESPE

Fuente: Registro Fotogréafico
Elaborado: Alexandra Allaica
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5.11.2. Resina nanohibrida Ivoclar Vivadent Tetric® N-Ceram

Es un composite nanohibrido modelable, fotopolimerizable y radiopaco para tratamientos de
restauracion, basado en la tecnologia de nano-optimizada desarrollada para los

procedimientos restaurativos directos. ©8)

Fotografia Nro. 2. Resina Ivoclar Vivadent Tetric

Fuente: Registro Fotografico
Elaborado: Alexandra Allaica

5.12. Textura superficial

Se define como la uniformidad de la superficie del material de restauracion, en primer lugar,
la lisura superficial de las resinas compuestas esta relacionada por el tipo, tamafio y cantidad
de las particulas de relleno como segundo lugar, buena técnica de acabado y pulido. Es
necesario el cuidado especial en el momento de realizar las restauraciones con resinas
compuestas por lo que el diente humano no es completamente liso. La rugosidad de una
resina facilita la acumulacion de placa bacteriana y puede ser un irritante mecanico
especialmente en las zonas proximas a los tejidos gingivales. Se logra una menor energia
superficial en la fase del pulido evitando la adhesion de placa bacteriana, se elimina la capa
inhibida de esta forma se prolonga en el tiempo la sobrevida de la restauracion de la resina

compuesta.??
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6. METODOLOGIA

6.1. Tipo de investigacion

Se realiz6 un estudio descriptivo, cuasi-experimental, comparativo, in-vitro de enfoque
mixto con el objetivo de identificar la textura superficial de las resinas compuestas
nanohibridas de dos diferentes marcas comerciales como: 3M-ESPE, Ivoclar Vivadent ante
la accion de un sistema de pulido 3M-ESPE (Sof-Lex), al realizar las pruebas con el
Perfildometro (Bruker, Dektak. XT).

6.2. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por discos de resina compuesta nanohibrida de la marca
3M-ESPE (Filtek™ Z250XT) v la resina de la marca comercial Ivoclar Vivadent (Tetric®
N-Ceram) v el sistema de pulido disco Sof-Lex™ (3M-ESPE, importado y empacado por
3M ECUADOR C.A)).

6.3. Tamarfio de la muestra

La muestra qued6 conformada por 20 muestras de resinas compuestas nanohibridas, de 10
mm de diametro y 4 mm de espesor; previo a la medicion del perfilometro; de forma

intensional y en base a los criterios de inclusion y exclusion.

6.4. Criterios de seleccion

6.4.1. Criterios de inclusion

- Muestras tipo disco de resina compuesta de 10mm de diametro.
-Muestras con 4 mm de espesor.

-Muestras sin espacios en su estructura ni burbujas de aire.

- Sistemas de pulido tipo disco Sof-Lex 3M-ESPE

6.4.2. Criterios de exclusion

- Resina de otra marca, que no sean las establecidas.

- Muestras con imperfecciones en su estructura.

-Sistema de pulido que no sean tipo disco, ya establecidos.
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- Muestras con diferentes dimensiones a las ya establecidas.

6.5. Entorno

La investigacion se realizé en la Universidad de las Fuerzas armadas (ESPE) de la ciudad de
Quito en el laboratorio de caracterizacion de Nanomateriales del Centro de Nanociencia y
Nanotecnologia (CENCINAT)

6.6. Intervenciones

Las resinas recibieron un tratamiento de polimerizacion a través de la utilizacion de una
lampara de fotocurado Gnatus (ONTE3109), lo que permitié la polimerizacion de las resinas

y se aplicd un sistema de pulido de la casa comercial 3M-ESPE disco (Sof-Lex™).

Para determinar cual de las resinas compuesta nanohibrida ofrece menor rugosidad
superficial empleada ante un sistema de pulido. La muestra de estudio fue dividida en cuatro

grupos, las cuales estuvieron distribuidas de la siguiente manera.

Grupo A: 5 discos de resinas compuestas nanohibridas de la marca 3M-ESPE (Filtek ™
Z250 XT), estuvo bajo la accion del sistema de pulido 3M disco Sof-Lex que estuvo

sometidos al analisis de textura superficial.

Grupo B: Control, 5 discos de resinas compuestas nanohibridas de la marca 3M-ESPE

(Filtek ™ 7250 XT) que no recibi6 ningin procedimiento de pulido.

Grupo C: 5 discos de resinas compuestas nanohibridas de la marca Ivoclar Vivadent
(Tetric® N-Ceram) que recibid el sistema de pulido de la 3M-ESPE (Sof-Lex™), que estuvo
sometido al andlisis de textura superficial.

Grupo D: Control, 5 discos de resinas compuestas nanohibridas de la marca Ivoclar

Vivadent (Tetric® N-Ceram), que no recibio ningln procedimiento de pulido.

6.8. Equipos, materiales e instrumentos utilizados

Resina nanohibrida 3M-ESPE (Filtek™ Z250 XT) A1, Resina nanohibrida Ivovlar Vivadent
clinical (Tetric® N-Ceram) Al, Molde, Sonda Periodontal, Espatula de resina, Pieza de
mano de baja velocidad, Gutaperchero, Atacador, Kit de pulido 3M-ESPE disco (Sof-
Lex™), Guantes de latex, campos, Gafas, Calibrador de metal, Loseta, Mandil, Mascarilla,

Gorra, Perfilometro (Dektak XT BRUKER XT), Radiometro (DENTAMERICA)
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Fotografia Nro. 3. Resina nanohibrida

Fuente: Registro Fotogréafico
Elaborado: Alexandra Allaica

Fotografia Nro. 4. Molde de plastico

Fuente: Registro Fotogréafico
Elaborado: Alexandra Allaica

Fotografia Nro. 5. Discos Sof-Lex™ (3M-ESPE)

Fuente: Registro Fotogréfico
Elaborado: Alexandra Allaica
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6.9. Preparacion de las muestras

En un molde de plastico de 10 mm de didmetro, se coloco la resina compuesta nanohibrida
de la marca comercial 3M-ESPE (Filtek™ Z250 XT) vy lvoclar Vivadent (Tetric® N-
Ceram), para la elaboracion de la muestra se utilizé la técnica incremental convencional, en
la cual la resina es aplicada en capas de dos milimetros de espesor®® controladas con una
sonda periodontal y posteriormente foto polimerizadas, a final las muestras fueron calibradas
a 4 mm de espesor, compactada con un atacador y pinceladas. La foto polimerizacion con
una lampara de luz LED con una intensidad de luz 900 Mw/cm? comprobada con un
radiometro de mano de la marca DENTAMERICA durante 40 segundos segun la

recomendacion del fabricante®49), Se realiz6 20 muestras divididas en 4 grupos.

Fotografia Nro. 6. Medicion de la intensidad de luz de la lampara Led

Fuente: Registro Fotogréfico
Elaborado: Alexandra Allaica
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Fotografia Nro. 7. Muestra de resina compuesta Nanohibrida

Fuente: Registro Fotografico
Elaborado: Alexandra Allaica

Fotografia Nro. 8. Fotopolimerizacion

[
N
TN

Fuente: Registro Fotogréafico
Elaborado: Alexandra Allaica
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Fotografia Nro. 9. Grupos de estudios

Fuente: Registro Fotografico
Elaborado: Alexandra Allaica

6.10. Acabado y pulido de las muestras con diferentes resinas compuestas

Se elaboraron un total de 20 muestras, 10 muestras de resina de marca 3M-ESPE las cuales
se dividieron en dos, cinco muestras en el cuél se aplicé el procedimiento de acabado, pulido
y cinco muestras de control en cual no se aplicé ningun sistema de acabado ni pulido. Se
elabora 10 muestras de resina de la marca Tetric Ceram en las cuales se dividieron en dos,
cinco muestras de control y cinco muestras acabadas y pulidas. Para la elaboracion de las
muestras se utilizé un molde de 10 mm de didmetro y 4 mm de profundidad donde la resina
fue espatulada y posteriormente calibrada. La fotopolimerizacién se realizé con una lampara
Gnatus (ONTE3109) cumpliendo con las indicaciones del fabricante previamente se valor6

la intensidad de la lampara con un radidmetro.

El procedimiento de acabado y pulido se realizé en las muestras predeterminadas respetando
la polimerizacion diferida, se utiliz6 el sistema de discos de pulir Sof-Lex™ nuevos para
cada muestra, con una pieza de mano de baja velocidad NSK sin enfriamiento de agua
durante 60 segundos por cada disco, El primer disco en emplear fue de grano grueso color
naranja obscuro luego el disco de grano medio color naranja, después con el disco de grano
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fino color naranja claro finalmente disco de grano stper fino color amarillo vy asi
sucesivamente con todas las muestras cabe recalcar que para el pulimiento se realiz6 un

movimiento horizontal de derecha a izquierda intermitentemente.

Fotografia Nro. 10.  Muestras de resina 3M-ESPE (Filtek™ Z250 XT) Grupo A - B y el
sistema de pulido 3M-ESPE (Sof-Lex™)

Fuente: Registro Fotogréafico
Elaborado: Alexandra Allaica
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Fotografia Nro. 11.Muestras de resina Ivovlar Vivadent clinical (Tetric® N-Ceram)
Grupo C - D y el sistema de pulido 3M-ESPE (Sof-Lex™)

Fuente: Registro Fotogréafico
Elaborado: Alexandra Allaica

Fotografia Nro. 12. Pulido de las muestras de resina

Fuente: Registro Fotogréafico
Elaborado: Alexandra Allaica
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6.10.1. Medicién de la textura superficial

Las mediciones se realizaron en laboratorio (CENCINAT) Caracterizacion Nanomateriales

del Centro de Nanociencia y Nanotecnologia de la Escuela de las Fuerzas Armadas ESPE.

La lectura de la textura superficial de la resina compuesta nanohibrida se evalian mediante

un perfildometro (BRUKER DEKTAK KT) luego de aplicar el sistema de pulido incluido el

grupo de control.

Fotografia Nro. 13. Muestras de resinas en el Perfildometro

6.7. Operacionalizacion de variables

Fuente: Registro Fotografico

Elaborado: Alexandra Allaica

6.7.1. Variable independiente: Sistema de pulido

contornear alisar y
obtener una
superficie brillante y
lograr disminuir las

irregularidades

Conceptualizacién | Categoria- Indicador Técnica Instrumento
dimension

Material en forma de | Un sistema | Valor de | Observacion Indicaciones

disco que esta | de pulido rugosidad del Fabricante

disefiados para (Perfilébmetro)

(Micro

durémetro)

Elaborado por: Alexandra Allaica
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6.7.2. Variable Independiente: Resinas Compuestas

resistencia a la
fractura y estéticas
y son empleadas en
sector posterior y

anterior

Conceptualizacion | Categoria — | Indicador Técnica Instrumento
dimension

Son materiales | Resina Tipo de resina | Observacién | Indicaciones

sintéticos que | nanohibrida Dosificacion del Fabricante

poseen excelentes Tiempo  de

propiedades fotocurado

mecanicas,

durabilidad,

Elaborado por: Alexandra Allaica

6.7.3. Variable dependiente: Textura Superficial de la resina

Conceptualizacion

Categoria  —

dimensién

Indicador

Técnica

Instrumento

Es la uniformidad
de la superficie del
material

restaurador  esta

relacionado con el

tipo, tamafio vy
cantidad de
particulas de

relleno y con la
técnica de acabado

y pulido correcto.

Irregularidades

(Rugosidades)

Presencia de
rugosidades
en nm

(nandmetros)

Observacion

Tabla de datos
Perfilometro
Dektak  XT
BRUKER

Elaborado por: Alexandra Allaica
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7. ANALISIS DE RESULTADOS

Grafico Nro. 2. Muestras resina 3M-ESPE de perfilometro Grupo B sin pulir
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Fuente: Laboratorio ESPE
Elaborado por: Laboratorio ESPE resultado analitico de perfilometria

Anélisis:

Las graficas mostradas en el Grafico Nro. 2 corresponden a un grupo de 4 muestras de la
marca comercial de resina (3M ESPE -Filtek™ Z250 XT) sin ningun proceso de pulido en las
que se evaluo la rugosidad superficial en el laboratorio mediante el uso del perfilometro. Los
resultados mostraron la presencia de irregularidades con depresiones y puntos altos que van
desde 0 nm hasta una altura de 4800 nm y depresiones que bajan hasta -4100 nm. La segunda
muestra se puede observar una curva de irregularidades que va desde un punto 2000 nm
hasta una altura que llega a un tope de 4000nm y existe depresiones que bajan hasta -5000nm
con respecto a los valores del perfilometro. La tercera muestra irregularidades de textura
superficial de 3000 nm con una elevacion que llegan hasta un maximo de irregularidad de
5500 nm existen depresiones que sobrepasan los -5000 nm. La cuarta muestra indica un pico

de irregularidad de 8300 nm y depresiones de -1200 nm.
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Gréfico Nro. 3. Muestras resina TETRIC-CERAM de perfilémetro Grupo D sin pulir
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Fuente: Laboratorio ESPE
Elaborado por: Laboratorio ESPE resultado analitico de perfilometria

Analisis:

Las gréficas mostradas en el Grafico Nro. 2 corresponden a un grupo de 4 muestras de la
marca comercial de resina (Tetric® N-Ceram) sin ningun proceso de pulido en las que se
evalud la rugosidad superficial en el laboratorio mediante el uso del perfilometro. La primera
muestra del bloque de resina nanohibrida Ivovlar Vivadent clinical (Tetric® N-Ceram), se
observa irregularidades que empiezan de 1200 nm y baja a una depresion -200 nm luego se
dispara a una altura de 9800 nm, el cual baja esta depresion repentina a unos -2200 nm.
Segunda muestra se puede observar que existe una profundidad de -800 nm hasta una altura
de 3000 nm, después desciende esta pendiente hasta -3000 nm, el cual luego asciende al tope
de 3800 nm. Tercera muestra se puede observar una curvatura de irregularidad que va desde
800nm hasta un pico de altura de 1500 nm y luego baja una depresion de -1700 nm y se
eleva hasta una altura que sobrepasa hasta 2000 nm. La cuarta muestra se puede observar
irregularidades bajas comparados con las anteriores que empieza desde el punto nm a una

altura que llegan lo méximo de 1100 nmy el mas bajo que termina es de -2100 nm.
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Graéfico Nro. 4. Muestras resina 3M-ESPE de perfilémetro con sistema de pulido Grupo
A.
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Fuente: Laboratorio ESPE
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Elaborado por: Laboratorio ESPE resultado analitico de perfilometria

La primera muestra correspondiente al grafico Nro. 4 GRUPO A(1) del blogue de resina

nanohibrida 3M-ESPE con un sistema de pulido, present6 irregularidades que van desde 350

nm con una curva hasta 0 nm hasta un punto de depresion que desciende hasta el pico de -

1700 nm y nuevamente asciende hasta un pico de 400 nm dicha curva presenta

irregularidades ascendentes y descendentes. La segunda muestra GRUPO A(2) presentd un

sin namero de irregularidades de picos altos y bajos que van desde 280 nm hasta valores de

depresion de -490 nm con picos de valor de 720 nm; la tercera muestra GRUPO A(3)

presentd irregularidades que van desde 0 nm a valores descendentes de -510 nm con curvas

de altura de 410 nm los valores de depresion mas baja fueron de -900 nm. La muestra del

GRUPO A(4) presentd valores que van desde 300 nm hasta -1700 nm. La quinta muestra

GRUPO A(5)) mostro valores pico de entre 500 nm a -600 nm.
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Fuente: Laboratorio ESPE
Elaborado por: Laboratorio ESPE resultado analitico de perfilometria

Anélisis:

Las muestras de resinas corresponden a la resina nanohibrida 3M ESPE de la cual la primera
GRUPO C (1) presentd depresiones con picos de -520 nm hasta una altura 640 nm la muestra
se presenta muy irregular con valores muy diversos, La segunda muestra GRUPO C (2) se
observad irregularidades que van desde 300 nm como méaximo hasta -600 nm de igual forma
los diferentes valores se proyectaron muy diversos. La tercera muestra GRUPO C (3)
determind una curva de proyeccién positiva de 410 nm con su valor de depresion mas bajo
de -400 nm. La cuarta muestra GRUPO C (4) presentd irregularidades que van desde — 260
nm hasta 320 nm como el pico maximo alcanzado. La quinta muestra GRUPO C (5) mostré
depresiones que van de -650 nm y una profundidad de -650 nm. La caracteristica de todas
estas muestras estd dada por sus valores irregulares con los picos descritos para cada

considerando un solo sistema de pulido.

35



Tabla Nro. 1. Estadisticos descriptivos

Estadisticos (Pa(nm))

Tipo Resina Media Mediana Minimo  Maximo DE CcVv
3M-ESPE-Z250XT-
Con Pulido 161,89 123,85 80,23 267,021 78,28 48%

Ivoclar-Vivadent-
Tetric-Ceram-Con
Pulido 130,08 116,31 106,96 164,7 26,34 20%

Fuente: Laboratorio ESPE
Elaborado por: Laboratorio ESPE resultado analitico de perfilometria

Andlisis:

Las medidas de tendencia central mostraron que la resina 3M-ESPE tuvo valores muy
variados en su rugosidad respecto a Ivoclar por la diferencia clara que se observa entre los
valores de desviacion estandar (DE) y la desviacion de la media, el coeficiente de variacion
(CV) entre las dos resinas con sistema de pulido indica claramente que la rugosidad
superficial de la resina Ivoclar fue mas del 50% menor respecto a la resina 3M-ESPE,

indicado menor superficie rugosa.

7.1. Andlisis de significancia estadistica
Para determinar los procesos pulido entre las categorias de tipo de resina y el valor reportado
por el perfildmetro se aplicara en primera instancia una prueba de normalidad de la variable

cuantitativa (Panm).

Tabla Nro. 2. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pa(nm) 0,742 18 0,00

a Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad mostro un valor de significancia menor a 0,05 por lo que se afirma
que los datos no tienen una distribucion normal; por lo tanto, se hara uso de uso de prueba

no paramétricas para determinar las hipétesis que se plantean a continuacion.
Hipotesis 1

Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre los valores de rugosidad

respecto a las resinas pulidas y sin sistema de pulido.
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IC: 95%
Error: 5%
Decisién: Si p es menor a 0,05 rechazar Ho

Tabla Nro. 3. Estadistico de prueba H1

Pa(nm)
U de Mann-Whitney 0,00
W de Wilcoxon 55
Z -3,554
Sig. asintotica (bilateral) 0,00
Significacion exacta [2*(sig.
unilateral)] ,000b

a Variable de agrupacion: Pulido
b No corregido para empates.

Conclusién: El valor de prueba fue menor a 0,05 (p=0,00) por lo que se rechaza la hipotesis

nula y se puede afirmar que existe diferencias estadisticamente significativas entre los

valores de rugosidad respecto a las resinas pulidas y sin sistema de pulido.

Hipotesis 2

Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre los valores de rugosidad

respecto a las resisas con sistema de pulido.
IC: 95%

Error: 5%

Decisién: Si p es menor a 0,05 rechazar Ho

Tabla Nro. 4. Estadistico de prueba H2

Pa(nm)
U de Mann-Whitney 9
W de Wilcoxon 24
Z -0,731
Sig. asintdtica (bilateral) 0,465
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] 0,548b

a Variable de agrupacion: Tipo Resina
b No corregido para empates.
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Conclusién: El valor de prueba fue mayor a 0,05 (p=0,548) por lo que se acepta la hip6tesis
nula y se puede afirmar que no existe diferencias estadisticamente significativas entre los
valores de rugosidad respecto a los sistemas de pulido.

Graéfico Nro. 6. Rangos de la prueba

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

Tipo Resina
IMESPE-2250XT-Con Pulido hoclarwvivadent-tetric-ceram-Con Pulido
N=§ N=§

300,00000] Rango promedio = 6,20 Rango promedio = 4 80 F300,00000
E 200,00000- -200,00000 E
5 3

100,00000-] —100,00000

0,00000— H0,00000
T T T T T T T
an 2.0 10 oo 1,0 20 30
Frecuencia Frecuencia

Fuente: Laboratorio ESPE
Elaborado por: Laboratorio ESPE resultado analitico de perfilometria
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8. DISCUSION

La rugosidad superficial estd dada en una resina compuesta nanohibrida por el tamafio de las
particulas de relleno, asi como por técnicas usadas de sistemas de pulido y acabado, para
lograr un buen terminado es muy importante conocer los diferentes materiales y los nuevos
sistemas de pulido y acabado, para favorecer un buen prondstico en razén de que las
superficies mal pulidas son méas propensas a la acumulacion de placa bacteriana, irritacion
gingival, decoloracion y caries.“? Los estudios realizados por laskieviscz*? en el que
emplearon una gran variedad de sistemas de pulido demostrando que el mejor desempefio lo
tuvo el sistema de disco Sof-Lex que mejord notablemente la rugosidad superficial de los
materiales,*3*¥ En el presente estudio considerando el criterio anterior se encontr6 que los
sistemas acabado y pulido de discos Sof-Lex de la 3M-ESPE permitieron obtener una
superficie dental suave que presentdé menor rugosidad, coincidiendo con los resultados
descritos por los autores antes citados; respecto a la resina Tetric Ceram se obtuvo un
adecuado contorneado, calidad estética de acabado y pulido, siendo este Gltimo el que menor

rugosidad presento.

De acuerdo a la comparacion de un estudio in-vitro de Guzman (2017)“®, aplicado en una
resina con 3 diferentes sistemas de pulido se obtuvo que la rugosidad superficial con el disco
Sof-Lex fue de Ra 0.066 pum, con el disco Astropol Ra 0,353um y Enhance Ra 0,14 pm, por
lo que fue evidente que el disco Sof-Lex tuvo los mejores resultados en cuanto a valores de
rugosidad refiere, dicho resultados en comparacién con el presente estudio observd
similitudes respecto al disco utilizado y su efectivo nivel de rugosidad superficial.

La investigacion de Lourdes Servian® que desarrollé pruebas sobre sistema de pulido en
diferentes resinas determiné que la mejor superficie de pulido fue obtenida en la resina 3M
con el sistema de pulido Astropol Ivoclar Vivadent los resultados analizados con las pruebas
ANOVA de una sola via y de Sheffe con un nivel de confianza del 0,05 mostraron una
diferencia significativa en los parametros de rugosidad, se utiliz6 un mismo sistema de
pulido de acabado en varias resinas compuestas nanohibridas, se pudo evidenciar ademas
que cada material se comporta de forma independiente bridando diferente grado de suavidad
y brillo final en la restauracion. Los resultados descritos son concomitantes con los
observados en la investigacion que se presenta coincidiendo de forma especifica que la resina
que presentd el mejor nivel de suavidad, lisura y acabado fue la resina 3M-ESPE, ademas se
pudo determinar que existieron diferencias estadisticamente significativas entre los valores

de rugosidad y la resinas respecto al sistema de pulido (p=0,00).

39



Goncalves (2012)“7, analizé el nivel rugosidad superficial de una restauracion en 30
muestras de acrilico de la resina Filtek 2250 3M-ESPE, resina Filtek supremo XT
nanorelleno 3M-ESPE, las muestras se sometieron a andlisis de varianza mediante la prueba
ANOVA bidireccional y la Prueba Tukey HSD, los discos Sof-Lex funcionaron mejor para
el tratamiento superficial de las resinas compuestas produciendo valores similares de
rugosidad para ambos composites de la misma marca comercial. Al analizar el resultado del
Goncalves en comparacion con los resultados encontrados con dos marcas de diferentes
casas comerciales una de ellas 3M-ESPE, se puede afirmar que el comportamiento ante
sistema de pulido fue menormente favorable para la dicha marca, siendo la resina Tetric

Ceram la que ofrece una mejor superficie y menores niveles de rugosidad.
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9. CONCLUSIONES

1. Se evaluo la textura superficial de la resina nanohibrida de dos tipos diferentes de casa
comercial que fueron sometidas por un mismo sistema de pulido Sof-Lex™ (casa comercial
3M-ESPE, Importada y Empaquetada por 3M Ecuador), la resina 3M ESPE (Filtek™
Z250XT) obtuvo valores promedio de rugosidad de superficial de 161,89 nm +78,28; v al
resina lvoclar-Vivadent-Tetric-Ceram con un valor de 106,96 nm * 26,34, siendo esta Ultima

la de mejor consistencia en su rugosidad con menor variacion en su superficie (CV=20%).

2. Como resultado de las resinas nanohibridas sin someter a ningun sistema de pulido
obtuvimos una textural superficial elevada de la marca 3M-ESPE en comparacion de la

resina Tetric Ceram que presento menor rugosidad.

3. Se determind que el sistema de disco de pulido empleados en esta investigacion fue
eficiente sobre la rugosidad superficial de las dos resinas compuestas nanohibridas; sin
embargo, existio mayor efectividad del pulido en la resina de la marca comercial lvoclar
Vivadent Clinical (Tetric® N-Ceram). Al comparar los valores de la medida de rugosidad
superficial entre los grupos con pulido de dos marcas comerciales de resinas Tetric Ceram y
3M-ESPE se demostrd que el menor grado de rugosidad se observé en la resina Ivoclar
Vivadent Clinical (Tetric® N-Ceram), cuya consistencia fue menor respaldada en los valores
de desviacion estandar, la muestra de la resina 3M-ESPE en cambio superé de forma

importante la variacion de rugosidad superficial respecto a la otra marca.

4. Se concluye que la resina nanohibrida Ivoclar Vivadent Clinical tuvo los mejores
resultados de rugosidad ante la aplicacion del sistema pulido disco Sof-Lex™ respecto a la
resina 3M-ESPE, pero el andlisis de significancia demostré que no existieron diferencias
estadisticamente significativas entre los valores de rugosidad respecto al sistema de pulido
(p=0,548).
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10. RECOMENDACIONES

1. Es importante establecer pruebas complementarias sobre la textura superficial de las
resinas compuestas nanohibridas variando el tipo de resinas y aplicando distintos sistemas
de pulido con la unica finalidad de tener valores de comparacion mas amplia a partir de los

valores reportados en la presente investigacion.

2. Los valores de significancia fueron concluyentes al momento de examinar la superficie
rugosa de los 2 materiales indicando que no existe una diferencia significativa esta
aseveracion puede ser puesta a prueba por otros experimentos que puedan ser contrastados
en el futuro, se recomienda usar un sistema de pulido, en este estudio hemos utilizado los
discos pero esto puede variar dependiendo la técnica a utilizar para reducir la rugosidad de

las resinas nano hibridas y evitar todos los efectos que esto puede ocasionar en boca.

4. De acuerdo con los resultados se recomienda utilizar resinas compuesta nanohibrida de la
casa comercial Ivoclar Vivadent clinical (Tetric® N-Ceram), porgue nos ofrece mejor pulido
en cuanto a la otra resina 3M-ESPE, en la practica clinica odontoldgica por lo que demostro

tener menos variabilidad en superficie desde los valores descriptivos reportados.
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12. ANEXOS

ESPE -ImC ualslua

E M

PRESA PUBL|

[ESPE - INNOVATIVA EP

Pagina: 111

r p

RUC:

FACTURA

No. 001-001-000076094
NUMERO DE AUTORIZACION

1768181310001

1902202001176818131000120010010000760949971994514

INNOVATIVA
DIR. MATRIZ: CAMPUS ESPE SANGOLQUI-SANGOLQUI- AMBIENTE: PRODUCCION
PICHINCHA-Ecuador A
EMISION: NORMA!
DIR.SUCURSAL: AV. EL PROGRESO CAMPUS UNIVERSITARIO- - O -
- ~-SANGOLQUI--PICHINCHA--Ecuador
OBLIGADO A LLEVAR CONTABILIDAD: SI / 01176818131000120010010000760
RAZON SOCIAL/ NOMBRES ALEXANDRA ALLAICA IDENTIFICACION: 2100615851 )

Y APELLIDOS:

GUIA DE REMISION:

FECHA DE EMISION: 19/02/2020 J
cOD. CcOD. . DETALLE | PRECIO PRECIO
CANT. DESCRIPCION DESCUENTO
PRINCIPAL | AUXILIAR ADICIONAL | UNITARIO TOTAL
PERFILOM| PERFILO
3.00000 |PERFILOMETRO 54,84 0,00 164,52
ETRO METRO
INFORMACION TERCEROS SUBTOTAL IVA 164,52
DIRECCION: - -Riobamba-CHIMBORAZO-Ecuador SUBTOTAL 0% 0,00
SUBTOTAL NO OBJETO DE IVA 0,00
TELEFONO: 0982416027 CORREOQ: alexitadavid2@gmail.com SUBTOTAL EXENTO DE IVA 0,00
< SUBTOTAL SIN IMPUESTOS
INFORMACION ADICIONAL 164,52
ENSAYOS VARIOS DESCUENTO 0,00
ICE 0,00
IVA % 19,74
IRBPNR 0,00
PROPINA 0,00
VALOR TOTAL 184,26

FORMA DE PAGO TOTAL PLAZO TIEMPO
TROS CON
UTILIZACION DEL 184,26
SISTEMA FINANCIERO
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