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INTRODUCCION

La presente guia PONTE PILAS CON LA CHIKUNGUNYA DIRIGIDO A
LA COMUNIDAD, tiene la finalidad de educar a cada una de las familias
sobre las medidas de promocion y prevencion de las enfermedades,
transmitidas por los mosquitos del género Aedes aegypti y Aedes
albopictus que es el mismo vector que puede transmitir Dengue,

Chikungunya y Zika.

En el caso de las acciones que se requieren para la prevencion de una
enfermedad, es fundamental la planificacion entre todos los actores
comunitarios: personal de salud, educacion, autoridades, instituciones
intermedias, escuelas, medios de comunicacion, etc., teniendo en cuenta lo que

cada uno puede aportar desde su espacio para el bienestar general.

Por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias como la educacion que ayudara
a fortalecer los conocimientos y habilidades en este importante tema, para asi

evitar que se siga propagando el virus.
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Ecuador, M. d. (2014). Prevencién y control del dengue y la fiebre chikungunya. Ecuador: Salud Ecuador.

¢QUE ES EL CHIKUNGUNYA?

Es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de cualquier edad,
pero son mas susceptibles los nifios y los adultos mayores, causada por un virus

transmitido a través de la picadura de mosquitos infectados (Aedes aegypti y

Aedes albopictus).®
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.COMO SE TRANSMITE?

La principal forma de transmision es a
I través de la picadura de un mosquito del

l género Aedes Aegypti y Aedes albopictu infectado.®

El mosquito Aedes
aegypti pica a una
persona enferma...

...y el mosquito
esta listo para
transmitir la
enfermedad

> —>
TN
...luego de 10
dias, el virus

se multiplica...

Fuente: Alan D, 2014, Vacuna contra el chikungunya es probada en seres humanos - Ntc del Mundo, figura, http://ntcdelmundo.blogspot.com/2014/08/vacuna-contra-el-chikungunya-es-probada.html

El ciclo de transmision se inicia cuando los mosquitos Aedes pican a una
persona con Chikungunya en los dias en que tiene fiebre;®luego de 10 dias, el
virus se multiplica en las glandulas salivales de los mosquitos y estéa listo para

transmitir la enfermedad cuando éstos pican a una persona. Los sintomas se

- T T TN
—_——

inician de tres a siete dias después de la incubacion.
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¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE ESTA ENFERMEDAD?

Fiebre

ZIKA

SINTOMAS
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dolor de cabeza, muscular  malestar general

&

y de articulaciones

DIFERENCIAS

Conjuntivitis

CHIKUNGUNYA

Dolor
articular
severo

Nauseas, una
caracteristica relevante
es que la persona se

dobla

DENGUE

Dolor
ocular o
retro ocular
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ANTE LA PRESENCIA DE LOS PRIMEROS SINTOMAS SE DEBE
ACUDIR INMEDIATAMENTE A LA UNIDAD DE SALUD MAS
CERCANA EN BUSCA DE ATENCION.®

Fuente: Ecuador, M. d. (2014). Prevencidn y control del dengue y la fiebre chikungunya. Ecuador: Salud Ecuador.

RECUERDE: .
I |
- = No auto medicarse porque esto puede esconder sintomas peligrosos .
I ) ) |

= Tomar liquidos para hidratarse .
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A QUIENES AFECTA EL VIRUS

Personas con diabetes,
hipertension, insuficiencia renal
cronica, o enfermedades

\ cardiovasculares.
ADULTOS —_——— e — — — — —

I
| MAYORES n—
A

Enfermedades
cardiovasculares

® -

Obesidad Hipertension

i ~ Kﬁ/
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Fuente: Ecuador, M. d. (2014). Prevencidn y control del dengue y la fiebre chikungunya. Ecuador: Salud Ecuador.

RECIEN NACIDOS A partir del tercer dia ;

de nacido y hasta el séptimo dia, con una

gen repr iva de las enfert ‘es tomada de 'Punto noticias

media de 4 dias, puede iniciar uno 0 mas

MENORES DE CINCO ANOS

( \
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: de los siguientes signos y sintomas como: : ————————————— N
\ /

fiebre, artralgia, edema articular y distal ©®
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http://el-autismo.blogspot.com/
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LA MADRE PUEDE TRANSMITIR EL VIRUS EN EL
EMBARAZO O PARTO

Las madres que presentan este virus durante el embarazo
no transmiten el virus a sus bebés. Sin embargo, se ha
documentado transmision materna al recién nacido,
cuando la madre presenta fiebre justo dias antes o al

momento del parto. La cesarea no evita la transmision.®

Por esta razén, las mujeres embarazadas con
Chikungunya son un grupo de riesgo por la transmision
al recién nacido y deben ser atendidas por su médico.
Dicha enfermedad no se trasmite a través de la leche

materna.(”

https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_d i d load&category_slug=vigilancia-sanitaria-y-atencion-de-las- di lias=528-preguntas-y-respuestas-sobre-la-fiebre-del-
chikungunya&Itemid=599

CUIDADO ESPECIAL:

Toda mujer embarazada que inicie con labor de parto con fiebre y artralgia que indique
sospecha de Chikungunya sebe der evaluada y su recién nacido debera permanecer en el
hospital para su respectiva observacion®. Si el recién nacido presenta sintomas en ese

periodo, debe ser ingresado en una unidad de cuidados intensivos.®



https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=vigilancia-sanitaria-y-atencion-de-las-enfermedades&alias=528-preguntas-y-respuestas-sobre-la-fiebre-del-chikungunya&Itemid=599
https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=vigilancia-sanitaria-y-atencion-de-las-enfermedades&alias=528-preguntas-y-respuestas-sobre-la-fiebre-del-chikungunya&Itemid=599
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.CUALES SON LAS MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION Y

PROTECCION?

Principalmente, hay que
evitar que el mosquito se
reproduzca, por lo tanto
se requiere impedir, que
entren a las casas o
escuelas y que piquen ®

Estas medidas pueden
ayudar a evitar la
existencia de mosquitos y
a disminuir el riesgo de
ser picado.

v

Utilizar camisas
de manga larga y
pantalones largos

Utilizar repelentes de
insectos y pabellones
para las camas
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¢.COMO SE PUEDE COMBATIR LOS MOSQUITOS?

Tape bien los recipientes que contengan
agua util, como tanques, cisternas y
pozos; asi se evita que los mosquitos

pongan sus huevos.®

Lavey cepille las paredes interiores de los
tanques cisternas y todo recipiente que
contenga agua Util, cada cinco dias; asi se

eliminan los huevos ylarvas.?

¢

&
7
)

Use el larvicida, que elimina larvas del

mosquito en el agua.

Elimine todas las llantas y recipientes que
puedan acumular agua y que no sean
utiles, como tarrinas, tarros, latas, botellas,

ollas porque son potenciales criaderos del

mosquito. 9

Fuente: Ecuador, M. d. (2014). Prevencidn y control del dengue y la fiebre chikungunya. Ecuador: Salud Ecuador.
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Cambie el agua de los bebederos de
animalesyde los floreros cadatresdiasy

lave el recipiente.®

Rellene con arena, tierra 0 mezcla de
cemento losbloquesy lospicosdebotellas

que se colocan sobre los muros, para

evitar que se llenen de agua.®

Use mosquiteros y mallas finas.

Aplique repelente en las areas expuestas
de la piel, especialmente al atardecer y

durante la noche.®V

Fuente: Ecuador, M. d. (2014). Prevencion y control del dengue y la fiebre chikungunya. Ecuador: Salud Ecuador.
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CUALES CON LAS COMPLICACIONES

1 Insuficiencia respiratoria |

Que Es Meningitis

Meninges Normales

I Manifestaciones cutaneas severas |
(descamacion y lesiones bullosas)

Virus % Liver A VIRUS

o
,* Gallbladder

& ieg
=Tl &
a°

Feces Blood y U

Fuente :Ledn, A. P. (28 de Febrero de 2015). Fiebre Chikungunya. Obtenido de https://es.slideshare.net/paptico/fiebre-chikungunya-45272526
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CUIDADOS EN UN PACIENTE INFECTADO EN EL

HOGAR
( _____________ ™
lf' I _Re;o;) T T Uso de paracetamol para el dolory la |
O J Lfiebre I

Manejos de la fiebre por medios
fisicos, como pafios de agua tibia en
la cabeza y cuerpo, o bafios en ducha
| otinas®

_ T

N—— =

p
| Alimentacion usual, segin |
| apetito |

Fuente :Ledn, A. P. (28 de Febrero de 2015). Fiebre Chikungunya. Obtenido de https://es.slideshare.net/paptico/fiebre-chikungunya-45272526
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(Prurito: colocar lociones a base de 6xido de zinc, lociones refrescantes y\
| humectantes con aloe vera, compresas, antihistaminicos de uso comin como |
| difenhidramina o loratadina.®

—

Informar sobre vigilancia de signos de alarma, el tiempo de duracion de la
enfermedad aguda y posibles manifestaciones subagudas y cronicas de la

enfermedad. ©
\\ -

( )
| |
| |
|

)

Estos sintomas
son de ALERTA:

Fuerte dolor
cabeza, articular y
cansancio 7 muscular

y a veces
LETTEETS

Fuente :Leén, A. P. (28 de Febrero de 2015). Fiebre Chikungunya. Obtenido de https://es.slideshare.net/paptico/fiebre-chikungunya-45272526
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