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RESUMEN

La presente investigacion tuvo lugar en la UNACH, se aplicaron en los cursos de quinto,
sexto, séptimo y octavo semestre de los paralelos A-B, el tema investigado se titula: Técnicas
de Estimulacion Sexual y Relaciones Afectivas de Pareja en Estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de
Chimborazo. Periodo Abril-Agosto 2018. EIl conocimiento sobre las técnicas de
estimulacion sexual en las relaciones afectivas de pareja de los estudiantes de la carrera,
proporciona factores positivos para que funcione de mejor manera una relacion, es por eso
que el proyecto tuvo como objetivo: Determinar la importancia existente entre las técnicas
de estimulacion sexual en las relaciones afectivas de pareja en los estudiantes de 5to, 6to,
7mo y 8vo semestre de los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa del periodo

abril-agosto 2018.

La metodologia que se utiliz6 en su disefio y enfoque de orden cualitativo, fue un estudio no
experimental de tipo transversal. Lo cual se utiliz6 una encuesta de 13 preguntas con el grupo
de estudiantes, lo que en la mayoria de los encuestados demostraron en las conclusiones de
que es importante tener conocimientos de las técnicas de estimulacion sexual en las
relaciones afectivas en pareja, y se demostrd que el conocimiento de las mismas es un
promedio basico, y se determiné que sus relaciones afectivas de pareja son llevadas a cabo
por poca comprension, comprobandose el cumplimiento de las interrogantes y objetivos de

la investigacion.

Palabras claves: Técnicas de estimulacion sexual, Relaciones afectivas de pareja.
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ABSTRACT

The present research took place in the UNACH, it was applied in the fifth, sixth,
seventh and eighth semester of the A-B parallels, the subject investigated is entitled:
Techniques of Sexual Stimulation and Affective Relationships of Couple in Students of
the Faculty of Sciences of Education, Humanities and Technologies of the Universidad
Nacional de Chimborazo. Period April-August 2018. Knowledge about the techniques
of sexual stimulation in the affective relationships of the students of the major, it
provides positive factors for a relationship to work better, that is why the project aimed:
To determine the importance among the techniques of sexual stimulation in the couple's
affective relationships in the 5th, 6th, 7th and 8th semester students of the "A-B"
parallels of the Educational Psychology major from April-August 2018.

The methodology used in its design and qualitative approach was a non-experimental
cross-sectional study. Which was used a survey of 13 questions with the group of
students, which in most of the survey respondent demonstrated in the conclusions that it
is important to have knowledge of the techniques of sexual stimulation in relationships
with the couple, and it was shown that the knowledge of them is a basic average, and it
was determined that their affective relationships are carried out by poor understanding,

verifying the fulfillment of the questions and objectives of the research.

Language'Skills Teacher
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1. INTRODUCCION

Las técnicas de estimulacion sexual en las relaciones afectivas ocupan un lugar muy
importante en las relaciones de pareja en las sociedades del mundo. Segun las opiniones de
muchos estudiantes de la catedra de sexualidad de la UNACH, es un tema que despierta
mucho interés en la juventud. Sin embargo, a veces se convierte en un tema de debate y
discusion, ya que no siempre los jovenes tienen una respuesta certera al tema o practica
cuando se trata de técnicas de estimulacion sexual en las relaciones afectivas en pareja. La
juventud constantemente hace preguntas y tienen dudas con respecto a cémo llevar a la
préctica dichas técnicas, algunos consultan con sus amigos, con sus padres, pero a veces pasa
gue no encuentran una respuesta confiable de informacion como explica la ciencia.

En ocasiones, a los padres les resulta dificil explicar o exponer este tipo de temas de
la sexualidad que sean complejos a sus hijos, ya que algunos tuvieron que aprender en base
a la experiencia. La juventud Universitaria o jovenes con pareja y formaciones de hogar
estan mas inmersos en la préctica de técnicas de estimulacion sexual, estan llenos de anhelos
de conocimiento acerca de este importante punto de su vida afectiva en pareja. Cuando no
se tiene el conocimiento adecuado de fuentes que sean confiables de informacion de esta
tematica, los individuos tienden a confundirse ya que no saben si sus técnicas sexuales sean
las méas apropiadas para aplicarlas en las relaciones con su pareja.

Segun Antezana (2012) manifiesta que, las técnicas de estimulacion sexual son
métodos que se utilizan para encender el fuego sexual siendo fisicos como son: los masajes,
contactos de piel, juguetes eroticos, etc., y psicoldgicas como el romanticismo, el uso de la
imaginacion, etc., o puede ser una combinacion de las dos técnicas, entre ellas se puede usar
los sentidos como: la vista, el oido, el olfato, el tacto, y el gusto, involucrando las areas
fisicas mas sensibles del cuerpo como los genitales, nalgas, muslos, pechos, el abdomen,
espalda, etc. Es por ello que la correcta aplicacion de las mismas presenta varias ventajas;
debido a que se apremian de mejor manera las zonas méas sensibles del cuerpo humano,
dandole un mayor funcionamiento y goce, libera al cuerpo de estrés acumulada, mejora la
autoestima, permite conocer cada parte que es sensible a la excitacion, identifica las
necesidades propias para llegar a un orgasmo y, consecuentemente, fortalece las relaciones
tanto hétero como homosexual, sean éstas matrimoniales o de noviazgo.

El proposito del presente proyecto fue realizar una investigacion sobre las técnicas de
estimulacidn sexual y su importancia en las relaciones afectivas de pareja, en los estudiantes
de la carrera de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo de los
paralelos “A-B” de quinto, sexto, séptimo y octavo semestre del periodo Abril-Agosto 2018.


https://es.wikipedia.org/wiki/Vista
https://es.wikipedia.org/wiki/O%C3%ADdo
https://es.wikipedia.org/wiki/Olfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Tacto
https://es.wikipedia.org/wiki/Gusto

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Delgado (2009), manifiesta como caracteristica general que, en todas las sociedades
del mundo, la juventud se organiza y se adaptan con las nuevas concepciones sociales y
culturales que presenta el medio. Ya no es una experiencia destinada solamente a la
maternidad o paternidad, sino a vivir un contexto de experiencias placenteras con los demas.
En la sociedad contemporanea, el hijo y su concepcion no son Unicamente el producto de
uniones y transformaciones biologicas sino, sobre todo, el efecto de una preparacion

corporal, psicoldgica, académica, econdmica y social.

También expone el mismo autor que los varones y las mujeres practican sus técnicas
sexuales a edades cada vez mas tempranas. Aplicar correctamente las técnicas de
estimulacion sexual en las relaciones afectivas es ir en busca de esa totalidad que se realiza
en la unién entre dos 0 més individuos. Es una fusién que conduce a espacios imaginarios
en lo que todo es posible. Es una mutua absorcion en un goce presentido, imaginado y vivido
sin palabras que puedan explicarlo ni justificarlo. Permanece como una vivencia unica y
absolutamente personal. Pero, a esta experiencia no se halla exenta de riesgos, que son mas
complejos cuanta menos edad posee la pareja amorosa. De hecho, gran parte de la poca
informacion que se da a la chica en casa y en el colegio, es respecto a la primera regla y a
coémo prevenir el embarazo, pero no esta destinada a conocer cada parte de su cuerpo y a la

correcta estimulacién de sus partes mas sensibles.

Zabala (2015), declara que, en el Ecuador en el afio 2014, en la Ultima encuesta,
Demogréfica y de Salud Materna e Infantil, ENDEMAIN (Encuesta Demografica de Salud
Materno Infantil), el inicio de las relaciones sexuales se daba entre los 18 afios en las mujeres
y 17 afios en los varones. En la actualidad, segun datos del ENIPLA (2012), (Estrategia
Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencién de Embarazos en
Adolescentes), 2 de cada 10 adolescentes que tienen relaciones sexuales, iniciaron su vida
sexual entre los 12 y 14 afios. Segun esta misma fuente, el Ecuador es el “pais con el mas
alto indice de embarazos adolescentes en América Latina (17% aproximadamente). El
crecimiento en los ultimos 10 afios bordea el 74%”. Debido a este acelerado proceso de
cambio, padres y maestros tienen dificultades para abordar el tema de la sexualidad en
espacios como el hogar y los centros educativos, y como resultado, los jovenes se ven

expuestos a ejercer su sexualidad de acuerdo a la informacion aprendida en los contextos no



acordes a lo que necesitan, aumentando la incidencia de comportamientos de riesgo que les

perjudican en algun momento del disfrutar de su sexualidad con sus futuras parejas.

Muchas de las relaciones coitales pueden llegar a fracasar porque sus primeras practicas les
dejaron malas experiencias, incluso traumas psicosociales. Esto es provocado por la carencia
de conocimientos cientificos y por el adquirido conocimiento empirico ya sea este por cuenta
propia, por informacion de medios de comunicacion o comentarios no asertivos provenientes
de amigos, familiares etc. Generalmente, muchas veces estos traumas se ven reflejados en
mayor porcentaje en el género femenino, si no se lleva el tratamiento respectivo y se superan
estos acontecimientos, tanto varones como mujeres se veran afectados en sus relaciones

futuras, desarrollo personal y afectivo.

En este contexto, se torna interesante analizar la tematica en los estudiantes de la
Carrera de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo, dado que no se
han realizado este tipo de investigacion con respecto a técnicas de estimulacion sexual y su
importancia en las relaciones afectivas de pareja. En el estudio de caso planteado, los
estudiantes tienen edades comprendidas entre 18 y 36 afios aproximadamente. La idea de
realizar este trabajo nace en base a las experiencias vividas en la Universidad, como son los
diferentes comentarios impartidos y analizados de muchos estudiantes de diferentes
semestres de la carrera que no conocen con amplitud las técnicas de estimulacion sexual, se
podia evidenciar la problemética durante la catedra de sexualidad familiar en las clases
impartidas por el docente, segun las experiencias compartidas de cada estudiante era
evidente que algunos carecian de conocimiento cientifico, otros no eran abiertos a la tematica
y no conocian el cémo aplicar las técnicas de estimulacién sexual con su pareja; de forma
que, interesa a través de este estudio determinar algunos factores, caracteristicas e

implicaciones que permitan absolver las siguientes interrogantes de la investigacion.



2.1. Formulacion del problema

¢Las técnicas de estimulacion sexual son importantes en las relaciones afectivas de
pareja en los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de los paralelos “A-B” de la
Carrera de Psicologia Educativa?

2.2. Preguntas directrices o problemas derivados

¢Existe conocimiento sobre las técnicas de estimulacién sexual por parte de los
estudiantes de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de los paralelos “A-B” de la carrera de
Psicologia Educativa?

¢Como se manifiestan las relaciones afectivas de pareja de los estudiantes de 5to, 6to,
7mo y 8vo semestre de los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa?

¢ Cudl es el grado de comunicacion en las relaciones afectivas en pareja de los estudiantes
de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia

Educativa del periodo abril- agosto 2018?



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

e Determinar la importancia de las técnicas de estimulacion sexual en las relaciones
afectivas de pareja en los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de los paralelos

“A-B” de la carrera de Psicologia Educativa del periodo abril-agosto 2018.

3.2. Objetivos Especificos

e Establecer el conocimiento sobre las técnicas de estimulacion sexual a los estudiantes de
5to, 6to, 7Tmo y 8vo semestre de los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa
del periodo abril- agosto 2018

e Indagar las relaciones afectivas de pareja de los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y 8vo
semestre de los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa del periodo abril-
agosto 2018

e Identificar la comunicacién en las relaciones afectivas en pareja de los estudiantes de
5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa

del periodo abril- agosto 2018



4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Esta investigacion se desarrollo por la relacion existente entre el investigador y el problema
de estudio, de forma que siendo un tema actual y algido en nuestra época proporcionara a
los estudiantes un grado de conocimiento sobre las técnicas de estimulacion sexual
relacionadas a su edad, convirtiéndose en un gran aporte para mejorar sus relaciones sexuales
y afectivas de pareja. Para lo cual se emplearon encuestas que permitieron identificar sus
conocimientos en la tematica, de igual forma los datos obtenidos podran ser utilizados para

ser estudiados dentro de la catedra de sexualidad.

Es de gran importancia hablar de sexualidad desde la nifiez con la mayor naturalidad
y objetividad posible, para erradicar los tables tales como: la sexualidad es solamente para
la procreacion y olvidan que el placer de disfrutar de su cuerpo es uno de los elementos mas
importantes del ser humano, creando ambientes de libertad de pensamiento y expresion sobre
temas relacionados a la vida sexual. Es por ello, que este estudio realizado genera
trascendencia e impacto no solamente social, sino también educativo en el area de la
sexualidad humana, buscando contribuir a que los estudiantes tengan mayor espontaneidad
al tratar este topico. Debido a la estrecha relacién que existe entre la sexualidad y la vida
cotidiana del ser humano, la informacion recogida en la investigacion podria reforzar el tema
de las técnicas de estimulacion sexual dentro de la catedra de Sexualidad Familiar, o

asignaturas que tengan relacion con dicho tema.

Ya que es un topico de mucha importancia y relevancia estudiarlo, sea para la vida
profesional del estudiante o personal, porgque de aqui depende mucho el éxito o el fracaso de
las relaciones sexuales afectivas de los estudiantes, porque las teorias estudiadas son
resultados de investigaciones cientificas que fueron demostradas por varios autores de la
sexualidad humana. Por lo explicado la investigacion sirve como base y sugerencia para que
se tome en cuenta en implementar la catedra de sexualidad desde el primer semestre de la
carrera. Siendo viable esta investigacion, donde la poblacion escogida colaboraron
consintiendo el absceso para la indagacion de los datos, y se contd con todos los recursos
técnicos, humanos, materiales, econdémicos, bibliograficos, de tiempo y el lugar de
investigacion, tanto asi la institucion como la poblacion a la que se enfocé el estudio.



5. ESTADO DEL ARTE
5.1. Antecedentes

En el transcurso de la busqueda de informacion, se encontraron articulos cientificos que se
relacionan y respaldan la presente investigacion. Un estudio internacional realizado en Chile
por. Camila Maria Bahamonde Calderén, Olympia Andrea Carmona Leal, y Giovanna
Nataly Gonzélez Gonzélez en el afio (2011), investigaron el tema “Satisfaccion sexual: La
percepcion de las mujeres adultas jovenes (20-40afios) que pertenecen al CECOSF

Bellavista, de la comuna de Ancud, durante el segundo semestre del 2011

En el referido estudio se planted el siguiente objetivo: Analizar las percepciones de
satisfaccion sexual de mujeres adultas jovenes de la comuna de Ancud pertenecientes al
CECOSF Bellavista, de la comuna de Ancud, durante el segundo semestre del 2011. El
estudio realizado por las investigadoras llega a las siguientes conclusiones: Dentro de los
resultados de las mujeres entrevistadas, relacionados al ambito de la percepcién que estas
poseen de satisfaccion e insatisfaccion sexual, las respuestas apuntan a conceptos parecidos
entre ellas. Todas ellas le otorgan hacen una valoracion importante y fundamental de la
satisfaccion sexual en las relaciones de pareja, describen que ésta, es fundamental si se quiere
mantener una relacion de calidad con el ser amado. En algunos casos ellas mencionan, que
la relacion sexual y la satisfaccion sexual son los pilares de toda relacion, que cuando esto
esta presente, es imposible lograr el amor, y que ninguna relacién que tenga problemas en la

esfera de la sexualidad puede ser feliz.

Sin dudas, el ejercicio de la sexualidad y la satisfaccion relacionada al mismo juega
un rol fundamental en el desarrollo integral de los seres humanos. Todos somos seres
sexuados, y como tal estamos predispuestos/as a satisfacer las necesidades biologicas de la
especie, y esto lo muestran claramente los testimonios de las mujeres entrevistadas en
Ancud. La sexualidad es fundamental tanto para lograr éxito en las relaciones de pareja y
familia, como para un buen desarrollo psicosocial, en las relaciones con los pares. Ya que
en alguna oportunidad menciona Calderdn (2011), que aquellas personas que andan tristes o
estresadas, solo puede ser causa de baja o nula frecuencia sexual. Las poblaciones estudiadas
concluyen diciendo que, las satisfacciones sexuales no atribuyen solo al hecho de disfrutar
la relacion coital y sentir orgasmo, sino en ir mas alla de eso, como sentirse confiadas en la

otra persona, entendidas, valoradas, y por sobre todo amadas.



En el pais de Guatemala, Dulce Maria Morales Toc del afio (2016) realiz6 un estudio del
"AFECTO Y RELACION DE PAREJA (Estudio realizado en la escuela de padres de la
iglesia La Merced, de la cabecera departamental de Quetzaltenango)" la cual se plantea como
objetivo: Evaluar la correlacion entre el nivel de afecto y la relacion de pareja. En base al
andlisis de los resultados obtenidos del trabajo de campo y la investigacion bibliografica el
autor llegd a las siguientes conclusiones: Se determind que existe un nivel medio de afecto
en la mayoria de los individuos y la relacion de pareja es positiva en mas de la mitad de los
sujetos estudiados.

La mayoria de los individuos que fueron evaluados presentaron un nivel medio en el
afecto activo y pasivo de la investigacion. Segun el cuestionario aplicado en la investigacion
se determind que la mayoria de los sujetos presentan un nivel alto en la relacion de pareja lo
que se debe a que tienen un equilibrio entre el afecto activo y pasivo. La reciprocidad afectiva
es fundamental para mantener una buena interaccion en la pareja debido a que los resultados
demuestran que los sujetos que tienen un afecto activo alto, lo que quiere decir que dan amor,

pero también reciben.

En el pais de Espafia en la Universidad de Valencia, el autor Reme Melero Cavero
en el afio 2008 realizé una investigacion sobre: “la relacion de pareja. Apego, dinamicas de
interaccion y actitudes amorosas: consecuencias sobre la calidad de la relacion”, planteando
el siguiente objetivo general de la tesis: Incrementar el conocimiento sobre la influencia del
estilo de apego, las actitudes amorosas y las dindmicas de interaccion, sobre la calidad y la

satisfaccion de la relacion de pareja.

El autor concluyo que debido a la parcelacion de la realidad que supone la
realizacion de una tesis doctoral, son muchas las cuestiones que quedan por resolver. De
ellas, nos parece especialmente interesante el estudio de la evolucion de los vinculos desde
las primeras fases de la relacién controlando el efecto de variables como son los cambios en
las circunstancias vitales, relaciones significativas, etc., que puedan implicar una

reorganizacion cualitativa del modelo mental.



5.2.Definicion de sexualidad.

5.2.1. Consideraciones Generales

Benetti (2011), nos dice que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
sexualidad humana como: ”Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccidn y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas
ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de
factores bioldgicos, psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales,

historicos, religiosos y espirituales.”
5.2.2. Sexualidad.

Ledesma (2012), explica que Masters, W., Johnson, V. y Kolodny, R., sexdlogos
norteamericanos, en su libro “La Sexualidad Humana”, publicada en 1987, plantean que “la
palabra sexualidad se emplea con un significado mas amplio que el vocablo sexo ya que
pretende abarcar todos los planos del ser sexual”. Al hablar de la sexualidad humana nos
referimos a la dimension de la personalidad y no, exclusivamente, a la aptitud que presentan
los seres humanos para generar una respuesta erética, sino englobando elementos biol6gicos,

psicoldgicos, sociales y ambientales.

5.2.3. Dialogo de Sexualidad con la Pareja.

Lopez (2015), argumenta que el didlogo sobre la sexualidad en un ambiente sin inhibiciones,
permiten a la pareja ampliar su espectro de erotizacion para incrementar su excitacion y
estimularse ilimitadamente. Al expresar el tema de la sexualidad hay toda una magia en la
cual, sentir es un logro, pero percibir, vibrar y estar en la misma sintonia junto con la otra
persona, es un estado emocional superior de conciencia, donde se pone de manifiesto lo que
se tiene, se acepta, se respeta y se mejora con un mutuo acuerdo y compromiso lo que se

considera que se debe de mejorar.

Carballo Vargas (2002), explica qué en la relacion de pareja, el potencial erético de la
persona se debe expresar de manera voluntaria, respetando los derechos humanos de ambos,

sus valores morales y espirituales, y sin sentimientos de culpa que perturben la egosintonia,
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donde cada uno asuma la responsabilidad de proteger su cuerpo de cualquier maltrato,
embarazo no deseado, o enfermedad de transmision sexual. El tiempo y las circunstancias
permitiran a la pareja una comunicacion eficaz que fortalezca la construccién de espacios

para convivir con amor, respeto y compromiso real.
5.2.4. Estimulacion sexual

Sliwkowicz (2009), manifiesta que la estimulacion sexual parte de nuestro cerebro y es
experimentada genitalmente como excitacion sexual o calentura, esta Gltima se produce y es
regulada por la actuacion de estructuras neuronales “reguladoras” llamadas centros sexuales
ubicadas en el cerebro: el hipotdlamo y el sistema limbico, durante la estimulacion sexual
tanto el hombre como la mujer empiezan a experimentar un aumento en el ritmo cardiaco, a
sentir sensaciones agradables para el ser humano como respuestas de nuestro cuerpo a la

estimulacion sexual.
5.2.5. Tipos de Técnicas de Estimulacion Sexual

Segun el articulo cientifico after (2011), explica que en el momento de la estimulacion sexual
existen técnicas que se presentan de forma fisica y psicoldgica. Al nivel fisico se presentan
a través de la estimulacion téctil como son los masajes, caricias, contactos de piel, etc. Al
nivel psicoldgico se presentan a través de fantasias e iméagenes eroticas, ya sean estas porque

aparecen espontaneamente o son provocadas voluntariamente por el individuo.
5.2.6. Técnicas de Estimulacion Sexual

En el campo de la sexualidad humana, las técnicas de estimulacion sexual aportan en el
desarrollo y el funcionamiento de una relacion coital o no coital. Sea esta préctica en pareja,
en grupo, o individual. Por lo cual, varios investigadores con el pasar de los afios han venido

actualizando la tematica con sus definiciones, las cuales se presentan a continuacion.

Antezana (2012), manifiesta que las técnicas de estimulacion sexual son metodos
que se utilizan para encender el fuego sexual, estas pueden ser fisicas, psicologicas 0 una
combinacion de ambas a través de la vista, oido, olfato, tacto, gusto, el pensamiento o
las emociones. Las areas involucradas son: las partes fisicas mas sensibles del ser humano

como los genitales o no genitales, nalgas, muslos, pechos, el abdomen, entre otras, y el

10


https://es.wikipedia.org/wiki/Vista
https://es.wikipedia.org/wiki/O%C3%ADdo
https://es.wikipedia.org/wiki/Olfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Tacto
https://es.wikipedia.org/wiki/Gusto
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n

reconocimiento de estas zonas es esencial para el desarrollo de la respuesta sexual de los

individuos, y utilizando como instrumento las manos.
5.2.7.Satisfaccion Sexual

Navarro (2000), propone que la satisfaccion sexual es la sensacidn agradable, placentera y
de disfrute pleno, bienestar y equilibrio psicofisico, como consecuencia del acto sexual. La
satisfaccion sexual es entendida como todas aquellas sensaciones placenteras consecuentes
del acto fisico, las cuales estan estrechamente relacionadas con la satisfaccion emocional del
individuo y a su vez estas son tomadas en cuenta de manera personal, generando seguridad

y bienestar en el ser humano.
5.2.8. Etapas de la respuesta sexual humana

Segun Blanco (2018), especialista en la clinica de psicoterapia y personalidad destacan en el

articulo cientifico que las fases de la respuesta sexual humana de divide en cinco y estas son:

e Eldeseo. Aparece de forma mental, pero sin la consecuencia fisica, caracterizandose
por el interés en temas que tengan relacion con el sexo, apareciendo cuando las
sensaciones conllevan al impulso sexual, originandose la necesidad de acudir al
placer sexual.

e Laexcitacién. Producida por la estimulacién sea psiquica o fisica. Dependiendo del
nivel del deseo, si es elevado las condiciones de excitacion son mas intensas y
rapidas, en caso de ser bajo el deseo la excitacion puede que no sea suficiente para
que el ciclo se desarrolle. A la altura psiquica esta caracterizado por el aumento de
la sensacidn placentera, evidenciandose cambios fisicos paulatinos en ambos sexos.
En la mujer se lubrica la vagina, se expande internamente, los labios mayores
comienzan crecer y a abrirse, clitoris se hincha acercandose el hueso pubico,
haciendo mas sensible al tacto, los pezones se hinchan quedando erectos, aumenta la
aceleracion de la respiracién y el ritmo cardiaco, haciéndose tensos los musculos. En
el hombre se produce abundancia de sangre en el pene provocando la ereccion,
aumentado el tamafio en los testiculos y oscureciéndose por la llegada de sangre

e La meseta. En este nivel se mantiene la incrementacion de la excitacion sexual, de
esta manera predisponiéndose el individuo para llegar al orgasmo, en el caso de la

mujer su clitoris se oculta y vagamente se palpa, en el varon las glandulas de Cowper
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empiezan a segregar el liquido que en algunos casos pueden llevar espermatozoides,
[laméandose el liquido pre seminal.

e El orgasmo. En esta fase se libera la tension sexual acumulada, dandose de una
manera diferente en cada persona, porque cada ser humano vive el placer en una
forma distinta, siendo la parte mas intensa pero no dura con la intensidad como las
fases anteriores de excitacion, que pueden durar de minutos a horas, en cambio un
orgasmo tiene duracion entre 2 y 10 segundos aproximadamente alcanzando la
sensacion de totalidad, produciéndose en la mujer contracciones de carécter
involuntario que difunden la parte genital, el Gtero y ano, acompafadas de
sensaciones con placer, expresada en forma de calambre, tension y rigidez acumulada
seguida de la explosion y alivio. En el varén se produce la expulsion del semen,
producidas por las contracciones que vienen de los genitales internos, siendo estas
acompariadas de una acelerada sensacion con placer, coincidiendo el orgasmo con la
eyaculacion.

e La resolucion. En esta ultima fase se produce el efecto de relajacion en el cuerpo,
indicando el retorno al estado normal, en el hombre después del orgasmo viene el
periodo refractario que significa que tiene que pasar un determinado tiempo para
volver a sentir nuevamente excitacion y no siendo capaz de tener otro orgasmo, en

la mujer es diferente, ella puede lograr mas orgasmos si es correctamente estimulada.

Gréfico N° 1. Etapas de la respuesta sexual humana.
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Investigador: Byron Blacio
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5.2.9. Las zonas erogenas.

Maria Albundio autora de la revista salud y bienestar (2018), explica que las zonas erdgenas
del ser humano estas se dividen a la vez en: zonas erégenas primarias y zonas erogenas
secundarias para que exista un mejor entendimiento del tema. En las zonas erogenas
primarias, se refiere tanto a los genitales masculinos como a los genitales femeninos, estas
conforman la vagina en la mujer y el pene en el hombre, representando el &rea predominante

y sensible de la anatomia, evocando una satisfaccion de placer como la respuesta sexual.

Las zonas erégenas en segundo plano, hacen referencia como puntos de reaccion ante
los estimulos externos, pero a la vez estos varian de un individuo a otro y forman parte de la
complementacion y son un exquisito aperitivo, lleno de sensualidad para enriquecer la llama
de un encuentro intimo, siendo estas partes del cuerpo como: la boca, orejas, cuello, nuca,
hombros, espalda, pechos, pezones, muslos, perineo, testiculos, las nalgas y el ano, pero
varian su intensidad de sensibilidad y satisfaccion ante los estimulos, sea con mayor o menor

grado tanto en los hombres como en las mujeres.

5.3. Definicion de las relaciones afectivas.

5.3.1. Consideraciones generales

Zeifman (2011), declara que en las relaciones afectivas es donde los individuos intercambian
diversos sentimientos o conductas afectivas como: amor, confianza, intimidad, compromiso,
busqueda de confianza y seguridad. El amor evoca una serie de sentimientos que se refieren
a: al ser amado, los sentimientos que acompafia el amor, ideas asociaciones al amar, y las
acciones conductuales entre el amante y el ser amado. Es mediante estas interacciones de
relaciones afectivas en las que el ser humano adquiere experiencias de conductas romanticas,
de seguridad, de conocimiento hacia la otra persona, de integridad, y de crecimiento personal

para llevar a cabo una buena relacion.
5.3.2. Relaciones Afectivas de Pareja.

Furman (2011), considera que las relaciones afectivas en pareja son un conjunto de
interacciones que se dan entre individuos de una forma libre y consentida en las que hay
vinculos de atraccion amorosa, donde se aceptan los diferentes puntos de vista del otro, se

comparte tiempo y experiencias pasadas, buscando confianza, consuelo, amor y respeto por
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la otra parte. Las relaciones de pareja asumen un rol significativo en el desarrollo de las
habilidades sociales al intimar con otra persona, es mediante que de estas experiencias en las
que el ser humano llega a establecer nuevas formas de relacionarse afectivamente, con un

apoyo emocional reafirmando su identidad.

5.3.3. Etapas de las Relaciones Afectivas de Pareja.
5.3.3.1. Familiarizacion

Levinger (2018), explica que las relaciones de pareja segun el autor existen diversos factores
que influyen en cémo se desarrolla la etapa de familiarizacion de una relacion. Uno de los
mas relevantes es la experiencia en otras relaciones previas, y en el momento de la atraccion

también tienen un peso significativo la proximidad fisica o la célebre “primera impresion”.
5.3.3.2. Desarrollo

Levinger (2018), dice que la fase de desarrollo de la relacion se corresponde con el periodo
durante el cual los dos miembros de la pareja intiman, pasan a confiar el uno en el otro de
forma progresiva y se vuelven cada vez mas interdependientes. Con respecto a la intimidad,
Levinger destaca el peso que ejerce en esta la revelacion de informacion privada, y para que
la relacion pase de la etapa de familiarizacidn o atraccion a la de desarrollo es importante,
segun el autor, que las dos personas sean (0 pasen a ser) compatibles en aspectos como los
gustos, las aficiones, los valores personales y las metas vitales. También es habitual que

empiecen a aparecer molestias y rencores mutuos de relevancia variable.
5.3.3.3. Continuacién

Levinger (2018), muestra que la etapa de continuacion descrita en el modelo de Levinger se
caracteriza sobre todo por el compromiso a largo plazo y por la unién de las vidas de los dos
miembros de la pareja, en un sentido muy general. La relacion se intensifica, de modo que
englobariamos en esta fase muchas relaciones estables, parejas de hecho o matrimonios,
aunque la relacion de pareja puede seguir desarrollandose, creciendo y cambiando durante
esta etapa, es bastante habitual que durante este periodo se dé una larga fase de estabilidad
(sefial de la consolidacién de la relacion) que en ocasiones llega al estancamiento, pero la

confianza mutua es el factor fundamental en el éxito de esta etapa.
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5.3.3.4. Deterioro

Levinger (2018), afirma que a medida que pasa el tiempo es normal que las relaciones de
pareja se deterioren y que la satisfaccion de sus miembros disminuya de forma progresiva.
Esto se asocia a factores como el desequilibrio entre las recompensas que se obtienen por
continuar en la relacion y los costes de hacerlo que a su vez choca con la dificultad para
romper, incrementada por el hecho de tener hijos juntos, compartir la vivienda, etc. En la
fase de deterioro de la relacion no siempre se produce, sino que algunas parejas consiguen
mantenerse en la etapa de continuacion hasta el final de sus vidas. No obstante, incluso en
las relaciones exitosas cabe esperar que a partir de cierto punto aparezcan algunos

sentimientos de insatisfaccion y de aburrimiento mutuos, incluso si su intensidad es baja.
5.3.3.5. Finalizacion

Levinger (2018), exhibe que como es l6gico, la Gltima etapa de las relaciones de pareja en
la teoria de este autor es la de finalizacion. Esto no se asocia necesariamente con la ruptura,
sino gque también puede deberse a la muerte de uno de los miembros de la pareja o a otros
factores. En ocasiones la fase de finalizacion se debe a que el amor y la intimidad que han
sostenido la relacion hasta un momento dado simplemente acaban por desaparecer; ni
siquiera es necesario que sucedan eventos negativos para que la conexién entre una pareja

se deteriore y acabe por romperse.

5.4. Caracteristicas de las relaciones toxicas

El articulo cientifico de terapia de pareja (2016), manifiesta que las relaciones toxicas son

aspectos negativos que existen en las parejas y estos llevan las siguientes caracteristicas:

e Cuando se tiene la sensacion de que nos falta energia. Las relaciones toxicas son
muy agotantes y restan mucha energia para enfrentar los diferentes obstaculos que se
nos presentan en la vida diaria, es facil de darse cuenta cuando se esta pasando por
una situacion toxica, cuando se cansa con facilidad al momento de estar con su pareja,
se evita pasar mucho tiempo con ella, es una clara sefial que hay que prestar mucha
atencion. Hay que tener en cuenta que en una relacion de pareja debe de tener un
impacto que sea positivo para los dos miembros de la relacion, dandose fuerza,

animos, motivacion, darse su espacio, etc.
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Empieza a bajar la autoestima. Las buenas relaciones de pareja nos ayudan a crecer
como seres humanos, nos vuelve fuertes, nos sube la confianza en cada uno de
nosotros en algunos aspectos, nos hace ser mejores individuos, pero al presenciar que
la autoestima empieza a bajar, se pierde la confianza en lo que somos capaces de
hacer, y adquirimos sentimientos de inseguridad, puede ser un sintoma de que se
empieza a pasar por un tipo de relacion negativa o toxica para nosotros.

Cuando existe la negatividad por parte de tu pareja. Cuando tu pareja empieza
aquejarse continuamente de todo, ve en todas las cosas aspectos que le ocurren como
negativos, es importante darle apoyo y buscar la ayuda profesional para el caso,
porque es un indicio de que se esta formando una convivencia no sana para los dos,
en casos de gue esta persona no quiera ser tratada o buscar una ayuda de pareja para
mejorar la situacién de cada uno, es indispensable dar un paso atrds y pensar
sabiamente si es lo que est& buscando en la relacion.

Existen celos con los miembros de la familia y amigos. Muchas veces este es un
aspecto que se presenta en una relacion toxica, es importante el apoyo que se de en
la pareja para que tenga un contacto con sus familiares, en otras palabras, debe ayudar
a que sus relaciones crezcan cada dia, si en otros casos esta ocurriendo lo contrario o
la pareja intenta distanciarte de tu familia, pidiendo explicaciones del tiempo que
invierte con ellos, es un sintoma negativo que debemos de eliminarlo.

Existe un control de tu tiempo y de tu dinero. Es importante que exista
independencia por cada uno de los miembros de la pareja, tanto en la parte econémica
como en la toma de algunas decisiones, porque lo que empieza a afectar a los dos se
debe de afrontarlo juntos, si se siente un ambiente en el que pasa lo contrario es
necesario conversar la situacion y llegar a un acuerdo de que se debe de respetar el
espacio de cada uno.

Presenta un caracter muy impredecible. Si empiezas a temer de cual sera la
reaccion de tu pareja ante determinada circunstancia, es importante poner atencion y
llegar a un dialogo para darle un cambio a ese comportamiento y revertir la situacion,
porque pasar de largo y no hacer frente a ese escenario, puede llegar a afectar de una
manera muy negativa a su estado de animo, confianza y seguridad
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6. MARCO METODOLOGICO
6.1 Enfoque.
6.1.1 Cualitativo.

Porque se basa en las ciencias de la educacion, utilizando la recoleccion y analisis de los
datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso
de interpretacion

6.1.2 Cuantitativo

Utiliza la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion numeérica y el
andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias

6.2 Disefio de la investigacion

6.2.1 No experimental

Se trata de un estudio no experimental porque no se manipularan las variables, donde se
observara los hechos tal y como se presentan en su contexto real o empirico.

6.3 Tipo de investigacion

6.3.1 De campo

Se va a realizar en el lugar de los hechos, en la Universidad Nacional de Chimborazo, de la

ciudad de Riobamba.
6.3.2 Bibliogréafica

Es una investigacion bibliografica porque se realizara una amplia busqueda de informacion
sobre el tema a investigar en libros, revistas, articulos cientificos, sitios web, etc.

6.3.3 Transversal

Porque se realizd en un corto periodo de tiempo, correspondiendo al periodo académico
Abril — Agosto 2018, al mismo tiempo se aplicaron y analizaron los resultados de la encuesta.
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6.4 Nivel de investigacion

6.4.1 Descriptiva

Se busca especificar las propiedades y caracteristicas importantes de la problematica.
Describiendo tendencias de un grupo o poblacion, se exploré el objeto de estudio en base a
la recoleccion y analisis de datos que puntualicen la situacion tal y como se presento.

6.4.2 Correlacional

Se asocian variables mediante un patrén predecible para un grupo o poblacién, y se
correlacionan las variables de estudio Técnicas de Estimulacion Sexual y Relaciones
Afectivas, para un mejor entendimiento de las relaciones existentes entre si.

6.5 Poblacién y Muestra.

6.5.1 Poblacion.

Estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa (UNACH).
6.5.2 Muestra

De tipo no probabilistico intencional, donde se trabajé con 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de
los paralelos “A-B”, con 57 hombres y 162 mujeres, sumando un total de 219 estudiantes

Tabla 1. Cantidad de estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa de los paralelos A-

B de 5to, 6to, 7mo, y 8vo semestre

Estudiantes Numero de estudiantes Porcentaje

5% semestre Paralelo “A” Hombres 8 3,65 %
Mujeres 24 10,95 %

5% semestre Paralelo “B” Hombres ’ 3,19%
Mujeres 31 14,15 %

6 semestre paralelo “A” Hombres 9 4,10 %
Mujeres 20 9,13 %

6 semestre paralelo “B” Hombres 9 4,10 %
Mujeres 20 9,13 %

7mo semestre paralelo “A” Hor_nbres 9 4,10 %
Mujeres 20 9,13 %

7mo semestre paralelo “B” Hombres > 2,28 %
Mujeres 17 7,76 %

8'° semestre paralelo “A” Hombres S 2,28 %
Mujeres 17 7,76 %

8"° semestre paralelo “B” Hombres o 2,28%
Mujeres 13 5,93 %

Total 219 100 %

Fuente: Secretaria de la Carrera de Psicologia Educativa

Elaborado por: Byron Blacio
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6.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 2. Descripcion de las técnicas e instrumentos aplicados a los estudiantes de la

carrera de Psicologia Educativa de los paralelos A-B de 6to, 7mo, y 8vo semestre.

Variable Técnica

Instrumento

Descripcion

Independiente | Encuesta

Técnicas de
Estimulacion

Sexual

Cuestionario de

preguntas.

Es un conjunto
de preguntas que se
confecciona para obtener
informacidn con algun

objetivo en concreto

Dependiente | Encuesta.

Relaciones de

pareja.

Cuestionario de

preguntas.

Es un conjunto
de preguntas que se
confecciona para obtener
informacidn con algun

objetivo en concreto

Elaborado por: Byron Blacio

6.6.1 Técnicas de procedimiento para el analisis.

Para desarrollar la investigacion se tomé en cuenta los que nos dice Hernadndez; Fernandez

y Baptista “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de obtener

la informacién”.

Se utilizaron las técnicas que nos sugirieron las estadisticas en el procesamiento de

los datos de informacidn obtenida, se complementara con la elaboracién y el registro en

estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del analisis y

cumplimiento de actividades como:

e Caodificacion de la informacion donde se realizard un primer ordenamiento de sus

indicadores con sus respectivas categorias y objetivos.

e Revision y aprobacion por parte del tutor

e Aplicacion de los instrumentos

e Tabulacion y representacion grafica de los resultados

e Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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7 RESULTADOS Y DISCUSION

1.¢En la actualidad tienes pareja?

Tabla N°3.
TOTAL DE PORCENTAJE
ESTUDIANTES
Sl 123 56 %
NO 96 44%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Gréafico N° 2.

1. ¢En la actualidad tienes pareja?
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 3

Anélisis
De 219 estudiantes encuestados entre hombres y mujeres, 123 estudiantes que corresponden

al 56% respondieron que tienen pareja, y 96 estudiantes que son el 44% indicaron que no
tienen pareja en este periodo académico.

Interpretacion:

La mayor parte de los estudiantes encuestados cuentan con pareja en el periodo académico
abril-agosto 2018. Los datos de la encuesta que presenta la grafica, determinan que los
estudiantes con relaciones de este tipo son mas susceptibles de experimentar técnicas de

estimulacion sexual en las relaciones afectivas en pareja.
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2. ¢ Usted tiene conocimiento sobre las técnicas de estimulacion sexual?

Tabla N° 4.
FRECUENCIA PORCENTAJE
BASTANTE 56 26%
LO BASICO 111 51%
CASI NADA 36 16%
NADA 16 7%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Grafico N° 3.
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 4

Anélisis

De 219 estudiantes encuestados, el 7% que son 16 estudiantes respondieron que no conocen,
el 16% que son 36 estudiantes respondieron que casi nada, el 26% que son 56 estudiantes
respondieron que, si conocen, Yy el 51% que vienen hacer 111 estudiantes respondieron que
conocen lo basico sobre estos temas de sexualidad humana.

Interpretacion:

De acuerdo a las opciones de respuesta en esta pregunta se indica que, la mayor parte de los
estudiantes encuestados respondieron que tienen un conocimiento basico en el tema, en
menor cantidad algunos conocen lo necesario y en porcentajes bien bajos, algunos
estudiantes tienen desconocimiento sobre la tematica tratada en esta encuesta.
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3. ¢ Sabes qué ejercicios te pueden ayudar a mejorar el desempefio sexual (coital)?

Tabla N° 5
FRECUENCIA PORCENTAJE
MENTALES 36 16%
AFECTIVOS 138 63%
FiSICOS 45 21%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa.

Gréafico N° 4.
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 5

Anélisis
De la poblacion de 219 estudiantes que se trabajo el, 16% que son 36 estudiantes

respondieron la parte mental, el 21% que es 45 estudiantes respondieron lo fisico, y el 63%

que son 138 estudiantes, respondieron sobre el aspecto afectivo.
Interpretacion:

Segun las 3 opciones propuestas para esta pregunta, se puede observar las respuestas segun
la gréfica que, 138 estudiantes que corresponden a la mayor parte de ellos, opinan que uno
de los ejercicios que les ayudaria a mejorar el desempefio sexual es la parte afectiva, y en la

minoria respondieron lo que les ayudaria seria la parte mental y fisica.
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4. ;Cudl de las siguientes técnicas de estimulacidn sexual emplearias con tu pareja antes

de iniciar una relacién coital?

Tabla N° 6
FRECUENCIA PORCENTAJE
JUGUETES EROTIOS 22 10%
MASAJES 39 18%
CONTACTOS CON LA PIEL 60 27%
ROMANTICISMO 98 45%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Gréafico N° 5.
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Anélisis

Del total de los 219 estudiantes encuestados, el 10% que son 22 estudiantes respondieron
que usarian juguetes erdticos, el 18% que son 39 estudiantes respondieron que realizarian
masajes, el 27% que son 60 estudiantes respondieron que usarian el contacto con la piel, y

el 45% que corresponden a 98 estudiantes, respondieron que utilizarian lo romantico.

Interpretacion:

De las cuatro técnicas propuestas sobre la estimulacion sexual utilizadas antes de iniciar el
acto coital, existen bajos porcentajes de estudiantes que responden sobre cuales utilizarian,
como los juguetes eroticos, masajes, y contactos de piel, pero existe la mayor parte de

encuestados que responden que emplearian lo roméantico antes de iniciar una relacion coital.
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5. ¢ Tus relaciones coitales con tu pareja son satisfactorias?

Tabla N° 7
FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 103 47%
CASI SIEMPRE 86 39%
DE VEZ EN CUANDO 19 9%
NUNCA 11 5%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

GraficoN° 6
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 7
Analisis
De los 219 estudiantes encuestados que corresponden al 100%, el 5% que son 11 estudiantes

respondieron que nunca, el 9% que son 19 indicaron que de vez en cuando, el 39% que son

86 sefialaron que casi siempre, y el 47% que son 103 de la poblacion respondieron siempre.
Interpretacion:

Segun los resultados que presentan la grafica, se puede observar en bajos porcentajes que
algunos estudiantes sefialaron entre nunca, de vez en cuando y casi siempre de que sus
relaciones coitales entre pareja son satisfactorias, y la mayoria de los encuestados indicaron
que, si son placenteras en este aspecto mencionado, consiguiendo lo que ellos (a) buscan en
su momento de entrega en la intimidad.
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6.¢Exploras las zonas erdgenas de tu cuerpo y las de tu pareja durante la relacion
sexual (coital)?

Tabla N° 8
TUYAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 65 30%
CASI SIEMPRE 79 33%

DE VEZ EN CUANDO 57 26%
NUNCA 25 11%
TOTAL 219 100%

DE TU PAREJA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 94 43%
CASI SIEMPRE 79 36%

DE VEZ EN CUANDO 30 150
NUNCA 14 6%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

GraficoN° 7
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Grafico N° 8
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 8

Anélisis

Segun la gréfica de la poblacién encuestada de 219 estudiantes entre hombres y mujeres que
corresponden al 100%, respondieron lo siguiente: el 11% que corresponden a 25 encuestados
dijeron que nunca, el 26% que son 57 indicaron que de vez en cuando, el 33% que son 72
marcaron que casi siempre, y el 30% que son 65 sefialaron que siempre. Con respecto a
explorar las zonas erdgenas de su pareja, el 6% que son 14 estudiantes de la poblacion
trabajada apuntaron que nunca, el 15% que son 32 explicaron que de vez en cuando, el 36%

que son 79 expusieron que casi siempre y el 43% que son 94 declararon que siempre.
Interpretacion:

De acuerdo a los resultados en porcentajes que muestra cada gréafica, se puede observar en
el primer resultado de acuerdo a las cuatro opciones propuestas que, de 219 estudiantes existe
un bajo porcentaje que sefialaron que nunca y de vez en cuanto ellos exploran sus zonas
erégenas, y la mayoria respondieron que con frecuencia si se exploran asi mismo. Con
referencia a explorar las zonas erdgenas de su pareja, existe un bajo porcentaje de la
poblacién que no lo realiza, pero la mayoria sefialaron en las opciones planteadas en esta
pregunta que, si exploran las zonas intimas de su compafiera de alcoba, dando como
resultado de que existe comunicacion, comprensién y la suficiente confianza entre los dos al

momento de compartir e intercambiar esta experiencia.
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7.¢Qué opinas de las relaciones sexuales sin amor?

Tabla N° 9
FRECUENCIA | PORCENTAJE
EN REALIDAD, ME DA IGUAL, ES 30 15%
SOLO SEXO.
EN ALGUNOS CASOS SE
JUSTIFICAN CON TAL DE RECIBIR 9 45%
LA SATISFACCION SEXUAL.
ESTOY EN CONTRA, MIS 28 13%
VALORES/CREENCIAS NO SON ASI.
SIN AMOR NUNCA PODRIA TENER
RELACIONES SEXUALES. ES 60 271%
ABSURDO.
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la

carrera de Psicologia Educativa

GraficoN° 9
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 9
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Analisis

De la poblacion de 219 estudiantes que corresponde al 100%, el 13% que es 28 estudiantes
dijeron que “Estoy en contra de mis valores/creencias, no son asi’, el 15% que es 32
estudiantes respondieron que “En realidad me da igual, es solo sexo”, el 27% que son 60
estudiantes respondieron que “Sin amor nunca podria tener relaciones sexuales, es absurdo”,

y el 45% que son 99 estudiantes respondieron que “En algunos casos se justifican, con tal de

recibir la satisfaccion sexual”.
Interpretacion:

Basandose en los resultados de cada indicador de esta pregunta de libre eleccién de 219
estudiantes, preguntandoles cual es su opinion sobre las relaciones coitales sin amor, y se
puede observar las siguientes respuestas: en bajos porcentajes algunos estudiantes
respondieron de que no lo harian porque estan en contra de sus valores, y en los mismos
porcentajes a otros les da lo mismo porque es solo sexo para ellos, existiendo una gran
cantidad de que no lo realizarian porque para que exista una entrega total en el acto sexual
tiene que existir el amor de por medio, pero en su mayoria de los encuestados indican de que

cada entrega es justificable sin excepcion con tal de alcanzar la satisfaccion deseada.

28



8. ¢ Al momento de tener una relacion coital sabes lo que tu pareja necesita para llegar
al orgasmo?

Tabla N° 10
FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 71 33%
CASI SIEMPRE 101 46%
DE VEZ EN CUANDO 33 15%
NUNCA 14 6%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Grafico N° 10
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 10
Anélisis
En la poblacién trabajada de 219 estudiantes que es el 100%, el 6% que son 14 estudiantes

dijeron que nunca, el 15% que son 33 respondieron que de vez en cuando, el 33% que son

71 encuestados dijeron que siempre, y el 46% que es 101 respondieron que casi siempre.
Interpretacion:

En las opciones propuestas a elegir como respuesta en esta pregunta, indican en bajos
porcentajes que algunos estudiantes no saben lo que su pareja necesita para alcanzar el
orgasmo, en proporciones mas altas de los indicadores se muestran que algunos estudiantes
si saben lo que su pareja necesita, pero en otro indicador se muestra de que existe la mayoria

que se aproximan a lo que su compariera requiere para sentirse complacida.
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9. ¢ Cuando estas insatisfecho o tienes algin problema relacionado con las relaciones

coitales, lo hablas abiertamente con tu pareja?

Tabla N° 11
FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 96 44%
CASI SIEMPRE 66 30%
DE VEZ EN CUANDO 44 20%
NUNCA 13 6%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Grafico N° 11.
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Fuente: Tabla N° 11
Anélisis
Del total de 219 estudiantes de la poblacion que corresponden al 100%, el 6% que son 13

estudiantes dijeron que nunca, el 20% que son 44 respondieron que de vez en cuando, el

30% que son 66 indicaron que casi siempre, y el 44% que es 96 respondieron que siempre.
Interpretacion:

Segun las respuestas que ensefia la grafica de resultados, existe un porcentaje muy bajo que
indica que no comentan con su pareja sobre estos temas que resultan en ocasiones incomodos
para ellos y en algunos casos no lo hacen con la madurez y asertividad requerida, pero existe
la mayoria de los encuestados que tienen la suficiente confianza para revelar a su comparfiera

cuando tienen dificultades o incomodidad sobre esta temética planteada.
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10. ¢ Es importante conocer técnicas de estimulacion sexual para que una relacion

afectiva sexualmente activa funcione?

Tabla N° 12.
FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 151 69%
CASI SIEMPRE 50 23%
DE VEZ EN CUANDO 15 7%
NUNCA 3 1%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Gréfico N° 12
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 12
Anélisis
De acuerdo a los resultados de la grafica con una poblacion de 219 estudiantes que
corresponden al 100%, el 1% que pertenecen a 3 estudiantes respondieron a la pregunta de
que nunca, el 7% que son 15 indicaron que de vez en cuando, el 23% que son 51 sefialaron

que casi siempre, y el 69% que son 151 manifestaron que siempre.
Interpretacion:

Segun los resultados de cada opcion de la grafica sefialada, se puede observar que existe en
minoria estudiantes que consideran de que no es muy relevante conocer de técnicas de
estimulacién sexual para que una relacion afectiva funcione correctamente, en cambio la
mayoria de los encuestados puntualizaron respondiendo de que es fundamental saber de esta
tematica para que las relaciones intimas afectivas funcionen adecuadamente, sea desde los
ambitos afectivos, sexuales, psicoldgicos y de la buena convivencia en relacion de pareja.
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11. ¢ Qué es lo que buscas en una persona al momento de llegar a una relacion afectiva?

Tabla N° 13
FRECUENCIA | PORCENTAJE

SU CARACTER/PERSONALIDAD 93 42%

SU FisICO 14 6%

SU VESTIMENTA 2 1%

SU AMISTAD 4 2%

SU SITUACION ECONOMICA 6 3%
SU AFECTIVIDAD 100 46%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Gréfico N° 13
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Elaborado por: Byron Blacio

Fuente: Tabla N° 13
Anélisis
La poblacion encuestada de 219 estudiantes que corresponde al 100%, el 1% que son 2
estudiantes respondieron su vestimenta, el 2% que son 4 indicaron su amistad, el 3% que son
6 sefialaron la situacion econémica, el 6% que son 14 puntualizaron su fisico, el 42% que
son 93 declararon su caracter/personalidad, y el 46% que son 100 encuestados respondieron

que debe de predominar su afectividad.
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Interpretacion:

De acuerdo a los resultados representados en la grafica, se establecen las respuestas en
minoria de estudiantes lo que realmente tomarian en cuenta en una persona al momento de
llegar a una relacion afectiva, deberian de prevalecer aspectos como: la vestimenta, la
amistad, la situacion econdmica y el aspecto fisico, etc. Pero la mayoria de la poblacion
encuestada sefialaron que lo mas importante para que se lleve a cabo una relacion de afectiva

con éxito, tiene que predominar totalmente el caracter y la afectividad en el individuo.
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12. ¢Con que frecuencia considera usted que se debe mantener la comunicacion en

una relacion afectiva?

Tabla N° 14.
FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 195 89%
CASI SIEMPRE 18 8%
DE VEZ EN CUANDO 6 3%
NUNCA 0 0%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la

carrera de Psicologia Educativa

Grafico N° 14.

12. {CON QUE FRECUENCIA CONSIDERA USTED
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Elaborado por: Byron Blacio

Fuente: Tabla N° 14
Anélisis
De la poblacion trabajada de 219 estudiantes que pertenecen al 100%, el 3% que son 6
estudiantes indicaron que de vez en cuando, el 8% que son 18 encuestados respondieron que

casi siempre, y el 89% que es 195 estudiantes sefialaron que siempre.
Interpretacion:

De acuerdo a las opciones sefialadas de los encuestados, se puede observar en bajos
porcentajes de que algunos estudiantes consideraron que no es necesaria la comunicacién en
las relaciones de caracter afectivo, pero en si la mayoria de los estudiantes que formaron
parte de esta investigacion contestaron que la comunicacion es lo primordial y los mas

importante para que las relaciones de este tipo vayan a flote y funcionen correctamente.
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13. ¢ Considera usted que es recomendable contar sus fantasias sexuales a su pareja?

Tabla N° 15
FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 134 61%
CASI SIEMPRE 68 31%
DE VEZ EN CUANDO 13 6%
NUNCA 4 2%
TOTAL 219 100%

Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y octavo de la
carrera de Psicologia Educativa

Gréafico N° 15

13. ¢ CONSIDERA USTED QUE ES RECOMENDABLE
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Elaborado por: Byron Blacio
Fuente: Tabla N° 15
Anélisis
De acuerdo a la grafica de resultados de 219 estudiantes correspondientes al 100%, el 2%
que son 4 estudiantes dijeron que nunca, el 6% que son 13 respondieron que de vez en
cuando, el 31% que son 68 indicaron que casi siempre, y el 61% que son 134 encuestados
sefialaron que siempre se debe de platicar las fantasias sexuales.

Interpretacion:

Existe la diversidad de pensamiento en cada estudiante entre la poblacion que fueron
encuestados para la investigacion, de acuerdo al gréafico con los resultados en porcentajes se
puede observar que en una minoria algunos estudiantes indicaron que no es necesario contar
las fantasias intimas a su pareja ya sea porque no existe la suficiente confianza para hacerlo,
pero en la mayoria de los participantes con los que se trabajo en esta indagacion de resultados
indicaron que, es importante comentar las fantasias a su compafiera de alcoba, porque eso
demuestra tener una mayor confianza, y de mejor forma enriquecer mas la relacion.
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8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
8.1 Conclusiones

Conforme se definieron los objetivos de la investigacion, en correspondencia a los

propositos del estudio alcanzado se determinaron las siguientes:

e Como conclusién general y relacionando con el proposito central de la investigacion, se
determina que efectivamente las técnicas de estimulacion sexual se constituyen en un
proceso importante en el acto sexual, lo que favorece notablemente las relaciones afectivas
de pareja en la poblacion en la cual se enfoco este estudio, determinando que las técnicas
de estimulacién sexual van ligadas a las relaciones afectivas de pareja, estas variables van
de la mano porque es importante la parte afectiva para llegar a la parte sexual (coital), y
para apremiar correctamente las zonas erdgenas del cuerpo humano con las técnicas de
estimulacion sexual se debe de tener el conocimiento adecuado de las mismas, en caso de
no contar con aquel conocimiento cientifico la relacion estaria llena de inseguridades y
vacios en los hombres y mujeres estudiantes de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de los
paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa del periodo abril- agosto 2018

e Seestablecio el conocimiento sobre las técnicas de estimulacion sexual, lo cual indican que
la mayoria de los estudiantes encuestados respondieron que conocen lo basico sobre la
temética planteada, y en un minimo porcentaje algunos estudiantes entre hombres y
mujeres tienen desconocimiento de las mismas de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de los
paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa del periodo abril- agosto 2018.

e Se afirma que las relaciones afectivas de pareja, cobran importancia para todos los
encuestados cuando se cuenta con aspectos como: el caracter, el respeto, el fisico, la
vestimenta, la amistad, la situacion econdmica, la comunicacion, pero predominando la
parte afectiva en temas de sexualidad en los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre de
los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa del periodo abril- agosto 2018.

e Se identificd la comunicacion en las relaciones afectivas en pareja, lo que la mayoria de
los estudiantes destacaron que es fundamental e importante mantener una buena
comunicacion, y en un minimo porcentaje algunos estudiantes respondieron de que la
comunicacion no tiene mucha relevancia para sus relaciones afectivas en pareja, sea esto
por la falta de confianza o madurez de los los estudiantes de 5to, 6to, 7mo y 8vo semestre

de los paralelos “A-B” de la carrera de Psicologia Educativa del periodo abril- agosto 2018.
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8.2 Recomendaciones.

Se propone a los estudiantes que estan en situaciones de compromiso, asi como a los
casados, aquellos que pasan por un noviazgo, los que tienen pareja, o a los que no la tienen,
deben llevar un conocimiento cientifico, técnico y humanistico previo en temas de
sexualidad y afectividad humana, antes de poner en practica las técnicas de estimulacion
sexual en las relaciones afectivas con su pareja, de esta manera tienen mas probabilidades
de afrontar y proceder adecuadamente en este terreno, y llevar una relacion mas
satisfactoria en su etapa de juventud, de forma que fortalezcan su formacion integral,
autodeterminacién, confianza y responsabilidad ante un acto o proceso que es
eminentemente natural, propio de la racionalidad y convivencia humana para su desarrollo
armonico de los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa.

Se recomienda que desde los primeros semestres de la carrera se implemente la catedra de
Sexualidad, ya que es parte de la formacion integral del ser humano, porque esto lo esta
experimentando dia a dia en los diferentes cambios fisicos, hormonales, sentimentales tanto
el hombre como la mujer, a la vez es importante como un conocimiento previo para su
formacion profesional de los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa.

Se sugiere trabajar en las aulas de clase, tematicas relacionadas a las relaciones afectivas
de pareja a través de talleres de sensibilizacion, como cambio de roles donde se involucre
el respeto, la empatia, donde los estudiantes reconozcan, aprendan y acepten la diversidad
de pensamiento que tiene cada persona al momento de pensar y compartir en pareja,
logrando de esta manera equilibrar su autoestima y mejorar las relaciones afectivas de
pareja en los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa.

Se plantea que durante las clases de la catedra de sexualidad, los estudiantes tengan mas
asertividad, y espontaneidad en las tematicas que se tratan en el aula de clase, para que sus
interrogantes e inquietudes sean despejadas en especial en temas de mas profundidad de la
sexualidad humana, para que de esa manera exista mas asertividad y confianza en si
mismos al momento de comunicar a su pareja las diferentes inquietudes que se presentan
en las relaciones afectivas en pareja, y de este manera puedan llegar al entendimiento méas
profundo de la sexualidad con su pareja, disfrutando de su intimidad coital en sus relaciones
afectivas en los estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa.
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10. ANEXOS

Anexo 1

Aprobacion del tema de investigacion

— UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y. TECNOLOGIAS
ESCUELA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
OCTUBRE 2017- MARZO 2018

ACTAN®018
APROBACION DE TEMA DE TESIS PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION

La Comisién de Carrera e Investigacién de Psicologla Educativa, en reunion del 21 de Febrero de
2018, procede a revisar el pedido de aprobacién de Tema de Tesis, presentado por el sefior: BLACIO
ROMERO BYRON JAZMANY Cl 070434036-3 estudiante del séptimo semestre paralelo B de la
Carrera, con el siguiente detalle: |

TEMA PROPUESTO:

TECNICAS DE ESTIMULACION SEXUAL Y RELACIONES AFECTIVAS DE PAREJA EN ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CHIMBORAZO. PERIODO ABRIL-AGOSTO 2018,

TEMA APROBADO PREVIO SUGERENCIAS DE LA COMISION CON FECHA: 21 de Febrero de 2018 )

$ TECNICAS DE ESTIMULACION SEXUAL Y RELACIONES AFECT IVAS DE PAREJA EN ESTUDIANTES
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO. PERIODO ABRIL-AGOSTO 2018.

AREA DE CONOCIMIENTO: EDUCACION. {
mm-mmw:rmmwmumzcymmnnmm ! ‘*

% Dr. Marco Vinicio Paredes.

DOCENTES MIEMBROS DEL TRIBUNAL:

» Ms. Carmen Navas.
» Dr. Jorge Fernangez P.

XV



Anexo 2

Aprobacion del perfil de investigacion.

UNIVEDSIDAD NACIONAL DEF CHIMEORAZO
FACULTAD £F CIENCIAS EF 1A FDUCACION, HUMANAS Y TECNOL
CALUFDA DF DSICOLOGIA EDUCATIVA

INFORME No.39
Estudiante:

BLACIO ROMERO BYRON JAZMANY
Fecha: 11 de Julio de 2018

PERFIL DE INVESTIGACION

“TECNICAS DE ESTIMULACION SEXUAL Y RELACIONES AFECTIVAS DE PAREJA
EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS
Y TECNOLOGIAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO.” PERIODO
ABRIL AGOSTO 2018

Revisado el documento respectivo, la comisién de carrera, presenta el informe con las siguientes
sugerencias:

El trabajo de investigacién se encuentra realizado bajo los requerimientos establecidos por la
Facultad; luego de haber realizado las correcciones respectivas, se sugiere continuar con los

tramites pertinentes,
DOCENTE TUTOR:

» Dr.Marco V. ParedesR.

DOCENTES MIEMBROS DEL TRIBUNAL:

» Ms. Carmen Navas B.

> Dr.Jorge WayFermiandez P. )
2 Woc:tih

Ms. Juan Carfos Marcillo Coello  Dr.C Maldonado G. Dr. VicerA® R. Urefta T.
VOCAL PRESIDENTE va
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Anexo 3

Encuesta de la investigacion.

ENCUESTA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CERRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

EDAD:
SEMESTRE Y PARALELO:

SEXO: Varon Mujer
Instrucciones:

Esta investigacion es para conocer las técnicas de estimulacion sexual y la importancia en las
relaciones afectivas de pareja de los estudiantes. Lea detenidamente las preguntas del siguiente
cuestionario y seleccione la respuesta que considere mas convenientes. Sus respuestas son

anonimas. Por favor conteste con la mayor sinceridad posible. Gracias.

En la actualidad tienes pareja.

Si No

1. ¢ Usted tiene conocimiento sobre las técnicas de estimulacién sexual?
e Bastante

e Un poco

e Casi nada

e Nada

N

. ¢ Sabes qué ejercicios te pueden ayudar a mejorar el desempefio sexual (coital)?

Mentales
Afectivos
Fisicos

3. ¢Cual de las siguientes técnicas de estimulacion sexual emplearias con tu pareja antes
de iniciar una relacion coital?

Juguetes eréticos
Masajes

Contactos con la piel
Romanticismo
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. ¢ Tus relaciones coitales con tu pareja son satisfactorias?

e Siempre

e Casi siempre

e De vez en cuando
e Nunca

5. ¢Exploras las zonas erdgenas de tu cuerpo y las de tu pareja durante la relacion sexual
(coital)?

TUYAS DE TU PAREJA
Siempre Siempre
Casi siempre Casi siempre
De vez en cuando De vez en cuando
Nunca Nunca
6. ¢ Qué opinas de las relaciones sexuales sin amor?
e Enrealidad, me da igual, es solo sexo.
e En algunos casos se justifican con tal de recibir la satisfaccion sexual.
e Estoy en contra, mis valores/creencias no son asi.
e Sin amor nunca podria tener relaciones sexuales. Es absurdo.
7. ¢ Al momento de tener una relacion coital sabes lo que tu pareja necesita para llegar al

orgasmo?

Siempre

Casi siempre

De vez en cuando
Nunca

o

. ¢ Cuando estés insatisfecho o tienes algin problema relacionado con las relaciones
coitales, lo hablas abiertamente con tu pareja?

Siempre

Casi siempre

De vez en cuando
Nunca

(o]

. ¢ Es importante conocer técnicas de estimulacion sexual para que una relacion
afectiva sexualmente activa funcione?

Siempre

Casi siempre

De vez en cuando
Nunca
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10. ¢ Qué es lo que buscas en una persona al momento de llegar a una relacion afectiva?

e Su caracter/personalidad
e Su fisico

e Su vestimenta

e Sus amistades

e Su situacion econémica
e Su afectividad

11. ¢ Con que frecuencia considera usted que se debe mantener la comunicacion en una
relacion afectiva?

e Siempre

e (Casi siempre

e De vez en cuando
e Nunca

12. ¢ Considera usted que es recomendable contar sus fantasias sexuales a su pareja?

Siempre

Casi siempre

De vez en cuando
Nunca
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Fecha:16/07/2018
Fuente: Ubicacién de la Universidad Nacional de Chimborazo (campus dolorosa).

Descripcion: Croquis de la Universidad Nacional de Chimborazo (Campus la Dolorosa).

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa.
Descripcion: Aplicacion de la encuesta para el trabajo investigativo.
XIX

Elaborado por: Byron Blacio.
Fecha: 17 de Julio del 2018.



Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa.
Descripcion: Aplicacion de la encuesta para el trabajo investigativo.
Elaborado por: Byron Blacio.

Fecha: 17 de Julio del 2018.
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Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa.
Descripcion: Aplicacion de la encuesta para el trabajo investigativo.
Elaborado por: Byron Blacio.

Fecha: 17 de Julio del 2018.
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