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4.1.1. FOTOGRAFÍAS DE LAS ACTIVIDADES LABORALES EVALUADAS  

 

Imagen N° 4.1 Control de tolva 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N° 4.2 Limpieza de manga 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N° 4.3 control del tolva 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N° 4.4 Movimiento de saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N° 4.5 Acomodar el saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N° 4.6 Sujetar Saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N° 4.7 Sujetando saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N° 4.8 Sujetar el saco acomodar 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N° 4.9 Acomodando el saco lleno 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N° 4.10 Acomodándose para transportar el saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N° 4.11 Cociendo el saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N° 4.12 Cociendo el saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N° 4.13 Cociendo el saco 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N° 4.14 

 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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4.1.2. EVALUACIÓN RULA ANTES DE LA PROPUESTA  

  

Tabla N°4.9 Datos Generales 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Tabla  N° 4.10 Base de posturas 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Figura  N° 4.2 Posición de brazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N° 4.3 Modificación del brazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Figura  N°4.4 Posición del antebrazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N°4.5 Modificación del antebrazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Figura  N° 4.6  Posición de la muñeca 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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9Figura N°4.8 Modificación de la muñeca 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 Figura N°4.9 Análisis del otro lado Posición del brazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N°4.10 Modificación del brazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Figura N° 4.11 Posición del antebrazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N° 4.12 Modificación del antebrazo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Figura  N°4.13 Posición de la muñeca 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N°4.14 Modificación de la muñeca 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N°4.15 Grupo B 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Figura  N°4.16 Modificación del cuello 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrer 
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Figura  N°4.18 Posición del tronco 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 49 

Figura  N°.4.19 Modificación del tronco 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N°20 Posición de las piernas 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Figura N°21 Tipo de actividad muscular 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura  N°4.22 Resultados por el lado derecho 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Figura N°4.23 Resultados por el lado izquierdo 

 

Fuente: Universidad Politécnica de Valencia 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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4.2. ENCUESTA DESPUÉS DE LA APLICACIÓN. -  

  

- Pregunta 1.  

  

Conoce usted sobre los factores de riesgo ergonómico a los que se encuentra expuesto en su lugar 

de trabajo.  

  

Tabla N°4.11 Conocimiento de los factores de riesgo ergonómico en MOCEPROSA 

Denominación Frecuencia 

SI 9 

NO 0 

Fuente: Trabajo de campo 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

Grafico N° 4.9  Conocimiento de los factores de riesgo ergonómico en MOCEPROSA 

 

Fuente: Trabajo de campo 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

SI 
100 % 

NO 
0 % 

Frecuencia 
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- Pregunta 3.  

 

Se ha realizado evaluaciones ergonómicas por el método Rula, para establecer las posiciones 

forzadas e inadecuadas a las que se encuentra usted expuesto durante la jornada laboral.  

Tabla N° 4.13 Evaluaciones RULA al personal de producción de MOCEPROSA 

Denominación Frecuencia 

SI 9 

NO 0 

Fuente: Trabajo de Campo 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

Grafico N° 4.11 Evaluaciones RULA al personal de producción de MOCEPROSA 

 

Fuente: Trabajo de Campo. 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

SI 
100 % 

NO 
0 % 

Frecuencia 
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- Pregunta 4 

 

Sabe usted que el levantar cargas manuales superiores a los 23 Kg sin uso de equipo y con una 

técnica inadecuada causa malestar y dolor en algunas partes del cuerpo.  

 

Tabla N°4.14 Levantamiento de cargas manuales superiores a 23 Kg sin ayuda de equipo y una técnica adecuada 

Denominación Frecuencia 

SI 0 

NO 9 

Fuente: Personal de producción de MOCEPROSA 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Grafico N°4 .12  Levantamiento de cargas manuales superiores a 23 Kg sin ayuda de equipo y una técnica adecuada 
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Fuente: Trabajo de campo 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 Al preguntar al personal de MOCEPROSA si sabe usted que el levantar cargas manuales 

superiores a los 23 Kg sin uso de equipo y con una técnica inadecuada causa malestar y dolor en 

algunas partes del cuerpo tenemos que: el 100 % no.  

Se recomienda continuar la capacitación con el manual y complementar con equipo para 

levantamiento de cargas para que el trabajador sepa los factores de riesgo y disminuir la 

incidencia de dolores que terminan en molestias músculo esqueléticas y provocan absentismo.  

  

- Pregunta 5 

 

 

 

 

 

Se ha realizado capacitaciones ergonómicas con un manual de capacitación  

Tabla N°4.15 Capacitaciones con manual a los trabajadores de MOCEPROSA 

  

SI 
0 % 

NO 
100 % 

Frecuencia 
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Denominación Frecuencia 

SI 5 

NO 4 

Fuente: Personal de producción de MOCEPROSA 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

 

Grafico N°4. 13 Capacitaciones con manual a los trabajadores de MOCEPROSA 

 

Fuente: Trabajo de campo 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

SI 
56 % 

NO 
44 % 

Frecuencia 
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Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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4.2.1. EVALUACIÓN RULA DESPUÉS DE LA PROPUESTA  

61 

Imagen N°4.15 

Datos generales 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N°4.16 

Tipo de evaluación 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

Imagen N°4.17 

Puntuación del brazo 
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Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

Imagen N°4.18 

Modificación del brazo 

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.19 

Posición del antebrazo 
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Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.20 

Modificación del antebrazo  

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N°4.21 

Posición de la muñeca  

  

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.22 

Modificación de la muñeca 

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 
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Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.23 

Giro de la muñeca 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

$ Imagen N°4.24 

Posición del brazo lado izquierdo 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 
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Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

71 Imagen N°4.25 

Modificación del brazo 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

72 Imagen N°4.26 

Posición del antebrazo 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 
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Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

73 Imagen N°4.27 

Modificación del antebrazo 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

7 Imagen N°4.28 

 Posición de la muñeca  

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 
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Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

   

7 Imagen N°4.29 

 Modificación de la muñeca  

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

Imagen N°4.30 

 Giro de la muñeca  

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N°4.31 

Posición de cuello 

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

  

 Imagen N°4.32 

Posición del tronco  
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Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.33 

Modificación del tronco  

 

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Imagen N°4.34 

Posición de las piernas 
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Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.35 

Actividad muscular y fuerzas  

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N°4. 

Resultado por el lado derecho 

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.36 

 Puntuaciones parciales por el lado derecho  

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 
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Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

   

Imagen N°4.37 

Tipos de actividad y fuerza 

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4. 

Resultado por el lado izquierdo 

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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Imagen N°4.38 

$Puntuaciones parciales por el lado izquierdo 

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

  

Imagen N°4.39 

Resumen de las puntuaciones 

  

Fuente: (Universidad Politécnica de Valencia, 2006) 

Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 
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-  
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𝑥𝑡2  = 3.841 (tabla)  
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Después  SI  0  4.5   - 4.5  20.25  4.5  

NO  9  4.5  4.5   20.25  4.5  

            𝑥𝑐2 = 18  

 Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

- Decisión. 

  

Como chi cuadrado calculado  𝑐2  = 18 > 𝑥𝑡2  = 3.841 (tabla), se rechaza la Ho y se acepta la Hi.  

  

  

El programa de capacitación con manual y sin manual permitirá reducir las enfermedades 

músculo esqueléticas, en los trabajadores del área de Molino de la Empresa MOCEPROSA 

de la Ciudad de Riobamba en el año 2016, mediante reflexología podal  
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fo = frecuencia observada en una frecuencia específica 

 fe = Frecuencia esperada en una frecuencia específica  

𝑥𝑡2  = 3.841 (tabla)  

  

- Se plantea la regla de decisión. Este número se determina por el  número de columnas (1) 

multiplicado por el número de filas (-1) y se elabora  la tabla de contingencia, frecuencias 

observadas esperadas.  

  

Las frecuencias observadas corresponden a los resultados del antes  y después de la aplicación.  

Tabla N°4.25 

Frecuencia observada 

 

Interpretación de la 

hipótesis 1  

Frecuencia 

observada antes (fo)  

Frecuencia 

observada después  

(fo)  

Total (Ti)  

Si  9  5  14  

No  0  4  4  

Total identificado y 

evaluado (Tj)  

9  9  18 (Tt)  
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 Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Tabla N°4.26 

Frecuencia esperada 

 

Interpretación del 

equipo en H1  

Frecuencia esperada 

antes (fe)  

Frecuencia esperada 

después  

(fe)  

 

Total (Ti)  

Si  7  7  14   

No  2  2  4  

Total identificado y 

evaluado (Tj)  

9  9  18  

 Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

 

Tabla N°4.27 

Calculo de acuerdo a la fórmula de chi cuadrado y tenemos 

 

  Alternativas   fo  fe  fo - fe  (𝑓𝑜 −𝑓𝑒)2   (𝑓𝑜−𝑓𝑒)2  
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𝑓𝑒 

Antes  SI  9  7  2  4  0.57  

NO  0  2  - 2  4  2  

Después  SI  5  7   - 2  4  0.57  

NO  4  2   2  4  2  

            𝑥𝑐2 = 5.14  

 Elaborado por: Ing. Karla Guerrero 

- Decisión. 

  

Como chi cuadrado calculado  𝑐2  = 5.14 > 𝑥𝑡2  = 3.841 (tabla), se rechaza la Ho y se acepta la Hi.  
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