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RESUMEN

La presente investigacion se realizdé en la Universidad Nacional de Chimborazo,
Facultad de Ciencias de la Salud, en la Carrera de Psicologia Clinica, con el objetivo de
analizar el consumo de alcohol y el rendimiento académico. Se maneja una muestra de
39 estudiantes de primer semestre, de manera no probabilistica, a criterio del investigador.
El disefio empleado es de corte trasversal, de tipo descriptivo, de campo, bibliografico.
Se utilizo el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT), y el reporte académico semestral establecido por el Reglamento de
régimen académico (SICOA). El andlisis estadistico utilizado para estas variables
cuantitativas fue una descripcion de frecuencias y porcentajes para determinar los niveles
de consumo y su afectacion en el rendimiento. Se aplicé el test de AUDIT que mide el
consumo de alcohol; en donde existen 28 personas en el indicador no problemas
relacionados con el alcohol, interpretandose como el 72% de los estudiados, en consumo
de riesgo se encuentran 9 personas que corresponden al 22%, con el indicador de consumo
perjudicial constan 2 personas interpretandose como el 6%, finalmente en dependencia
no se encuentra hallazgo alguno. Dentro del esquema de calificaciones constan 10
individuos que estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos que corresponde al
26%, 12 personas que alcanzan los aprendizajes requeridos que evidencia al 31%, 13 que
dominan los aprendizajes requeridos interpretandose como el 33%, asi como, 4 sujetos
que superan los aprendizajes requeridos correspondiente al 10%. En conclusidn, se pudo
determinar que el alcohol influye de una manera poco significativa en el rendimiento
académico de los estudiantes, no obstante, es un factor comdn en la vida estudiantil y
promotor de inconvenientes en la vida universitaria, sin embargo, existen diferentes
factores que afectan directamente al quehacer del estudiante universitario y necesitan ser

analizados.

Palabras Clave: Rendimiento Académico, Indicador de consumo, alcohol, afectacion.



ABSTRACT

This research work has been developed in the National University of Chimborazo, Health
Sciences Faculty, in the Clinical Psychology school. With the objective of analyzing
alcohol consumption and academic performance. A sample of 39 first-semester students
is handled, in a non-probabilistic modality, at the discretion of the researcher. Having a
cross-sectional, descriptive, design; field, bibliographic research. The Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT) was used, as well as the semester academic report
established by the Academic Regime Regulations (SICOA). The statistical analysis used
for these quantitative variables was a description of frequencies and percentages to
determine the levels of consumption and their impact on performance. The AUDIT test
that measures alcohol consumption was applied; there are 28 people in the indicator, not
problems related to alcohol, interpreted as 72% of those studied, in risk consumption there
are 9 people that matched to 22%, with the indicator of harmful consumption, there are 2
people interpreted as 6%, finally in dependence, no finding is found. By the academic
performance are 10 individuals who are close to achieving the required learning that
corresponds to 26%, 12 people who achieved the required learning that showed 31%, 13
that dominated the required learning interpreted as 33%, as well as, 4 participants that
exceeded the required learning corresponding to 10%. In conclusion, it could be
determined that alcohol has an insignificant influence on the academic performance of
students. However, it is a common factor in student life and a promoter of disadvantages
in university life time. Nevertheless, there are different factors that they directly affect

the work of the university student and need to be analyzed.

Keywords: Academic Performance, Indicator of consumption, alcohol, affectation.
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1. INTRODUCCION

La investigacion se describe el consumo de alcohol siendo una de las sustancias mas
comunes en nuestro medio, de facil acceso, convirtiéndola en unas de las drogas con mas
consumo en la poblacién, siendo causante de diversos problemas a nivel familiar, laboral
y académico, asi mismo de numerosos inconvenientes fisicos como patologias a nivel
renal, hepético, entre otros; y mentales donde encontramos complicaciones en la esfera

afectiva, conductual y cognitiva.

Duffy, (2013), resalta que es una tematica de gran importancia para los organismos
encargados de la salud en la poblacion en general, ya que la calidad de vida se ve

altamente perjudicada y esto representa gastos fuertes para la Salud Pablica.

Se sabe que durante la experiencia universitaria se evidencia un uso habitual ligado a
actividades de entretenimiento y ocio principalmente, el interés es relacionar el consumo
de alcohol y el rendimiento académico, para ello hay que tomar en cuenta que la transicién
desde el ambiente colegial al universitario tienen mucha influencia en el sentido de
proporcionar mas independencia a jovenes poco experimentados, esto interviene en la
toma de decisiones y el equilibrio emocional, contribuyendo al descuido de las
actividades de estudio como tareas, asistencia a clases, lecciones, entre otros, siendo este

un factor desencadenante que podria influir directamente en el rendimiento académico.

La investigacion se desarrolla en la Universidad Nacional de Chimborazo, dentro de
la Facultad de Ciencias de la Salud, donde se encuentran siete carreras, siendo Psicologia

Clinica una de ellas, ubicada en el Campus Norte “Ms. Edison Riera R.

Para la presente investigacion se utilizara reactivos psicoldgicos para la identificacion
de la primera variable, y la evaluacion del rendimiento académico segun los parametros
del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Chimborazo en
la poblacion antes descrita, junto con bibliografia actualizada, articulos cientificos e
investigaciones de acuerdo al tema a tratar, los cuales ayudaran a desarrollar de una forma
objetiva el proyecto, con ello resaltar resultados favorables y asi crear una base para
futuras investigaciones, estimulando la creacion de proyectos en torno a las variables

estudiadas, buscan del bienestar para la comunidad Universitaria y el pablico en general.



1.1. Planteamiento del problema

El consumo de alcohol segun la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS 2015), es
el causante de 3,3 millones de decesos anuales, lo que significa un 5,9% de todas las
defunciones en el mundo; hablamos que el 5,1% corresponde a muertes, y dafios fisicos

en la poblacién a nivel mundial.
Siguiendo a la OMS, (2015):

En las Américas, el uso nocivo de alcohol contribuy6 con la muerte de alrededor de 300.000
personas en 2012, de las cuales, mas de 80.000 no habrian fallecido si no hubiese
intermediado el alcohol (...). En las Américas, las personas consumen un promedio de 8,4
litros de alcohol puro por afio, 2,5 litros menos que en Europa, pero 2,2 litros mas que el

promedio mundial. (p.29).

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador (INEC, 2012) indica que
en un 41.8% de la poblacion en general consumen alcohol de manera semanal, de este
porcentaje el 12% son personas que comprenden la edad de 19 a 24 afios, quienes en su

mayoria se encuentran en formacion universitaria.

El consejo Nacional de Sustancia y Estupefacientes y Psicotrdpicas (CONSEP, 2014)
muestra que en la region sierra el 34.5% de la poblacion son consumidores de alcohol; en
Riobamba segun un estudio realizado por (CONSEP, 2012), el 20.37% de los estudiantes

de 12 a 17 anos de edad consumen alcohol.

Siendo el alcohol una droga legal en nuestro pais, existe facil acceso a la misma, en
especial cuando hablamos de estudiantes que cursan la formacién universitaria. Viteri,
(citado por Alban, 2014), menciona que “el consumo de alcohol en estudiantes que cursan
la universidad es un factor que aumenta la probabilidad de inasistencia”. (p.562), en
consecuencia, este seria un elemento que afecta de manera directa el rendimiento

académico de los alumnos.

Asi, para la identificacion de las personas universitarias que ingieren alcohol, se
aplicara el cuestionario de identificacion de los trastornos debidos al consumo de alcohol
(AUDIT), y para la evaluacién del rendimiento académico se seguira los parametros del

Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Chimborazo.



Durante la experiencia académica se considera que los educandos, al iniciar la carrera
universitaria especialmente en primer nivel presenta cambios de adaptacion, es decir una
transicion desde el ambiente colegial al universitario proporcionandole independencia a
jévenes poco experimentados, esto incurre directamente en el descuido de actividades
estudiantiles, creando una exposicion directa con diferentes habitos perjudiciales,
principalmente con el consumo de alcohol. Se conoce que antes de experimentar un
ambiente universitario existe otro que es mucho mas organizado, estructurado con guias
y supervisores del desarrollo del estudiante, caso que no se observa en otro nivel donde
el alumno es el principal responsable del cumplimiento de sus labores. De aqui surge la
necesidad de este estudio, ya que al no investigar la relacion de estas variables se ignora
uno de factores de riesgo desencadenantes, mas importantes y con mas influencia en el

ambito académico.



1.2. Justificacion

El consumo de alcohol es un problema de salud puablica, que afecta a toda la
poblacion, especialmente en estudiantes universitarios, ya que estos tienen una transicion
significativa en su estilo de vida, pues empiezan a adquirir diferentes responsabilidades
frente a su circulo familiar, social, y académico. Se suprimen circunstancias de control
impuestas por las diferentes instituciones educativas, como inspectorias a nivel
estudiantil, por ejemplo, manteniendo al estudiante bajo un esquema que obliga a tener
mayor responsabilidad ante situaciones de la vida diaria y en especial si tomamos como
referencia en el ambito académico, a diferencia de la universidad, donde encontramos al
estudiante como actor principal de la decisiones y toma de responsabilidades en relacion

a su formacion.

El interés de realizar esta investigacion surge de la experiencia universitaria y el poder
vivenciar esta transicion que muchos de los estudiantes no pueden asimilar, desde esta
perspectiva el uso de alcohol es un factor que influye directamente en la aparicion de

inconvenientes en el area académica.

Para el desarrollo del proyecto se cuenta con los recursos necesarios, como
instrumentos de evaluacion acorde, bibliografia adecuada, estudios realizados con
anterioridad acerca del tema, disponibilidad de la poblacion a investigar, la aceptacion de
la institucion y, por altimo, se cuenta con los investigadores, asi como un tutor para la

correcta ejecucién del mismo.

Este proyecto pretende determinar la influencia del consumo de alcohol en el
rendimiento académico en los estudiantes. Es importante investigar la relacion que existe
entre las variables, ya que a través de esta investigacién se busca que se tomen acciones
futuras por parte de las autoridades de la carrera, como estrategias de prevencion, talleres

psicoeducativos a los estudiantes, y consecuentemente mejorar el rendimiento académico.

Como podemos ver, Sayay y Paredes (2013), hablan de la relacion que existen entre
las variables a estudiar, asi como Soliz, Mena, y Lara (2015) y Peralta y Quizhpi (2017),
demostrando que esta tematica no solo despierta el interés, si no también contribuye de

manera importante al desarrollo de la comunidad.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Analizar el consumo de alcohol y el rendimiento académico en estudiantes de primer

semestre de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

2.2. Objetivos especificos

Determinar los diferentes indicadores de consumo de alcohol que existen en estudiantes
de primer semestre de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de

Chimborazo.

Identificar el rendimiento académico en estudiantes de primer semestre en el periodo abril
— agosto 2017, de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de

Chimborazo.

Asociar el consumo de alcohol y el rendimiento académico en estudiantes de primer

semestre de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo.



3. ESTADO DEL ARTE

3.1. Antecedentes de la investigacion

Durante la revision bibliografica se ha encontrado numerosas investigaciones que

ligan a ambas variables, en donde se puede mencionar las siguientes.

“El consumo de alcohol y su relacion con el rendimiento académico de los y las
estudiantes del segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Universitaria
“Milton Reyes”, de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2012-
2013~

Se realiza en 132 estudiantes, donde el 12.12% mantienen un rendimiento
regular bajo, el 41% de la poblacién consume alcohol de manera habitual, dando
como resultado que el consumo se relaciona con el rendimiento académico de los
estudiantes del Segundo Afo Bachillerato de la Unidad Educativa Universitaria
“Milton Reyes”, por lo tanto, se detecta que existe un desinterés en sus estudios,
poca concentracion, inasistencia, incumplimiento en sus tareas, que desemboca en
bajo rendimiento educativo en muchos de los casos desercion escolar. (Sayay y
Paredes, 2013).

“El consumo de alcohol y el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad

de Ciencias Econémicas de la Universidad Central del Ecuador en el aiio 2015 .

Midi6 la relacion de las variables en una poblacién de 354 estudiantes, donde el
68,1% consumia alcohol, por otro lado, el 48.16% de los promedios académicos
de la Facultad se hallaban en la escala de regular y el 34.84% de bueno. Dentro de
la relacion que se hace en las variables, el consumo de alcohol no afecta
significativamente al rendimiento académico y en cuyo caso, su grado de

afectacion es muy debil. (Soliz, Mena, y Lara, 2015)

“Consecuencias del consumo de alcohol, en el rendimiento acadéemico en estudiantes

de la Unidad Educativa Manuel J. Calle 2016. .

Se realiz6 la investigacion en 210 estudiantes, donde el segun el test aplicado el
48% no presentan problemas con el alcohol, el 34,7% presentan un problema
medio, y el 16,1% presentan problemas serios. Finalmente se determino que las

personas que consumen alcohol solo llegan a dominar los aprendizajes en un

6



9,5%, al contrario de las personas que no consumen, que llegan a dominar en un

46,7% los aprendizajes requeridos. (Peralta y Quizhpi, 2017).

3.2. Consumo de alcohol

3.2.1. Definiciones

“El alcohol etilico o etanol es un liquido claro, incoloro, muy movible, inflamable,
de olor caracteristico, muy hidrosoluble, (...) es el constituyente fundamental de las
bebidas alcohélicas...” (Martin, 2014, p. 242), siendo esta substancia como una de las

mas accesibles social y legalmente.

La Real Academia Espafiola, (2014), lo define, como “Accién y efecto de
consumir (comestibles u otros bienes)” (p.1); definiendo entonces al consumo de alcohol
como, laaccion de consumir alcohol en cualquiera de sus presentaciones; se puede definir
al consumo de alcohol como el mecanismo de empleo del alcohol etilico de manera
progresiva en donde puede evolucionar en alcoholismo categorizado como un problema

de salud mental (Guardia, Jimenez, Pascual, Florez , y Contel, 2008).

Dicho tema se toma como una accion que es progresiva y tiene una naturaleza
estrechamente relacionada como causal de dependencia; ocasiona desde problemas de
indole social como inseguridad y desigualdad socio-econémica, hasta de tipo sanitario

generando diferentes padecimientos y patologias.

El consumo de sustancias psicoactivas y su impacto nocivo en las poblaciones es
un tema relevante para la Salud Publica, puesto que no s6lo ocasiona dafios a la salud y
pérdida de vidas, sino también morbilidad asociada, discapacidad, detrimento de la

calidad de vida y enormes gastos para el Sistema de Salud. (Duffy, 2013, p. 2).

Dando a conocer que es muy relevante esta tematica, y mostrando la necesidad de
estudio e intervencion en poblaciones que son vulnerables y esta expuestas directamente

como los jovenes universitarios.



3.2.2. Generalidades

El alcohol podria ser considerado una de las drogas mas adquiridas en el mundo,
muchas personas acompafan sus actividades sociales y de ocio con el consumo del mismo
y ha sido admitido como un elemento activo en el desempefio de las relaciones y los
encuentros sociales. Esta percepcion ha favorecido al aumento de la frecuencia de su uso,
no Unicamente entre la poblacion adulta, sino también en grupos sociales de mas riesgo
como la juventud y la adolescencia. En relacion a esto, el Informe de Situacion Regional
sobre el alcohol y la salud en las Américas, sefiala:

Por término medio, los adolescentes beben con menor frecuencia, pero ingieren
mas cantidad en cada ocasion. La mayoria de los estudiantes encuestados en las Américas
tomaron la primera copa antes de los 14 afios de edad. En el 2010, alrededor de 14.000
defunciones de menores de 19 afios fueron atribuidas al alcohol. (Organizacion

Panamericana de la Salud 2015, p. 5).

El consumo de alcohol aumenta su frecuencia e intensidad entre edades de 17 a
21 afos, acrecienta la ingesta de cerveza y otros productos de grado alcoh6lico mucho
mayor, segun (Hernandez, 2003). Si consideramos las etapas de desarrollo de Erickson
(citado por Rice , 1997), podemos encontrar que entre edades como los 17 a 21 afios
cruzan etapas cruciales como la busqueda de la identidad y hacer frente al aislamiento
social. Es asi que se considera que estas edades en particular son las méas propicias para

que el conmuto de alcohol se intensifique.

Donde se puede sefialar también que, segin la OMS en su Informe de situacién
regional sobre el alcohol y la salud en las Américas, dice que en América es donde el
consumo es mayor que en otros continentes. Desde el 2005 se han incrementado la
frecuencia de consumo que llega al exceso, desde el 4,6% al 13,0% en la poblacién
femenina y del 17,9% al 29,4% en la masculina. (OPS, 2015).

La importancia de tener en cuenta que la edad de inicio en el consumo de alcohol
se sitGa en la edad de 11 afios, con tintes de experimentacion y curiosidad. En dicha etapa,
por mencionar los factores contribuyentes a que suceda dicho fendmeno se menciona la
influencia de los pares y la contribucidn del medio social y familiar en donde resulta una

conducta que desde un punto de vista externo tiene normalidad incrementando asi la



probabilidad de la repeticion de este evento hasta llegar a una préctica con mayor
frecuencia. (Duffy, 2013).

Centrandose en el contexto evolutivo y social de la etapa de inicio del consumo
se puede afirmar que de una manera sistemética se van a establecer unas expectativas
hacia el alcohol incrementaran la predisposicién de un futuro consumo. Es aqui donde los
medios sociales, de comunicacion masiva y redes sociales toman un protagonismo al
establecer la conducta de la ingesta de alcohol un acto establecido y que se debe cumplir
para tener mas oportunidades de éxito en el desempefio en relaciones sociales dando a las
bebidas alcoholicas gran importancia como una herramienta complementaria para dichas

experiencias. (Laespada, 2014)

3.2.3. Tipo de consumo

Existen diferentes clasificaciones para determinar el tipo de consumo, segun la
cantidad, tipo y grado de presentacion del alcohol, frecuencia, entre otros; en el caso de
una clasificacion relacionada a la periodicidad del consumo, algunos autores afirman que:
“El consumo excesivo de alcohol se puede clasificar en 3 grandes grupos. EI consumo de
riesgo es un consumo excesivo (...) el consumo perjudicial (...) y la dependencia del
alcohol o alcoholismo”. (Guardia, 2008, p. 11), que también concuerda con el manejo de
criterios que mantiene la OMS; a continuacion, se detalla la clasificacion anteriormente

expuesta.

3.2.3.1. El consumo de riesgo

Esta caracterizado por sobrepasar de manera leve el consumo moderado o
cauteloso de alcohol etilico, siendo también una conducta que incrementa el riesgo de
consecuencias adversas para el bebedor o para los demés. Se toma en cuenta que esta
primera clasificacion es de importancia para la salud publica a pesar de que el individuo
aun no haya experimentado ningun trastorno. Cuando el consumo se lo realiza hasta la
embriaguez las capacidades de razonamiento y coordinacion en la motricidad se ven
afectadas, y pueden ser causantes de incidentes y accidentes de categoria leve

generalmente.



3.2.3.2. El consumo perjudicial

Se refiere a aquel tipo de consumo que involucra consecuencias directas para la
salud fisica y mental, también se evidencian repercusiones en el &mbito social. Para
Décima Revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la O.M.S.(1992)
el Consumo Perjudicial relacionado a el alcohol etilico, alcanza alteraciones en el area de
la salud fisica con patologias relacionadas a la ingesta, como problemas el higado por
mencionar uno, y también en el area psiquica o0 mental donde se evidencian cuadros
somaticos, alteraciones del estado de &nimo, entre otros; es necesario recalcar que esta
clasificacion difiere de un cuadro de dependencia o adiccion propiamente dicha de la
sustancia. Este tipo de consumo esta relacionado al inicio del abuso en la ingesta del
alcohol, en donde ya existen diferentes factores que contribuyen de a poco el incremento
de la cantidad y frecuencia; estos pueden deberse e a la falta de capacidad de resolucién
de problemas, ausencia de resiliencia, acontecimientos estresantes, ya sean internos o

externos, entre otros.

3.2.3.3. Dependencia del alcohol o alcoholismo

Dicha clasificacion descrita como una agrupacién de fenémenos con indole
conductual, cognoscitivo y fisico, que en su mayoria alcanzan a surgir posterior a la
ingesta frecuente de alcoholo etilico. Estos fendmenos tipicamente incluyen deseo intenso
de consumir alcohol, dificultad para controlar el consumo, persistencia del consumo a
pesar de las consecuencias perjudiciales, mayor prioridad al consumo frente a otras
actividades y obligaciones, aumento de la tolerancia al alcohol y abstinencia fisica cuando

el consumo se interrumpe (CIE-10, 1992).

Con respecto a la poblacion que corresponde a estudiantes universitarios se ve
aquejada por una alta probabilidad de presentacion de patrones en alta cantidad y
frecuencia de ingesta de alcohol, y en consecuencia de patologias relacionadas al uso
dicha sustancia. Ante el trabajo investigativo se identifica a los estudiantes universitarios
como un colectivo de riesgo y para las personas que tiene alrededor, y justifica una
busqueda de gestiones inminentes a nivel de salud pablica. (Conde y Cremonte, 2016),
sabiendo que este grupo esta relacionado con la educacidn, resalta una necesidad en
determinar si existe alguna influencia en su desempefio relacionado a actividades

académico universitarias.
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3.3. Rendimiento académico

3.3.1. Definicién

Antes de definir se debe aclarar ciertos aspectos, segun Navarro, (2003): En la
vida académica, habilidad y esfuerzo no son sindnimos; el esfuerzo no garantiza un éxito,
y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia. Esto se debe a cierta capacidad
cognitiva que le permite al alumno hacer una elaboracion mental de las implicaciones

causales que tiene el manejo de las autopercepciones de habilidad y esfuerzo.

Manejar y observar el rendimiento académico podria ser facil ya que no es mas
que el resultado de diversas actividades que realizamos dentro de un periodo de tiempo.
Sin embargo, este se compone de muchos elementos, como se manifiesta alguno de estos
son la habilidad y el esfuerzo. Pero se debe tener en cuenta que existen factores
ambientales que podrian afectar este rendimiento académico es por eso que su definicién
a partir de todos estos detalles se vuelve muy abstracta y la forma mas concreta de
describirlo seria como lo antes mencionado una serie de resultados a partir del

cumplimiento de las actividades a realizar.

Real academia de la Lengua, (2014), dice que rendimiento es: Producto o utilidad
que rinde o da alguien o algo. Proporcion entre el producto o el resultado obtenido y los
medios utilizados, por otro lado, académico es segin la Real academia de la lengua,
(2014), “Perteneciente o relativo a centros oficiales de ensefianza, especialmente a los

superiores”.

El rendimiento académico es una medida de aprendizaje que alcanza una persona,
por ello, y como se ve el sistema universitario da demasiada importancia a ello, tal asi
que desarrollamos un sistema de calificaciones, tablas donde hoy por hoy se puede medir
y es por eso que el rendimiento es algo objetivo, medible. Sin embargo, intervienen
muchas otras variables, como, la personalidad de cada estudiante y docente, la forma de
distribuir el tiempo, la familia, los amigos, las actividades extracurriculares, si consume

0 no alcohol, en si todo el entorno esta en directa relacién con este resultado.
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3.3.2. Caracteristicas del rendimiento académico

Segun Alban, (2014), Doctor en el area de Psicologia Clinica, Master en

drogodependencia menciona que:

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del
rendimiento académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista, estatico y
dinamico, que encierran al sujeto de la educacion como ser social. Se considera que, en

el rendimiento académico, concluyen varios elementos que lo caracterizan:

e Es dinamico ya que el rendimiento académico estd determinado por diversas
variables como la personalidad, actitudes y contextos, que se conjugan entre si. el
rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal
esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

e Estatico porque alcanza al producto del aprendizaje generado por el alumno y
expresa una conducta de aprovechamiento, evidenciado en notas.

e El rendimiento esté ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

e El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

e EI rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién
a los intereses y necesidades del entorno del alumno.

e EIl rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el &mbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en los
examenes que debe rendir a lo largo de sus estudios.

e Enotras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos
educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

e En consonancia con esa caracterizacion y en directa relacién con los propositos

de la investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento académico.
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3.3.3. Variables relacionadas con el rendimiento académico

La motivacion escolar es un proceso con una meta especifica de la cual se derivan

muchas conductas que mantienen un objetivo primario.

El autocontrol esta fuertemente ligado al locus de control, es decir de donde los
estudiantes perciben su éxito o fracaso estudiantil. Factores internos determinan si el éxito
proporciona un nivel de estima alto o si el fracaso lo mira como un agente exterior del

cual es victima.

Habilidades sociales dentro de cualquier institucion educativa se observa un cierto
régimen de reglas y normas que cumplir, sin embargo, son aptas para que el estudiante
pueda desarrollar sus habilidades sociales dentro y fuera de ella, en la familia, en su
ambiente en general. Parte de ello es importante ya que se podra ligar fuertemente un

fracaso dentro del acercamiento a nuevos pares y a su vez fracaso en el area académica.

3.3.4. Tipos de rendimiento académico

e De caracter individual: es el que se muestra en la captacién de ciencias,
habilidades, aprendizaje en general aqui el docente toma decisiones
pedagdgicas posteriormente, en este campo se manifiesta mucho la
personalidad del individuo.

e De caracter social: donde la sociedad tiene directa influencia en el
aprendizaje, asi como el contexto donde vive, y con cuantas personas esta
acompafado en ese momento.

e De caréacter general: es el aprendizaje que el estudiante demuestra dentro de
las aulas de clase, centros educativos donde reside el proceso de ensefianza.

e De caracter especifico: es aquel donde el estudiante demuestra la capacidad
de resolucién de problemas en los diferentes contextos donde se desenvuelve

ya sea académico, laboral, familiar, entre otros. (Guambo, 2017, p 31).
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3.3.5. Sistema de evaluacién

Segun el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de

Chimborazo, reformado, (2016), se establecen las siguientes disposiciones:

Sistema de evaluacion: La evaluacion del estudiante sera sistematica, permanente
y continua. Tendra los siguientes componentes: Actividades de aprendizajes evaluadas.:

Serén evaluadas las actividades de aprendizaje agrupadas en:

e Actividades de aprendizaje asistido por el profesor.
e Actividades de aprendizajes colaborativos.

e Actividades de aprendizaje autbnomo.

Actividades de practicas de aplicacion y experimentacion. Aprendizaje asistido
por el profesor: evaluado a través de pruebas, lecciones escritas u orales sobre los temas
estudiados. Aprendizajes colaborativos: practicas de investigacidn-intervencion,
proyectos de integracion de saberes, construccion de modelos y prototipos.

Practicas de aplicacion y experimentacion de los aprendizajes: actividades
desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, practicas de campo, trabajos
de observacién dirigida, resolucion de problemas, talleres, manejo de bases de datos y

acervos bibliograficos y otros.

Aprendizaje autébnomo: deberes, trabajos, el analisis y comprension de materiales
bibliogréaficos y documentales, tanto anal6gicos como digitales; la generacion de datos y
busqueda de informacion; la elaboracién individual de ensayos y del portafolio

estudiantil.
Cuadro 1:

Equivalencias de puntaje maximo

Asistido por el profesor 40% 4p.
Practicas de aplicacion 30% 3p.
Auténomo 30% 3p.
Calificacion total obtenida 100% 10 p.

Basada en: Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Chimborazo,
reformado, (2016)
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Al final, el estudiante obtendra una calificacion maxima de 10 puntos, resultado
de sumar los tres componentes relacionados con las actividades de aprendizaje.

RAZON: El presente Reglamento fue aprobado por el H. Consejo Universitario, con
resolucion No. 240-HCU-07-10-2016

El Ministerio de Educacion, (2013), aporta parametros para la evaluacion cualitativa
del estudiante basandose en los puntajes cuantitativos, correspondiendo a 10 p. definido
como supera los aprendizajes requeridos, 9 p. como domina los aprendizajes requeridos,
de 7 a 8 p. como Alcanza los aprendizajes requeridos, de 5 a 6 p. como esta proximo a
alcanzar los aprendizajes requeridos y menor de 4 p. como no alcanza los aprendizajes
requeridos. Siendo referencia en organismos de educacion superior como el CEAACES,
y ya que dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo no se encuentra parametros
de evaluacion cualitativa se procede a utilizar el de instancias superiores. Estableciedo
que cada Instirucion de educacion superior IES para dar cuenta del nivel de desempefio
de sus estudiantes, deberd establecer escalas institucionales de valoracion de los
aprendizajes (CES, 2016).
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3.4. Definicion de términos basicos

Patologia. — Es la ciencia que estudia los trastornos anatomicos, fisioldgicos y mentales,
asi como de los tejidos y los 6rganos aquejados, tomando en cuenta los signos y sintomas
que presentan determindndola asi en una clasificacion especifica (Sarason y Sarason,
2006).

Resiliencia. - Es la capacidad de afrontar los problemas, o acontecimientos adversos
funcionalmente, y restablecerse, manteniendo un equilibrio posterior al padecimiento de

un estes relevante. (Sarason y Sarason, 2006).

Cognitiva. — Entendiéndose como una funcidn que posee el ser humano exclusivamente
“que es aquella que tiene que ver con diversas capacidades del ser humano como son la
memoria, la atencion o el lenguaje, entre otros.” (Universidad Internacional de Valencia,
2015, p. 2)

Somatico. - Definido por la Real Academia Espafiola, (2014) como “Perteneciente o
relativo a la parte material o corpdrea de un ser animado.”(p, 1), relacionandolo con el

cuerpo.

Psiquica. - Se define como: “Relativo o perteneciente al alma o a la actividad mental.”
(FARLEX, 2017, p. 1)

Aprendizaje. - Definido por la Real Academia Espafiola, (2014), “desarrollo de

conocimientos por medio de técnicas de estudio u otros afines para lograr un objetivo”.

(p. 123).

Fracaso. — Definido por la Real Academia Espafiola, (2014) como el “Suceso lastimoso,

inopinado y funesto; Malogro, resultado adverso de una empresa o negocio”. (p.1).

Educacion. - Definido por la Real Academia Espafiola, (2014) como la “Accion y efecto

de educar; Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes”. (p.1).

Dinadmico. - Definido por la Real Academia Espafiola, (2014) como “Perteneciente o
relativo a la fuerza cuando produce movimiento; Dicho de una persona: Notable por su

energia y actividad”. (p.1).
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

De campo: los datos se recogen de manera sistematica en un contexto especifico en este
caso sera la Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de Ciencias de la Salud en la
Universidad Nacional de Chimborazo, las variables se van a tratar de forma directa con

la muestra de estudio. (Palella y Martins, 2012).

Bibliogréfica: la informacién comprobara los datos obtenidos de la investigacion los que
han sido extraidos de medios bibliograficos como libros, publicaciones, articulos

cientificos, entre otros.

4.2. Disefio de investigacion

Transversal: ya que se realizara en el periodo abril —agosto 2017. Su finalidad es mostrar
variables y describir la relacion que existe en un tiempo determinado. (Herndndez,
Fernandez, y Baptista, 2014).

4.3. Nivel de investigacion

Nivel descriptivo: se empleard este nivel debido a que la investigacion se realizara
mediante la aplicacion de reactivos psicoldgicos y se constatara el consumo de alcohol y
el rendimiento académico. Herndndez, Fernandez, y Baptista, (2014), mencionan que el
estudio de tipo descriptivo tiene la finalidad de buscar los detalles y singularidades de

individuos, sistemas, entidades, o distintos fendmenos que pueden ser objetos de estudio.

4.4. Poblacion y muestra

4.4.1. Poblacion

La poblacion esta conformada por 250 estudiantes de la universidad de Chimborazo,

Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Psicologia Clinica.
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4.4.2. Muestra

La muestra es de tipo no probabilistica porque se basa en el criterio de los investigadores,

y esta conformada por 39 estudiantes.

4.4.2.1. Criterios de inclusién

e Estudiantes legalmente matriculados
e Estudiantes pertenecientes a primer nivel de la carrera de Psicologia Clinica
e Estudiantes que acceden a participar en el estudio, mediante la firma de

consentimiento informado.

4.4.2.2. Criterios de exclusion

e Estudiantes de segundo a décimo semestre de la carrera de Psicologia Clinica

e Estudiantes que arrastren alguna asignatura y se encuentren en primer nivel.

4.5. Técnicas e instrumentos

45.1. Técnicas

Baterias psicoldgicas: Anastasi (citado por Gonzélez, 2007) dice: el test psicoldgico es
una herramienta que de manera medular mide una conducta especifica dando una medida

objetiva de lo que se desea calcular.

Se ha escogido una bateria psicoldgica que nos ayudara a determinar el tipo de consumo

de alcohol de los participantes.

Revision de documentos.- involucra el andlisis y estudio minucioso que se aplica sobre
cualquier objeto o documento. Tal es el caso que se ejecuta el examen sobre los informes

del record académico.
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45.2. Instrumentos

4.5.2.1. Cuestionario de Identificacién de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT)

El AUDIT fue desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como
una herramienta evaluacion del consumo excesivo de alcohol y como un soporte en la
estimacion. Es de gran utilidad en la identificacion del consumo excesivo de alcohol como
origen del malestar. Proporciona una guia para la intervencién encaminada a los
bebedores de riesgo, para que puedan disminuir o eliminar el consumo de alcohol y, con
ello, evitar las consecuencias perjudiciales de su uso. Consta de 10 items con una
categorizacion del tipo Likert con escala de 0 al 4, muestra cuatro niveles de riesgo. Segun
el manual de pautas para la intervencion en atencién primaria, (OMS, 2001) donde se
puede observar que la zona I corresponde a un consumo menor o nulo, la zona Il como
un consumo esporadico o leve necesitando de consejo simple y asesoramiento, zona IlI
con un consumo riesgoso y prejudicial y requiere atencion ambulatoria y seguimiento,

zona IV marca dependencia.

En cuanto a la validez y confiabilidad de este test en Latinoamérica, se puede citar a:
Seguel, Santander, y Alexandre, (2013), argumentando: “La confiabilidad del
instrumento fue apropiada (a = 0,83) (...). ES un instrumento confiable y valido para
diagndstico en el consumo de alcohol tanto riesgoso como dependiente en estudiantes
universitarios.” (p. 23).

4.5.2.2. Récord Académico

Es un instrumento en donde se registran las calificaciones de todas las asignaturas
del estudiante, de acuerdo a la malla curricular que posee cada carrera. Tiene un formato
establecido segun el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de

Chimborazo, reformado, se establecen las siguientes disposiciones:

Segun el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de

Chimborazo, reformado, (2016), se establecen las siguientes disposiciones:

Sistema de evaluacion: La evaluacion del estudiante sera sistematica, permanente
y continua. Tendra los siguientes componentes: Actividades de aprendizajes evaluadas.:

Seran evaluadas las actividades de aprendizaje agrupadas en:
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1. Actividades de aprendizaje asistido por el profesor.
2. Actividades de aprendizajes colaborativos.

3. Actividades de aprendizaje autobnomo.

Actividades de préacticas de aplicacion y experimentacion. Aprendizaje asistido
por el profesor: evaluado a través de pruebas, lecciones escritas u orales sobre los temas
estudiados. Aprendizajes colaborativos: practicas de investigacion-intervencion,

proyectos de integracion de saberes, construccion de modelos y prototipos.

Practicas de aplicacion y experimentacion de los aprendizajes: actividades
desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, practicas de campo, trabajos
de observacién dirigida, resolucion de problemas, talleres, manejo de bases de datos y

acervos bibliogréaficos y otros.

Aprendizaje autdbnomo: deberes, trabajos, el analisis y comprension de materiales
bibliogréaficos y documentales, tanto anal6gicos como digitales; la generacion de datos y
basqueda de informacion; la elaboracion individual de ensayos y del portafolio

estudiantil.

RAZON: El presente Reglamento fue aprobado por el H. Consejo Universitario, con
resolucion No. 240-HCU-07-10-2016

4.5.3. Técnicas de procesamiento de datos

Para el procesamiento se recopila la informacion, se tabula los datos obtenidos, se
ordena y se clasifica para posteriormente representar en cuadros de distribucién
porcentual, y se realiza en programas de Microsoft Word y Microsoft Excel. Dichos

cuadros se explican cuantitativamente y cualitativamente.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Resultados

5.1.1. Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de

Alcohol (AUDIT)

Tabla 1

Indicadores de consumo de alcohol

Frecuencia

Porcentaje

Niveles de
riesgo Indicadores
No problemas relacionados
Zona |
con el alcohol
Zona ll Consumo de riesgo
Zona lll Consumo perjudicial
Zona IV Dependencia
Total

72%
23%
5%
0%
100%

En latabla 1 se encontraron los siguientes resultados: en la aplicacion del test de Audit

existen 28 personas que se encuentran en la zona | o sin problemas relacionados con el

alcohol y se interpreta en un 72% de la muestra, en la zona Il o de consumo de riesgo 9

personas que corresponde al 23% de los estudiantes, en la zona I11 o consumo perjudicial

se encuentran 2 personas que pertenece al 5% de los sujetos, y por ultimo en la zona IV

o0 dependencia no se encuentra hallazgo alguno. Se muestra un marcado predominio de

personas que no tienen problemas relacionados con el alcohol seguido de lejos por

individuos de consumo de riesgo.
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5.1.2. Rendimiento académico

Tabla 02

Esquema de calificaciones

Esquema de calificaciones

Denominacion Rangos Frecuencia Porcentaje

No alcanza los aprendizajes

requeridos (NAAR) <4 0 0%

Esta proximo a alcanzar los

aprendizajes requeridos (PAAR) 5-6 10 26%

Alcanza los aprendizajes

requeridos (AAR) 7-8 12 31%

Domina los aprendizajes

requeridos (DAR) 9 13 33%

Supera los aprendizajes

requeridos (SAR) 10 4 10%
Total 39 100%

En la tabla 2 se encontraron los siguientes resultados: dentro del esquema de
calificaciones hay 0 personas que no alcanzan los aprendizajes requeridos dando un 0%,
existen 10 personas que estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos que
corresponde al 26%, 12 personas que alcanzan los aprendizajes requeridos que pertenece
el 31%, 13 que dominan los aprendizajes requeridos interpretandose como el 33%, asi
como, 4 que superan los aprendizajes requeridos, correspondiente al 10%. Se observa un
indice medio alto de individuos que dominan los aprendizajes requeridos, acercandose

casi a la par por aquellos que alcanzan los aprendizajes requeridos.
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5.1.3. Consumo de alcohol y rendimiento académico.

Tabla 03

Asociacion entre el consumo de alcohol y rendimiento académico.

Rendimiento SAR DAR AAR PAAR NAAR
Indicadores de consumo F % F % F % F % F %
No problemas
relacionados con el 3 769% 9 2307% 8 2051% 8 2051% 0 0%
alcohol
Consumo de riesgo 1 256% 3 7.69% 3 7.69% 2 512% 0 0%
Consumo perjudicial 0 0.0% 1 2.56% 1 2.56% 0 0.0% 0 0%
Dependencia 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0%
Total 4 103% 13 333% 12 308% 10 256% 0 0%

En la tabla 3 encontramos los siguientes resultados: el 10.3% de la poblacion supera los
aprendizajes requeridos (SAR), de los cuales el 7.69% se sitia con el indicador no
problemas relacionados con el alcohol y el 2.56% en consumo de riesgo, en los
indicadores restantes no hay hallazgo alguno. El 33.3% de los estudiantes domina los
aprendizajes requeridos (DAR), de los cuales el 23.07% se ubica con el indicador no
problemas relacionados con el alcohol y el 7.69% en consumo de riesgo, en consumo
perjudicial muestra el 2.56% y en dependencia no se encuentra hallazgo alguno. EI 30.8%
de los participantes alcanzan los aprendizajes requeridos (AAR), de los cuales el 20.51%
se encuentra con el indicador no problemas relacionados con el alcohol y el 7.69% en
consumo de riesgo, en consumo perjudicial se encuentra un 2,56% y en dependencia no
se encuentra hallazgo alguno. El 25.6% de los individuos estan proximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos (PAAR), de los cuales el 20.51% se hallan en el indicador no
problemas relacionados con el alcohol y el 5.12% en consumo de riesgo, en los demas
indicadores no se encuentra hallazgo alguno. Por Gltimo no existen estudiantes que no
alcancen los aprendizajes requeridos (NAAR). Se observa un claro predominio de
personas ubicadas en el indicador no problemas relacionados con el alcohol, de los cuales
su porcentaje mas alto domina los aprendizajes requeridos (DAR). Por otro lado, con un
indicador de consumo perjudicial se evidencian una minoria de estudiantes que dominan
y alcanzan los aprendizajes requeridos (DAR; AAR). En comparacion se observa una

gran brecha, puesto que no existen personas con indicador de consumo en dependencia.

23



5.2. Discusién

Los resultados sobre los indicadores de consumo de alcohol, muestran el predominio
en no problemas relacionados con el alcohol, tanto asi, que los resultados obtenidos
reflejan al 72% de los sujetos como no consumidores. Acotando a estos resultados se
observa interesante al 5% de la poblacion que tiene un indicador de consumo perjudicial,
asi como un 23% en consumo de riesgo. Comparando con los estudios obtenidos de Sayay
& Paredes, (2013), en donde muestra que el 41% de la poblacion estudiada consume
alcohol de manera habitual. Sefialando a Soliz, Mena, y Lara, (2015), arrojaron el 68,1%
de los estudiantes encuestados consumian alcohol, por otro lado, Peralta & Quizhpi,
(2017), muestran un 16,1% que presentan problemas serios con el consumo. Hinojosa, y
otros, (2015), exponen que el 27,3% de su poblacién de estudio posee un consumo
dependiente. Se encuentra una diferencia no tan alejada de esta realidad en los individuos
en un consumo perjudicial, sin embargo, en el indicador relacionado a la dependencia
muestra un contraste amplio, ya que en los estudios antes mencionados se evidencia la
presencia de un numero relativamente alto de casos a diferencia del presente estudio

donde no existe ninguno.

Los resultados sobre el rendimiento académico, muestran el predominio de personas
que dominan los aprendizajes requeridos (DAR) siendo el promedio de 9 sobre 10,
correspondiente a un 33% de la poblacion. ElI 31% de individuos, alcanzan los
aprendizajes requeridos con calificaciones (AAR) entre 7 y 8. Por otro lado, tenemos un
26% que estan proximas a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAAR) gue poseen notas
entre 5 y 6 sobre 10. Sayay y Paredes, (2013), obtuvieron un 12,12% con rendimiento
académico regular bajo. Soliz, Mena, y Lara, (2015), arrojan que el 48,16% de los
promedios académicos se hallaban en la escala de regular. Peralta y Quizhpi, (2017),
publican que los participantes que consumen alcohol dominan los aprendizajes requeridos
tan solo en un 9,5%. Se revela una similitud con los individuos que alcanzan los
aprendizajes requeridos (AAR), no obstante, al verificar con los sujetos que estan
préximos a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAAR), duplica la presencia de casos

en este estudio.

Al analizar los valores de ambas variables se determina una relacion escasa y poco
sustentable para determinar que el consumo de alcohol influye de manera directa en el

rendimiento académico, lo que en comparacion a Sayay Yy Paredes, (2013), muestra una
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relacién significativa, por otro lado, Soliz, Mena, y Lara, (2015), al igual que el presente
estudio no evidencia una relacion directa. Se puede considerar la interaccion de
numerosos factores como la situacion economica, geografica, familiar, emocional,
intelectual y social; ya que estos actuarian a modo de posibles responsables y tal vez

principales influencias en el rendimiento académico.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

A partir de los datos obtenidos se concluye lo siguiente:

e Posterior a la investigacion realizada en una muestra de 39 estudiantes de la carrera
de Psicologia Clinica, pertenecientes a la Universidad Nacional de Chimborazo, se
determiné por medio de la aplicacion del Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) que existen 28 personas se
encuentran en el indicador sin problemas relacionados con el alcohol, siendo un
72% de los estudiados, en consumo de riesgo 9 personas que corresponde al 23%
de las personas, con el indicador de consumo perjudicial se encuentran 2 personas
que se interpreta como el 5% de la muestra, y por Gltimo en dependencia no se

encuentra hallazgo alguno.

e Dentro del reporte de calificaciones se puede observar que hay 0 personas que no
alcanzan los aprendizajes requeridos que da un 0%, existen 10 personas que estan
préximos a alcanzar los aprendizajes requeridos que encaja con el 26%, 12
individuos que alcanzan los aprendizajes requeridos que se interpreta como el 31%,
13 sujetos que dominan los aprendizajes requeridos que pertenece al 33%, asi como,

4 que superan los aprendizajes requeridos, que corresponde al 10%.

e Segun los resultados obtenidos, con el indicador no problemas relacionados con el
alcohol, se encuentra un 23.07% de estudiantes que domina los aprendizajes
requeridos. En consumo de riesgo muestra 7.69% de individuos que dominan y al
mismo tiempo alcanzan los aprendizajes requeridos. Hablando del indicador
consumo perjudicial revela un 2.56% de candidatos que dominan y alcanzan los
aprendizajes requeridos. Por Gltimo, en dependencia no se encuentra hallazgo

alguno. Es asi que se concluye una asociacién poco significativa entre las variables.
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6.2. Recomendaciones

Al finalizar la investigacion se recomienda lo siguiente:

e Implementar estudios en base a esta investigacion, con el fin de describir otros
factores que influyen dentro del rendimiento académico, con una poblacion
mayor, ya que al ver la relacion con el consumo de alcohol no es un factor

significativo que interviene en el desempefio académico de los estudiantes.

e Disefiar talleres o estrategias de prevencion de consumo de alcohol dentro del
alumnado de la Universidad con el objetivo de favorecer al estudiante un

ambiente de crecimiento y desarrollo tanto personal como académico.

e Plantear dentro del proceso de formacion estudiantil, una evaluacion constante
con respecto a habitos perjudiciales, conductas inadecuadas, problemas
emocionales, parametros de personalidad, entre otros, en las etapas iniciales,
medias y finales, con ello formar profesionales no solo con una base cientifica
adecuada sino también, personas que pueden manejar emociones y situaciones de

riesgo.

e Examinar la viabilidad de creacion de parametros de evaluacion cualitativa

estudiantil, para uso interno de la Universidad Nacional de Chimborazo.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo N°1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , con C.I. ,

de afios de edad, por mis propios derechos en pleno uso de mis capacidades legales

y mentales, de manera libre y voluntaria luego de recibir la informacién correspondiente
estoy de acuerdo en participar en que se me evalUe con el test de AUDIT y entregar mi
informe de calificaciones del SICOA, otorgo mi permiso para que se haga uso de la
informacion proporcionada misma que servira para la investigacion “CONSUMO DE
ALCOHOL Y RENDIMIENTO ACADEMICO, EN LOS ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO”, en la autoria de Alexis Rodriguez, Fredy Villacres y en calidad de
tutora Mgs. Lilian Granizo.

En la ciudad de Riobamba a los dias del mes de del afo 2017.

Firma:

C.L
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8.2. Anexo N°2

TEST AUDIT PARA EVALUAR SU DEPENDENCIA DEL CONSUMO DE

ALCOHOL

Puntuacion: a=0 b=1 c=2 d=3 e=4

1.¢Con qué frecuencia consumes alguna
bebida alcoholica?
a) Nunca
b) Una o menos veces al mes
c) 2 a 4 veces al mes
d) 2 6 3 veces a la semana
€) 4 0 mas veces a la semana
2.¢.Cuantas bebidas alcoholicas consumes
normalmente los dias que bebes?
a)l62
b)364
c)506
d7a9
e) 10 o méas
3.¢Con qué frecuencia te tomas 6 0 mas
bebidas alcoholicas en un solo dia?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
¢) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
4.;Con qué frecuencia en el transcurso
del ultimo afio has sido incapaz de
parar de beber una vez que habias
empezado?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
5.¢,Con qué frecuencia en el curso del
altimo afio, no pudiste cumplir con tus
obligaciones porque habias bebido?
a) Nunca
b) Menos de una vez al mes
c) Mensualmente
d) Semanalmente
e) A diario o casi a diario
6.¢,Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio, has necesitado beber en

Nombre:

ayunas para recuperarte después de
haber bebido mucho el dia anterior?
a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

¢) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

7.¢Con qué frecuencia en el curso del

ultimo afo, has tenido
remordimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido?
a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

8.¢Con qué frecuencia en el curso del

Gltimo afio, no has podido recordar lo
que sucedio la noche anterior porque
habias estado bebiendo?

a) Nunca

b) Menos de una vez al mes

c) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

9.¢ TG o alguna otra persona habéis

resultado heridos porque habias
bebido?

a) No

b) Si, pero no en el curso del Gltimo afio
c) Si, en el daltimo afio

10.¢Algun familiar, amigo, médico o

profesional sanitario han mostrado
preocupacion por tu consumo de
bebidas alcohdlicas o te han sugerido
que dejes de beber?

a) No

b) Si, pero no en el curso del Gltimo afio
c) Si, en el daltimo afio.

Fecha:




8.3. Revision anti plagio URKUND

URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: revisado 19-10-2017.docx (D31506168)
Submitted: 10/20/2017 4:24:00 PM

Submitted By: apilco@unach.edu.ec

Significance: 7 %

Sources included in the report:

TESIS JOHANNA ORTEGA.docx (D11336260)

TESIS FINAL.docx (D16069192)

http://es.thefreedictionary.com/ps%C3%ADquica
http:/imww2.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=11116:2015-harmful-
alcohol-use-increasing-americas&ltemid=135&lang=es
hitp:/Amww.viu.es/que-se-entiendo-por-inteligencia-cognitiva/

Instances where selected sources appear:

11

33



