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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Riobamba”, ubicado en
el canton Riobamba de la, Provincia de Chimborazo, durante el afio 2016, teniendo
como poblacién de estudio a 30 nifias y 20 nifios de 4 a 5 afios de edad, donde se pudo
observar, dificultades en el desarrollo de la motricidad fina. La investigacion se
fundamenta en el constructivismo de Vygotsky, la misma que se define como el paso
de la Zona de desarrollo real a la Zona de desarrollo potencial aqui es donde se
adquiere el aprendizaje. Vygotsky considera que al ser humano lo configura su historia
personal, su clase social, sus oportunidades sociales y con ello se genera un ser
integral. En cuanto a la metodologia el disefio de la investigacion es no experimental
la misma que determina el problema real encontrado y buscar la solucién de un antes
para establecer un después, se trabajo utilizando el método: deductivo; con un tipo de
investigacion: descriptiva, explicativa y de campo; el disefio de investigacion:
bibliografia documental y de laboratorio puesto que se desarroll6 en el aula; a los que
se les aplico la ficha de observacion. De igual forma se propone la Elaboracion y
aplicacion de una guia “Curriculo Creativo” con técnicas grafo plasticas: trozado,
modelado y pintura la misma que al desarrollarlas al maximo nos ayuda a mejorar la
motricidad fina, conteniendo un conjunto de actividades creativas para alcanzar

aprendizajes significativos con una educacion de calidad y calidez.

Palabras clave: motricidad fina, curriculo



SUMMARY

This research was performed in the "Riobamba" High school located in Riobamba canton,
Chimborazo province during the 2016 academic Year, having as study population 30 girls
and 20 children from 4 to 5 years of age, where It was observed, difficulties in the
development of the fine motor. The research is based on the constructivism of Vygotsky,
which is defined as the transition from the Zone of real development to the Zone of
potential development here is where learning is acquired. Vygotsky considers that the
human being is shaped by his personal history, his social class, his social opportunities and
with it is generated an integral being. As for the methodology the design of the research is
non-experimental the same that determines the actual problem encountered and seek the
solution of a before to establish an after, worked using the method: deductive; With a type
of research: descriptive, explanatory and field; Research design: documentary and
laboratory bibliography since it was developed in the classroom; To which the observation
sheet was applied. In the same way, we propose the development and application of a
"Creative Curriculum" guide with graphic plastic techniques: cutting, modeling and
painting the same one that, when developed to the maximum, helps us improve fine motor
skills, containing a set of creative activities to achieve learning With quality education and

warmth.

Keywords: fine motor skills, curriculum
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INTRODUCCION

Considerando que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano, partiremos de la
necesidad de trabajar con un curriculo relacionado con el desarrollo social, cognitivo
afectivo y motriz que incide en los nifios, donde se considera ademas que la motricidad
fina, implica precision, eficacia, armonia y accion, como también puede como se
tomaran en cuenta las acciones en interaccion con el medio, aunque no es exclusiva de
la mano, sino se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los

labios.

La motricidad reflejara entonces todos los movimiento del ser humanos. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios/as de 4 a 5 afios que
se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los
movimientos naturaleza del hombre (Lorenzo Gonzéalez G, Diaz Bringas M, Ramirez
Benitez Y, Cabrera Torres P., 2013)

Se considera la edad preescolar por cuanto se considera que el momento en el cual la
estimulacién constituye un determinante del desarrollo por una serie de factores que
lo proporcionan: el acelerado crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, la
flexibilidad de los musculos y tendones, calcificacion de los huesos, presentandose en
la mano, en el pie, en la musculatura de la cara diferentes etapas de maduracién, la
facultad de establecer innumerables conexiones nerviosas temporales, asi como el
proceso, que constituyen la base fisiologica que permiten configurar las condiciones

para el aprendizaje de las diferentes acciones.

Asociados a estos estan los periodos criticos o sensitivos del desarrollo, la infinita
capacidad de asimilar la experiencia social trasmitida por el docente y no menos

importante es la propia experiencia individual del nifio.

Como parte del perfeccionamiento del Curriculo del Preescolar en la Dimensiéon del

Desarrollo de la Motricidad, y se incluyen contenidos relacionados con el desarrollo



de la motricidad fina la cual esté dirigida a la necesaria ejercitacion y desarrollo de los
pequefios grupos musculares de la cara las manos dedos y los pies-dedos, ya que
generalmente no reciben la intencion directa cuando se realizan el resto de los
ejercicios relacionados con la motricidad gruesa, considerando importante el trabajo
de los mismos como parte del desarrollo integral del nifio en esta etapa, lo cual
contribuird a la realizacion de movimientos cada vez mas precisos, en su evolucion

futura.

La tesis esta estructurada de preliminares y cinco capitulos.

En el primer capitulo consta el Marco Tedrico, con sus antecedentes, la
fundamentacion cientifica y la tedrica que esta expresado en los grandes temas

resultados de los indicadores de cada variable.

El segundo capitulo contempla la Metodologia en donde se expresa la fusion de

métodos, técnicas y procesos de seleccidn y procesamiento de la informacion.

En el tercer capitulo se describe los Lineamientos Alternativos, que se basa en una
Guia construida en base a tres unidades.

En el cuarto capitulo se interpreta estadistica y graficamente los datos de la tabulacion

y se describe los resultados obtenidos tema tras temas en el proceso de aprendizaje

En el quinto capitulo consta de las conclusiones y recomendaciones a las que se ha

llegado del trabajo investigativo.



CAPITULO I

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

Se ha procedido a revisar informacion concerniente al problema; se puede apreciar

que en las bibliotecas de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y

Tecnologias de la UNACH, asi como en los repositorios digitales de las otras

universidades del pais, existen investigaciones relacionadas con el desarrollo del nifio,

pero no coinciden con las variables planteadas en el presente trabajo.

Cuadro N. 1.1 Investigaciones previas

Fecha de
publicacion

Titulo

Autor

Tutor

23-ene-2017

El modelado y la motricidad fina en los
adultos mayores del “hogar de ancianos y

aislamiento Riobamba” en el afio 2016

Llivicota Jessica

Flor Ana

10-may-2016

La ceramica y la motricidad fina en los
estudiantes de educacion inicial paralelo “a”
del jardin “Dolores Veintimilla de Galindo”
de la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo, parroguia Velasco, canton
Riobamba, durante el afio 2015-2016

Zambrano
Chamba

Steffi Denisse

18-ene-2017

El uso del arenero como recurso didactico en
el desarrollo de la motricidad en los nifios de
educacion basica inicial 1l de la Unidad
Educativa Cristiana Verbo de Riobamba,
provincia de Chimborazo durante el afio
lectivo 2015-2016.

Samaniego
Martha

Fonseca Tatiana



http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3364
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3364
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3364
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Llivicota+Pe%C3%B1afiel%2C+Jessica+Lorena
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Flor+Castelo%2C+Ana
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1589
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1589
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1589
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1589
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1589
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1589
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Zambrano+Chamba
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Zambrano+Chamba
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Steffi+Denisse
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3354
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3354
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3354
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3354
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3354
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/3354
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Fonseca+Morales%2C+Tatiana

2015

“Elaboracion y aplicacion de una guia de
técnicas ladicas de motricidad  fina
“habilidades y destrezas” para desarrollar la
iniciacion a la Lecto - Escritura de las nifias y
nifios de 4-5 afios de la unidad educativa
“Ruminahui” de la comunidad Chocavi
central parroquia san isidro, cantén guano,
provincia de Chimborazo, periodo 2013 —
2014”.

Palomino Alva

Gavilanes
Dolores

2015

Elaboracion y Aplicacién de la guia de
técnicas plastica la magia de las manitos de
colores para el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y nifias de 2 a 3 afios del
CIBV “mis primeros amigos” en la parroquia
San Luis comunidad tiazo San Vicente, del
cantdbn Riobamba, de la provincia de
Chimborazo, en el periodo lectivo 2013
2014,

Allauca Lilia

Guadalupe José

2012

Elaboracion y aplicacion de la Guia Sophia de
Técnicas de Gimnasia Celebral, para
estimular 'y desarrollar la atencion vy
motricidad de los estudiantes, del Primer Afio
de Educacion Baésica Paralelo "A™ del Centro
de Educacién Basica " Cinco de Junio™ de la
ciudad de Riobamba, en el periodo enero -
julio del 2011

Costales Maria

Loza Carlos

10-may-2016

Los juegos de palabras para la compresion
lectora en los nifios y nifias de cuarto afio
paralelo “A”, de educacién basica de la

Unidad Educativa Juan de la Valle, cantén

Paltan Jimena

Avalos Martha



http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2270
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Palomino+Pulgar%2C+Alva+Judith
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Gavilanes%2C+Dolores
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Gavilanes%2C+Dolores
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2652
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Allauca+Bu%C3%B1ay%2C+Lilia+ver%C3%B3nica
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Guadalupe+Pe%C3%B1afiel%2C+Jos%C3%A9+Miguel
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2860
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Costales+Salas%2C+Mar%C3%ADa+Teresa
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Loza%2C+Carlos
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1576
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1576
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1576
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1576
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Palt%C3%A1n+Soldado%2C+Jimena+Noem%C3%AD
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Avalos+Obreg%C3%B3n%2C+Martha

Riobamba, provincia de Chimborazo, afio
lectivo 2015-2016

Las estrategias activas y la motricidad fina, en
los nifios de inicial 2 paralelo “A” del “Centro
26-may-2016|Educativo Particular de las Américas”, canton|Vicufia, MoraymalParedes Marco
Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014

Fuente: (Dspace, 2017)

1.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1. Fundamentacién Filosofica

La investigacion se fundamenta filos6ficamente en el constructivismo basado en el
concepto de la Zona de desarrollo préximo de Vygotsky, la misma que se define como
el paso de la Zona de desarrollo real a la Zona de desarrollo potencial. En esta zona
actuan los mediadores fisicos y simbolicos, también denominados instrumentos ya que
son los que ayudan al nifio a alcanzar el desarrollo potencial, por eso en esta zona

acttan la escuela, la sociedad y las actividades.

"...con el tiempo, un nifio necesita cada vez menos ayuda para su desempefio, ya que
su capacidad de autorregulacién aumenta. En consecuencia, el progreso a través de la
zona de desarrollo proximo (del desempefio con ayuda al autorregulado y sin ayuda)
es gradual...” (Gallimore R. y Tharp R.)

La Zona de desarrollo real corresponde a los ciclos evolutivos ya cumplidos, es decir,
el conjunto de conocimientos que posee y las actividades que el nifio puede realizar

por si mismo sin la guia y ayuda de otras personas.

La Zona de desarrollo potencial son los saberes a los que el nifio va a poder llegar con
la ayuda, colaboracion o guia de otras personas mas capaces. De esta manera se definen

las funciones que aun no han madurado, pero estan en proceso de hacerlo.


http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1576
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1576
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1771
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1771
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1771
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1771
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/1771
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Vicu%C3%B1a+Mart%C3%ADnez%2C+Morayma+Marilim
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Paredes%2C+Marco+Vinicio

Uno de los puntos de diferencia con la teoria de Piaget es que segin Vigotsky los
procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo. El proceso de
desarrollo no ocurre si no existe la situacion de aprendizaje que lo provoque, es decir,

el aprendizaje avanza al desarrollo.

Desde mi punto de vida si se aplica el constructivismo por cuanto segln la posicion
constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccién
del ser humano, esta construccidn se realiza con los esquemas que la persona ya posee
conocimientos previos, con lo que ya construyd en su relacion con el medio que lo

rodea.

1.2.2. Fundamentacion Epistemologica

Existen varios niveles especificos entre la relacion entre Epistemologia y Educacion
en el primero logramos comprender que los contenidos de la educacion especialmente
las relacionadas con el medio social han cambiado producto del avance de las ciencias,
dando asi el ingreso a un segundo nivel destacando las relaciones que tiene que ver
con que el desarrollo de las ciencias humanas, implica nuevos enfoques aplicables no
ya a los contenidos sino a la forma de las préacticas educativas considerando asi las
nuevas relaciones que existen entre la obtencion del conocimiento y la movilidad
social. El tercer nivel de relacion que hay entre el desarrollo de las ciencias humanas
y la Educacion se relaciona con la implementacion de los grandes conceptos
educativos Yy las politicas educacionales ( Ivan Bedoya M., Autor ; Mario Gémez S.,
Autor, 1995)

La Epistemologia se relaciona entonces con la manera de como se aprende dentro de
los diferentes campos del conocimiento, por esta razon se realiza un estudio de los
factores que dificultan alcanzar el desarrollo motriz en los nifios y nifias, para ello se
plantea una guia didactica que se constituye en un instrumento de apoyo que permitira

fortalecer los aprendizajes.



Las tareas que se realizan dentro del aula, tiene que ver con la manera de cémo el
docente las aplica para lograr los objetivos planteados, tomando en cuenta el desarrollo
autonomo del conocimiento para llegar a establecer relaciones con aspectos afectivos,

culturales y sociales de los estudiantes.

1.2.3. Fundamentacion Psicoldgica

Actualmente se observa una marcada tendencia hacia criterios especificamente
psicoeducativos, y se observa una tendencia hacia modelos actuales de intervencion

como programas, aspectos instruccionales, asesoramiento, etc.

Este trabajo de investigacién va encaminado a desarrollar la capacidad comunicativa
dentro de una sociedad, logrando que sea clara, armdnica, coherente y préctica,
utilizando las diversas formas del lenguaje oral, corporal, gestual que permitan

intercambiar ideas o pensamientos con los demas.

Los docentes en su tarea diaria buscan las mejores alternativas de comunicacion, pues
através de ella se puede ensefiar, aprender, convencer, recordar informaciones, instruir
y entretener con el relato de rimas, adivinanzas y retahilas estimulando en los nifios y
nifias el habito por escuchar, hablar y valorar los criterios como pensamientos de los
demas (Woolfolk, 2010)

Todas las actividades que se proponen en este proyecto, se enmarcan en la relacion

social de los nifios y nifias con su entorno inmediato, naturaleza, familia y escuela

1.2.4. Fundamentacion Pedagogica

Nos basamos en un enfoque centrado en el estudiante donde el proceso esta:

e Orientado a enfatizar la funcion del docente como facilitador del aprendizaje.

e Centrado en las necesidades, intereses, habilidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes.



e Orientado a transformar al estudiante en un agente activo y corresponsable de su
aprendizaje.
¢ Relacionado con la comprension, extrapolacion de conocimientos y el aprendizaje

profundo.

Ademas se debe analizar las implicancias para el disefio curricular

En general, el disefio curricular debe considerar la idea de ofrecer a los docentes las
estrategias desde la perspectiva de la organizacién curricular como de las concepciones

sobre la ensefianza y el aprendizaje.

Nos encontramos con docentes que asumen, con cierto esfuerzo, el desafio del cambio
paradigmatico con las exigencias de preparacion para el desarrollo en nuestro caso de
la motricidad fina, con la posibilidad de poder participar mas activamente en su
proceso formativo, utilizando una alternativa metodoldgica basada en problemas
mediante el cual los docentes pueden establecer sus propios objetivos y/o resultados

de aprendizaje, dependiendo de los conocimientos previos.

Estos enfoques se alinean directamente con una mayor exigencia de responsabilidad,

compromiso, involucramiento y rendicién de cuenta por parte del docente.

En tal sentido, para estimular la generacion de aprendizaje profundo y significativo
para el nifio, el docente, con tendencia transformadora, aplicara las estrategias en sus

practicas pedagogicas.

1.2.5. Fundamentacion Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador del estado ecuatoriano, en su seccion
octava, referente a la educacion, art. 66 de sus concordancias, sefiala: “La educacion,
inspirada en principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas y cientificos,
promoverd el respeto a los derechos humanos, desarrollard un pensamiento critico,

fomentara el civismo, proporcionara destrezas para la eficiencia en el trabajo y la



produccion; estimulard la creatividad y las especiales habilidades de cada personas,
impulsara la interculturalidad, la solidaridad y la paz.” Con lo cual se desprende que
se cuenta con el respaldo legal para incurrir en cambios que beneficien al estudiante

en su relacién: aula, escuela y comunidad (Asamblea Constituyente, 2008)

Y, en el Reglamento a la Ley de Educacidn, en el articulo 3, literal e referente a los
fines de la educacion, manifiesta que la educacion debe estimular el espiritu de
investigacion, la actividad creadora y responsable en el trabajo, el principio de
solidaridad humana y el sentido de cooperacion social., en la cual ingresa la

comunicacion.

Ademas que se contempla lo que reza el art.37 del Codigo de la Nifiez y adolescencia,

en relacion al derecho a la educacion y sus considerandos.

1.3. FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. Las Funciones Bésicas

La Inteligencia estd compuesta de Funciones Superiores y Funciones Basicas; a las
primeras no podemos tocarlas pero si podemos desarrollarlas a travées de las funciones
basicas. Las Funciones Superiores son: Memoria, Atencion, Lenguaje, Percepcion y
Abstraccion. Las Funciones Béasicas son las que ayudan a la persona a conocer,

entender y comprender al medio y a las personas que le rodean.

El organismo del ser humano desde su nacimiento, desarrolla varios tipos de
funcionamientos tanto organicos como psicologicos, independientemente el uno del
otro en muchos casos, para mantener una armonia estable y un desarrollo normal.
Cuando no se desarrollan adecuadamente tenemos dificultades, por lo que es necesario
estimularlos, de acuerdo a su madurez neuroldgica y cronoldgica. A estos tipos de
funcionamientos se los conoce como Funciones Basicas (Ministerio de Educacion y
Cultura, 2010)



1.3.2. Funciones Motoras

1.3.2.1. Concepto

Abarca una serie de aspectos estaticos y dindmicos que estan presentes desde el
nacimiento. Aspectos estaticos, las posturas, aspectos dinamicos, los desplazamientos
0 movimientos. No hay movimiento sin postura previa o final y no hay postura sin
movimientos que le preceda o le siga y sin el soporte ténico para mantenerla. A ello
hay que unir la calidad y precisién del movimiento. Se distingue una motilidad o
motricidad grosera o gruesa y una motilidad o motricidad fina. La primera comprende
los movimientos amplios corporales o de segmentos, el tono que los soporta, la
coordinacion para llevarlos a cabo, las posturas que adquieren, etc. La segunda, los
movimientos de precision que se realizan con los segmentos distales de extremidades
preferentemente las superiores. Ambas motricidades estan imbricadas, ambas
participan en la vida diaria. Por ello vamos a tratar la evolucién de los aspectos
individuales de las funciones motoras (Ruiz, 2010)

a) Motilidad. Se explora la motilidad espontanea y provocada.
b) Prension. El estimulo producido en la palma con un objeto hace que la mano se
aferre fuertemente a él. Esta maniobra que se denomina grasping, se describe entre

los reflejos primarios.

c) Tono. El recién nacido presenta una discreta/moderada hipertonia flexora, con

miembros superiores e inferiores recogidos.
1.3.2.2. Esquema Corporal
Es la representacion mental de nuestro cuerpo, es decir, la toma de conciencia de las

diferentes partes del cuerpo, su estructuracion y funcionamiento. Podemos definir

esquema corporal como la representacion que tenemos de nuestro propio cuerpo, de
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las partes corporales, de sus posibilidades de movimiento y accion, asi como de sus
diferentes limitaciones.

La representacion del esquema corporal y de las relaciones medio-cuerpo se va
construyendo mediante un largo proceso de ensayo y error, mediante la experiencia
que nifios y nifias tienen con su cuerpo y de las vivencias que con él se tienen, es un

proceso gradual, consecuencia de la maduracién y de los aprendizajes. (Sibaja, 2006)

e Esquema corporal ejercicios: Percepcion, conocimiento y control de su propio
cuerpo, conciencia de los diferentes elementos.

e Identificar las partes gruesas y finas de su cuerpo en si mismo, en otras personas,
frente al espejo, objetos, mufiecas, rompecabezas, laminas.

e Ejercicios de localizacion espacial y cantidad de las partes en su propio cuerpo.

e Movimientos de cada parte del cuerpo.

e Cerrar los 0jos, que otra persona le toque una parte y la nifia dice el nombre de la
parte que le tocaron.

e Jugar a decir los 6rganos que estan dentro y fuera del cuerpo.

e Juego de la caja.- Imaginarse que esta dentro de una caja, quiere salir, intenta abrir
camino con la cabeza, hombros, pies, con un codo rompe la caja, sale la primero
la cabeza y luego todo el cuerpo, intenta hacer los mismos movimientos muy de
prisa y luego despacio, al compas de la pandereta.

o Sefialar y localizar las partes gruesas de su cuerpo: cabeza, tronco, extremidades.

e Determinar y manipular partes de la cabeza, pelo, ojos, boca, oido, cuello,
pestafias, cejas, mejilla, labios, dientes, lengua.

e Nombrar y precisar segmentos del tronco, espalda, hombros, abdomen, tetillas,
caderas, etc.

e Analizar y mover segmentos de las extremidades superiores e inferiores: brazo,
codo, antebrazo, mufieca, mano palma, dedos; muslo, rodilla, pierna, tobillo, talén,
pie, dedos y ufas, el nifio identificara en su cuerpo, en el de otro y en el espejo.

e Puntear, delinear, segmentar, pintar y recortar los elementos gruesos y finos del
cuerpo.

e Armary desarmar rompecabezas de la figura humana.

e Completar la figura humana.
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e Reproduccion de la figura humana con diferentes materiales.

e Ensamblar partes del cuerpo.

e Collage de la figura humana.

e Establecer el funcionamiento de los elementos del cuerpo.

e Tapar los 0jos, nariz, boca, para deducir su utilidad.

e Impedir movimientos de miembros superiores e inferiores para deducir su

funcionamiento.

1.3.2.3.  Equilibrio postural

e Emplazamiento de la cabeza: mover la cabeza a cualquier lado.

e Sensaciones periféricas: contorno de los dedos, manos pies y demas.

e En posicion sentado, flexion relajada del tronco seguida de enderezamiento con el
minimo de esfuerzo.

e En posicion de bipedestacion, oscilaciones de adelante hacia atras y oscilaciones
laterales (Ruiz, 2010)

1.3.2.4.  Educacion de la respiracion

e EIl hecho de que la mecénica respiratoria del ser humano sea alterada desde
su infancia, por el entorno y aprendizajes que la modifican negativamente, hace
necesaria la reeducacion de la actividad respiratoria para obtener los beneficios que
el dominio de determinadas técnicas colaboran fundamentalmente a un mejor

mantenimiento de la salud (Francisco, 2000)

e Aprendizaje de la respiracion: 4 -2- 4 — 2.
e Emision de sonidos sostenidos: 0 — i —u
e Materializar la espiracion bucal y nasal.

e EIl mismo que aumentara el rendimiento fisico del nifio/a
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1.3.2.5. Relajacion

Dejar la mente en blanco o concentrada en algo relajante nos ayuda a des estresarnos.
En una época en la que la mayoria de personas van a un ritmo acelerado, es necesario
tomarse un tiempo al dia para relajar la mente y eliminar el estrés. (Walker, 2012)

Al trabajar con estas actividades motrices es una gran ayuda para la mente y
desarrollamos con esta técnicas la motricidad fina como supresion de tensiones
superfluas, mayor control muscular, ayuda a la educacién segmentaria que es la
atencion interiorizada a la percepcion de los diferentes elementos del cuerpo (dominio

corporal)

1.3.2.6. Dominancia Lateral

Es el predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro en los individuos; asi: el
izquierdo en los diestros, el derecho en los zurdos y los dos hemisferios en los
ambidextros. La lateralidad es la preferencia de utilizacion de una de las partes
simétricas del cuerpo humano: mano, pierna, ojo y oido y el proceso por el cual recibe
el nombre de lateralidad (Davis, 2008)

Actividades no aprendidas:
e cruzar los brazos
e cruzar los dedos

e decir adios con la mano

1.3.2.6 Lateralidad

Es la capacidad para darse cuenta de la existencia, reconocimiento de los dos lados del

cuerpo (derecha e izquierda) y de la diferencia que los distingue.

e Identificar los términos derecho e izquierdo en las dos mitades del cuerpo.

e Ejercicios de identificacion de derecha — izquierda en su cuerpo.
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e Ejercicios de identificacion de derecha — izquierda frente al espejo (con la linea
media) en su propio cuerpo, en otras personas, ldminas, dibujos.

e Ejercicios en forma cruzada en el propio cuerpo.

Frente a un espejo grande dividido en dos mitades con cinta adhesiva, reconocer y que
tome conciencia de lo que es la izquierda, derecha en pies, manos, oidos, ojos. Sefialar

en su imagen y en otra persona segmentos grandes y pequefios, derechos e izquierdos.

Si un nifio es diestro de mano y su 0jo u oido dominante es el izquierdo, obstruir el
6rgano sensorial dominante para poder hacer actividades como: mirar TV. Si el nifio
es diestro y su pie izquierdo es el dominante, hacer ejercicios variados con el pie

derecho.

1.3.2.7. Direccionalidad

Es la proyeccion de la Lateralidad en el espacio, cuando un nifio o nifia ha tomado
conciencia de sus lados derecho e izquierdo. Direccional es algo que puede orientarse
o dirigirse hacia una direccion. Esta cualidad se conoce como direccionalidad, un
concepto que esta asociado a la idea de direccion (el trayecto que realiza un cuerpo al
moverse, la tendencia hacia una cierta meta o la guia que permite dirigir a alguien o
algo) (Ellsworth, 2005)

e Dibujar en el suelo un cuadrado o circulo, solicitar a la nifia que se coloque dentro
del mismo y darle las siguientes ordenes:

e Salta ala derecha. Salta a la izquierda

e Salta hacia delante. Salta hacia atras

e Salta hacia adentro. Salta hacia fuera

e Colocar objetos en diferentes posiciones.

e Ejecutar trazos en diferentes direcciones.

Ejercicios combinados: Con la mano derecha, topar el ojo izquierdo o con la mano

izquierda, topar el oido derecho.
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Direccionalidad con elementos de la clase: coger el lapiz y poner a la derecha o
izquierda del cuaderno.

Girar en diferentes direcciones: izquierda, derecha, adelante, atras.

Trazar en el aire o en la pizarra lineas de izquierda a derecha, verticales de arriba

hacia abajo.

1.3.2.8. Psicomotricidad

Se entiende como psicomotricidad a la intervencion educativa o terapéutica que
tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y
creativas del nifio a través del cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra
en el uso del movimiento para el logro de este objetivo. Es todo movimiento

encaminado a la lecto-escritura. (Manuel Sérgio, 2014)

Mueve el pie y forma una A en el suelo.
En mi espalda dibuja una e.

Escucha la cancion y repite la letra realizando movimientos adecuados.

1.3.2.9. Motricidad

Se entiende por motricidad al dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre
su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro
cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra
la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la
manifestacion de intencionalidades y personalidades.

considerado desde el punto de vista anatémico, fisioldgico y neurolégico.

Motricidad gruesa.- Es el movimiento de los musculos y partes gruesas del cuerpo.

Caminar en diferentes direcciones, ritmos, pasos pequefios, medianos, grandes.
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Marchar, Subir y bajar gradas alternando los pies.
Trepar, Correr, Bailar, Reptar, Rodar

Realizar rondas, juegos

Saltar con obstaculos, soga.

e Jugar rayuela.

1.3.2.10. Motricidad fina

La coordinacién motora fina es toda aquella accion que compromete el uso de las
partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere mas a las destrezas que se
tienen con dichas partes en forma individual o entre ellas, por ejemplo, recoger

semillas con los dedos de la mano o pafiuelos con los dedos de los pies.

La coordinacion viso motriz es parte de la motricidad fina, pero aqui, ademas de la
destreza con las partes finas del cuerpo implica la coordinacién de éstas con la vista.
(Véclav Voijta, 2011)

Se refiere al movimiento especifico de los musculos de la mano y dedos.
Ejercicios palmo digitales; abrir-cerrar; unir-separar; presionar, flexionar, sacudir,

oponer los dedos al pulgar, “tocar” el piano, la guitarra, el arpa.

Actividades de la vida diaria: lustrar zapatos, escoger arroz, escoger quinua, escoger
fréjol, lavar platos, cucharas, vestirse, desvestirse, abotonar, desabotonar, subir y bajar
cierres, atar y desatar cordones, tapar y destapar botellas, barrer, limpiar
polvos...Arrugar papel. Dibujar. Doblar papel. Enrollar hilo.

Y las técnicas que estamos proponiendo trozado, modelado y déactilo-pintura

a.- Equilibrio

e Esla capacidad de mantenerse erguido (a) sobre sus extremidades.

e Saltar sobre un pie, luego sobre el otro.
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e Caminar en puntillas. Caminar en cuclillas.

e Caminar en cuclillas con los brazos extendidos y los ojos cerrados.

e Mantenerse sobre un pie por 10 segundos, luego extender la pierna que no esta de
apoyo Y bajarla, cambiar de pie.

e Caminar con un libro sobre la cabeza.

e Caminar por la barra de equilibrio.

e Jugar con el balancin. Jugar a la ronda del equilibrio

b.- Ritmo

e Caminar en diferentes ritmos.

e Trotar marcando el ritmo con palmadas.

e Bailar con diferentes tipos de musica.

e Bailar con diferentes objetos

e Aplaudir (lento,rapido)

e Ejercicios de ritmo con un patrén visual

e Se le indicara que cada circulo corresponde a un golpe y que son seguidos, pero
gue tome en cuenta el espacio entre circulo y circulo o entre grupos de circulos.

e Ejercicios con un patron auditivo, similar al ejercicio anterior, el profesor indicara
el ritmo auditivo y el nifio debe repetir el ritmo escuchando, es preferible que para
esta actividad el nifio permanezca con la vision obstruida.

e Marcar el ritmo con palmadas de canciones o marchas.

e Marcar el ritmo respiratorio de los comparieros de clase.

e Marcar el ritmo con objetos del aula

e Marcar el ritmo con mausica (lento, rapido)

e Ejercicios corporales

e Juegos al aire libre

e Juegos en el aula

e Juegos con palmada

e Juegos con obstaculos
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c.- Orientacion espacial

Consiste en que el nifio/a se ubique en el espacio ya sea en el patio, en el aula, en el

hogar, etc.

Una de las habilidades basicas mas relevantes en relacién al desarrollo de los

aprendizajes de los nifios/as resulta ser la orientacion espacial, esta habilidad no se

trata de una habilidad Gnica y que no dependa de otros factores, como puede ser la

capacidad de memoria por ejemplo, sino que depende en gran medida del proceso de

lateralizacion y del desarrollo psicomotor. Sin embargo es importante tener en cuenta

que en algunas ocasiones podemos encontrar nifios/as con dificultades de orientacién

espacial sin problemas en relacion a la lateralidad o la psicomotricidad, aunque es

posible que los hayan tenido anteriormente (Carlos Yuste, 2001)

Arriba — abajo

Adelante — atras

Encima — debajo

Dentro — fuera

Lanzar pelotas, caminar, colocarse: arriba, abajo, adelante, atras, izquierda,
derecha.

Completar rompecabezas, figuras. trabajar con clavijeros.

Rellenar figuras segun érdenes

Caminar hacia adelante y hacia atras, derecha e izquierda.

Trazar figuras en la espalda del nifio para que identifique las mismas.

Colocar figuras, objetos segun 6rdenes arriba, abajo, izquierda derecha de una linea
trazada

Trazar figuras: un circulo en la parte superior izquierda de la hoja, un cuadrado en
la superior derecha, un rectangulo en la parte inferior derecha y un rombo en la
parte inferior izquierda.

Formar figuras con palitos de fosforos.

Trabajar con laberintos, pidiendo al nifio que vaya indicando el recorrido con sus

cambios de direcciones.
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d.- Orientacion temporal

Tiempo y espacio estan estrechamente relacionados, y éste Gltimo es su punto de
partida. EI movimiento y las acciones que se realizan en un espacio estan vinculados
con el tiempo. Por ello, toda accion y movimiento se dan en un espacio y tiempo
determinados. Y es a partir de estos conceptos cuando el nifio/a adquiere las nociones
de duracién e intervalo. La temporalidad esta clasificada como: orientacion temporal
(dia- noche, ayer-hoy, primavera-verano-otofio-invierno, dias de la semana, horas,
afos...), estructuracion temporal (orden, duracion...) y organizacion temporal, en la
cual esta incluido el ritmo (estructuracion, periodicidad y alternancia), que seré el eje

principal de nuestra unidad didactica (Arraez, 1993).

e Eslafacultad de ubicar el movimiento en el tiempo, distinguir lo rapido de lo lento,
lo sucesivo de lo simultaneo, lo largo de lo corto.

e Conocimiento de las nociones de dia-noche, mafiana-tarde-noche

e Conocimiento de primero y ltimo

e Ascendente- descendente

e Conocimiento de las nociones antes-después, hoy.

e Ordenar los gréaficos de una historia.

e Ordenar letras de una palabra.

e Ordenar palabras de una oracion.

e Ordenar silabas de una palabra.

e Relacionar las horas del dia con las actividades que realiza el nifio: 06h00 se
levanta, 07h00 sale para la escuela, 07h30 entra a clases, 09h45 sale a recreo, etc.

e Conocer los dias de la semana mediante canciones y recitaciones

e Tambien con tareas y deberes de la escuela: el lunes voy con el uniforme de Cultura
Fisica, El martes con el uniforme del diario, etc.

e Ensefar los meses del afio con la misma metodologia de las horas y los dias: enero
comienza el afio y son las fiestas de la parroquia, febrero carnaval, marzo el dia de

la mujer, abril el dia del maestro, etc.
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1.3.3. Funciones Cognitivas

1.3.3.1. Concepto

Las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos permiten llevar a cabo
cualquier tarea. Hacen posible que el sujeto tenga un papel activo en los procesos de
recepcion, seleccion, transformacion, almacenamiento, elaboracion y recuperacion de
la informacidn, lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea. (Morales,
2007)

a.- Atencién

Es fijar la psiquis en un determinado estimulo por un tiempo relativamente corto. La
atencion es la aplicacion de la actividad consiente del YO a un determinado objeto o
hecho psiquico. Para atender se requiere de la presencia de condiciones basicas,
organicas y psiquicas, sin las cuales la atencion pierde calidad. A menor atencion,

menor aprendizaje:

e Exponer varios objetos o figuras, solicitar que memorice, luego de un determinado
tiempo, retirarlos y pedirle que nombre los objetos o figuras expuestas

e Efectuar ejercicios con laminas, exponiendo al nifio figuras o colores de diversos
temas, de lo mas sencillo a lo mas complejo.

e Realizar ejercicios de simbolos correspondientes ya sea con letras, nimeros o

figuras.

b.- Concentracion

e Esfijar la psiquis en un determinado estimulo por un tiempo mas largo. A mayor
concentracion mayor aprendizaje. La atencién y concentracion son requisitos
indispensables para aprender.

e Realizar ejercicios de tachado de figuras parecidas

e Efectuar ejercicios de completacion de graficos o dibujos desde lo mas sencillo a

lo méas complejo.
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c.- Percepcidn, discriminacion y memoria

Percepcion.- determinada por el estimulo que causa excitabilidad en la corteza

cerebral.

Discriminacion.- captar y decir caracteristicas propias del estimulo.

Memoria.- Es la capacidad de recordar el estimulo.

1.3.3.2.  Proceso de la memoria

El proceso de la memoria es revivir lo aprendido anteriormente. Tiene cuatro

funciones:

e Acto de aprehension: Ligada a la atencion y a la observacion.

e Conservacion: La imagen, pensamiento o hecho afectivo estan latentes, totalmente
ajenos a los hechos conscientes. Estos contenidos estan dispuestos a reaparecer en

cuanto intervenga otra fuerza: la evocacion.
e Evocacion: revivir un hecho pasado.

e Reconocimiento: Se plantea con frecuencia cuando el sujeto desea recordar ciertos

datos.

Dentro de este campo, la memoria visual y la auditiva son muy importantes. Hay que
recordar que no es lo mismo memoria que aprendizaje memoristico, el cual implica
un aprendizaje en donde no intervienen los niveles de abstraccion, analisis
(comparacién), sintesis (crear algo nuevo utilizando la creatividad y originalidad) y

comprension. (Ruiz, 2010)

Coordinacion visomotora

e Eslaunidad de movimiento mano-ojo, una area fundamental para el aprendizaje
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1.3.3.3.  Percepcion, discriminacion y memoria tactil

e Tocar muestras de telas, objetos, para diferenciar
e Liso—rugoso

e Duro - suave

e Frio — caliente

e Liquido —solido

e Seco— mojado

e Sobre relieve — bajo relieve

Coordinacion visomotora

e Eslaunidad de movimiento mano-ojo, una area fundamental para el aprendizaje

Coordinacion visomotora

e Trozado, rasgado, plegado
e Dibujo, pintura

e Coser, Puntear

1.3.4. EIl Curriculo

“El curriculo de educacién superior es una construccién social y colectiva,
fundamentada en un proceso continuo de investigacion y evaluacion de las
tendencias de la ciencia, la sociedad, la profesion y del tejido de interacciones de
los actores educativos. Expresa y define los fines de la educacion, y promueve un
plan de accidn que se concreta en un proyecto pedagogico y de formacion, critico,
dindmico, participativo y creativo, orientado a generar experiencias de aprendizaje
gue produzcan una aproximacion entre el conocimiento, la realidad y la produccion
de significados del sujeto educativo, desarrollando una serie de saberes y

competencias que van incidiendo sobre su identidad personal, profesional y ciudadana,
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en el marco de un contexto productivo, politico, social, ambiental y cultural

determinado, propiciando su transformacion.” (Maldonado, 2010)

“Curriculo son todas las experiencias, actividades, materiales, métodos de
ensefianza. (UNESCO, 1918). Es un proyecto educacional que define: los fines,
las metas y los objetivos de una accion educacional.

El curriculo es considerado al mismo tiempo, como un contrato entre lo que la
sociedad espera de la institucion educativa y de lo que los responsables admiten

que ella ofrece  (Maldonado, 2010)

El curriculo se refiere no solamente a la estructura de los planes y programas de
estudio sino también se refiere al conjunto de competencias basicas, objetivos,
contenidos, criterios metodoldgicos y de evaluacion que los estudiantes deben alcanzar

en un determinado nivel educativo.

También abarca la dindmica de su realizaciéon: ;qué ensefiar?, ¢como ensefar?,
¢cuando ensefiar? y ¢qué, como y cuando evaluar? El curriculo permite planificar las
actividades académicas de forma general, ya que lo especifico se determina por los
planes y programas de estudio (que no son lo mismo que el curriculo). Mediante la
construccién curricular la institucion plasma su concepcion de educacion. De esta
manera, el curriculo permite la prevision de las cosas que se haran para poder lograr
el modelo de individuo que se pretende generar a través de la implementacion del

mismo.

1.3.4.1. Caracteristicas del curriculo

El curriculo en el sentido educativo, es el disefio que permite planificar las actividades
académicas .El curriculo legal, como norma que regula cada una de los niveles, etapas,
ciclos y grados del sistema educativo, ha de cumplir cinco caracteristicas principales:
Abierto: El curriculo tiene una parte comdn al territorio nacional (65%-55%:
Ensefianzas comunes o0 minimas) y otra completada por cada una de las Comunidades

Auténomas con competencias en educacién (hasta completar el 100%).Flexible: Se
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puede adaptar a la realidad del entorno del Centro educativo y de los alumnos a los
que va dirigido.
Inclusivo: Existe una parte de formacion comun para todos los alumnos a nivel

nacional, que cursen estas ensefianzas.

Atiende a la diversidad: Permite incluir las diferencias o sefas de identidad de cada
comunidad autonoma.Profesor Reflexivo: Un curriculo con las caracteristicas
anteriores, debe dar como resultado la figura de un profesor reflexivo, guia y

orientador.

Curriculum centrado en experiencias: Se centra en las experiencias que vive el alumno
y por tanto da primacia a éste sobre el contenido. A finales del siglo X1X Dewey sienta
sus bases, diciendo que existen experiencias que todo alumno debe vivir para

desarrollar su proceso de aprendizaje.

Surge el concepto de Aprender Haciendo que conlleva a un proceso centrado en la
actividad del alumno.Curriculum como disciplina aplicada: Surge en la década del 70

y plantea el curriculum como una disciplina o &rea del saber.

Como Disciplina: porque posee un objeto de estudio, un cuerpo de métodos y

procedimientos cientificos para tratar el objeto de estudio y plantea un cuerpo teorico.

El objeto de estudio son los procesos de ensefianza aprendizaje y contenido de esos

procesos.

Como Disciplina Aplicada: Tiene un conjunto organizado de proposiciones sobre un
objeto de estudio, y se la considera aplicada porque tiene la finalidad de realizar
transformaciones o0 modificaciones en el objeto y campo de estudio.
Su caracter de aplicabilidad se concreta en que los principios cientificos se aplican al

disefio, planeamiento y evaluacion de los procesos de ensefianza aprendizaje.
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Curriculumy la educacién

La politica educativa como concrecion de la politica general estatal, incorpora
aspiraciones de una nacion en términos del tipo de hombre y de sociedad que se desea

alcanzar.

La educacion como proceso individual y social, educacion permanente, el fundamento
socio politico y cultural de la educacion y la conceptualizacion del curriculum ofrecen
el marco necesario para plantear y comprender la relacion entre educacion y

curriculum.

Las intencionalidades de la educacién, en términos de los resultados que se pretende
alcanzar en cuanto a la formacion del ciudadano y el tipo de sociedad, se concretan

mediante el:

Curriculum que actla, como se evidencia -como un proceso operativo, en el que entran
en juego un conjunto de elemento, factores sociales, objetivos, recursos, etc. que

interactUan para alcanzar esas intencionalidades educativas.

Esto implica que el curriculum tiene como fin plasmar una determinada concepcion
educativa en términos de lo individual, lo social y lo cultural. Asi mediante la
planificacion y ejecucion del curriculum se fortalece el logro del tipo de hombre y de
sociedad que el grupo demanda del sistema educativo.

Es fundamental al enfrentar la problematica del curriculum, tener clara la concepcion
educativa que este reflejara. Lo importante es que haya congruencia entre la
concepcion de educacion y la de curriculum que se manejan. Para ello es necesario
que la educacion se visualice como un triple proceso que implica: el desarrollo de la

persona, la interrelacién con el grupo social e incorporacion de la cultura.

El educador concentra su accionar cotidiano en la ejecucion del curriculum cuando

ejerce cotidianamente la tarea de orientar los procesos de ensefianza aprendizaje, pues
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debe enmarcarse en los planteamientos generales de la politica educativa que regulan

el proceso educativo nacional.

Da primicia a lo que el alumno debe hacer y experimentar para desarrollar sus

habilidades que lo capaciten para su vida futura:

Curriculum como sistema: Caracteriza al curriculum como un sistema en el que entran
en juego una serie de elementos que permiten el desarrollo de experiencias de

aprendizaje.

En el interactian una serie de elementos de entrada de insumos: medios, recursos,
fuentes, que permiten el desarrollo del proceso que se concreta en el logro de las
experiencias, para alcanzar un producto, que en este caso son las metas y objetivos.
Se centra en las experiencias de aprendizaje, pero las enmarca dentro de una estructura
o0 sistema que implica los insumos o entradas, el proceso y el producto y la forma que

estos interactdan.

1.3.4.2.  Curriculo aplicado en educacion inicial

El Ministerio de Educacion como ente rector del proceso educativo es el principal
responsable de la Educacion Nacional ofertando una educacion de calidad y calidez
brindando igualdad de oportunidades a todos los miembros de una sociedad, ya que
desde la nifiez debemos formar ,moldear y guiar a los pequefiitos con dedicacién y

amor .

Es asi que en Ecuador el Curriculo de Educacién de Inicial se oficializa un 11 de marzo
del 2014 con Acuerdo Ministerial 0042-14.EI nivel de educacion inicial es un proceso
de acompafiamiento al desarrollo integral en el aspecto cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social de identidad, autonomia de los nifios/as desde los tres afios hasta

los cinco afios de edad.
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Educacion Inicial parte de la visién de que todos los nifios son seres bio-psico-sociales
y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica como actores centrales del proceso de
ensefianza aprendizaje. En consecuencia, son sujetos de aprendizaje desde sus
necesidades, potencialidades, atendiendo a la diversidad en todas sus manifestaciones,
respondiendo a criterios de inclusion en igualdad de oportunidades (Ministerio de
Educacion, 2013).

En esta perspectiva, el Curriculum de la Universidad Nacional de Chimborazo
reivindica la formacion profesional con alta calidad que propenda a la
excelencia y pertinencia mediante la articulacion a las necesidades, regulando
la gestion académico-formativa en todos los niveles de formacion vy
modalidades de aprendizaje de la educacion superior, con miras a fortalecer
la investigacion, la formacion académica y profesional promoviendo la
diversidad, integralidad y flexibilidad de los itinerarios académicos,
entendiendo a éstos como la secuencia de niveles y contenidos en el

aprendizaje, la investigacion-accion y la vinculacion con la sociedad.

Consecuentemente la estructura del curriculo de la Universidad Nacional de
Chimborazo propone la interaccion sistémica entre los sujetos que aprenden, los
contextos productivos, sociales, ambientales y culturales, el conocimiento y los
saberes; y, los ambientes de aprendizaje significativos que proporcionen la
implicacion de los sujetos con la transformacion de las tensiones y problemas que
presenta la realidad y gestion del conocimiento, en base a la construccién de una
nueva racionalidad cuyos horizontes epistemolégicos estdn enmarcados en la
ecologia de saberes y la ciudadania intercultural, que generan convergencia de
medios educativos y la articulacion de las funciones sustantivas de la educacion

superior.

La formacion de los profesionales de la Universidad Nacional de Chimborazo esta en

correspondencia.
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Curriculo de Educacion Inicial

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la educacion,
atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas en este nivel El curriculo
educativo deberd estar articulados adecuadamente con el primer grado de Educacion
General Basica, Conteniendo orientaciones metodoldgicas y su evaluacion sera

cualitativa que guiaran a los docentes.

Aprovechando los primeros afios de vida de los nifios requiriendo mucho afecto,
cuidado y potenciando un entorno lleno de estimulos adecuados en el los sentidos se
encuentran relacionados entre si y apoyados en el juego como un pilar metodologico
del curriculo, permitiendo un méaximo rendimiento y desarrollo de sus potencialidades

para obtener nifios felices y plenamente incorporarles a la sociedad.

1.3.4.2.1. Ser Creativo

Al ser innovadores son creativos actGan con mente abierta, son lideres, son
emprendedores toman las decisiones, con la creatividad nuestros nifios logran tener

una mente abierta siendo capases de comunicarse claramente.

El estudiante creativo debe considerar el centro del trabajo con una mirada nueva,
debe eliminar las viejas costumbres y cambiar radicalmente sus ideas. Tiene que
reforzar la ideal de que se abre una nueva forma de ver y plasmar sus ideas centradas
al éxito .Debiendo ser entusiasta, interesante por lo que hace, ser tolerante ,e innovador
de sus ideas. Guilford equipara la creatividad con el pensamiento divergente dice que
en todos los alumnos, existe una rafaga de creatividad, pero en algunos se atrofia por

la falta de ejercicios.

Llamamos alumno creativo al dotado de cierta originalidad, al que tiene un acento
personal, al que posee un poder asociativo, reestructurador, transformador y
organizativo. El nifio tiene una inteligencia Unica general e integradora holistica que

se va desarrollando en el marco de las diversas experiencias y vivencias humanas.
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La creatividad, denominada también pensamiento logico, pensamiento creativo,
imaginacion, constructiva o pensamiento divergente, es la capacidad de crear, de
innovar, de generar nuevas ideas o0 conceptos asociados entre ideas que normalmente
Ilevan a conclusiones, resuelven problemas .La creatividad es la produccién de una
idea 0 un concepto, una creacion o un descubrimiento que es nuevo, original, Gtil y

que satisface tanto a su creador como a nosotros.

La creatividad o el pensamiento original, es un proceso mental que nace de la
imaginacion y engloba varios procesos mentales entrelazados. Estos procesos no han
sido completamente descifrados por la fisiologia. La cualidad de la creatividad puede
ser el resultado final y esta es un proceso que se desarrolla en el tiempo y que se

caracteriza por la originalidad, por la adaptacion y por su realizacion.

Aunque existe individuos altamente creativos y otros relativamente no creativos, todos
nacemos con una capacidad creativa que luego puede ser estimulada o no. Por tanto.,
la creatividad puede ser desarrollada y mejorada, como pueden serlo también todas las
capacidades humanas. Existen muchas técnicas para desarrollar y aumentar la

capacidad creativa.

En general se ha comprobado que una persona creativa o0 un genio, necesita largos
periodos de soledad, tiene a ser introvertida, y tiene poco tiempo para las relaciones
sociales y también para lo que ella propia llama las trivialidades de la vida cotidiana
.Los creativos tienden a ser enormemente intuitivos y a ser muy interesados por el

significado abstracto del mundo exterior ademas de ser muy sensibles.

1.3.4.2.2. Funciones del curriculum:

El curriculum como proyecto, es una guia para los encargados de realizar las
actividades en el aula, es decir que orienta la practica pedagdgica. Este no debe

suplantar la iniciativa y responsabilidad del docente a cargo del grupo, ya que es él

quien conoce la realidad en la que trabaja.
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e Elcurriculo entonces Proporciona informacion sobre qué ensefiar, tanto lo que son
objetivos, como contenidos, que desarrollamos mas adelante.

e Proporciona informacién de cuanto ensefiar, sobre la manera en que los objetivos
y contenidos se deben organizar, secuenciar

e Proporciona informacion sobre cémo ensefiar, de manera que los alumnos
alcancen los objetivos.

e Proporciona informacién sobre que, como, y cuando evaluar.

En conclusion, podemos decir que el disefio curricular brinda informacion al docente

sobre los aspectos curriculares y los instruccionales, mas ligados a la accion.

1.3.5. Grafo Pléstica.

La grafo plastica o expresion plastica como todo lenguaje, supone un proceso creador.
Para llegar a representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las
percepciones, las vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive
y lo que se expresa, entre accion y lenguaje, y es necesario ademas, encontrar una

“forma de decir” en este caso una forma practica.

La “Plastica” se deriva del mas restringido termino griego “plastiké” (lat. “plastica”),
o arte de modelar, y se refiere en concreto a aquella actividad escultérica que utiliza
materiales blandos, modelables por las manos, pintura, construcciones, trazado,

plegado, recortado y pegado etc.

La expresion plastica, ademas de su valor como lenguaje expresivo, es el cauce para
la expresién de contenidos mentales de indole estética y emocional y también para la
expresion de contenidos cognitivos acerca de configuraciones visuales y espaciales,
haciendo posible la materializacion de las ideas junto con la formacion y desarrollo de

la propia motricidad, afectividad y cognicién del nifio.

Asimismo, la expresion plastica tiene un fuerte valor procedimental como recurso

didactico para la comprension de los contenidos de otras areas.
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Con respecto a su valor actitudinal, la expresion plastica es el medio idoneo para
propiciar actitudes como sentir percibiendo, ver interiorizando, comprendiendo,
descubriendo, gracias al placer derivado de los estimulos visuales, tactiles, y de

experimentacion.

Todo ello nos obliga a darle un peso especifico a la expresion plastica dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de la Educacion Infantil.
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CAPITULO 11

2. METODOLOGIA

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion planteada es de disefio no experimental es también conocida como
investigacion ex post facto, es decir es una investigacion sistematica en la que como
investigador no se tiene control sobre la variables independientes porque ya ocurrieron
los hechos el investigador tiene que limitarse a la observacion de situaciones ya

existentes (Hernandez, 2014)

2.2 TIPOS DE INVESTIGACION.

La presente investigacion es de tipo Descriptiva, porque busca especificar las
propiedades importantes de persona, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno
que sea sometido a analisis y determinacion. En nuestro estudio descriptivo tenemos
seleccionada las dos variables, se mide cada una de ellas independientemente y se

describe lo que se analiza en relacion de la causa y el efecto.
La investigacion es de tipo Explicativa porque pretende establecer las causas de los
eventos, sucesos que atraviesan los nifios, su principal interés es explicar como el

curriculo creativo con nuevas estrategias para mejorar la motricidad fina.

La investigacion es de Campo porque se realiza en el propio sitio donde se encuentra

el objetivo de estudio, permitiendo el conocimiento mas a fondo del investigador.

2.3 METODOS DE INVESTIGACION.

En esta investigacion se utilizo el método:
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Deductivo - Se utilizd este método para revisar, analizar y separar elementos o partes
de un todo y examinar las relaciones de hechos generales y particulares en la

aplicacion y resultados de, sus pasos son:
e Aplicacion.-Primeramente estructuraremos la propuesta, basado en los
conocimientos especificados en las Hi especificas, para luego realizar su

aplicacion de acuerdo al periodo determinado

e Comprension.-Una vez elaborado, hay la necesidad de su comprension de los
contenidos y las estrategia a seguir

e Demostracion.-En toda investigacion es necesario luego del proceso

demostrar.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Se utilizé las siguientes técnicas: de la Observacién: Que se aplico a los estudiantes

para conocer aspectos fundamentales de la motricidad fina

2.4.1 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizé para la recoleccién de la informacion fueron la Ficha

de Observacion, es la caracteristica especifica de la motricidad

2.5 POBLACION Y MUESTRA

2.5.1 Poblacion

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion, se seleccion6 una poblacion

para realizar el presente trabajo investigativo, el mismo que esta conformado por nifios

y nifias de 4- 5 afios de la Unidad Educativa Riobamba:
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2.5.2 Muestra

Como el universo es pequefio correspondiente a 50 nifios, se trabajé con toda la poblacion en

procura de que sea representativa del proceso de investigacion.

Cuadro N.2. 1 Muestra

ESTRATOS Nifios Nifias Total

Estudiantes de la|30 20 50
Unidad Educativa

Riobamba

Fuente: Libro de Matriculas de la institucion

2.6 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO ESTADISTICO.

Una vez aplicada la propuesta, se procedio a la tabulacion item por item, determinando
sus frecuencias simples para luego transformarlas en porcentajes, incorporandoles
sistema computable, para ubicarlos en cuadros estadisticos, pasteles o barras; para lo
cual utilizaremos Z normalizada ya que contaremos con el antes y el después para la

comprobacion de las hipotesis y el cumplimiento de nuestros objetivos.

2.7 HIPOTESIS

2.7.1 HIPOTESIS GENERAL.

La elaboracion y aplicacion del Curriculo creativo en Educacion Inicial mejorar la

motricidad fina en los nifios/as de 4-5 afios de la “Unidad Educativa Riobamba

“canton Riobamba, provincia de Chimborazo afio 2016
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2.7.1 HIPOTESIS ESPECIFICAS

La aplicacion de una guia El Curriculo Creativo con técnicas grafo plastica de
trozado en Educacion Inicial mejora la motricidad fina en los nifios/as de 4-5
anos de la “Unidad Educativa Riobamba “canton Riobamba, provincia de
Chimborazo afio 2016 permitiéndoles realizar movimientos de manos, dedos

utilizando la pinza digital y mejorar la Coordinacion

La aplicacion de una guia EI Curriculo Creativo con técnicas grafo plastica de
modelado en Educacién Inicial mejora la motricidad fina en los nifios/as de
4-5 afios de la “Unidad Educativa Riobamba “canton Riobamba, provincia de
Chimborazo afio 2016 permitiendo la utilizacion correcta de la pinza, adquirir

fuerza muscular y sensibilidad normal.

La aplicacion de una guia El Curriculo Creativo con técnicas grafo plastica de
pintura en Educacion Inicial mejora la motricidad fina en los nifios/as de 4-5
aflos de la “Unidad Educativa Riobamba “cantéon Riobamba, provincia de
Chimborazo afio 2016 permitiéndoles recoger un pequefio elemento con el

dedo indice y el pulgar
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CAPITULO 11l
3 LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1 TEMA

Curriculo Creativo con técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en los

ninos de 4-5 afos

3.2 3.2.-PRESENTACION

La expresion plastica, ademas de su valor como lenguaje expresivo, es el cauce para la
expresion de contenidos mentales de indole estética y emocional como también para el
conocimiento de contenidos cognitivos acerca de configuraciones visuales y espaciales,
haciendo posible la materializacion de las ideas junto con la formacion y desarrollo de la

propia motricidad, afectividad y cognicion del nifio.

La grafo plastica o expresion plastica como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para
Ilegar a representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las percepciones, las

vivencias. En el nivel inicial es muy importante desarrollar la motricidad.

La motricidad no solo implica la competencia para realizar determinados movimientos, sino
también la competencia para dirigir conscientemente dichos movimientos como técnicas de
relajacion muscular, mental, ejercicios de concentracion, alineacion, memoria, etc.; el nifio/a
y el profesor tendra que estar bien capacitado y tener un amplio conocimiento sobre los
diferentes ejercicios de motricidad, debera tener siempre en cuenta, este desarrollo, hasta
que los musculos del nifio/a estén desarrollados de un modo parejo y equilibrado, en

intensidad al desarrollo de su percepcion.

El trabajo investigativo que se realizar es muy importante porque hoy en dia juega un papel
primordial el buen desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial, ya que
al alcanzar este buen desenvolvimiento no tendran dificultad alguna para iniciar su lecto-

escritura, constituyéndose también en una actividad productora de nuevas ideas; buscando
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cada dia nuevos campos de investigacion que van a ser Utiles en el desarrollo del nifio y

proporcionar su bienestar.

3.3 OBJETIVO

Mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 y 5 afios de la Unidad Educativa Riobamba, con

la utilizacion de técnicas grafo plasticas

3.3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 y 5 afios de la Unidad Educativa
Riobamba, con la utilizacion de Técnicas de Trozado.

e Mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 y 5 afios de la Unidad Educativa

Riobamba, con la utilizacion de Técnicas de Modelado.

e Mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 y 5 afios de la Unidad Educativa

Riobamba, con la utilizacion de Técnicas de DActilo Pintura.

3.4 FUNDAMENTACION

Las técnicas grafo plasticas ocupan un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que en la primera infancia hay una gran interdependencia en los
desarrollos motores, afectivos e intelectuales los mismos que conllevan para que el nifio/a

esté predispuesto para una buena pre escritura. (Melograno, 2010)

Siendo también unas estrategias que se utilizan en los primeros afios de educacién inicial,
ayudando a los nifios a desarrollar la motricidad fina y la creatividad a cada uno de los
nifilos/as con una serie de técnicas como: el rasgado, trozado, arrugado, armado, picado,
plegado, cortado con tijeras, entorchado ,entrelazado, alto relieve, dactilo-pintura, modelado,
cosido, esparcido.
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Es asi que el curriculo activo el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros
alcanzados por el nifio/a en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la
coordinacion oOculo-manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad. Al
desarrollar esta investigacion la motricidad fina esta dirigida a la ejercitacion y desarrollo de
los pequefios grupos musculares de la cara, las manos, dedos y los pies-dedos ya que
generalmente no reciben la atencién directa cuando se realiza el resto de ejercicios
relacionados con la motricidad gruesa considerando importante el trabajo de los mismos

como parte del desarrollo integral del nifio/a en esta etapa.

Esta investigacion esta basada en el enfoque constructivista Desde este punto de vista la
investigacion mantiene un proceso ldgico, secuencial, ordenado, aplica una metodologia
basado en el método cientifico, analiza los resultados apoyados en un modelo estadistico y
propone una alternativa en funcion de la realidad encontrada, como alternativa de respuesta

a los problemas identificados.

Los estudiantes, a medida que crecen, van desarrollando el pensamiento abstracto (Piaget,
op.cit) .Las estructuras mentales tienen a hacerse mas complejas, y por tanto, pueden
manipular contenidos de mayor nivel de abstraccion y complejidad. La teoria intelectual de
Piaget explica como los individuos, en funcion de la edad, pueden pasar de esa forma
concreta de aprender a una forma cada vez mas abstracta (Maria & Susana, 2002)

La habilidad de Piaget para escuchar a los nifios, asi como el interés que mostré por el patrén
que seguian sus equivocaciones, reflejan una auténtica decision de aceptarlos como son,
fuera de todas las pretensiones arbitrarias de los adultos. De esta aceptacion surgié un
método que se convirtio mas tarde en su sello personal. La simpatia natural de Piaget por los
nifios le gano el ser conocido como “papa experimental” En uno de los métodos tipicos de
Piaget, se le presentan al nifio objetos fisicos de su medio ambiente, por ejemplo, pedazos
de plastilina , vasos con agua , etc. El interlocutor observa lo que el nifio hace y escucha

atentamente, lo que dice como respuesta a estos estimulos. (Ed, 1987)
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Con un principio en el cuél la nifia/o participan de manera activa y personal en la
construccion de conocimientos, de acuerdo a sus propias experiencias, percepciones y

evolucion.

Uno de los principios fundamentales que comprende esta investigacion es psicolégica
basandonos en la teoria de Jean Piaget, sus investigaciones tienen gran aporte en la
educacion, indicandonos que a medida que el nifio crece, su pensamiento cambia y
evoluciona .El nifio /a aprende a representar su pensamiento por medio del lenguaje, dibujos

y del juego simbolico.

Con este enfoque Piaget permite mirarlo al nifio/a que el desarrollo cognitivo se da por: El
desarrollo fisico que es la maduracion, La experiencia fisica va ser nuestro trabajo en la que
va a manipular objetos, elaborar, crear y utilizar su cuerpo, La interaccién social en la que

van actuar los padres de familia, docentes y amigos.

3.5 CONTENIDO

La propuesta esta constituida por una guia

Técnicas de Trozado

El Trozado

Actividad N° 1 Trozado libre con papel periédico

Actividad N° 2 Trozando siluetas con papel de revista.

Actividad N° 3 Trozado en siluetas con papel seda.

Actividad N° 4 Trozando siluetas con papel de revista.

Actividad N° 5 Trozar y rellenar imagenes con cartulina iris.
Actividad N° 6 Trozar y rellenar imagenes con cartulina iris.
Actividad N° 7 Trozar cascaras de huevo y rellenar en una imagen.

Actividad N° 8 Trozar hojas secas y rellenar en una imagen.

Unidad 2
Técnicas DE Modelado
El Modelado
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Masas

Actividad N° 1 Piza de colores
Actividad N° 2 Prendas de vestir
Actividad N° 3 Mi Mascota
Actividad N° 4 Modelando mi cuerpo
Actividad N° 5 Jugando con las frutas
Actividad N° 6 Caracoles de colores
Actividad N° 7 Asi es mi casita
Actividad N° 8 La navidad ha llegado
Actividad N° 9 Campana de Belén
Actividad N° 10 Viajando por el mundo

Unidad 3

Técnicas de Déctilo Pintura

Pintura

Actividad N° 1 La mazorca con pintura.
Actividad N° 2 El tenedor jugueton.
Actividad N° 3 La lana bailarina
Actividad N° 4 Gotas de lluvias
Actividad N° 5 Cotonetes en movimiento
Actividad N° 6 El cepillo jugueton
Actividad N° 7 Imprimiendo la flor
Actividad N° 8 Mariposa de colores
Actividad N° 9 Pez en el agua
Ac