UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EN DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA Y EDUCACION

GUIA METODOLOGICA

APRENDO CON AMOR
PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN NINOS Y NINAS DE SEGUNDO ANO
DE EDUCACION BASICA

AUTORA
NIDIA MARIELA MARQUEZ ROJAS

COAUTORA
Mgs. MYRIAM TRUJILLO

RIOBAMBA - ECUADOR
2015







INDICE

CONTENIDO

Presentacion
Objetivos

Objetivo General
Objetivos Especificos

Esquema de Contenidos

BLOQUE N° 1: CONTROLAR LA CONDUCTA AGRESIVA EN
NINOS Y NINAS.

Logros a alcanzar en el bloque uno.
Agresividad en los nifios y nifas.
Competencia: Conciencia emocional.
Taller N° 1 ;Codmo me siento?

Taller N° 2 jCuantas emociones!
Competencia: Regulacién emocional.
Taller N° 3 Aprendo a respirar.

Taller N° 4 Yoga para nifios.

Taller N° 5 El semaforo.

Taller N° 6 Nos ayudan los cuentos.

Taller N° 7 El hombre del jardin.

BLOQUE N° 2: AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS.

Logros a alcanzar en el bloque dos.

Autoestima.

PAGINA

10
10
10
11

14
15
15
16
19
21
22
24
27
29
32

36
37




Competencia: Autonomia emocional.

Taller N° 8 Me mimo, me siento y me quiero.

Taller N° 9 Asi soy.

Taller N° 10 El tesoro.

Taller N° 11 Mi estrella.

Taller N° 12 Mi proyecto para crear un teatro de titeres.

Taller N° 13 Me gusta como soy.

BLOQUE N° 3: HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES PARA
LA VIDA.

Logros a alcanzar en el bloque tres.

Habilidades sociales y emocionales para la vida.
Competencia: Habilidades socio — emocionales.
Taller N° 14 Dulce chocolate.

Competencia: Habilidades para la vida y el bienestar emocional.
Taller N° 15 Qué importante es decidir.

Taller N° 16 Querer es poder.

Taller N° 17 Picasso.

Taller N° 18 Canto y me divierto.

Taller N° 19 No tengo miedo.

Taller N° 20 Alcanzo mis metas.

Taller N° 21 Vamos de excursion.

Anexos.

Bibliografia.

38
39

41
43

45
47
49

52
53
54
55
57
57
60
63
65
67
70
72
74
88




INDICE DE iCONOS

Talleres

Actividades

Anexos (Hojas de trabajo)

Anexos de audio







INTRODUCCION

La Guia Metodolégica Aprendo con Amor para desarvollar la
inteligencia emocional en ninos y niikas del sequndo airo de educacion
basica permite conocer los sentimientos y tomar conciencia de las
emociones al comprender a sus semejantes y tolerar diversas

situaciones que se presenten en la convivencia diaria.

El propésito de esta Guia Metodolégica es fortalecer la sequridad en si
mismos, tolerar a los demds y conocer pautas que permitan a los
docentes trabajar en el desarvollo de la inteligencia emocional,
alcanzando las metas soRadas. Al desarrollar varias técnicas ludicas,
creativas y emotivas a través de esta herramienta que permite

resolver conflictos a fin de controlar la agresividad, la baja

autoestima y las habilidades sociales y emocionales para la vida.







PRESENTACION

La Guia Metodolégica Aprendo con Amor contribuye a desarvollar la
inteligencia emocional en los estudiantes del segundo aiRro de
educacion bdsica, al potenciar las competencias emocionales para

formar personas con un cociente emocional alto.

Asi mismo, esta Guia ayuda a fortalecer las competencias
emocionales de los nikos y niRas a través de actividades que permiten
resaltar la conciencia, la regulacion, la autonomia y las habilidades
socio — emocionales. Mejorar el estado de animidad al llevar una
buena relacion intepersonal e intrapersonal para afrontar los retos

que se planteen.

El ser humano al desarrollar su inteligencia emocional se beneficia en
saber decidir, dominar sus impulsos y resolver sus propios conflictos.

Creando un universo de oportunidades para si y su entorno

inmediato.




1. OBIJETIVOS:

1.1 OBJETIVO GENERAL

» Desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes del segundo afio de
educacién basica para fortalecer las competencias emocionales y asi formar

personas con un cociente emocional alto.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ejecutar los talleres basados en las competencias emocionales: conciencia,
regulacién, autonomia, habilidades sociales - emocionales y habilidades
para la vida y el bienestar del buen vivir minimizando la agresividad y la baja

autoestima.
e Aplicar ejercicios de la Guia Metodolégica para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes del segundo afio de educacién

basica para llevar a la practica las habilidades sociales y emocionales.

e Proporcionar al docente la Guia Metodoldégica como material didactico que

facilite el trabajo para el desarrollo de la inteligencia emocional.
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BLOQUE 1

CONTROLAR LA CONDUCTA
AGRESIVA EN NINOS Y NINAS

COMPETENCIAS:
CONCIENCIA'Y
REGULACION EMOCIONAL

13




LOGROS A ALCANZAR EN EL BLOQUE UNO

Identifica emociones.

Adquiere vocabulario emocional.

Identifica sentimientos.

Asume situaciones propuestas.

Respira correctamente.

Realiza ejercicios de respiracion siguiendo instrucciones.
Se relaja con facilidad.

Controla su seguridad ante situaciones de desacuerdo.
Reduce la agresividad.

Aplica estrategias de control.

Reflexiona acerca de situaciones adversas.

Imita comportamientos antagonicos.

Trabaja en equipo.

Tolera a sus compaieros y compaieras.




BLOOUE N°1

AGRESIVIDAD EN LOS NINOS Y NINAS

Un nifio con actitudes agresivas puede tener problemas para controlar sus
emociones, haber sido testigo de violencia o victima de abuso en la escuela y en
el hogar. Las investigaciones han demostrado que los nifios y nifias que son
expuestos a la violencia y a la agresion repetidamente a través de la television,
los videos y las peliculas, actian de manera mas agresiva. (Guia infantil.com,

2010).

Las relaciones intrafamiliares ejercen influencia en el comportamiento de las
personas trayendo consecuencias a corto y largo plazo. Si los padres mantienen
una relacion tranquila sus hijos actian por imitacién u observacién de la
conducta que tienen como modelo. Educar es una tarea dificil, sin embargo, no
es imposible; se requiere trabajo, constancia y dedicacion para mantener el
equilibrio. Es importante consensuar entre padres o familiares con quienes
convive el nifio o nifia, siendo el propdsito que en su educacién no existan fallos

de comunicacion.

COMPETENCIA: CONCIENCIA EMOCIONAL

Se refiere a la capacidad para percibir, identificar y poner nombre a los
sentimientos propios y de los demas. También significa comprender las

emociones de los demas a través de las claves situacionales y expresivas,

comunicacion verbal y no verbal. (Bisquerra, 2010).




TALLER N°1

¢{COMO ME SIENTO?

Fuente: Estudiantes del segundo afo de basica jugando con mimicas en el taller ;Cémo me

siento?

OBJETIVO
Reconocer el comportamiento del nifio para el control de la agresividad
mediante la aplicacion de la competencia basada en la conciencia emocional a

fin de desarrollar la inteligencia emocional.

PARTICIPANTES

Los niflos y nifias del segundo afio de educacién basica en espacio abierto.

MATERIALES
ﬁ - Cartel con rostros que expresan emociones. Anexo 2 de la

pagina 72.




- Lamina del personaje. Anexo 3 de la pagina 73.

ACTIVIDADES

El docente guia a los estudiantes con apoyo del cartel de las emociones y

plantea preguntas reflexivas:

Reconocer qué expresiones observan en el cartel de las emociones.
:Qué emociones representan estos rostros?
;Qué tendria que sucederte para que sientas estas emociones?

;Cual seria tu reaccién si...? (Bisquerra, 2010).

vi A W N

Imaginar que puede hablar el siguiente personaje ;qué diria?

6. Jugar codmo adivinar mimicas de las emociones en un espacio abierto.




EVALUACION DEL TALLER N° 1

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: ;Como me siento? Fecha:
g Adquiere
INDICADORES DE LOGRO AcRULICER [N S W
emociones. .
emocional.
N° NOMINA SI NO SI NO




TALLER N°2

{CUANTAS EMOCIONES!

Fuente: Estudiantes del segundo ano de basica aplicando actividades del taller jCuantas

emocione!

OBJETIVO
Relacionar las emociones en situaciones que puedan suceder para controlar la
agresividad en el desarrollo de la inteligencia emocional, a través de la

competencia basada en la conciencia emocional.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

* MATERIALES
- Hojas impresas con la tabla de las emociones. Anexo 4, pagina

74.

- Lapices de colores.




EVALUACION DEL TALLER N° 2

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: jCuantas emociones! Fecha:
Asume
Identifica
INDICADORES DE LOGRO situaciones
sentimientos.
propuestas.

N° NOMINA SI NO SI NO




COMPETENCIA: CONCIENCIA EMOCIONAL

Capacidad para gestionar las emociones propias y de los demas de forma
apropiada. La regulacién emocional es una buena estrategia para hacer frente a
las situaciones criticas y de conflicto, como por ejemplo cuando se siente

atacado, criticado, insultado y provocado.

Ante estas situaciones tendemos a reaccionar de la misma forma en que nos
sentimos; sin embargo, esto puede ser peligroso. Es preferible saber regular las
emociones y esperar el momento oportuno para hablar. La regulacidon

emocional es la capacidad de autogenerar emociones positivas. (Bisquerra,

2010).




TALLER N°3

APRENDO A RESPIRAR

Fuente: Estudiantes del segundo afno de basica aplicando técnicas de respiracion.

OBJETIVO
Aprender a respirar correctamente para proveer de oxigeno a las células y
proporcionarles energia, al mismo tiempo llegar a la relajacién del cuerpo y

dominar la agresividad.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

MATERIAL

- Lonas o algun material para que los nifios y nifias puedan acostarse.




EVALUACION DEL TALLER N° 3

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Aprendo a respirar Fecha:
Realiza el
INDICADORES DE LOGRO Respira by
correctamente. | siguiendo las
instrucciones.

N° NOMINA SI NO SI NO
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TALLER N°4

YOGA PARA NINOS

Fuente: Estudiantes del segundo afio de baésica participando del taller: Yoga para nifios.

OBJETIVO
Realizar ejercicios de relajacion inspirados en los sonidos de la naturaleza para

ayudar a mantener el equilibrio emocional y controlar la agresividad.

PARTICIPANTES

Los niflos y nifias del segundo afio de educacién basica.

MATERIALES

- Video de yoga para nifios.
- Grabadora, CD de relajacion (sonidos de la naturaleza).

- Ropa comoda.

- Espacio ventilado y amplio.







EVALUACION DEL TALLER N° 4

Técnica: Observaciéon Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Yoga para nifios Fecha:
Controla su
Se relaja agresividad
INDICADORES DE LOGRO con ante
facilidad. | situaciones en
desacuerdo.

N° NOMINA SI | NO SI NO




TALLER N°5

EL SEMAFORO

Fuente: Trabajo de un estudiante del segundo afo de bésica para la practica del taller.

OBJETIVO

Desarrollar estrategias de inteligencia emocional para reducir la agresividad a

través del juego.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

MATERIALES

Cajita rectangular de carton mediana

Papel brillante, paletas de helados, tijeras y goma.




EVALUACION DEL TALLER N° 5

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: El semaforo Fecha:
Aplica
Reduce la
INDICADORES DE LOGRO estrategias de

agresividad.
control.

N° NOMINA SI NO SI NO




TALLER N°6

NOS AYUDAN LOS CUENTOS

Fuente: Estudiante del segundo afio de basica escuchando la narracion del cuento “La tortuga y

la liebre”.

OBJETIVO

Escuchar narraciones de cuentos utilizando diferentes nombres de animales o
situaciones, buscando que el nifio o nifa reflexione acerca del respeto y manejo
de la ira, imitando ciertos comportamientos antagénicos: lento — rapido,

agresividad — armonia, tenso — relajado.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

MATERIAL

- Cuento la tortuga y la liebre..
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EVALUACION DEL TALLER N° 6

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Nos ayudan los cuentos Fecha:
Reflexiona
Imita
acerca de
INDICADORES DE LOGRO comportamientos
situaciones
antagonicos.
adversas.
N° NOMINA SI | NO SI NO




TALLER N°7

EL HOMBRE DEL JARDIN

Fuente: Estudiante del segundo afio de basica representando al personaje principal del cuento.

OBJETIVO

Tolerar a los demas para el logro del trabajo en equipo.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

MATERIAL

- Historia “El Hombre del Jardin”.




€ra €l secCreto a€ su

El senor contesto:

- Mi éxito se debe a que, de cada cultivo, separo las mejores
semillas y las comparto con mis vecinos para que ellos también
las siembren.

- ¢Como? -Dijo la periodista- jEsto s una locura! ¢No tiene miedo
de que sus vecinos se hagan tan famosos como usted y se queden
con los premios?

El senor respondio:

- Lo hago porque, si ellos tienen buenos sembrados, el vientoy
las abejas devolveran a mi cultivo buen polen y buenas semillas,
y la cosecha sera mejor. Si no lo hiciera asi, ellos sembrarian
semillas de mala calidad y el viento las llevaria hacia mi cultivo.
Sus semillas se cruzarian con las mias y harian que mis flores
fueran de mala calidad. (Bisquerra, 2010)




EVALUACION DEL TALLER N° 7

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: El Hombre del Jardin Fecha:

Tolera a sus
Trabaja en
INDICADORES DE LOGRO companeros y
equipo.
compaineras.

N° NOMINA SI | NO SI NO




BLOQUE 2

AUTOESTIMA EN NINOS
Y NINAS

COMPETENCIA:
AUTONOMIA
EMOCIONAL
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LOGROS A ALCANZAR EN EL BLOQUE DOS

Se acepta como es.

Manifiesta una imagen positiva de si mismo.

Se dibuja a si mismo.

Utiliza cualidades positivas para describirse.

Habla positivamente de si mismo al reflejarse en el espejo.
Se acepta y tolera a los demas.

Se valora a si mismo.

Tiene capacidad creativa.

Interactia con el equipo de trabajo.

Se identifica.

Respeta su cuerpo.




’

diferencia entre como sienten que son y como les gustaria ser. Cuan-
tas mas dreas de la vida del nino o adolescente estén afectadas por
esta forma de valorarse, peor serd su evaluacion global. La baja auto-
estima aparece en la infancia y la adolescencia.

Quizd un adolescente obtenga muy buenos resultados académicos,
pero si eso No es muy importante para él o ella, no tendrd mucho valor.
En cambio, silo que realmente considera importante es ser aceptado
por un grupo de personas y es sistemdaticamente rechazado, llevard
a cabo cualquier tipo de conducta para pertenecer a dicho grupo
(hacerse un tatuaje, un pearcing, consumir alcohol o drogas).

La autoestima de una persona es muy importante porque puede ser el
motor que la impulse a triunfar en la vida. (Saludalia 2012)
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COMPETENCIA: AUTONOMIA EMOCIONAL

Competencia amplia que incluye autoestima, autoconfianza y automotivacién.
Esta competencia facilita que la persna tenga una imagen positiva de si misma,
valore sus propias capacidades y limitaciones descubriendo su propia identidad
personal y social. Abriendo el camino a la empatia y el desarrollo de las

competencias sociales. (Bisquerra, 2010).




TALLER N°8

ME MIMO, ME SIENTO Y ME QUIERO

Fuente: Nifia del segundo afio de basica practicando la actividad del taller.

OBJETIVO

Experimentar una imagen positiva de si mismo mediante la competencia de la

regulacién emocional para mejorar la autoestima.

PARTICIPANTES

Los nifos y nifas del segundo afo de educacién basica.

MATERIALES

- Espejoysilla.




EVALUACION DEL TALLER N° 8

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Me mimo, me siento y me quiero  Fecha:

Se acepta Manifiesta una
INDICADORES DE LOGRO
como es. | imagen positiva.

N° NOMINA SI | NO SI NO




TALLER N°9

ASI SOY

Fuente: Gréaficos realizados por Maylee Villafuerte.

OBJETIVO

Ayudar a la informacion de la identidad personal para una autoestima positiva,

basandose en la competencia de la regulacidon emocional.

PARTICIPANTES

Los nifos y nifias del segundo afio de educacién basica.

ﬁ MATERIALES

- Cartulina, lapices de colores.

- Tarjeta de presentacion. Anexo 5, pagina 79.




EVALUACION DEL TALLER N° 9

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Asi soy Fecha:
Se dibuja
Utiliza cualidades
sin
INDICADORES DE LOGRO positivas para
dificultad
describirse.
asi mismo.
N° NOMINA SI | NO SI NO




TALLER N°10

EL TESORO

Fuente: Trabajos creados por los estudiantes del segundo afo de basica para el desarrollo del

taller.

OBJETIVO
Contribuir a aceptarse tal y como es, aceptandose y valorandose a si mismo y a

los demas.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

MATERIALES
- Caja de zapatos vacia, espejo pequeio, papel y cinta para regalo, fomix,

tijeras, goma y grapadora.




EVALUACION DEL TALLER N° 10

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: El tesoro Fecha:
Habla de la
Se acepta y tolera
INDICADORES DE LOGRO persona
a los demas.
que ve.

N° NOMINA SI | NO SI NO




TALLER N°11

MI ESTRELLA

Fuente: Trabajo creado por una estudiante del segundo afio de basica para el desarrollo del

taller.

OBJETIVO

Fomentar la creatividad y la valoracion de cada estudiante.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

ﬁ MATERIALES

- Molde de la estrella. Anexo 6, pagina 80.

- Cartulina de colores, lapiz, lapices de colores, tijeras y goma.




EVALUACION DEL TALLER N° 11

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Mi estrella Fecha:

Se acepta tal y
INDICADORES DE LOGRO Se valora.
como es.

N° NOMINA SI | NO SI NO




TALLER N°12

MI PROYECTO PARA CREAR UN TEATRO DE TITERES

Fuente: Estudiantes del segundo afio de basica trabajando en el proyecto para crear un teatro

de titeres.

OBJETIVO

Desarrollar la creatividad valorando su propia capacidad para aumentar la

autoestima.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.

MATERIALES

- Carton, fomix, pintura de agua, brocha, revistas y material reciclable.




EVALUACION DEL TALLER N° 12

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Mi proyecto para crear un Fecha:

teatro de titeres.

Tiene Interactia con el
INDICADORES DE LOGRO capacidad equipo de
creativa. trabajo.

N° NOMINA SI | NO SI NO




TALLER N° 13

ME GUSTA COMO SOY

Fuente: Estudiantes del segundo ano de basica desarrollando las actividades del taller “"Me gusta

como soy”.

OBJETIVO
Reconocer las partes del cuerpo para el desarrollo personal y aceptacion de uno

mismo.

PARTICIPANTES

Los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica.




EVALUACION DEL TALLER N° 13

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Me gusta como soy Fecha:
Se Respeta su
INDICADORES DE LOGRO
identifica. cuerpo.
N° NOMINA SI | NO SI NO




BLOQUE 3

HABILIDADES SOCIALES
Y EMOCIONALES PARA
LA VIDA

COMPETENCIAS:
- HABILIDADES SOCIALES
- HABILIDADES PARA LA
VIDA'Y EL BIENESTAR
EMOCIONAL

51



LOGROS A ALCANZAR EN EL BLOQUE TRES

e Interactua con sus compaieros y compaieras.
e Comunicacion afectiva.

e Decide y comparte ideas.

¢ Se manifiesta emocionalmente.

¢ Reflexiona y comunica.

e Logra objetivos a corto plazo.

e Convive e interactua.

¢ Manifiesta afectividad.

¢ Manifiesta confianza.

e Fortalece vinculos familiares.

e Expresa con facilidad a lo que le teme.
¢ Diferencia el miedo del peligro.

e Se motiva al niio al logro de objetivos.
e Cumple con los objetivos propuestos.

e Comparte actividades familiares.

e Se relaciona con facilidad en el medio que le rodea.




BLOOUE N°3

HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES PARA LA VIDA

El aprendizaje de los nifios y nifias se inicia en el momento de nacer, cuando
empieza a conocer el mundo, a su familia, a su entorno y a si mismo. Crecer es
aprender a vivir y en estos primeros afos de vida su crecimiento depende de

como se le estimule y del carifio que reciba.

Conocer que existen limites y normas que seguir es imprescindible para que en
el futuro pueda integrarse en la sociedad, facilitando asi la convivencia.
Transmitirle estas normas es una muestra de estimacion que le ayudara toda su

vida.




COMPETENCIA: HABILIDADES SOCIO - EMOCIONALES

Son una manera de actuar que favorece las relaciones entre las personas.

ASERTIVIDAD: Manera de comportarse con la cual la persona no es agresiva, ni

pasiva. Expresa sus convicciones y defiende sus derechos.

EMPATIA: Habilidad que nos permite comprender el punto de visto de los

demas.

SABER ESCUCHAR: Escuchar con atencién, saber que trata de comunicar y

transmitir el mensaje. -

DEFINIR UN PROBLEMA: Habilidad que permite ser capaz de analizar una

situacion teniendo en cuenta los factores que intervienen.

EVALUAR SOLUCIONES: Habilidad que permite tomar una decisién y analizar

las consecuencias.

NEGOCIACION: Habilidad que tiene por objetivo encontrar una solucion.

(Bisquerra, 2010)




TALLER N° 14

DULCE CHOCOLATE

Fuente: Estudiante del segundo afio de basica bafiando las frutas en chocolate.

OBJETIVO
Compartir una experiencia emocionante con frutas y chocolate para fortalecer

con mayor fuerza la convivencia entre compafieros y compaferas.

PARTICIPANTES

Los nifos, nifias del segundo afio de educacion basica.

MATERIALES

- 250 gr de chocolate para reposteria, frutillas, guineos frescos y palos para

pinchos.




EVALUACION DEL TALLER N° 14

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Dulce chocolate Fecha:
Interactia .
con sus Comunica-
INDICADORES DE LOGRO cion
compa- .
. afectiva.
neros/as.

N° NOMINA SI INO| SI | NO




COMPETENCIA: HABILIDADES PARA LA VIDA Y EL BIENESTAR

EMOCIONAL

Hablar de bienestar es sentirse bien con uno mismo y con los demas, el
bienestar es diferente para cada persona, depende en la forma de ver y valorar

lo que nos rodea.

TALLER N°15

QUE IMPORTANTE ES DECIDIR

Fuente: Foto tomada por Nidia Marquez

OBJETIVO

Fomentar en los niflos y nifas la importancia del didlogo para tomar decisiones.

PARTICIPANTES

Estudiantes del segundo afio de educacién basica.

MATERIALES

- Marcadores, cartulinas y graficos de la historia.







EVALUACION DEL TALLER N° 15

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Qué importante es decidir Fecha:
Manifesta-
Decide y
ciones
INDICADORES DE LOGRO comparte
emociona
ideas.
les.

N° NOMINA SI |NO | SI | NO




TALLER N° 16

QUERER ES PODER

Fuente: Estudiantes del segundo afo de basica jugando a la carrera de ranitas.

OBJETIVO
Reflexionar sobre creencias e intenciones para descubrir que le impide lograr los

objetivos propuestos.

PARTICIPANTES

Los estudiantes del segundo afio de educacion basica.

MATERIALES

- Medias que no se utilicen, fomix y pegamento.

LA RANITA VALIENTE




Una vez se organizd una carrera de ranas, siendo el objetivo llegar a lo mas alto

de la torre. Al inicio todas salieron con entusiasmo para llegar a la meta, el
premio era extraordinario. Los espectadores al empezar la carrera se burlaban

de ellas.

-Jamas alcanzaran la meta ja ja ja.

iPor qué no dejan de correr?

Estan locas, nadie a conseguido llegar a semejante altura. Tanto se reian y
burlaban que poco a poco las ranas fueron desistiendo y retirandose de la
carrera. Sin embargo, una ranita subia y subia. Fue tanto empefio que al final

consiguio llegar y ganar el premio.

Los espectadores no podian creerlo. Los periodistas le preguntaban como era
posible que hubiese alcanzado algo que parecia un suefio inalcanzable. La
ranita decia: ;qué?, ;qué?, ;qué? Entonces descubrieron que era sorda y que

s

durante la carrera cre

e el publico la estaba animando.




EVALUACION DEL TALLER N° 16

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Querer es poder Fecha:
Logra
Reflexiona
objetivos a
INDICADORES DE LOGRO y
corto
comunica.
plazo.

N° NOMINA SI |INO| SI | NO




TALLER N°17

TALLER PICASSO

Fuente: Madres de familia del segundo afio de bésica pintando junto a sus hijas.

OBJETIVO

Compartir en familia una actividad relajante que incentive la confianza.

PARTICIPANTES

Los padres y estudiantes del segundo afo de educaciéon basica.

MATERIALES

- Cartulinas A3, pinceles, pinturas de agua e imaginacion.




EVALUACION DEL TALLER N° 17

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Picasso Fecha:

Convive e | Manifiesta
INDICADORES DE LOGRO
interactua. | afectividad

N° NOMINA SI | NO| SI | NO




TALLER N°18

CANTO Y ME DIVIERTO

Fuente: Estudiantes del segundo afo de bésica participando del taller..

OBJETIVO

Acompanfar en familia una actividad relajante que incentive la confianza.

PARTICIPANTES

Los padres y estudiantes del segundo afio de educacion basica.

° 2%
% MATERIALES

- Grabadora, CD con canciones infantiles.

- Letra de las canciones infantiles. Anexo 7, pagina 81.




EVALUACION DEL TALLER N° 18

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Canto y me divierto Fecha:
Fortalece
Manifiesta
INDICADORES DE LOGRO vinculos
confianza.

familiares.

N° NOMINA SI |INO| SI | NO




TALLER N°19

NO TENGO MIEDO

Fuente: Padres de familia del segundo afo de basica en la lectura de una leyenda de terror,

explicando a su hijo la diferencia entre la realidad y fantasia.

OBJETIVO
Analizar los factores psicolégicos que afectan al nifo o nifla a sentir miedo y

experimentar posibles soluciones para superar estos temores.

PARTICIPANTES

Los padres y estudiantes del segundo afio de educacion basica.

ﬁ MATERIALES

- Leyendas ecuatorianas. Anexo 7, pagina 83.







EVALUACION DEL TALLER N° 19

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: No tengo miedo Fecha:
Expresa
con Diferencia
INDICADORES DE LOGRO facilidad a | el miedo

lo qué le | del peligro.

teme.

N° NOMINA SI | NO| SI | NO




TALLER N° 20

ALCANZO MIS METAS

Fuente: Estudiantes del segundo afio de basica después de una presentacion a dos semanas de

la aplicacién del taller.

OBJETIVO
Motivar a los estudiantes mediante situaciones que atraviesan diferentes
personas que han superado toda expectativa y obstaculo con ayuda de videos

para tomarles como ejemplo de vida y alcanzar lo que se propongan.

PARTICIPANTES

Los estudiantes del segundo afo de educacién basica.

MATERIALES

- Proyector, computadora y videos de personas que han superado

limitaciones fisicas.




EVALUACION DEL TALLER N° 20

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Alcanzo mis metas. Fecha:
El nifio o
Se motiva
nina
al nifio o
cumple con
INDICADORES DE LOGRO nifna al
los
logro de
objetivos
objetivos.
propuestos

N° NOMINA SI | NO| SI | NO




TALLER N°21

VAMOS DE EXCURSION

Fuente: Estudiantes del segundo afio de basica en la salida a una finca de un padre de familia.

OBJETIVO

Compartir y vivir experiencias recreativas fuera del salén de clases.

PARTICIPANTES

Estudiantes y padres de familia del segundo afio de educacion basica.

MATERIALES

- Pelotasy alimentos saludables.




EVALUACION DEL TALLER N° 21

Técnica: Observacion

Ejercicio: Vamos de excursion

Instrumento: Lista de cotejo

Se
Comparte relzzl:na
INDICADORES DE LOGRO a“;‘::a' facilidad
ore en el
familiares. .

medio que

le rodea.

N° NOMINA SI NO | SI NO




ANEXOS

ﬁ ANEXO N° 1
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Técnica: Observaciéon Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Fecha:

INDICADORES DE LOGRO

N° NOMINA SI | NO | SI

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14




@ ANEXO N° 2
TALLER N° 1: ;COMO ME SIENTO?

LAMINA DE LAS EMOCIONES

Fuente: http://www.myaspergerschild.com




ANEXO N° 3

ﬁ TALLER N° 1: ;COMO ME SIENTO?

3. Imagina que puede hablar el siguiente personaje. 3Qué diria?

Fuente: Dibujo creado por Maylee Villafuerte y digitalizado por Mario Mendoza




Ve

TALLER N° 2: jCUANTAS EMOCIONES!

ANEXO N° 4
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ANEXO N° 5

TALLER N° 9: CUANTAS EMOCIONES!

MI NOMBRE ES:

MI EDAD ES:

MIS CUALIDADES POSITIVAS SON:




ﬁ ANEXO N° 6
TALLER N° 11: MI ESTRELLA

Molde de la estrella

Fuente: Creado por Nidia Marquez.




ANEXO N° 7

ﬁ TALLER N° 18: CANTO Y ME DIVIERTO

EL PAJARO CARPINTERO

El pajaro carpintero El pajaro carpi

se puso a martillar. siguio con s
y las peras

debajito del p

Haciéndole un agujero

a un gordisimo peral.
Las peras le reclamaron El pajaro carpi

gritando a mas no poder, las tuvo que p

si sigues martillando
nos vamos a caer,
si sigues martillando
nos vamos a caer.

©

con elasticode g

y alambre de metal,
con elastico de goma
y alambre de metal. (Jiménez, M.,

2012).

MI MAMITA ES BONITA

Mi mamita es bonita,

Ella es como el Sol,

Mi mamita es muy buena
Y la quiero yo.

Todas las mainanas
cuando me levanto
viene a saludarme
y me da un beso.

Yo quiero decirle
Que mucho la quiero,

Con un fuerte abrazo
Y con un gran beso. (Rosi, 2012)




LOS POLLOS DE MI CAZUELA

Los pollos de mi cazuela

nos sirven para comer,

Habia una bruja loca
enlacalle 22

no sabe hacer brujeria
porque ya se le olvido.

Que si, que no
que fodo se le olvido.
Que si, que no
que fodo se le olvido.

Anoche sali6 la bruja
y al paramo frepo

trafo de salir volando
pero al valle se callo.

Que si, que no
la escoba se le olvido.

Componte, nifla, componte,
e ahi viene tu

ese bonito t
que parece un

Anoche yo te vi,

bailando el chiquicha,
on la mano en la cintura
para sacarte a bailar.

LA BRUJA LOCA

Que si, que no
la escoba se le olvido.

La gente se divertia
enlacalle 22

la bruja se puso brava
y en maiz los convirtio.

Que si, que no

pero no le resulto.
Que si, que no

la magia se le olvido.

(guidinfantil.com)




LA SERPIENTE DE TIERRA CALIENTE

Uy que estd demente critica la gente
porque come pldtanos con aguardiente.

La serpiente en un dia

se vino a tierra fria

para hacerse un peinado
en la peluqueria.

Pero ay qué tristeza
porque en su cabeza
no tiene ni un pelito
y no se pudo peinar.

Ahi va la serpiente de tierra caliente
que cuando se rie se le ven los dientes
Uy que estd demente critica la gente

ente de tierra caliente

porque come pldtanos con aguardiente.
La serpiente en un dia

se vino a tierra fria

a comprarse zapatos

en la zapateria.

Pero ay que pereza

y que amarga sorpresa

como no tiene patas

nada pudo comprar.

Ahi va la serpiente de tierra caliente
que cuando se rie se le ven los dientes
Uy que esta demente critica la gente
porque come pldtanos con aguardiente.
(guiainfantil.com)




ANEXO N° 7

TALLER N° 19: LEYENDAS ECUATORIANAS

LAS BRUJAS BLANCAS DE IBARRA

Cuenta una leyenda muy antigua que en el Norte del pais, en la provincia de
Imbabura vivian tres brujas hermanas, y que, a diferencia de las horribles brujas
que visten de negro y tienen rostros desagradables, llenos de lunares y granos.

Estas brujas eran muy simp{aticas y vestian siempre trajes blancos.

brujas, las r

negros y pe

L.

verlas, eso si, cuidado con hacerles bromas, puedes acabar transformado en

gallo o en cualquier otro animal. (Crespo, 2006).
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