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RESUMEN

La investigacion se realizé en la Escuela Fiscal Tarqui, en la parroquia Santo Domingo,
cantdén Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los Tsachilas, siendo el objetivo
de investigacion demostrar como la elaboracion y aplicacion de la Guia Metodoldgica
Aprendo con Amor desarrolla la inteligencia emocional en estudiantes de segundo afio de
Educacién Basica, utiliza como técnicas ejercicios de respiracion, cuentos para nifios,
nifias, talleres, canciones y videos formativos que contribuyen con el control de la
agresividad, mejorar la autoestima y la practica de habilidades sociales. Se recurrio al
método inductivo en la investigacion de casos particulares dentro del proceso para
mejorar el cociente emocional. La técnica utilizada es la observacidn antes y después de
la aplicacion de la Guia, contando con instrumentos como el test de evaluacion vy listas de
cotejo para la recoleccion de datos. La poblacién total investigada es de veintiuno
estudiantes. Luego de elaborar y aplicar la presente Guia permite mejorar las habilidades
sociales teniendo como soporte las competencias emocionales. Al evidenciar que la Guia
como instrumento interviene acertadamente en el control de los problemas citados, se
verifica que las técnicas empleadas con talleres précticos y actividades pretenden
estimular la afectividad en la toma de decisiones y resolucién de conflictos emocionales
y asi contribuir con la obtencién de los objetivos propuestos. Las competencias
emocionales son un soporte esencial para ejecutar el presente trabajo, con la intencion de
dejar expectativas para futuras investigaciones. Se recomienda la aplicacion de la presente
Guia Metodoldgica para contribuir con el desarrollo de la inteligencia emocional y asi

lograr un equilibrio de los cocientes: emocional e intelectual, siendo la clave del éxito.

xii



ABSTRACT

The research was conducted at the Public School Tarqui in Santo Domingo,
corresponding to Santo Domingo County, in the province of Santo Domingo de los
Tsachilas. The objective of the research is to show how the development and
implementation of the Methodological Guide “Aprendo con Amor” (I learn with love)
helps emotional intelligence mature in students of second year of Basic Education (first
graders). Breathing exercises, children stories, workshops, songs, training videos that
help control aggression; improve self-esteem and help practice social skills were used.
The inductive method was used in the investigation on individual cases within the
process to improve the emotional quotient. The observation technique was used before
and after the application of the Guide, with instruments such as the evaluation test and
checklists for data collection. A total of twenty-one students were evaluated. After
developing and implementing this Guide, improvement in social skills is expected. After
having evidence that the Guide, as a tool, is suitable in the control of these problems, the
techniques used in the workshops and in the activities were verified. These techniques
pretend to stimulate correct emotions in the decision-making and resolution process of
emotional conflicts and thus reach the desired objectives. Emotional competencies are
essential in order to execute this task. The application of this Methodological Guide is
recommended to contribute in the development of emotional intelligence and achieve

balance ratios: emotional and intellectual being the key to success.

tgieanl)
Dra. Myriam Trujillo B. Mgs.
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

La Guia Metodologica Aprendo con Amor es parte de un trabajo investigativo que se
realizd en la Escuela Fiscal Tarqui, en la ciudad de Santo Domingo, con los estudiantes
del segundo afio de Educacion Baésica para desarrollar la inteligencia emocional y
solucionar problemas de agresividad, presencia de baja autoestima y fortalecer las
habilidades sociales y emocionales para la vida. Motivos por los cuales se decidid
investigar los factores que estan incidiendo en estos problemas a fin de elevar el cociente
emocional. Se aplico el test de observacion a los estudiantes, diagnosticando los

problemas e iniciando la investigacion.

Se ejecutaron talleres basados en el desarrollo de la conciencia, autonomia, habilidades
emocionales, habilidades para la vida y el bienestar para el buen vivir. Teniendo como
propdsito proporcionar la Guia Metodoldgica como material didactico, la misma que
facilité el trabajo para desarrollar la inteligencia emocional con actividades ludicas y

recreativas.

Enel capitulo I, Marco Teorico, se menciona los antecedentes, obteniendo informacion
en la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, Escuela Fiscal Tarqui y en la
Internet. En la fundamentacion tedrica se toma la teoria de las inteligencias mdaltiples de
Howard Gardner. En este trabajo de investigacion se le da protagonismo a la inteligencia
emocional como la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar estados animicos
propios y ajenos. La teoria de Goleman explica el equilibrio entre la mente emocional y
la racional. Trabajando con las competencias emocionales relacionadas con la capacidad
para gestionar de forma adecuada las propias emociones y las de los demas, para resolver

los problemas que son parte de la investigacion.

El capitulo 11 corresponde a la Metodologia con una investigacion descriptiva, usando el
método inductivo. En los instrumentos para la recoleccion de datos se utilizo la técnica
de observacion. La propuesta se llevé a cabo con una poblacion de veintiuno estudiantes.
Planteando la hipotesis que la creacion y aplicacion de la Guia Metodoldgica mejora el
desarrollo de la inteligencia emocional con estrategias lidicas en nifios y nifias del

segundo afio de Educacién Basica.

Xiv



El capitulo 111, Lineamientos Alternativos, se presenta la Guia Metodoldgica la misma
que tiene como objetivo desarrollar la inteligencia emocional fortaleciendo las
competencias emocionales para formar personas con un cociente emocional alto
basandose en las teorias de Piaget, Vigotski, Bruner con relacion a la fundamentacion
psicologica de la influencia positiva del juego como herramienta de aprendizaje y el

aporte de Lawrence Shapiro con relacion a la inteligencia emocional en nifios y nifias.

La Guia Metodologica estd dividida en tres bloques de trabajo. En el bloque uno se
encuentran talleres para el control de la agresividad con relacion a las competencias:
conciencia y regulacion emocional. En el bloque dos se presentan talleres para tratar la
autoestima en nifios y nifias con la competencia de la autonomia emocional. En el bloque
tres se aplican talleres para trabajar en el desarrollo de las competencias de habilidades

emocionales y habilidades para la vida conjuntamente con madres y padres.

En el capitulo IV, Exposicion y Discusion de resultados mediante la implementacién de
los test de observacion antes y después de la aplicacién de la Guia Metodologica se
comprueba que en la hipétesis uno mediante el uso de técnicas de respiracion y cuentos,
la hipdtesis dos con la aplicacion de talleres ladicos y canciones, y la hipotesis tres con
apoyo de talleres y videos de personas que han vencido obstaculos sin importar sus

limitaciones fisicas; si desarrollan la inteligencia emocional.

En el capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones la elaboracién y aplicacion de la
Guia Metodologica Aprendo con Amor permitié mejorar la inteligencia emocional
teniendo como soporte las competencias, instrumento que proporciond al docente
disponer una herramienta didactica. Se evidencié que la Guia Metodoldgica interviene
acertadamente en el control de la agresividad, baja autoestima y el fortalecimiento de las
habilidades sociales y emocionales para la vida favoreciendo las relaciones entre
compafieros y compafieras, sintiéndose bien consigo mismo y con los demés para el

desarrollo del cociente emocional.
Se recomienda a los docentes aplicar la Guia Metodologica y darle importancia a la

inteligencia emocional para formar personas analiticas, no cohibidas, capaces de expresar

sus sentimientos y resolver problemas.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO



1. MARCO TEORICO

11 ANTECEDENTES

Después de realizar la indagacion sobre trabajos previos de investigacion acerca del uso
de guias metodologicas para desarrollar la inteligencia emocional de nifios y nifias de
seis afos de edad; en la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo y en

internet se pudo evidenciar las siguientes investigaciones:

Elaboracion y Aplicacion de una Guia de Juegos para la recreacion infantil “Pienso,
Siento y Actio” y el Desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de
cuarto afio de educacion basica de la Escuela Alberto Guerra del Canton Cevallos,
Provincia de Tungurahua, periodo de marzo a julio del 2011; autora Nelly Fabiola Supe
Llanganate. La Guia esta dirigida con actividades ludicas para desarrollar la inteligencia;
por lo tanto las actividades através de juegos contribuyen el desarrollo de la inteligencia

emaocional.

Elaboracion y Aplicacion de una Guia de Estimulacion Afectiva Derrochando Ternura en
el saber para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias del segundo
afio de basica paralelo A, de la Escuela Victor Oviedo, de la Parroquia Santa Rosa, del
Canton Ambato, Provincia de Tungurahua, en el periodo marzo — julio del 2011; autora
Rosario Maria del Carmen Gamazo. Se encuentra coincidencia en la inteligencia
desarrollada y el afio de basica en que se realizo la investigacion, en esta investigacién se
concluye que al desarrollar actividades de estimulacion afectiva con los nifios y nifas
contribuye a elevar el nivel de autoestima; por lo tanto al desarrollar las competencias

emocionales de los nifios y nifias fortalece el desarrollo de la inteligencia emocional.

Elaboracion y Aplicacion de la Guia de “Estrategias Afectivas” basadas en la pedagogia
de la afectividad para el desarrollo del pensamiento critico de los nifios y nifias del cuarto
afio de educacion general basica de la Escuela “Ruffo Didonato Chiriboga” de la
parroquia Velasco, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo lectivo 2011 —

2012; autora Iralda de los Angeles Lara Satan. En esta investigacion se concluye que al



desarrollar estrategias afectivas con los nifios y nifias basados en la pedagogia de la
afectividad contribuye a desarrollar la inteligencia emocional.

En la Escuela Fiscal Mixta Tarqui no se encontrd investigaciones con relacion al
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de segundo afio de Educacién

Bésica.

1.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1  Fundamentacion Filoséfica.

El filésofo y psicologo norteamericano Dewey explica que lo mas importante de su
sistema filosofico es la experiencia. Para €l es un asunto referido al intercambio de un ser
vivo con su medio ambiente fisico y social, y no nicamente un asunto de conocimiento.
Implica una integracion de acciones y afecciones y no se refiere a algo subjetivo. La
experiencia supone un esfuerzo por cambiar lo dado y posee una dimensién proyectiva,

superando el presente inmediato. (Dewey, 2011)

La experiencia es considerada para Dewey como fundamental en el procedimiento l6gico
tradicional del aprendizaje, al tener contacto el ser vivo con su medio inmediato sea fisico
0 social adquiere préactica. Integrandose las gestiones con las indisposiciones y no
refiriéndose Unicamente a un modo de pensar o sentir. En la Guia Metodoldgica el
estudiante trabaja con una relacion interpersonal y tiene contacto directo con el medio
social en el que se desenvuelve, en los talleres que se desarrollan se interactla entre
compafieros y padres al compartir un mismo espacio fisico y social desde sus propias

experiencias.

Relacion entre Filosofia y Educacidn; amor por el saber, la amistad con la sabiduria en el
sentido préctico y proceso por el cual se aprende a tener una vida buena. ; Como educar?
(Como es una vida buena? ;Qué somos?, segin decia Socrates “No sabemos
adecuadamente que hacer o padecer, mientras no sepamos qué somos”. Sugeria acatar el
mandato de Apolo al ingreso en el templo de Delfos “Conocete a ti mismo”. Kant, filosofo

aleman representante del criticismo y precursor del idealismo, “Todas las grandes



preguntas que se pueden hacer: ¢ Qué puedo saber? ;Qué debo esperar? Se resume en qué
es el hombre”. (Negrete, 2013)

El ser humano continuamente se cuestiona en diferentes sentidos, menciona Socrates no
se sabe qué hacer si no se sabe quién es. La educacion adquiere la responsabilidad de un
proceso comprensivo y libre, siendo que nada justifica una pedagogia o método educativo

que tenga como principales protagonistas: la memorizacion y el aburrimiento.

Desde el punto de vista que Platon propone el esquema antropoldgico en algunos de sus
didlogos, el hombre consta de tres partes principales como: intelecto, fuerza de voluntad
y los deseos. A ellas les corresponde como virtudes la sabiduria, la valentia, la moderacion
o equilibrio. Al renombrar las funciones de la psique hablaremos de emotividad o
sentimientos, voluntad e intelecto, ninguna de ellas puede funcionar separada de las otras.
El aspecto emocional del alma siente los polos positivos y negativos, no hay sentimientos
sin inteligencia. El ser humano tiene la capacidad de tener sentimientos sublimes como
los que provoca la musica No hay sentimientos si no hay inteligencia y voluntad, no es
posible sentir esperanza sin tener idea de lo que es esperanza, el aspecto volitivo toma
decisiones. (Negrete, 2013)

Desde los tiempos de Platon se sostenia la idea del trabajo equilibrado de lo que hoy
conocemos como cocientes: intelectual y emocional. Afirmando la importancia que tiene
para el ser humano la inteligencia emocional que se corrobora con los estudios actuales
de la Neurociencia, fundamentaciones que son la base en la Guia Metodoldgica Aprendo

con Amor.

1.2.2  Fundamentacién Epistemoldgica.

Desde el punto de vista epistemologico, Dewey considera que los conceptos en los que
se formulan las creencias son construcciones humanas meramente provisionales, tiene
una funcién instrumental y estan relacionados con la accién y la adaptacion al medio.
Dewey critica el enfoque clasico sobre el conocimiento y lo contrapone a su perspectiva
experimental y cientifica. La experiencia es un efecto referido al intercambio de un ser

vivo con su medio ambiente fisico y social, y no Gnicamente un asunto de conocimiento,



la experiencia supone un esfuerzo por cambiar lo dado y en este sentido posee una

dimension proyectiva, superando el presente inmediato. (Dewey, 2011)

Esta fundamentacion hace empefio en la capacidad que tiene el ser humana para sentir,
entender, controlar y modificar estados emocionales, al aplicar la guia metodoldgica para
desarrollar la inteligencia emocional permite que las emociones del nifio puedan ser

interpretadas y controladas, en el sistema educativo actual que estd inmerso en el cambio.

1.2.3  Fundamentacion Psicoldgica.

La fundamentacion psicoldgica hace énfasis en lo historico cultural, es decir la relacion
de su cultura ante la sociedad, enfocando desde dos perspectivas, por un lado es el plano
social y por otro la individualizacion personal. EI desempefio escolar auténtico deberia
emplear conocimientos o destrezas para producir algo o completar una accién en
situaciones reales. Estas actividades son auténticas que permitiran a quienes aprenden se
acerquen al sentido y propoésito de quienes usan el conocimiento en el mundo real, el
aprendizaje escolar situado en contextos que permite a los estudiantes aprendan en
situaciones de resolucion de problemas. El constructivismo del desempefio (Perkins,
1993; 1998:57; 2005) parece tomar las ideas de todos estos pensadores de la educacion
cuando define la comprensién, sindbnimo de aprendizaje como la habilidad para pensar y

actuar de manera flexible a partir de lo que se sabe. (Dewey, 2011)

La ensefianza-aprendizaje se basa en hechos cientificos donde se puntualiza el
crecimiento y desarrollo fisico, cognoscitivo y de la personalidad con el soporte de las

competencias emocionales en la investigacion realizada.

1.2.4  Fundamentacién Pedagdgica.

El aprendizaje significativo relaciona la nueva informacion con lo que el estudiante sabe.
El alumno puede incorporar esa nueva informacion en las estructuras internas del
conocimiento que posee. A esto denomina Ausubel asimilacion del nuevo conocimiento.
El aprendizaje significativo otorga significado a la nueva informacion que se adquiere.
Se produce una interaccion entre el contenido a incorporar y el alumno, que modifica

tanto la informacion nueva que incorporara como su estructura cognitiva. El aprendizaje
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significativo es mas eficaz que el memoristico porque la informacion que se recibid no se
olvida por completo, los contenidos adquiridos significativamente son retenidos por
mayor tiempo llevandonos al razonamiento y deduccion. A esto denomina Ausubel
asimilacion del nuevo conocimiento. El aprendizaje significativo otorga significado a la
nueva informacion que se adquiere. Se produce una interaccion entre el contenido a
incorporar y el alumno, que modifica tanto la informacidn nueva que se incorporard como
su estructura cognitiva. Ausubel realiza algunos aportes teoricos acerca del aprendizaje
por descubrimiento. El contenido principal de lo que se va a aprender no se da por
recepcion, es el estudiante quien debe reordenar la informacion, integrarla en su estructura
cognitiva y provocar una nueva sintesis integradora que le permitir descubrir nuevas
relaciones. (Ausubel, 2007)

Al administrarle al cerebro informacién nueva que no necesariamente llega por
memorizacion, sino mas bien por el descubrimiento y la experimentacion del mismo
estudiante, se lograra que el conocimiento nuevo se asocie a su experiencia de vida y asi
no se olvide con facilidad. Experiencias que se encuentran fuertemente ligadas con las
emociones. La Guia Metodologica se estructura en el descubrimiento que realiza el

estudiante por medio de la experimentacion de su inteligencia emocional.

Bruner plantea como tesis que la cultura da forma a la mente humana, al acercarle la caja
de herramientas con la cual el sujeto construye su conceptualizacion del mundo y de si
mismo. EIl pensamiento narrativo construye el mundo sobre la base de intenciones y
significados. El aprendizaje por descubrimiento a la manera de reordenar o transformar
la informacién de modo que permita ir mas alla de la informacion misma, para lograr la

construccién de un nuevo conocimiento. (Bruner, 2007)

El aprendizaje por descubrimiento tiene el propoésito de resolver problemas, se aprende
por si mismo. En los talleres que se aplican en la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor
el nifio descubre nuevas opciones de manejar y controlar sus emociones con un

pensamiento creativo y critico.

La mayoria de las ideas de Freire miran al mundo, el hombre, la sociedad y las relaciones
entre los hombres y las mujeres y de ellos con el mundo. Un impulso vital, lleno de

emotividad, que incita a la transformacion del hombre, ser inacabado, y al cambio de la
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sociedad. El conocimiento es producto de una practica histérica concreta en permanente
proceso dialéctico para superar las contradicciones de cada momento. Las practicas
sociales no pueden entenderse sin una teoria (vision del mundo y del hombre) y no puede
cambiarse verdaderamente si no se cambia la teoria que la sustenta. La tendencia de Freire
a la polarizacion heredada del hegelianismo encuentra en esta dicotomia la mas
persistente de las ideas — fuerza de Freire. Para comprender en términos filos6ficos habria
que remontarse a Platon y adentrarse en Hegel. Sera méas sensato contextualizar la
expresion que refleja la realidad social latinoamericana. En el plano politico, la aplicacién

de la dicotomia opresores — oprimidos. (Dewey, 2011)

La propuesta de Freire propone una practica transformadora, revolucionaria y una
practica de adaptacion al sistema y todo acto educativo tiene una dimension politica, y

para ser un buen politico es imprescindible el equilibrio emocional.

El hombre, la sociedad, las escuelas evolucionan por lo que la metodologia con la cual
debe ser educado el individuo sera flexible, cambiante, adaptable a las caracteristicas
especificas del mismo y del marco en el que esta inserto. Uno de los principios
fundamentales de la Pedagogia Cientifica es el siguiente: es preciso que la escuela
permite las libres manifestaciones de los alumnos, libertad que conlleve al desarrollo de

las manifestaciones espontaneas del nifio o nifia. (Dewey, 2011)

La pedagogia tiene una relacion estrecha al poseer un buen nivel de conocimiento, al
proceso de actualizacién y fortalecimiento curricular del docente, si bien la pedagogia es
un método de ensefianza también es la motivacion en si basada en la construccion de
una identidad propia, es el desarrollo de la condicion humana y la ensefianza para la

comprensién que se relaciona con la inteligencia emocional.

1.2.5 Fundamentacion Legal.

En el Marco Legal Educativo, segun la LOEI en el art. 7 que se refiere a que las y los
estudiantes tienen los siguientes derechos; literales: b.- Recibir una formacion integral y
cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, capacidades y
potencialidades, respetando sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la

igualdad de género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la
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participacion, autonomia y cooperacion; y g.- Ejercer activamente su libertad de
organizacion y expresion garantizada en la Constitucion de la Republica, a participar
activamente en el proceso educativo, a ser escuchados y escuchadas, a que su opinién
sea considerada como parte de las decisiones que se adopten; a expresar libre y
respetuosamente su opiniéon y a hacer uso de la objecidon de conciencia debidamente
fundamentada; razon por la cual los y las docentes estamos en la obligacion de preparar
al nifio y nifia para ejercer sus derechos. (Ley Orgéanica Interculturfal y Reglamento
General, 2012)

En el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia en el art. 22 que expresa sobre los derechos a
tener una familia y a la convivencia familiar.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a vivir y desarrollarse en una familia; por lo tanto, es obligacidn de los docentes
implementar actividades a ser aplicadas con los estudiantes para fortalecer y mejorar los
procesos de aprendizaje sin olvidar el equilibrio entre los cocientes: intelectual y

emocional.

En la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de Educacion General Basica demanda
la Constitucion del 2008 en el art. 26 que menciona: la educacién es un derecho de las
personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye
un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad
e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias
y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

(Ramos Castafieda & Gonzalez Solérzano, 2010)

Como caracteristica de la nueva educacién que se refiere la Actualizacién y
Fortalecimiento Curricular en el art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto de los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa de calidad y calidez; impulsara la equidad
de genero, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar. (Ramos Castafieda & Gonzélez Sol6rzano, 2010)



La educacién y el Buen Vivir interactian de dos modos. Por una parte, el derecho a la
educacion es un componente esencial del Buen Vivir, ya que permite el desarrollo de las
potencialidades humanas, y como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para todas
las personas. EI Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en que el
proceso educativo debe contemplar la preparacion de futuros ciudadanos, con valores y
conocimientos para fomentar el desarrollo del pais. (Ministeriode Educacion, 2009)

1.3 FUNDAMENTACION TEORICA.

1.3.1 LaGuia.

Diversas opiniones son las que se establecen entorno al origen etimolégico de la palabra
guia, una de las més sdélidas y aceptadas es que proviene en concreto del gético vitan
que puede traducirse como “vigilar u observar”. Una guia es algo que tutela, rige u
orienta. A partir de esta definicion, el término puede hacer referencia a maultiples
significados de acuerdo al contexto. Una guia puede ser el documento que incluye los
principios o procedimientos para encauzar una cosa o el listado con informaciones que se
refieren a un asunto especifico. La guia es un documento que sirve para orientar a
docentes y estudiantes en actividades cuyo objetivo es usar contextos dindmicos que
facilitan el aprendizaje autdbnomo, busca facilitar al estudiante un aprendizaje eficaz, con
la ayuda de materiales de estudio, este sentido moderno de concepcién sobre el rol del
docente es la de ser una guia en el proceso de ensefianza- aprendizaje del estudiante y no

solo ser un ente que transmite conocimiento tradicionalista. (Word Press, 2008)

1.3.2 Clases de Guias.

1.3.2.1 Guia Metodoldgica.

La guia metodoldgica como instrumento con indicaciones de actividades para ensefiar a
aprender, basandose en el método cientifico. (Diccionario practico del estudiante, 2009)
La Guia Metodoldgica dirige, ensefia y encamina a un conjunto de métodos y técnicas
que se siguen en una investigacion cientifica. Encaminando aprendizajes significativos
con diferentes estrategias. Facilitando el proceso al decidir en beneficio a la aplicacion

del trabajo que se realice.


http://definicion.de/contexto/

1.3.2.2 Importancia de la Guia Metodoldgica.

Esta importancia recae en aprender a crear, a hacer, a reflexionar durante y después de
cada actividad y del mundo que nos rodea desde una dptica que permita generar y asimilar
los cambios en las diferentes situaciones cotidianas. La metodologia de la guia
proporciona actividades de aprendizaje autonomo, a traves de practicas innovadoras,
reflexivas con capacidad investigativa y comprometidas a dar un cambio significativo en
la educacion regular, donde se puedan desarrollar conocimientos apegadas a un estilo

pedagogico innovador para aprender aprendiendo.

1.3.2.3 Guia Didactica.

Instrumento expreso con orientacion técnica que incluye toda la informacion necesaria de
apoyo para docentes y estudiantes con el fin de mejorar, maximizar y aplicar el
aprendizaje. Propuesta metodologica que ayuda a estudiar el material que incluye el
planteamiento de los objetivos especificos, asi como todos los componentes incorporados

por cada tema, apartado, capitulo o unidad. (Marin, 2010)

1.3.2.4 Guia de Observacion.

Documento que permite encausar la accion de observar ciertos fendmenos. Esta guia, por
lo general, se estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los datos
recogidos. La guia de observacion puede actuar como marco teorico. Al consultar esta
guia, el observador accedera a informacion que le ayudara a saber como realizar su tarea.
(Word Press, 2008)

1.3.3 La Inteligencia.

Si se procura definir la inteligencia y ello interesa para delimitar el dominio del que nos
ocuparemos bajo esa designacion, basta llegar a un acuerdo al grado de complejidad de
los intercambios a distancia , que se convendrd en llamar, a partir de ese momento
inteligentes. Edouard Claparéde fue un neurélogo, pedagogo y psicélogo infantil suizo;
y William Stern, psicologo aleman, la inteligencia es una adaptaciéon mental a las

circunstancias nuevas. (Piaget J. , 2010)
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La inteligencia del ser humano es algo compleja y conlleva a distintas capacidades para
entender o comprenderla estd ligada a la percepcién mental o la capacidad misma de
recibir informacion y almacenarla. Las caracteristicas intelectuales de las personas

varian dependiendo del dominio de la capacidad mental para resolver problemas.

1.3.3.1 Tipos de Inteligencia.

Los tipos de inteligencias van desde una concepcion psicolégica que cobran gran
celebridad entre ellas: Teoria Tridrquica de la Inteligencia de Sternberg.- Robert (1985,
1999) tambien enfatiza la importancia de los procesos cognoscitivos en la solucion de
problemas. La inteligencia analitica proporciona las habilidades basicas de procesamiento
de la informacion que las personas aplican a muchas tareas familiares de la vida. La
inteligencia creativa incluye la capacidad de las personas para manejar problemas
novedosos o rutinarios. La inteligencia practica se refleja en el manejo de las situaciones
diarias implicando la capacidad para adaptarse a contextos nuevos, diferentes y para
moldear de forma eficaz el ambiente para ajustarlo a las propias necesidades. Howard
Gardner propuso la teoria de las inteligencias multiples que amplian la definicion de
inteligencia mas alld de las habilidades cubiertas por una prueba del coeficiente
intelectual. Gardner identifica varias inteligencias que cubren un aspecto de la experiencia
humana. (Gerrig, 2010)

Los nifios o nifias tienen la capacidad de desarrollar inteligencias multiples basadas en la
capacidad intelectual y habilidades dentro de la capacidad de las personas. No todos
aprenden de la misma forma, con los mismos recursos pedagogicos y cada uno tiene

desarrolladas unas habilidades méas que otras.

1.3.3.2 Las Inteligencias Mdltiples.

Las Inteligencias Multiples formuladas por Howard Gardner, profesor de psicologia en
la Universidad de Harvard y de neurologia en la Universidad de Boston, en su conocido
tratado Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, publicado en 1987, y
desarrollada posteriormente en numerosas publicaciones en investigaciones

fundamentadas en la Teoria de las Inteligencias Mdltiples.
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Gardner rechaza la idea de la existencia de una Unica inteligencia en el ser humano y
define la presencia de diversos tipos de inteligencias, como elementos diferenciadores de
las potencialidades y los acentos de cada persona. Las inteligencias multiples, son
estructuras de la mente y caminan por un itinerario marcado por los puntos fuertes y
débiles de las personas a lo largo de su existencia. El autor propone la existencia de ocho
tipos de inteligencias. (Vargas J. , 2010)

Las personas no dependen de una Unica inteligencia a lo largo de la experiencia en su vida
desarrollan habilidades que son parte de la sobrevivencia. Un individuo puede dominar

mas de una inteligencia.

1.3.3.3 Inteligencia Linguistica.

La inteligencia linguistica se define como la capacidad de adquirir y de aplicar los
conocimientos asimilados en el uso de las palabras de una forma creativa y eficaz, tanto
en las expresiones orales como escritas. Se demuestra una gran habilidad en el uso de la
sintaxis, la fonética, la semantica y los usos pragmaticos del lenguaje. Un elevado nivel
de esta inteligencia se manifiesta en escritores, poetas, periodistas, oradores, entre otros.

Estas personas disfrutan a la hora de narrar historias, escribir relatos, leer, jugar con rimas
y con palabras, ademas de aprender con gran facilidad distintas lenguas. Es considerada,
una de las mas importantes. Se utilizan ambos hemisferios y es la que caracteriza a los

escritores. (Garcia, 2012)

Este tipo de inteligencia se desarrolla incentivando a los nifios y nifias a la lectura
dandoles la oportunidad de expresar sus ideas y opiniones, creando el amor por las
narraciones, comprension lectora al poner en practica las habilidades linguisticas,

destreza para escribir desarrollandose la inteligencia linglistica.

1.3.3.4 Inteligencia Logico —Matematica.

Es la disposicién para utilizar los nuimeros de una forma efectiva y razonar
adecuadamente, con gran sensibilidad para las relaciones logicas, las funciones y otras

abstracciones relacionadas. Se encuentra en los cientificos, matematicos, ingenieros,
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analistas de sistemas y otros. Las personas que la desarrollan analizan con facilidad
razonamientos y problemas, ademas de acercarse a los calculos numéricos con
entusiasmo y siempre utilizan un pensamiento abstracto, utilizando la légica y la
matematica. Les gusta razonar las reglas, trabajar con sistemas simbolicos, resolver
problemas y realizar experimentos. Para el desarrollo de la I6gica matematica en los nifios
y nifias se debe desarrollar la capacidad numérica a traveés de actividades de
razonamiento l6gico, permitiendo que piensen en forma numérica. Se van formando
patrones y secuencias logicas, permitiendo evidenciar la capacidad de pensar de forma
altamente abstracta y ldgica, analiza con facilidad planteamientos y problemas. (Garcia,
2012).

La inteligencia l6gico-matematica se muestra por la comprension en el calculo para

realizar ejercicios de geometria y la solucion de problemas logicos.

1.3.3.5 Inteligencia Musical.

Es la capacidad de las personas para percibir, discriminar, expresar y transformar las
diversas formas musicales. Implica tener una gran sensibilidad para el ritmo, el tono y el
timbre de la musica. Esta presente en compositores, directores de orquestas, criticos
musicales, muasicos y oyentes activos, sensibles. Las personas con un alto grado de esta
inteligencia se sienten atraidas por los sonidos de la naturaleza y por toda clase de
melodias. Disfrutan con el ritmo y siguen el compés de las composiciones. (Garcia, 2012).

Esta capacidad para percibir y expresar la musica es gracias a la sensibilidad ritmo, tono
y timbre. Participando las inteligencias: Linguistica en la composicion de canciones,

matematica en el compas y emocional en la expresion de los sentimientos.

1.3.3.6 Inteligencia Corporal Cinestésica.

Se trata de la habilidad de utilizar el cuerpo para la expresion de ideas y sentimientos,
ademas de la facilidad en el uso de las manos para transformar elementos. Esta
inteligencia supone tener destrezas de coordinacion, equilibrio, flexibilidad, fuerza y
velocidad. Igualmente de poseer una gran capacidad cinestésica y una elevada percepcién

de medidas y volimenes. Se presenta en atletas, bailarines, artesanos y cirujanos. Las
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personas en las cuales se manifiesta destacan en actividades deportivas, en danza,
expresion corporal. Son personas muy habiles en la ejecucidn de trabajos que precisan el

uso de instrumentos y herramientas. (Garcia, 2012).

Inteligencia que se caracteriza al unir cuerpo y mente para llegar al perfeccionamiento

del desempefio fisico, expresado en movimientos automaticos o voluntarios.

1.3.3.7 Inteligencia Espacial.

Es la destreza en la percepcion de imagenes internas y externas al recrearlas,
transformarlas y modificarlas, ademas de recorrer el espacio, hace que los objetos lo
recorran o decodifiquen las informaciones gréaficas. Es propia del llamado pensamiento
tridimensional. Esta presente en los pilotos de aviacion, marinos, escultores, pintores,
artistas plasticos y arquitectos, entre otras profesiones. Son personas que trabajan y
explican utilizando gréficos, esquemas y cuadros. Les gusta elaborar mapas fisicos y

mentales, y entienden muy bien planos y croquis. (Garcia, 2012).

1.3.3.8 Inteligencia Naturalista.

Comprende la facilidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del entorno, medio
ambiente, ademas de objetos, animales o plantas, tanto en ambientes urbanos, suburbanos
y rurales. Comprende las habilidades de observacién, experimentacion, reflexion y
preocupacion por el entorno. Existe en los ecologistas, paisajistas, gedgrafos, botanicos,
ademas de las gentes del campo. Es frecuente en las personas que les gustan los animales,
las plantas y reconocen y gustan de investigar las caracteristicas del mundo natural y del

creado por el hombre. (Garcia, 2012).

La inteligencia naturalista es conocer la realidad natural, desde un punto mas humano,

esta inteligencia se desarrolla a través del contacto directo con la naturaleza.

1.3.3.9 Inteligencia Emocional.

Salovoy y Mayer manifiestan que la inteligencia emocional es la capacidad de resolver

los problemas en forma interpersonal como cualidades emocionales. Fueron los primeros
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en definir la inteligencia emocional como “un subconjunto de la inteligencia social que
comprende la capacidad de controlar los sentimientos y emociones propias como las de
los demas, de discriminar entre ellos y utilizar esta informacidn para guiar nuestras

acciones”. (Lawrence E. S., 2010).

La inteligencia emocional es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y
competencias que determinan la conducta de una persona, sus reacciones, estados
mentales y que puede definirse segun el propio Goleman “como la capacidad de sentir,
entender, controlar y modificar estados animicos propios y ajenos. Su teoria nos habla del
equilibrio que debe de existir entre la mente emocional y la racional, explica que la una
siente y la otra piensa. Cuando personas con un elevado cociente intelectual tienen
dificultades para triunfar profesional y socialmente, y aquellas que tienen un cociente
intelectual modesto se desempefian sorprendentemente bien en los diversos aspectos de
su vida, la diferencia esta en el autodominio, la persistencia y la capacidad de motivarse

asi mismo”. (Fonseca, 2010).

Esta inteligencia permite describir las cualidades emocionales que tienen importancia
para alcanzar el éxito, es la capacidad misma de ponerse en el lugar del otro y saber lo
que siente en la expresion y comprension de los sentimientos, empatia. La inteligencia
emocional tiene la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los propios estados

de animo y de los demas.

La inteligencia emocional como el conjunto de habilidades y competencias tiene que ver
los triunfos que se conquisten a lo largo de la vida. Explicando que la mente racional
piensa y la emocional siente al tomar decisiones. EI CE, cociente emocional, se refiere a
la inteligencia emocional al comprender las cualidades, sentimientos y emociones en si
mismos y en los demas trabajando en equipo, las emociones en el cerebro limbico y la
neocorteza con relacién a la razon, no lleva una carga genética tan marcada permitiendo
que padres y educadores partan del punto en el que la naturaleza ya no incide para
determinar las oportunidades de éxito en nifios y nifias. La humanidad en los altimos
tiempos se ha dedicado al desarrollo del CI, cociente intelectual, es el resultado de dividir
la edad mental, obtenida mediante test de inteligencia por la edad cronoldgica, se utiliza

para calcular el nivel de inteligencia de las personas. (Delgado, 2009).
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De acuerdo con James R. Flynn académico en Filosofia Politica de la Universidad de
Otago, el Cl ha aumentado veinte puntos desde que fue medido por primera vez. De
manera extrafia en cada generacién de nifios y nifias parecen poseer mayor inteligencia y
sus capacidades emocionales, sociales van disminuyendo. El psicologo Martin Seligman
descubre como una epidemia de depresion ha aumentado entre los nifios, nifias y
adolescentes en los ultimos cincuenta afios. Lo que define la inteligencia emocional es la
relacion entre la corteza cerebral y el sistema limbico. La corteza le da sentido a lo que
hacemos y percibimos, ésta ha colocado a la humanidad en la cima de la escala evolutiva
de las otras especies. La comprension de la corteza y su desarrollo nos ayuda a
comprender por qué algunos nifios y nifias son dotados, mientras que otros muestran
incapacidad de aprendizaje, desempefia también un papel importante para comprender la
inteligencia emocional permitiéndonos tener sentimientos sobre nuestros sentimientos,

tener discernimiento, analizar el por qué sentimos de determinada manera.

En el andlisis de la funcién de la corteza y sistema limbico afianzamos las inteligencias
multiples demostrando el desarrollo de diferentes habilidades en las personas, es decir la
demostracion de mayor inclinacion para Lengua, Matematica, Naturales, deportes...
Siempre a la par con las capacidades emocionales teniendo mayor oportunidad de
triunfar. (Lawrence E. S., 2010).

La inteligencia emocional no se hereda, es el medio en las condiciones que crece el
individuo para determinar el grado de su cociente emocional. En los Gltimos afios se ha
dado mayor importancia al desarrollo del cociente intelectual y como consecuencia las
capacidades sociales y emocionales han ido en descenso. Debe existir un equilibrio entre
la corteza cerebral y el sistema limbico para la conquista del éxito en los desafios que

enfrenta el ser humano.

Las emociones son tan reales que producen elementos bioquimicos en el cerebro, los
alimentos dulces como el chocolate producen serotonina y endorfina en el cerebro, dando
la sensacion de bienestar al individuo. La serotonina puede ser producida por el cerebro
si llevamos una dieta balanceada, horas correctas de suefio y actividad fisica, recordemos
que el estado de animo influye en los niveles de agresion en los nifios y nifias, para ello
es recomendable elevar los niveles de serotonina; siendo el buen humor una terapia para

mantener buenas defensas en el organismo. Al conocer las interpretaciones de sefiales no
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verbales como las expresiones faciales, los gestos diferentes, segln estudios nos indican
que el 90 por ciento de la comunicacion emocional se transmite en forma no verbal. El
nifio es capaz de producir un analgésico natural para toda su vida con técnicas de
relajacion y a través del juego. A diferencia de los adultos, los nifios y nifias pequefios
tienen la facilidad de confiar en si mismos. Es necesario el trabajo en conjunto de la parte
emocional y l6gica del cerebro, cubren diferentes funciones y son independientes. En una
situacion quien responde con mas rapidez es la parte emocional del cerebro al activarse
la amigdala, los lobulos pre frontales, la corteza dandole sentido a una situacion
emocional; enviando neurotransmisores por todo el cuerpo cuando se siente una

emocion. (Lawrence E. S., 2010).

Asi como el chocolate aporta al cerebro la produccion de serotonina y endorfina que
inducen al buen &nimo, con una alimentacion adecuada se podra encontrar el equilibrio
deseado. El nifio o nifia es capaz de producir su propio medicamento, aplicando técnicas
de respiracion, actividades ludicas y sobre todo la confianza en si mismos. La amigdala
es la responsable de las reacciones espontaneas de los seres humanos. Cuando se actla y

después se piensa interviene el sistema limbico.

La inteligencia emocional esta basada en el caracter, conjunto de cualidades psiquicas y
afectivas que se adquieren, las experiencias han demostrado que del equilibrio del
cociente emocional depende el éxito de un nifio o nifia en la escuela y en los logros que
obtenga para su vida. Se puede reconocer en los nifios y nifias la amabilidad, confianza
en si mismos y la empatia en el cociente emocional, inteligencia emocional no se lleva en
la herencia genética, por esta razén, permite a padres y educadores trabajar con
actividades especificas para formar personas de éxito. La empatia es la habilidad
fundamental de las personas para reconocer emociones en los demas despertando el
altruismo. El arte de las relaciones es la habilidad de manejar las relaciones de los demas,
habilidades que rodean la popularidad del liderazgo y la eficacia interpersonal. (Goleman
D., 2010).

Al ensefiarles a los nifios y nifias que hablen acerca de sus emociones como forma de
comprender los sentimientos de los demas, empatia, los seres humanos interpretan
mensajes emocionales desde la parte primitiva del cerebro con expresiones faciales, tono

de voz y lenguaje corporal. (Lawrence E. S., 2010).
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Aplicando técnicas de respiracion que estimulen al cerebro en la produccion de un
analgésico natural que actta en el sistema inmunolégico del organismo. Para la educacién
de un cociente emocional elevado es necesario tiempo, interés, deseo de disfrutar el
desafio de educar con juegos como parte integral del proceso de aprendizaje emocional.
La autoestima de un nifio o nifia se fortalece con los pensamientos positivos que ayuden
a conquistar sus metas. Shapiro propone que tratar de proteger a los nifios y nifias del
stress no es una buena eleccion, siendo el enemigo natural de la nifiez. Ensefiarles a los
nifios y nifias a ser persistentes y enfrentar pequefas dificultades les ayudaran a encontrar
nuevos caminos neurales, en un futuro serdn méas adaptables e ingeniosos en el desarrollo
neuroldgico de los nifios y nifias. Al no darse cuenta de los cambios en el desarrollo
emocional como en el caso del desarrollo fisico y cognoscitivo surgen varios problemas

que en realidad pueden evitarse.

Los padres autoritarios establecen normas estrictas y esperan que sean obedecidas, creen
que los nifios y nifias deben ser mantenidos en su lugar y los desalientan a expresar sus
opiniones. El padre permisivo busca mostrar la mayor aceptacion y transmitir el mayor
aliento posible, sin embargo tiende a ser muy pasivo cuando se trata de fijar limites o de
responder a la desobediencia, no imponen exigencias fuertes y no tienen metas muy claras
para sus hijos. Los padres autorizados logran equilibrar limites claros en un ambiente
estimulante en el hogar, ofrecen una orientacion y no ejercen control, valorando la
independencia de sus hijos comprometiéndolos con criterios elevados de responsabilidad
hacia la familia, los padres y la comunidad. Se alienta y elogia la competencia
permitiendo el crecimiento de nifios y nifias con confianza en si mismos, independientes,
imaginativos, adaptables y simpéticos con grados elevados de inteligencia emocional.
(Lawrence E. S., 2010)

Ir a los extremos no es recomendable, al ser padres autoritarios y permisivos no se aporta
positivamente para el desarrollo do los nifios y nifias, creando inestabilidades a futuro al
tomar sus decisiones y resolver pequefios o grandes desafios que se presenten. Al ser
padres autorizados permiten a sus hijos e hijas crecer y saber decidir. Una relacion abierta
con afecto tendrd como consecuencia hacer crecer en él una imagen favorable de si

mismo.
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Los psicdlogos Linda Russek y Gary Shwartz de la American Psichosomatic Society
muestran la importancia que puede tener para el futuro de los nifios y nifias la edificacion
de una relacion positiva con sus padres carifiosos. Los hijos e hijas tendran menor
cantidad de enfermedades graves en su edad madura como problemas al corazén e
hipertensidn, subrayando el papel importante que se desempefia como padres para la salud
mental y fisica de los hijos. Segun Barkley los principios generales del tiempo especial
de los padres incluyen elogiar a sus hijos o hijas por las conductas adecuadas siendo
precisos, sinceros y evitando la adulacion excesiva, demostrar interés por lo que su hijo
o hija esté haciendo, no hacer preguntas, dar érdenes, su trabajo es observar y reflejar lo
que mira. (Lawrence E. S., 2010).

Los nifios, nifias y jovenes necesitan disciplina positiva con el fin de aprovechar sus
habilidades. La disciplina efectiva se basa en los principios estratégicos al establecer
reglas, limites claros y atenerse a ellos. Los padres de familia deben saber dar
advertencias y sefiales a sus hijos cuando comienza a comportarse mal, definir el
comportamiento positivo reforzando la buena conducta con elogios y afecto e ignorando
la conducta que solo apunta a llamar la atencion, educar a su hijo conforme a sus
expectativas, prevenir el problema antes de que se produzca. Ser coherente y hacer

claramente lo que se dijo que se haria. (Lawrence E. S., 2010).

Al conocer las propias emociones, la conciencia de uno mismo reconoce un sentimiento
mientras ocurre, es la clave de la inteligencia emocional. La capacidad de controlar
sentimientos de un momento a otro es fundamental para la comprensién de si mismo.
Manejar las emociones, los sentimientos para que sean adecuados en una capacidad que
se basa en la conciencia de uno mismo. La capacidad de serenarse, de liberarse de la
irritabilidad, la ansiedad y la melancolia excesiva. Las personas que carecen de esta
capacidad luchan constantemente contra sentimientos de afliccion, mientras aquellas que
la tienen desarrollada pueden recuperarse con rapidez de los reveses y trastornos de la

vida.
La propia motivacion ordena las emociones al servicio de un objetivo esencial para prestar

atencion a la automotivacion, dominio y creatividad. El autodominio emocional sirve de

base paratoda clase de logros. La inteligencia emocional favorece las relaciones consigo
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mismo y con los demas, mejorando el aprendizaje, solucionando problemas y

contribuyendo al bienestar personal. (Lawrence E. S., 2010).

Si partimos de la certeza de que cada alumno posee inteligencias multiples y queremos
optimizar su aprendizaje ayudandolo a conseguir una buena comprension seré evaluado
a partir de ellas. La evaluacion debe ser amplia y continda, dentro y fuera del aula,
requiere de observacion diaria y directa de todas las interacciones, se ayuda de un
intercambio de opiniones con otros profesores, documentacion aportada por el mismo
estudiante y documentacion recogida por el profesor, grabaciones, entrevistas con el
alumno y sus padres, instrucciones claras y concretas que el alumno sepa en qué va a
consistir todo cuanto se le puede pedir para poner de manifiesto su aprendizaje y se
reconozca capaz de llevarlo a cabo. Las inteligencias maltiples que cada alumno posee
nunca se manifiestan por separado, se muestran de una manera combinada y dentro de un
contexto, por esto no seria real evaluar solo una inteligencia. Por ejemplo, el profesor que
quiera juzgar la inteligencia linguistica a partir de una exposicion oral tendra que estar
atento también a las otras inteligencias, posiblemente la inteligencia linguistica vaya
unida a la visual-espacial, a la matemaética, a la interpersonal y/o a la musical. Para evaluar
deberd tener en cuenta las manifestaciones de todas las inteligencias de su alumno y

valorarlas en su conjunto (Cortacans, 2012).

Al considerar la manera de evaluar las inteligencias multiples se cambiaria el sistema de
evaluacion en la actualidad, siendo una transformacion que primero se debe familiarizar
al docente con la teoria de las inteligencias. Demostrandose asi que todos somos
inteligentes en la concepcidn de las habilidades, llevandonos a no permanecer en escalas

inferiores del aprendizaje.

“Ensenar a los nifios a interpretar bien las emociones de otros mejorara su capacidad de
conectar y de empatizar con ellos. Un nifio que conoce las emociones es un nifio que

funciona mejor” (Diekstra, 2013)

La inteligencia emocional es hablar del funcionamiento de todo nuestro cerebro con el
aval de los ultimos avances de la Neurociencia. La emocién interfiere con la razén y la
razon modifica a la emocion, no se pueden separar. La plasticidad del cerebro en

experiencias, pensamientos y sentimientos estd continuamente modificando las
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conexiones entre las neuronas desde el nacimiento hasta la vejez, se puede aprender y

desaprender. Las emociones son moldeables. (Diekstra, 2013)

El cociente intelectual predice del 10 al 20 por ciento del éxito en la vida como el
profesional, el 80 por ciento le deja a la inteligencia emocional decidir el éxito. La
inteligencia emocional no es fija mejora en cada década de la vida de una persona,
Ilamandola madurez. Con la evolucion del ser humano aparecio el cerebro limbico que es
una estructura de anillos, es la estructura emocional que le agregd al cerebro las
habilidades para sobrevivir y aprender. De los centros emocionales crecieron las capas en
la parte superior, el cerebro pensante. Los pensamientos llegan después de las emociones,
siendo responsable el érgano de la amigdala que tiene la forma de una almendra, nombre
en griego, tiene la funcién de almacenar la parte emocional de la memoria. Menciona
Goleman que Joseph Ledoux, cientifico neural, encontrdé una especie de callejuela en el
cerebro que conecta el talamo a la amigdala permitiéndole revisar si algo ha sucedido
antes que produzca susto o alegria; es una alarma que la amigdala toma por secuestro al
cerebro. La amigdala aprende su repertorio en la infancia y piensa de manera infantil. El
mensaje viaja desde la amigdala hasta el 16bulo frontal y se toman decisiones. Las zonas
prefrontales permiten ser inteligentes acerca de las emociones. La primera parte de la
inteligencia emocional es la autoconciencia como la habilidad de lo que sentimos de
momento a momento, el flujo de emociones corre en un paralelo perfecto al flujo del
pensamiento para tomar decisiones sanas. En la raiz de cada emocion hay un impulso
refiriéndose al manejo de las emociones. La motivacion tiene que ver con las emociones
gue mueven al conquistar las metas en la vida. El optimismo ve las circunstancias como
pueden cambiar positivamente. La empatia permite saber como se siente una persona y
prestarle apoyo oportunamente. Las neuronas para la empatia se encuentran en la
amigdala. EI manejo de las emociones con las otras personas es el arte de las relaciones,
pasan entre cada interrelacion, se tiene el poder de hacer mejor o peor a los demés. El
centro emocional se conecta directamente con el sistema inmunoldgico y cardiovascular
y tienen que ver con una buena salud. Hay que manejar la tensién, no se encuentra en las
cosas que suceden en la vida esta en como se reacciona a ellas y se pueda hacer algo

acerca de esas reacciones. (Goleman D. , Inteligencia Emocional, 2013).
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1.3.4  Diferencia entre las emociones y sentimientos.

Las emociones son impulsos que comparten reacciones automaticas y constituyen un
conjunto innato de sistemas de adaptacion al medio. En cambio los sentimientos son
bloques de informacion integrada, sintesis de datos de experiencias anteriores, de deseos
y proyectos del propio sistema de valores y de la realidad. En la préctica educativa no es
necesario estar haciendo constantemente esta distincion entre emociones y sentimientos
lo que interesa es que los nifios y nifias aprendan a conocer, controlar y aprovechar los
conocimientos y habilidades que poseen cada uno. Las emociones son respuestas
quimicas neurales provocadas por la sinapsis que forman distintos patrones, mientras que
los sentimientos son la evaluacion de la respuesta emocional. La una habla de
acontecimientos mentales que son innatas del cerebro en cambio los sentimientos

desencadenan acontecimientos emocionales como imagenes, sonidos y percepciones.

1.3.5 Gestor de las emociones.

La amigdala prepara una reaccion y otra parte del cerebro emocional se encarga de
elaborar una respuesta méas adecuada. El regulador cerebral que desconecta los impulsos
de la amigdala parece encontrarse en el otro extremo de una de las principales vias
nerviosas que van al neocortex, en el I6bulo pre frontal, que se halla inmediatamente
detras de la frente. El cortex prefrontal parece ponerse en funcionamiento cuando alguien
tiene miedo o esta enojado pero controla el sentimiento para afrontar de un modo mas
eficaz la situacion presente o cuando una evaluacion posterior exige una respuesta
completamente diferente. De este modo, el area prefrontal constituye una especie de
modulador de las respuestas proporcionadas por la amigdala y otras regiones del sistema
limbico, permitiendo la emision de una respuesta mas analitica y proporcionada.
(Goleman D. , 2010).

En el desempefio emocional la capacidad de expresarse y gerenciar sus propias emociones
y la caracteristica de estos gestores en elevar el rendimiento a su maxima capacidad
emocional, a través de una comunicacion afectiva. La Naturaleza de la inteligencia
emocional constituye una meta, una habilidad que determina el grado de destreza que se
alcanzara en el dominio de otras facultades entre los cuales se incluye el intelecto puro.

Las personas que gobiernan adecuadamente sus sentimientos, y asi mismos saben
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interpretar y relacionarse afectivamente con los sentimientos de los demads; disfrutando

de una situacién ventajosa en todos los dominios de la vida.

Las personas que han desarrollado adecuadamente las habilidades emocionales suelen
sentirse més satisfechas, son mas eficaces y mas capaces de dominar los habitos mentales
que determinan la productividad. Quienes, por el contrario, no pueden controlar su vida
emocional, se debaten en constantes luchas internas que socavan su capacidad de trabajo

y les impiden pensar con la suficiente claridad. (Goleman D. , 2010).

La causante de actuar primero antes de que la neocorteza procese la informacion es la
amigdala, ubicada en el cerebro limbico. Cuando se pasa por un episodio de iras, la
primera reaccion es la exaltacion. Quien esta actuando en éste ejemplo es la amigdala,
momentos después viene la calma y se busca soluciones, interviniendo la neocorteza. El
nifio conoce y sabe gestionar su emociones tendra mejores resultados académicos y estar

preparados para el mundo laboral.

1.3.6 Las Competencias Emocionales.

Son el objetivo de la educacion emocional, se basan en la inteligencia emocional, tema
importante de la psicopedagogia actual. Los cambios educativos a nivel internacional
suponen el paso de una educacion centrada en la adquisicién de conocimientos a otro

enfoque orientado al desarrollo de competencias. (Bisquerra R. A., 2009)

La inteligencia emocional forma un conjunto de competencias relacionadas con la
capacidad para gestionar de forma adecuada las propias emociones y ajenas. Poseer
inteligencia emocional significa tener las capacidades, habilidades y actitudes necesarias
con el prop6sito de comprender, expresar y regular de manera correcta las emociones.
(Bisquerra R. A., 2009)

1.3.6.1 Conciencia Emocional.

Se puede definir la conciencia emocional como la capacidad para tomar decisiones de
las propias emociones y de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima

emocional de un contexto determinado. Dentro de este bloque se pueden especificar una
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serie de aspectos al tomar conciencia de las propias emociones, nombrarlas, comprender
las emociones de los demés y hacer conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion

y comportamiento. (Bisquerra R. A., 2009)

1.3.6.2 Regulacion Emocional.

La regulacion emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento para
tener buenas estrategias, capacidad para autogenerarse emociones positivas. Las
microcompetencias que las generan son: Expresién emocional apropiada, regulacion de
emociones y sentimientos, y competencia para autogenerar emociones positivas. Las
Competencias y Regulacion Emocional ayudan a controlar una conducta agresiva.
(Bisquerra R. , 2010)

Para el control de una conducta agresiva es necesario manejar las emociones, siendo una
estrategia en buscar la relacion entre la emocion que siente, conoce y lo asocia al

comportamiento.

1.3.6.3 Autonomia Emocional.

La definicién de autonomia emocional la podemos entender como un concepto amplio
que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion
personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida,
responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad
para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional. Como micro
competencias incluyen: Autoestima, automotivacién, autoeficacia emocional,
responsabilidad, actitud positiva y analisis critico de normas sociales. La Autonomia

Emocional colabora con el trabajo de la autoestima infantil. (Bisquerra R. , 2010)

Al trabajar en la autoestima, automotivacion y auto eficiencia emocional la persona sera

capaz de vencer obstaculos para alcanzar sus propositos a lo largo de su vida.
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1.3.6.4 Habilidades Emocionales.

La habilidad social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas.
Esto implica dominar las habilidades sociales basicas, capacidad para la comunicacion
efectiva, respeto, actitudes sociales, asertividad. Las microcompetencias que incluye la
habilidad social son: dominar las habilidades sociales basicas, respetar a los demas,
practicar la comunicacion receptiva y expresiva, compartir emociones, asertividad,
prevencion y solucién de conflictos y capacidad para gestionar situaciones emocionales.
(Bisquerra R. , 2010)

Los seres humanos se necesitan entre si, para la continuidad de la especie en el planeta.
La habilidad emocional es la diplomacia para las buenas relaciones con los demas,

dominando las emociones sociales basicas.

1.3.6.5 Habilidades para la vida y el bienestar del buen vivir.

Las habilidades para la vida y el bienestar son la capacidad para adoptar comportamientos
apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida,
ya sean personales, profesionales, familiares, sociales, de tiempo libre. Las competencias
para la vida permiten organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada, facilitandonos
experiencias de satisfaccion o bienestar. Como micro competencias se incluyen las
siguientes: Fijar objetivos adaptativos, toma de decisiones, buscar ayuda y recursos, y

bienestar emocional. (Bisquerra R. , 2012).

Las habilidades emocionales, habilidades para la vida y el bienestar del buen vivir aportan
significativamente con la responsabilidad de los padres en la formacion de sus hijos para
el desarrollo de la inteligencia emocional. La Guia Metodolégica Aprendo con Amor se
relaciona directamente con el desarrollo de la inteligencia emocional, siendo que es el

propdsito de la Guia, en los estudiantes que son parte de la investigacion.
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Grafico N° 1.1 Competencias Emocionales.

Fuente: Bisquerra R.
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emociones y de las de los demas.

HABILIDADES PARA LA VIDA Y EL
BIENESTAR EMOCIONAL:
Comportamientos apropiados y
responsables para afrontar los
retos que se planteen,
permitiendonos organizar nuestra

vida de manera sana y equilibrada.

\_

HABILIDADES SOCIO-
EMOCIONALES:
Capacidad para

mantener buenas
relaciones con los demas.

REGULACION EMOCIONAL:
Capacidad para manejar las

emociones de forma apropiada.

-

AUTONOMIA EMOCIONAL: Capacidad
para autogenerarse las emociones
apropiadas en un momento
determinado, incluye buena
autoestima, actitud positiva ante la vida

y responsabilidad.

26



1.3.7  Ausencia del desarrollo sostenible de la inteligencia emocional.

1.3.7.1 Conducta agresiva en la infancia.

La familia constituye el lugar por excelencia en donde los nifios aprenden a comportarse
consigo mismos y con los demas, es decir es un agente de socializacion infantil. Es la
agresividad una de las formas de conducta que se aprenden en el hogar, y en donde las
relaciones intrafamiliares ejercen una influencia en su generacion y mantenimiento.
Cuando los nifios exhiben conductas agresivas en su infancia y crecen con ellas formando
parte de su repertorio conductual, se convierten en adolescentes y adultos con serios
problemas de interrelacion personal que pueden generar conductas antisociales,
alcoholismo, dificultades en la adaptacion al trabajo y a la familia. A la conducta se la
define como modo de actuar de un individuo, observable, medible y modificable. Por
conducta agresiva comprendemos un modo de actuar de los nifios caracterizada por
exceso de colera, actos de desobediencia ante la autoridad y las normas del hogar,
amenazas verbales, dafios a cosas materiales, deterioros en la actividad social y académica
por episodios de rabietas, discusiones entre hermanos, padres y otros integrantes de la
familia y mostrarse iracundo o resentido. Todas estas caracteristicas deben presentarse en
una frecuencia, intensidad y duracion adecuadas para pensar que se trate de un patron
conductual. Algunas caracteristicas casi universales del comportamiento agresivo son
altamente impulsivas, relativamente dificiles a los efectos de la experiencia para
modificar su conducta problema y baja tolerancia a las frustraciones. La aportacion de
teorias psicologicas plantea la agresion adquirida por condicionamiento clasico, por el
uso de los premios y castigos como moldeadores de la conducta. Ellis (1986). Agresion
adquirida por aprendizaje social a través de la observacion. Bandura (1986). Teoria de
Aprendizaje de Skiner (1952), que evidencia que la agresién es adquirida por
condicionamiento operante. Maslow (1964) da a la agresion un origen cultural y dice que
surge como ‘“una reaccion ante la frustracion de las necesidades bioldgicas o ante la
incapacidad de satisfacerlas”. Mussen y otros (1990), sostienen que la agresion es el
resultado de practicas de socializacion en el seno familiar y que los nifios que emiten
conductas agresivas provienen de hogares donde la agresion es exhibida libremente. La
agresividad es una conducta no operativa, que trae consecuencias a corto y largo plazo
para quien la emite y para quienes le rodean llegando a convertirse en una manera de

comportarse como forma general de cotidianidad y desencadenar sucesos realmente
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lamentables para todos los involucrados. Ademas la familia y sus relaciones surgen como

generadoras de las conductas agresivas de los nifios. (Hernandez E. R., 2010).

La aplicacion de premiar y castigar por las conductas que presenten no es recomendable,
siendo que se los usa como moldeadores de la conducta, es mas recomendable dialogar y
reflexionar del porqué de tal comportamiento. Las competencias emocionales que se
refieren a la conciencia y regulacién emocional que se aplican en la Guia Metodoldgica
Aprendo con Amor ayudan a controlar la agresividad en los nifios y nifias reforzando

positivamente la conducta en los estudiantes.

Al controlar la conducta agresiva del nifio hay que tener cuidado para no devolver su
agresividad con otra agresividad. La teoria del aprendizaje social afirma que las conductas
agresivas pueden aprenderse por imitacion u observacion de la conducta de modelos
agresivos. Es muy importante que el nifio o nifia tenga y encuentre un buen modelo en
sus padres. Los nifios se relacionan con los demas de la misma forma que lo hacen sus
padres. Si ellos mantienen una relacion tranquila con los demas, el nifio o nifia se portara
del mismo modo delante de sus amiguitos. Si la relaciébn es mas bien hostil,
probablemente el nifio seguird ese modelo de comportamiento. Educar a los nifios es una
tarea dificil, que requiere trabajo. Pero que vale la pena desarrollar actividades para
acertar, mantener el equilibrio y procurar el consenso entre los padres para que en la
educacién del nifio no ocurran fallos de doble comunicacion. Si uno de los padres permite

todo y el otro nada, eso confundira al nifio y probablemente se rebelara. (Medina, 2010)

El aprendizaje en los nifios y nifias se puede comparar con una esponja que absorbe todo
lo que se le ensefie, los docentes y los padres son los llamados en el protagonismo de la

formacion de los nifios y nifias.

El tratamiento de la conducta agresiva en un nifio, en los casos que sea persistente su
conducta agresiva, debe estar sometido a un profesional especializado. El tipo de
tratamiento que se utilizara dependera del resultado de la evaluacion que se haga. Lo
primero que haran serd identificar a través de observaciones, charlas y entrevistas los
antecedentes (causas y reacciones a la frustracion) y los consecuentes (qué es lo que gana

con la agresion) del comportamiento agresivo del nifio o nifia. La psicéloga Gloria
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Marsellach Umbert, autora del libro Recetas del psicologo en la red, define algunas pautas
sobre cdmo solucionar el problema, identificando el tipo de conducta. (Medina, 2010)

Es funcion de los docentes y padres compartir con los nifios y nifias estimulos que eviten
la violencia y trabajar en un programa de recompensas cuando demuestre cooperacion

con las reglas socializadas.

1.3.7.2 Autoestima baja en la infancia.

Un nifio o nifia con baja autoestima no confia en si mismo ni en los demés. Demuestra
timidez, poca creatividad y en ocasiones puede desarrollar conductas agresivas,
provocando rechazo en los demas, lo que repercute en su autovaloracion. La autoestima
es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, del conjunto de
rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se
aprende, cambia y se puede mejorar. A partir de los cinco y seis afios se empieza a formar
un concepto de cémo nos ven los demas y las experiencias que vamos adquiriendo.
Cuando un nifio tiene una buena autoestima, se sabe valioso y competente. Entiende que
aprender es importante, con lo cual no se siente disminuido cuando necesita ayuda. Es
responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse adecuadamente con otros. En la
conformacién de la autoestima influyen factores de diversos tipos: personales, personas
significativas, factores sociales; por lo tanto, su desarrollo estara estrechamente ligado a
los valores de la sociedad en la que nace y vive si la honestidad, riqueza, habilidades en
el fatbol son valores sociales admitidos y el nifio los tiene, se le facilitara una buena
autoestima. Es importante la consideracion y critica que reciba por parte de los adultos,
sobre todo de aquellos mas significativos para el nifio o nifia, mientras mas importante
sea una persona para él o ella, mayor valor tendra su opinién y mayor seré la influencia

en la percepcion que se va formando de si mismo. (Medina, 2010)

En ocasiones los nifios y nifias demuestran sintomas de baja autoestima. Los docentes y
padres deben poner atencidn a ciertos tipos de comportamiento que permiten estar alerta
para evitar las consecuencias que pueden llegar a desarrollar depresion, sentimientos de

angustia, verglenza, tristeza, pesimismo y cambios repentinos de humor.
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Cuadro N° 1.1 Conductas indicadoras de alta o baja autoestima.

Conductas indicadoras de alta autoestima

Conductas indicadoras de baja autoestima

Tener ganas de intentar algo nuevo, de
aprender, de probar nuevas actividades.

Rehuir el intentar actividades intelectuales,
deportivas o sociales por miedo al fracaso.

Ser responsable de sus propios actos.

Engafiar, mentir, echar la culpa a otros.

Hacerse responsable de otras personas.
Tener conductas pro — sociales.

Conductas regresivas (hacerse el pequeno).
Comportamientos no sociales.

Confiar en si mismos y en su propia
capacidad para influir sobre eventos.

No confiar en si mismo.
Creer que no se tiene capacidad de control
sobre los eventos.

Manifestar una actitud cooperadora.

Agresividad, timidez excesiva o violencia.

Autocritica. Aprender de los errores.

Negacidn frecuente.

Frustrase.

Fuente: Como fomentar la Autoestima en el nifio o nifia.

1.3.7.3 Habilidades sociales y emocionales para la vida.

El aprendizaje de los nifios y nifias se inicia en el momento de nacer cuando empieza a
conocer el mundo, a su familia, a su entorno y a si mismo. Crecer es aprender a vivir y
en estos primeros afios de vida su crecimiento depende de como se estimule el
aprendizaje. Conocer que existen limites y normas que seguir es imprescindible para que
en el futuro el nifio o nifia pueda integrarse en la sociedad, facilitando asi la convivencia.
La transmision de estas normas es una muestra de estimacién que le ayudara toda su vida.
Se menciona el aprovechamiento del tiempo al permanecer con los nifios y nifias

simplemente jugando, todos los juegos son momentos de aprendizaje. (Medina, 2010)

Los docentes y los padres para fomentar la autoestima en los nifios y nifias deben
elogiarlos. Los elogios deben ser especificos y sinceros para que tengan un efecto
positivo. Lo que importa que se concentren en las cosas positivas que hacen, no en las
cosas negativas. Las criticas y los rechazos por parte de los padres suelen tener como
consecuencia que ellos tengan poca autoestima. Una manera importante en la que se
puede mostrar respeto es poniendo cuidado en lo que se dice empezando a mostrar respeto
diciendo “por favor” y “gracias”. L0s nifios y nifias necesitan saber que se los acepta tal
y como son, les ayuda a sentirse seguros de si mismos, lo que resulta el desarrollo de una
imagen positiva. (Navas Campos, 2012).
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Los docentes y padres deben hacerles saber a los nifios y nifias que sus preguntas y
opiniones son importantes Yy tratarlos con respeto. Cuando no se da importancia a lo que
dicen o actlan, pensaran que no son importantes. Se debe tratar de contestar las
preguntas tan honesta y completamente como sea posible, y en lugar de evitar una
pregunta o inventar una respuesta se debe reconocer cuando no se sabe algo. Los nifios
no esperan que sus padres sean perfectos, pero si esperan que sean honestos. Estimular a
los nifios y nifias a tomar decisiones por si mismos, habilidad muy importante que deben
poseer. Esta habilidad aumenta en importancia conforme crecen y se convierten en
adultos. Cuando los nifios toman una decision, es importante que los docentes y padres
exijan que ellos cumplan, maduran cuando se les dan responsabilidades como tareas
diarias 0 semanales, les hacen saber que los adultos creen que son capaces para tomar
decisiones y resolver problemas. Es importante que aprendan que adultos, nifios y nifias
se falla alguna vez. Los nifios y nifias no pueden aprender cbmo manejar desilusiones y
frustraciones sin primero haberlas experimentado. Asi que en lugar de protegerlos
excesivamente y tratar de prevenir sus fallos, se deberia ayudarles a confrontar las
dificultades con una actitud positiva. Cuando el fracaso o el rechazo ocurren los docentes
y padres pueden mostrar a los nifios y nifias que tales cosas suceden por muchas razones,
pero no porque ellos son malas personas. Si los nifios toman los fracasos y rechazos como
algo temporal y no como un reflejo de su individualidad, serdn menos propicios a que

estos afecten su autoestima. (Navas Campos, 2012).

El objetivo que debemos plantearnos es conseguir que el nifio o nifia se sienta capaz de
actuar ante los obstaculos. Deberemos evitar las actitudes de culpabilidad. Lo positivo es
sacar conclusiones de cara al futuro. Evitemos corregir delante de otras personas Yy
pidamosle que obre de igual forma respecto a nosotros. Asesorarle cuando deba
enfrentarse a obstaculos. Para evitar las actitudes de sobreproteccion debemos limitarnos
a dar informacion verbal. En el momento de actuar es el nifio o la nifia quién debe hacerlo.
Ensefiarle a actuar por su cuenta y aceptar el riesgo. El nifio debe aprender que el fracaso
no es positivo, pero tampoco es un drama. Lo importante es analizar los fracasos
demostrando nuestro interés en el esfuerzo mas que en el resultado. Promover habitos de
autonomia y responsabilidad. Fomentar la autoestima en el nifio o nifia esta relacionada
la imagen corporal, laimagen mental que uno tiene de su apariencia fisica, puede afectar

cdmo se ve como persona. Los padres deben hablar con sus hijos e hijas sobre estos temas,

31



dando mensajes positivos y apropiados a su edad, que les ayuden a sentirse mejor sobre
si mismos. (Navas Campos, 2012).

Entre las capacidades recomendadas para afianzar el incremento del desarrollo emocional
tenemos la seguridad que contrarresta el presentimiento de peligro o de fracaso. La
inseguridad encuentra obstaculos y limitaciones con las que el nifio 0 nifia se encuentra
durante su desarrollo. Sentirse seguro es basico para que pueda actuar y buscar
alternativas. La responsabilidad se debe cultivar para desarrollar la capacidad de elegir
libre y conscientemente los principios que regiran su conducta. Al asumir compromisos,
el nifio o nifia aprende a reconocer y aceptar las consecuencias de sus actos. La
automotivacion es una actitud que dispone al nifio o nifia a plantearse objetivos y a luchar
por ellos. Nace del deseo de conseguir, hacer sentir o tener algo. Un nifio motivado se
siente capaz de hacer frente a los retos y obstaculos al tolerar, enfrentar y superar con mas
facilidad los contratiempos. La generosidad es el habito que induce a una persona a ayudar
e intentar entender a los deméas. Se adquiere motivandose por el bien comun. La
generosidad no es sélo econdémica o material, puede también ser el reflejo del interés y

dedicacion de tiempo o trabajo para otros sin esperar recompensa.

El orden desarrolla la capacidad fundamental de saber situar o colocar los objetos o los
acontecimientos siguiendo un criterio establecido, sea de lugar, tiempo... Este habito es
esencial para que el nifio o nifia se sienta seguro, sepa mantener en orden las cosas y sus
pensamientos y facilitar la convivencia. La organizacion impulsa a trazar un plan para la
consecucion de un objetivo. Aprender a organizar significa saber distribuir
adecuadamente los medios personales y materiales con los que cuenta, asignandoles a
cada uno una funcion determinada para conseguir la meta. La constancia fortalece la
actitud que debe adoptar el nifio para perseverar, a pesar de los obstaculos, hasta llegar a
sus metas. Una persona constante reafirma su determinacion, combate el desaliento y el
miedo, busca como superar la frustracion y mira hacia el futuro con esperanza. El esfuerzo
es el resultado de aceptar que para alcanzar un objetivo se debe trabajar duro y mantener
el animo. Para ello se necesita tener un motivo claro y desarrollar la fuerza de voluntad y
un gran afan de superacion. El valor del esfuerzo es esencial para conseguir cualquier
cosa. El autocontrol da la capacidad al nifio para saber como y cuando actuar o demostrar
sus emociones. Esta aptitud posibilita al nifio o nifia el dominio de sus propios impulsos

y reacciones. Al controlarse puede pensar cOmo expresar mejor sus sentimientos y
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conseguir el respeto de los demés. El respeto se basa en valores esenciales como la
tolerancia, la consideracion y la sinceridad. Se debe manifestar como la capacidad de
aceptar, comprender y cuidar a las personas y al mundo que le rodea. Una persona
considerada es respetada a la vez por los deméas. La comunicacion permite transmitir la
accion, un sentimiento, una opinion o una idea de manera clara y acertada. Mejorar esta
capacidad proporcionara al nifio o nifia fluidez en el trato con los demaés, le permitira
entenderles y hacerse entender por ellos y le ayudara a estar preparado para el futuro. El
compafierismo implica un sentimiento de grupo y un espiritu de cooperacion que impulsa
al nifio nifia ayudar a defender fines comunes con otros. Compartir es la capacidad de dar
lo que tenemos y de participar. Ambas son esenciales para la creacion de vinculos solidos.
El convivir significa vivir en compafiia de otros. Saber compartir un mismo espacio sin
molestar, ayudandose mutuamente, siempre con respeto. La convivencia es un elemento
basico para que a futuro pueda compartir y disfrutar de su vida y sus experiencias
personales o profesionales con los otros. (Medina, 2010)

En la Guia Metodologica se desarrolla en el bloque tres las habilidades sociales y
habilidades para la vida, bienestar emocional con diversos talleres que integran la
participacion de madres y padres con sus hijos. Actividades como la elaboracion de frutas
con chocolate, cuentos, canto, expresion de emociones con el dibujo y pintura, alcanzar
metas importantes para los estudiantes con la motivacion de videos basados en personajes
que no se limitan por sus discapacidades fisicas y el compartir excursiones entre
compafieros del salén de clase, padres y docentes contribuye en el fortalecimiento de la

inteligencia emocional.
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CAPITULO 1

2. METODOLOGIA

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio Cuasi — Experimental.

La presente investigacion corresponde al disefio Cuasi - Experimental porque hubo
manipulacion de las variables y observacion del fendmeno para el desarrollo de la
inteligencia emocional con la aplicacion de la Guia Metodol6gica Aprendo con Amor.
2.2 TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion Descriptiva.

La investigacion descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o
poblacion. (Herndndez R. F., 2010)

Investigacion que determina estrategias ltdicas y reflexivas basadas en la recoleccién de
datos que estan en estudio e informando los resultados alcanzados en el proceso del
trabajo investigativo.

2.3 METODO DE INVESTIGACION

Método Inductivo.

El método inductivo hace referencia al estudio e investigaciones de casos particulares
para obtener la verdad general. Se utiliza la induccion incompleta que infiere

conocimientos muy generales para relacionar conocimientos generales. (Villalba, 2011).

Proceso del método inductivo aplicado al trabajo de investigacion:
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Observar para valorar el problema de investigacion.

Experimentar el desarrollo de la inteligencia emocional con la aplicacion de los talleres

propuestos en la Guia Metodologica Aprendo con Amor.

Comparar el comportamiento en los estudiantes del segundo afio de Educacion Basica

antes y despues de la aplicacion de los talleres.

Abstraer de resultados mediante las respuestas obtenidos que se comprueban
estadisticamente.

Comprender la importancia de la generalizacion del desarrollo de la inteligencia

emocional en las personas para el logro de objetivos y triunfo en la vida.

Se utiliza el método desde casos particulares con el propdsito de realizar los respectivos

estudios de investigacion.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE
DATOS.

Observacion

Técnica con la cual se valor6 a los nifios y nifias del segundo afio de educacion bésica en
la incidencia de la aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el
desarrollo de la inteligencia emocional, antes y después, frente a las dificultades
presentadas en la agresividad, baja autoestima y la responsabilidad de los padres en la

formacion de sus hijos.

Test de evaluacién

Por medio de un listado de indicadores de evaluacion se recepto la informacion de

estudiantes y docente del segundo afio de Educacion Basica con relacion a la importancia
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de la aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo de la

inteligencia emocional.

Lista de cotejo

Instrumento de evaluacion con un formato determinado en el que se registro lo observado

en el desarrollo de los talleres.

2.5 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion
La poblacién investigada la conforman veintiln estudiantes del segundo afio de

Educacién Basica y un docente de la Escuela Fiscal Tarqui en el Recinto Santa Lucia del

Canton Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas.

Cuadro N. 2.1 Poblacion investigada.

Estrato Totales  Porcentaje
Estudiantes 21 100%
Docentes 1 100%

Fuente: Archivos de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui.
Elaborado por: Nidia Marquez

Muestra.

En vista de que la poblacion es pequefia no se requiri6 sustraer muestra y se trabajo con

toda la poblacion.

2.6 PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez receptadas las encuestas se procedié a la tabulacion de cada indicador
determinando sus frecuencias para luego transformarlas en porcentajes, incorporandoles
en un sistema computable para la ubicacion de los resultados en cuadros estadisticos.
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2.7 HIPOTESIS

Hipotesis General.

La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodologica Aprendo con Amor mejorara el
desarrollo de la inteligencia emocional con estrategias ladicas en los nifios y nifias del

segundo afio de educacion basica de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui.

Hipotesis Especificas.

v' La Guia Metodoldgica Aprendo con Amor controlard los niveles de agresién
recurriendo a técnicas de respiracion y cuentos para nifios y nifias del segundo afio de

Educacién Basica.

v" La Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con la aplicacion de talleres y canciones
estabilizard los niveles de autoestima en los nifios y nifias que son parte de la

investigacion.
v La Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con ayuda de talleres y videos formativos

desarrollara las habilidades sociales y emocionales para la vida en los estudiantes del
segundo afio de Educacién Bésica.
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CAPITULO Il

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1 TEMA

Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo de la inteligencia

emocional en los estudiantes del segundo afio de Educacion Basica.

3.2 PRESENTACION

La Guia Metodologica Aprendo con Amor esta disefiada para desarrollar la inteligencia
emocional en los estudiantes que cursan el segundo afio de Educacion Baésica
potenciando las competencias emocionales para formar personas con un cociente
emocional alto. Para esto se considera el uso de técnicas estructuradas en talleres ludicos,
creativos y pedagdgicos; y la aplicacion de actividades que permiten resaltar: Conciencia,
regulacién, autonomia, habilidades socio-emocionales y bienestar emocional al hacer
conciencia de sus propias emociones mejorando su estado de animidad al llevar una

buena relacion interpersonal e intrapersonal.

El ser humano al desarrollar su inteligencia emocional se beneficia en saber decidir,
dominar sus impulsos y resolver sus propios conflictos creando un universo de
oportunidades para él y su entorno inmediato.

3.3 OBJETIVOS DE LA GUIA

3.3.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes de segundo afio de Educacion

Basica a través de actividades basadas en las competencias emocionales para formar

personas con un coeficiente emocional alto.
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3.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA GUIA

v" Ejecutar los talleres de la Guia Metodol6gica basados en las competencias: conciencia
y regulacion emocional mediante técnicas de respiracion y cuentos para minimizar la

agresividad en nifios y nifias de seis afos de edad.

v Aplicar los ejercicios de la Guia Metodoldgica desarrollando la competencia de la
autonomia emocional con talleres pedagdgicos para mejorar la autoestima en nifios y

nifias de seis afios de edad.

v' Emplear las actividades de la Guia Metodoldgica con talleres creativos al trabajar en
las competencias: habilidades sociales y emocionales para la vida en el desarrollo de la

inteligencia emocional.

3.4 FUNDAMENTACION

Una capacidad de la psicologia infantil es la formacion de las capacidades emocionales y
sociales, los nifios con capacidades en el campo de la inteligencia emocional son mas
felices, mas confiados y tienen mas éxito en la escuela. Estas capacidades se convierten
en la base para que nuestros hijos se vuelvan adultos responsables, atentos y productivos.
(Lawrence E. , 2010)

Las competencias son la capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades
diversas con un nivel de calidad y eficacia. Aplicable a las personas de forma individual
o grupal, implica conocimientos, saberes, habilidades “saber - hacer”. Actitudes y
conductas “saber estar” y “saber ser”. Un aspecto importante de la ciudadania efectiva y
responsable es potenciar una mejor adaptacion al contexto y favorece un afrontamiento a
las circunstancias de la vida con mayores probabilidades de éxito. Entre los aspectos que
se ven favorecidos por las competencias emocionales estan los procesos de aprendizaje,
las relaciones interpersonales y la solucidon de problemas. (Bisquerra Alzina & Pérez
Escoda, 2007)
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Bruner denomina aprendizaje por descubrimiento a la manera de reordenar o transformar
la informacion de modo que permita ir mas alld para lograr asi la construccion de un
nuevo conocimiento. Segin manifiestan distintos autores: La educacién tiene como meta
principal la resolucién de problemas, el conocimiento real es aprendido por uno mismo.
(Tenutto, 2007).

La propuesta metodologica de la guia Aprendo con Amor contribuye al desarrollo de
nuevos conocimientos al hacer que el estudiante descubra sus competencias emocionales
mediante talleres de aprendizajes significativos, como: reconocer su comportamiento,
relacionar emociones, relajar la mente y el cuerpo, desarrollar estrategias a traves del
juego y tolerar a los demas para el logro del trabajo en equipo y controlar la agresividad.
En relacion de mejorar la autoestima del nifio o nifia: experimentar una imagen positiva
de si mismo, ayudar a la informacion de la identidad personal, contribuir a aceptarse tal
y como es, fomentar la creatividad y valoracion de si mismo y apreciar su propia
capacidad. Para superar la ausencia de las habilidades sociales y emocionales para la vida
se proponen talleres apoyados en compartir experiencias que incentiven la confianza y
conlleven involucrar a padres, compafieros de clase y docentes para fomentar la
importancia del dialogo.

La Guia Metodoldgica Aprendo con Amor esta basada en teorias contemporaneas que
tienen amplias implicaciones en el desarrollo de la inteligencia emocional como
manifiesta Piaget el juego es una actividad que tiene un fin en si misma. En ella no se
trata de conseguir objetivos ajenos; el propio juego debe ser un placer para el nifio. El
juego es natural y espontaneo en oposicion al trabajo o a la adaptacién a la realidad. El

nifio juega por el placer que le produce. (Piaget J. , Piaget y el juego, 2010).

Para Vigotski el juego es una de las maneras que tiene el nifio de participar en la cultura.
Resulta asi una actividad cultural, regulada por la cultura misma, y genera el aprendizaje
escolar, denominada zonas de desarrollo préximo. Todo juego implica la instalacion de
una situacion imaginaria y la sujecion a ciertas reglas de conducta en el juego (Vigotski,
2010). Por lo cual en el desarrollo del trabajo se incluyen actividades ludicas basadas en
talleres en donde los estudiantes tienen la oportunidad de relacionarse y resolver
problemas afines con la agresividad, baja autoestima y la ausencia de habilidades sociales

y emocionales para la vida.
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En la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor se evalla cada taller con el apoyo de una

lista de cotejo en donde se marcan los indicadores de logros alcanzados por cada uno de

los estudiantes, siendo el propdsito de evaluar cualitativamente el avance del progreso

que se presente.

3.5 CONTENIDO

Gréfico N° 3.1 Tabla de Contenidos de la Guia Metodoldgica Aprendo con

Amor.

Fuente: Guia Metodol6gica Aprendo con Amor para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 3.2 Esquema de contenidos de la Guia Metodologica Aprendo

con Amor.

— e m

3";.

——m e

Fuente: Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Elaborado por: Nidia Méarquez.
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BLOQUE 1
TEMA:
Competencia:
Taller N° 1:
Taller N° 2:

Competencia:
Taller N° 3:
Taller N° 4:
Taller N° 5:
Taller N° 6:
Taller N° 7:

BLOQUE 2
TEMA:
Competencia:
Taller N° 8:
Taller N° 9:
Taller N° 10:
Taller N° 10:
Taller N° 12:
Taller N° 13:

BLOQUE 3
TEMA:
Competencia:
Taller N° 14:

Competencia:
Taller N° 15:
Taller N° 16:
Taller N° 17:
Taller N° 18:
Taller N° 19:
Taller N° 20:
Taller N° 21:

AGRESIVIDAD EN LOS NINOS Y NINAS
Conciencia Emocional.
¢ Cémo me siento?

jCuantas emociones!

Regulacion Emocional.
Aprendo a respirar.
Yoga para nifios.

El seméforo.
Nos ayudan los cuentos.

El hombre del jardin.

AUTOESTIMA

Autonomia Emocional.

Me mimo, me siento y me quiero.

Asi soy.

El tesoro.

Mi estrella.

Mi proyecto para crear un teatro de titeres.

Me gusta como soy.

HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES PARA LA VIDA.

Habilidades Emocionales.
Dulce Chocolate.

Habilidades para la vida y el bienestar emocional
Qué importante es saber decidir.

Querer es poder.

Picasso.

Canto y me divierto.

No tengo miedo.

Alcanzo mis metas.

Vamos de excursion.
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3.6

OPERATIVIDAD

Cuadro N° 3.1 Operatividad en la aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor

FECHA ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE BENEFICIARIOS
22/03/2012 | Presentar la peticion para la aplicacion del | -Oficio solicitando | Estudiante de la maestria en | Estudiantes del segundo
proyecto de investigacion a la sefiora | la aplicacion del desarrollo de la inteligenciay | afio de Educacion Basica
Directora de la Escuela Fiscal proyecto de educacion, Lic. Mariela|de la Escuela Fiscal
Tarqui. investigacion. Marquez. Tarqui.
-Proyecto
aprobado. Docentes.
04/04/2012 | Respuesta de la sefiora Directora con | -Resolucién para la
relacion al pedido de la aplicacion del | aplicacion del
proyecto de investigacion en la institucién. | proyecto de
investigacion.
08/04/2012 | Aplicar un test inicial para el docente, | -Ficha de
correspondiente al desarrollo de observacion para el
inteligencia emocional en los estudiantes | docente.
del segundo afio de basica.
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09/04/2012

De abril
septiembre
de 2012

18/04/2012

25/04/2012

09/05/2012

23/05/2012

a

Aplicar un test inicial para los estudiantes
del segundo afio de Educacion Basica de la
Escuela Fiscal Tarqui para el desarrollo de

la inteligencia emocional.

Aplicar la Guia Metodologica Aprendo
con Amor para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes

del segundo afio de Educacion Baésica.
Ejecutar el taller N° 1 jComo me siento!
taller N° 2

Ejecutar el iCuantas

emociones!

Ejecutar el taller N° 3 Aprendo a respirar.

Ejecutar el taller N° 4 Yoga para nifios.

Ficha de
observacion para

los estudiantes.

Borrador de la guia.

Actividades
propuestas en la

guia.

Hojas impresas con
la tabla de las
emociones.

Lonas.

Grabadora, CD de
musica de

relajacion.

Estudiante de la maestria en
desarrollo de la inteligencia y
Lic.

educacion, Mariela

Marquez.

Estudiantes del segundo
afio de Educacion Basica
de
Tarqui.

la Escuela Fiscal

Docentes.
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06/06/2012

20/06/2012

27/06/2012

11/07/2012

18/07/2012

01/08/2012

Ejecutar el taller N° 5
El seméforo.

Ejecutar el taller N° 6 Nos ayudan los

cuentos.

Ejecutar el taller N° 7 El hombre del

jardin.

Ejecutar el taller N° 8 Me mimo, me

siento y me quiero.

Ejecutar el taller N° 9 Asi soy.

Ejecutar el taller N° 10 El tesoro.

Caja rectangular
pequefia de cartdn,
papel brillante,
paletas de helados,

tijeras y goma.

Cuento: “La
Tortugay la

Liebre”.

Historia: “El
Hombre del

Jardin”.

Espejo y silla.

Cartulina y lapices

de colores.

Caja de cartdn de
zapatos, papel de
regalo, lazo de
regalo, fomix y un

espejo pequenio.

Estudiante de la maestria en
desarrollo de la inteligencia 'y
educacion, Lic. Mariela

Marquez.

Estudiantes del segundo
afo de Educacion Basica
de la Escuela Fiscal

Tarqui.

Docentes.
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08/08/2012

15/08/2012

22/08/2012

24/08/2012

29/08/2012

01/09/2014

Ejecutar el taller N° 11
Mi Estrella.

Ejecutar el taller N° 12 Mi proyecto para
crear un teatro de titeres.

Ejecutar el taller N° 13 Me gusta como

soy.

Ejecutar el taller N° 14 Dulce chocolate,

Ejecutar el taller N° 15 Qué importante es

decidir.

Ejecutar el taller N° 16 Querer es poder.

Molde de la
estrella, lapices de

colores.

Material de
reciclaje, pintura de

agua.

Partes del cuerpo.

Chocolate para
reposteria, frutillas

Y guineos.

Cartulinas,
marcadores, titeres

de mano.

Cuento: “La Ranita
valiente”, medias
que no se utilice,
fémix, ojos y

pegamento.

Estudiante de la maestria en
desarrollo de la inteligencia
y educacién, Lic. Mariela
Marquez.

Estudiantes del segundo
afio de Educacion Bésica
de la Escuela Fiscal
Tarqui.
Docentes.

Madres y padres de

familia.
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05/09/2012

08/09/2012

12/09/2012

19/09/2012

26/09/2012

Ejecutar el taller N° 17 Picasso.

Ejecutar el taller N° 18 Canto y me

divierto.

Ejecutar el taller N° 19 No tengo miedo.

Ejecutar el taller N° 20 Alcanzo mis

metas.

Ejecutar el taller N° 21 Vamos de
excursion.

Cartulinas, pinceles

Grabadora, CD con
las canciones
infantiles 'y las
letras de las

canciones.

Leyendas

ecuatorianas.

Proyector,
computadora,
videos de personas
que han superado

limitaciones fisicas.

Pelotas, y
alimentos
saludables.

Estudiante de la maestria en
desarrollo de la inteligencia
y educacién, Lic. Mariela

Marquez.

Estudiantes del segundo
afio de Educacion Basica
de la Escuela Fiscal
Tarqui.

Docentes.

Madres y padres de

familia.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y
DISCUSION DE
RESULTADOS



CAPITULO IV

4, EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

TEST INICIAL EN NINOS Y NINAS

Nombre de la institucién: Escuela Fiscal Mixta Tarqui

Numero de Estudiantes: Veintiun estudiantes
Actividad: Test inicial para el desarrollo de la inteligencia emocional
Fecha: 9 de abril del 2012

ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES

Cuadro N° 4.1 Test inicial para el desarrollo de la inteligencia emocional
aplicado en los nifios.

INDICADORES DE LOGRO Sl NO

5 Respetuoso de las opiniones. 4 17

L <D,: Comparte y colabora con sus compafieros. 8 13

3 g Controla su ira. 2 19
O Respetuoso consigo mismo y con los demas. 4 17

O ] .

F o .Controla su ira. 2 19

% 9: Es rencoroso y negativo. 16 5

O Tolera a sus comparieros. 4 17

Z < Se valora a si mismo. 5 16
é 2 <>E Expresa sus emociones. 3 18
E E - Expresa libremente sus sentimientos. 6 15
D0 g Se valora a si mismo. 5 16
E 5& Desarrolla su empatia. 6 15
a < Demuestra respeto por su cuerpo. 8 13
é Dialoga con frecuencia con sus padres. 2 19

o § Utiliza un vocabulario adecuado para expresarse. 3 18
<o( a P g Dialoga de forma espontanea. 2 19
o ?EI o Es amable y demuestra afectividad. 4 17
= z—() CZ) <>E Demuestra confianza en los demas. 8 13
% QG —  [Domina sus miedos. 4 17
L g Demuestra empefio y dedicacién por sus logros. 7 14
w Comparte actividades recreativas con la familia. 3 18

Fuente: Test inicial para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias del segundo afio de
educacion bésica.
Elaborado por: Nidia Marquez
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Cuadro N° 4.2 Cuantificacion del test inicial aplicado en los nifios y nifias.

Habilida-
Control de Demues- des sociales
C la % tran % y %
agresividad autoc_as_tlma emociona-
’ positiva. les para la
vida.

Sl 571 27% 5,50 26% 4,13 20%
NO 15,29 73% 15,50 74% 16,88 80%
TOTAL 21,00 100% 21,00 100% 21,00 100%

Fuente: Test inicial para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias del segundo afio de
educacion bésica.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.1 Test inicial aplicado en los nifios.

Test inicial aplicado en los nifios y niiias.

Hsi mno

Fuente: Cuadro N° 4.2
Elaborado por: Nidia Marquez.

ANALISIS

En el test inicial aplicado a los estudiantes del segundo afio de Educacion Bésica el 27%
controlan la agresividad, siendo que el 73% no lo hace; el 26% indica niveles positivos
de autoestima y el 74% indica baja autoestima y el 20% demuestra habilidades sociales

y emocionales para la vida mientras que en un 80% indican desintereés.

INTERPRETACION

En el test inicial aplicado a los estudiantes acerca del desarrollo de la inteligencia
emocional se evidencid que el comportamiento incide en la agresividad al no controlar su
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ira, no tolerar a sus comparieros; mientras que en el indicador de baja autoestima el nifio

no puede expresar sus emociones al no participar en clases, y en las habilidades sociales

y emocionales para la vida al no poder expresar sus sentimientos. Esto no ha permitido

que los estudiantes desarrollen un cociente emocional alto.

RESULTADO: ANALISIS E INTERPRETACION

COMPETENCIA: CONCIENCIA EMOCIONAL PARA EL CONTROL DE LA

AGRESIVIDAD.

Cuadro N° 4.3 Taller N°1 ¢Cdmo me siento?

CRITERIO ANTES DESPUES
DE EVALUA- Respetuoso de % Identifica | % | Adquiere | %
CION las opiniones. emociones vocabul
: rio
Sl 4 19% 17 81% 16 76%
NO 17 81% 4 19% 5 24%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 1 ;C6mo me

siento?
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.2 Taller N°1 ;Como me siento?

ANTES

81%

19%

SI NO

Fuente: Cuadro N° 4.3
Elaborado por: Nidia Marquez.

DESPUES
78.5%
21.5%
Sl NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: ¢Como me siento? el 19% de los estudiantes SI son
respetuosos de las opiniones de los demas y el 81% NO lo son. Después de la aplicacion
el 78.5% de los estudiantes SI cumplieron con las expectativas propuestas y el 21.5% NO

lo hicieron.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: conciencia

emocional con el indicador respetuoso de las opiniones de los demas.

COMPETENCIA: CONCIENCIA EMOCIONAL PARA EL CONTROL DE LA
AGRESIVIDAD.

Cuadro N° 4.4 Taller N°2 jCuéantas emociones!

CRITERIO ANTES DESPUES
DE Compartey % Identifi- % Asume %
EVALUA- | colabora con ca senti- situaciones
CION sus mientos propuestas
comparieros
Sl 8 38% 14 67% 15 71%
NO 13 62% 7 33% 6 29%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 2 jCuéntas
emociones!
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.3 Taller N°2 jCuantas Emociones!

ANTES DESPUES

69%

62%

38%

S| NO S NO

Fuente: Cuadro N° 4.4
Elaborado por: Nidia Marquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: jCuantas emociones! El 38% de los estudiantes Sl
comparten y colaboran con sus compafieros y el 62% NO lo hacen. Después de la
aplicacion el 69% de los estudiantes SI cumplieron con las expectativas propuestas y el
31% NO cumplieron.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: conciencia

emocional con el indicador comparte y colabora con sus comparieros.

COMPETENCIA: REGULACION EMOCIONAL PARA EL CONTROL DE LA
AGRESIVIDAD

Cuadro N° 4.5 Taller N°3 Aprendo a respirar.

CRITERIO ANTES DESPUES
DE Controla | % Respira % Realiza %
EVALUA- suira correcta ejercicios
CION -mente siguiendo
instrucciones
Sl 2 10% 15 71% 15 71%
NO 19 90% 6 29% 6 29%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 3 Aprendo a
respirar.
Elaborado por: Nidia Marquez

Grafico N° 4.4 Taller N°3 Aprendo a respirar.

ANTES

DESPUES

71%

90%

29%

- -

S| NO

S| NO

Fuente: Cuadro N° 4.5
Elaborado por: Nidia Marquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Aprendo a respirar el 10% de los estudiantes Sl

controlan su iray el 90% NO logran controlarse. Después de la aplicacion el 71% de los

estudiantes SI cumplieron con las expectativas propuestas y el 29% NO lo hicieron.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodologica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: regulacion

emocional con el indicador controla su ira.

COMPETENCIA: REGULACION EMOCIONAL PARA EL CONTROL DE LA
AGRESIVIDAD.

Cuadro N° 4.6 Taller N°4 Yoga para nifos.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Respetuoso % Se % Controlasu | %
EVALUA- | consigo mismo relaja seguridad
CION y con los con ante
demas. facili- situaciones
dad. de
desacuerdo.
4 19% 15 71% 16 76%
NO 17 81% 6 29% 5 24%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 4 Yoga para nifios.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Gréafico N° 4.5 Taller N°4 Yoga para nifios

ANTES

19%

81%

S

NO

Fuente: Cuadro N° 4.6
Elaborado por: Nidia Marquez.

73.5%

DESPUES

S|

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Yoga para nifios el 19% de los estudiantes SI son

respetuosos consigo mismo y con los demas y el 81% NO lo son. Después de la aplicacion

el 73.5% de los estudiantes SI cumplieron con las expectativas propuestas y el 26.5% NO

cumplieron.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodologica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: regulacién

emocional con el indicador respetuoso consigo mismo y con los demas.

COMPETENCIA: REGULACION EMOCIONAL PARA EL CONTROL DE LA

AGRESIVIDAD

Cuadro N° 4.7 Taller N°5 EIl seméaforo

CRITERIO ANTES DESPUES
DE EVALUA- | controla % Reduce la % Aplica %
CION suira agresividad estrategias
de control
Sl 2 10% 21 100% 14 67%
NO 19 90% 0 0% 7 33%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 5 EI Seméforo.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.6 Taller N°5 EIl seméaforo

ANTES

10%

90%

Sl

NO

Fuente: Cuadro N° 4.7

Elaborado por: Nidia Marquez.

DESPUES

83.5%

Sl

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: EI seméaforo el 10% de los estudiantes SI controlan su

ira'y el 90% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 83.5% de los estudiantes Sl

cumplieron con las expectativas propuestas y el 16.5% NO cumplieron.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: regulacién

emocional con el indicador control su ira.

COMPETENCIA: REGULACION EMOCIONAL PARA EL CONTROL DE LA

AGRESIVIDAD

Cuadro N° 4.8 Taller N°6 Nos ayudan los cuentos.

CRITERIO ANTES DESPUES
DE No es % Reflexiona % Imita %
EVALUA- | rencoroso acerca de comporta
CION ni situaciones mientos
negativo adversas antago-
nicos
SI 16 76% 15 71% 17 81%
NO 5 24% 6 29% 4 19%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 6 Nos ayudan los

cuentos.
Elaborado por: Nidia Marquez

Grafico N° 4.7 Taller N°6 Nos ayudan los cuentos.

ANTES

76%

24%

Sl NO

Fuente: Cuadro N° 4.8
Elaborado por: Nidia Marquez

DESPUES

S|

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Nos ayudan los cuentos el 76% de los estudiantes Sl
demostraron ser rencorosos y negativos, y el 24% NO lo son. Después de la aplicacion
el 76% de los estudiantes S| superaron el ser rencorosos y negativos; y el 24% NO

cumplieron con las expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodologica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: regulacién

emocional con el indicador no es rencoroso ni negativo.

COMPETENCIA: REGULACION EMOCIONAL PARA EL CONTROL DE LA
AGRESIVIDAD

Cuadro N° 4.9 Taller N° 7 EIl hombre del jardin.

CRITERIO ANTES DESPUES
DE Toleraa % Trabajaen % Tolera %
EVALUA- sus equipo. asus
. comparie- compa-
CION ros. fieros.
Sl 4 19% 15 71% 14 67%
NO 17 81% 6 29% 7 33%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 7 El Jardinero.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.8 Taller N° 7 El hombre del jardin.

ANTES DESPUES
81% 69%
19%
Sl NO

Fuente: Cuadro N° 4.9
Elaborado por: Nidia Marquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: El jardinero el 19% de los estudiantes SI toleran a sus
compafieros y compafieras, y el 81% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 69% de
los estudiantes Sl toleraron a sus comparieros y el 31% NO cumplieron con las
expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: regulacién

emocional con el indicador tolera a sus compafieros.

COMPETENCIA: AUTONOMIA EMOCIONAL - AUTOESTIMA

Cuadro N° 4.10 Taller N°8 Me mimo, me siento y me quiero.

CRITERIODE | ANTES DESPUES
EVALUACION | sevaloraa | % Se % | Manifies- %
si mismo. acepta ta una
como es. imagen
positiva.
Sl 5 24% 17 81% 16 76%
NO 16 76% |4 19% 5 24%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 8 Me mimo, me
siento y me quiero.
Elaborado por: Nidia Méarquez.

Grafico N° 4.9 Taller N°8 Me mimo, me siento y me quiero.

ANTES DESPUES
Je% Hsi mno
78.5%
24%
21.5%
Sl NO

Fuente: Cuadro N° 4.10.
Elaborado por: Nidia Méarquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Me mimo, me siento y me quiero el 24% de los
estudiantes SI se valoran a si mismos 'y el 76% NO lo hacen. Después de la aplicacion
el 78.5% de los estudiantes Sl se valoran a si mismos y el 21.5% NO cumplieron con las
expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: autonomia

emocional con el indicador se valora asi mismo.

COMPETENCIA: AUTONOMIA EMOCIONAL — AUTOESTIMA

Cuadro N° 4.11 Taller N°9 Asi Soy

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Expresa | % | Sedibuja | % Utiliza %
EVALUA- fus asi : cualidades
CION emaociones. mismo. positivas
para
describirse.
Sl 3 14% 16 76% 14 67%
NO 18 86% 5 24% 7 33%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 9 Asi soy.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.10 Taller N°9 Asi Soy

ANTES DESPUES

71.5%

86%

14%

Sl NO si no

Fuente: Cuadro N° 4.11
Elaborado por: Nidia Marquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Asi soy el 14% de los estudiantes SI expresan sus
emociones y el 86% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 71.5% de los estudiantes

Sl expresan sus emociones y el 28.5% NO cumplieron con las expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: autonomia

emocional con el indicador expresa sus emociones.

COMPETENCIA: AUTONOMIA EMOCIONAL — AUTOESTIMA

Cuadro N° 4.12 Taller N°10 EIl Tesoro

CRITERI | ANTES DESPUES
ODE Expresa % Habla de % | Seacepta | %
EVALUA- Iibreme_nte Sus la persona y tolera a
] sentimientos. que ve. los
CION demas.
Sl 6 29% 18 86% 18 86%
NO 15 71% 3 14% 3 14%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100
%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 10 El Tesoro.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.11 Taller N° 10 El tesoro.

ANTES DESPUES

)
71% 36%

29%

S| NO SI NO

Fuente: Cuadro N° 4.12
Elaborado por: Nidia Marquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: El tesoro el 29% de los estudiantes SI expresan con

libertad sus sentimientos y el 71% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 86% de los

estudiantes SI expresan libremente sus sentimientos y el 14% NO cumplieron con las

expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: autonomia
emocional con el indicador expresa libremente sus sentimientos.
COMPETENCIA: AUTONOMIA EMOCIONAL - AUTOESTIMA
Cuadro N° 4.13 Taller N° 11 Mi estrella
CRITERIO DE ANTES DESPUES
EVALUACION Se valora a si % Se % Se acepta %
mismo. valora. tal y como
es.
Sl 5 24% 19 90% 15 71%
NO 16 76% 2 10% 6 29%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 11 Mi estrella.
Elaborado por: Nidia Méarquez.

Grafico N° 4.12 Taller N° 11 Mi estrella.

ANTES

24%

76%

|

NO

Fuente: Cuadro N° 4.3

Elaborado por: Nidia Méarquez.

DEPUES
80.5%
19.5%
Sl NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Mi estrella el 24% de los estudiantes SI se valoran a si
mismos y el 76% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 80.5% de los estudiantes Sl

se valoran a si mismos y el 19.5% NO cumplieron con las expectativas propuestas.
INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: autonomia

emocional con el indicador valorarse a si mismos.

COMPETENCIA: AUTONOMIA EMOCIONAL — AUTOESTIMA

Cuadro N° 4.14 Taller N° 12 Mi Proyecto para crear un teatro de titeres.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Desarrolla | % | Tienecapaci- | % | Interactiacon | %
EVALUA- | su empatia. dad creativa. el equipo de
CION trabajo.
Si 6 29% 17 81% 16 76%
NO 15 71% 4 19% 5 24%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 12 Creo mi
proyecto.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.13 Taller N° 12 Mi proyecto para crear un teatro de titeres.

ANTES DESPUES

71%

78.5%

29%

S| NO S| NO

Fuente: Cuadro N° 4.14
Elaborado por: Nidia Marquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Creo mi proyecto el 29% de los estudiantes Sl

desarrollan empatia y el 71% NO lo hacen. Despueés de la aplicacién el 78.5% de los

estudiantes Sl desarrollan su empatia y el 21.5% NO cumplieron con las expectativas

propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: autonomia

emocional con el indicador desarrolla empatia.

COMPETENCIA: AUTONOMIA EMOCIONAL — AUTOESTIMA

Cuadro N° 4.15 Taller N° 13 Me gusta como soy.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Demuestra % Se % Respe- %
EVALUA- respeto por identifica. ta su
CION Su cuerpo. cuerpo.
Sl 8 38% 16 76% 16 76%
NO 13 62% 5 24% 5 24%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 13 Me gusta como

soy.

Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.14 Taller N° 13 Me gusta como soy.

ANTES

38%

62%

S|

NO

Fuente: Cuadro N° 4.15
Elaborado por: Nidia Marquez.

DESPUES

76%

24%

S|

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Me gusta como soy el 38% de los estudiantes Sl
demuestran respeto por su cuerpo y el 62% NO lo hacen. Después de la aplicacion el

76% de los estudiantes SI demostraron respeto por su cuerpo y el 24% NO cumplieron

con las expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodologica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: autonomia

emocional con el indicador respeto por su cuerpo.

COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.16 Taller N° 14 Dulce Chocolate.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Dialoga en % Interactla % | Comuni %
EVALUA- forma con sus cacion
CION democratica. comparieros afectiva
Sl 2 10% 20 95% 21 100%
NO 19 90% 1 5% 0 0%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 14 Dulce chocolate.

Elaborado por: Nidia Marquez

Grafico N° 4.15 Taller N° 14 Dulce Chocolate.

ANTES

10%

90%

S|

NO

Fuente: Cuadro N° 4.16
Elaborado por: Nidia Marquez

DESPUES
97.5%
2.5%
Sl NO




ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Dulce chocolate el 10% de los estudiantes Sl dialoga en

forma democrética y el 90% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 97.5% de los

estudiantes Sl dialoga democraticamente y el 2.5% NO cumple con las expectativas

propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodologica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidad emocional,

con el indicador de logro dialoga en forma democratica.

COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.17 Taller N° 15 Qué importante es decidir.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Utiliza un % | Decidey | % | Manifes-| %
EVALUA- |\ ocabulario comparte taciones
CION adecuado ideas. emaocio-
para nales.
expresarse.
Sl 3 14% 18 86% 14 67%
NO 18 86% 3 14% 7 33%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 15 Que importante

es decidir.

Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.16 Taller N° 15 Qué importante es decidir.

ANTES

14%

86%

S|

NO

Fuente: Cuadro N°4.17
Elaborado por: Nidia Marquez.

DESPUES

S|

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Que importante es decidir el 14% de los estudiantes Sl

utiliza un vocabulario adecuado para comunicarse y el 86% NO lo hacen. Despues de

la aplicacion el 76.5 de los estudiantes Sl utilizan un vocabulario adecuado y el 23.5%

NO cumplen con las expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidades para la

vida, con el indicador utiliza un vocabulario adecuado para comunicarse.

COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.18 Taller N° 16 Querer es poder.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Dialoga de % Reflexio- % Logra %
EVALUA- forma nay sus
CION democratica comunica objeti-
VOS
Sl 2 10% 17 81% 16 76%
NO 19 90% 4 19% 5 24%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 16 Querer es poder.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Gréfico N° 4.17 Taller N° 16 Querer es poder

ANTES

10%

90%

N

NO

Fuente: Cuadro N° 4.18
Elaborado por: Nidia Marquez.

DESPUES

78.5%

S| NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Querer es poder el 10% de los estudiantes SI utiliza

dialogan de forma democratica y el 90% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 78.5%

de los estudiantes SI dialogan democréticamente y el 21.5% NO cumplen con las

expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidades para la

vida, con el indicador dialoga en forma democratica.

COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.19 Taller N° 17 Picasso

CRITERIO | ANTES DESPUES

DE Es amable y % Convi- % Mani- %
EVALUA- demuestra ve e fiesta

CION afectividad. inter- afectivi-
actia dad
SI 4 19% 18 86% 18 86%
NO 17 81% 3 14% 3 14%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 17 Picasso
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.18 Taller N° 17 Picasso.

ANTES

19%

81%

Sl

NO

Fuente: Cuadro N° 4.19
Elaborado por: Nidia Méarquez.

DESPUES

86%

S| NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Picasso el 19% de los estudiantes SI son amables y
demuestran afectividad, y el 81% NO lo hacen. Después de la aplicacion de los talleres
el 86% de los estudiantes SI son amables y afectivos, y el 14% NO cumplen con las

expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidades para la

vida, con el indicador son amables y demuestran afectividad.

COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.20 Taller N° 18 Canto y me divierto.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Demuestra % Manifiest % Fortalece %
EVALUA- | confianza en a vinculos
CION los demas. confianza familiares.
SI 8 38% 20 95% 20 95%
NO 13 62% 1 5% 1 5%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 18 Canto y me
divierto.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.19 Taller N° 18 Canto y me divierto.

ANTES DESPUES

95%

62%

38%

5%
Ay
sl NO sl NO

Fuente: Cuadro N° 4.20
Elaborado por: Nidia Marquez.
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Canto y me divierto el 38% de los estudiantes Sl

demuestran confianza en los demas y el 62% NO lo hacen. Después de la aplicacion el

95% de los estudiantes Sl confian en los demas y el 5% NO cumple con las expectativas

propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidades para la

vida, con el indicador demuestra confianza en los demas.

COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.21 Taller N°19 No tengo miedo.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Domina % Expresa con % Diferencia %
EVALUA sus facilidad a el miedo
CION miedos. lo que le del peligro.
teme.
Sl 4 19% 19 90% 16 76%
NO 17 81% 2 10% 5 24%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 19 No tengo miedo.

Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.20 Taller N° 19 No tengo miedo.

ANTES

81%

19%

S NO

Fuente: Cuadro N° 4.21
Elaborado por: Nidia Méarquez.

DESPUES

83%

S|

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: No tengo miedo el 19% de los estudiantes SI dominan

sus miedos y el 81% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 83% de los estudiantes

Sl dominan sus miedos y el 17% NO cumplen con las expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo

de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidades para la

vida, con el indicador dominan sus miedos.

COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.22 Taller N° 20 Alcanzo mis metas.

CRITERIO | ANTES DESPUES
DE Demuestra % Se motiva % Cumple %
EVALUAC empefo y al logro de con los
ION dedicacion objetivos. objetivos
por sus propuesto
logros. S.
Sl 7 33% 18 86% 18 86%
NO 14 67% 3 14% 3 14%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 20 Alcanzo mis

metas.

Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.21 Taller N° 20 Alcanzo mis metas.

ANTES

33%

67%

S|

NO

Fuente: Cuadro N° 4.22
Elaborado por: Nidia Méarquez.

DESPUES

86%

S|

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Ayudo a mi hijo a alcanzar sus metas el 33% de los
estudiantes SI demuestran empefio y dedicacion por sus logros y el 67% NO lo hacen.
Después de la aplicacion el 86% de los estudiantes SI demuestran empefio y dedicacion
por sus logros y el 14% NO cumplen con las expectativas propuestas.

INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodologica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidades para la

vida, con el indicador demuestra empefio y dedicacién por sus logros.
COMPETENCIA: HABILIDAD SOCIALES Y EMOCIONALES

Cuadro N° 4.23 Taller N° 21 Vamos de excursion.

CRITERIO ANTES DESPUES
DE Comprar te % Compar % Se %
EVA!-UA actividades te relaciona
CION recreativas activida con
con la des facilidad en
familia. familia- el entorno
res. que le
rodea.
Sl 3 14% 21 100% 19 90%
NO 18 86% 0 0% 2 10%
TOTAL 21 100% 21 100% 21 100%

Fuente: Técnica para el desarrollo de la inteligencia emocional aplicado en el taller N° 21 Vamos de

excursion.

Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.22 Taller N° 21 Vamos de excursion.

ANTES

14%

86%

S|

NO

Fuente: Cuadro N° 4.23
Elaborado por: Nidia Marquez.

DESPUES

95%

5%

S|

NO
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ANALISIS

Antes de la aplicacion del taller: Vamos de excursion el 14% de los estudiantes Sl
comparten actividades recreativas con la familia y se relacionan con facilidad en el
entorno que les rodea, el 86% NO lo hacen. Después de la aplicacion el 95% de los

estudiantes Sl lo realizan y el 5% NO cumple con las expectativas propuestas.
INTERPRETACION

Después de haber aplicado la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para el desarrollo
de la inteligencia emocional los estudiantes superan la competencia: habilidades para la

vida, con el indicador comparte actividades recreativas con la familia.
4.2 COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.2.1 Comprobacion hipotesis 1.

Hi: La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor Sl desarrolla
la inteligencia emocional recurriendo a técnicas de respiracion y cuentos para nifios y

nifias del segundo afio de Educacion Basica.
Ho: La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodologica Aprendo con Amor NO

desarrolla la inteligencia emocional recurriendo a técnicas de respiracion y cuentos para

nifios y nifias del segundo afio de Educacion Bésica.

% Z

Fo Fe

FRECUENCIAS OBSERVADAS

CATEGORIA ANTES DESPUES TOTAL
Sl 5,71 15,64 21,35
NO 15,29 5,36 20,65
TOTAL 21 21 42
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FRECUENCIAS

ESPERADAS
CATEGORIA ANTES DESPUES
SI 10,675 10,675
NO 10,325 10,325
TOTAL 21 21

CALCULO MANUAL

Fo Fe PR R CAE-EAD
571 | 10,675 2,309248244
15,64 | 10,675 2,309248244
15,29 | 10,325 2,387527845
536 | 10,325 2,387527845
42 42 9,393552177

ANALISIS

Mediante la prueba estadistica del Chi se pudo observar que la relacion entre la hipotesis

nula y la hipotesis verdadera, rechazando la hipotesis nula y se puede definir que desde

el punto de vista tedrico:

Como 9,39 sobrepasa el rango permitido, se rechaza la Ho, es decir que la tabla de

contingencia se puede analizar que si existe una relacion directa con los niveles

cualitativos objeto de estudio. ElI hecho de que dos variables sean independientes si

influye entre test inicial y el desarrollo de la inteligencia emocional recurriendo a técnicas

de respiracién y cuentos para nifios y nifias del segundo afio de educacion bésica.

MODELO MATEMATICO
Hi=X1> X2

Ho=X1< X2

MODELO ESTADISTICO

2w (fO—fe)x?
XC=> e <



SIMBOLOGIA

;(sz “Chi” cuadrado calculado

f, = frecuencia observada

2 (13 b b L
X: = “Chi” cuadrado tedrico

f, = frecuencia esperada

Y = Sumatoria

@ = nivel de significacion

IC = intervalo de confianza

GL=grados de libertad

NIVEL DE SIGNIFICACION
= 0.05
IC =95%

REGLA DE DECISION

X2C > X?t - rechaza la hipotesis nula ( Ho)

X2C < X?t -» acepta la hipotesis nula ( Ho)

ZONA DE RECHAZO
Fila de 4 columnas de 4
GI=(C-4) (f-4)
Gl=(4-1) (7-1)

GI= (3) (6)

Gl=18

x2t=2,101(valor obtenido en la tabla)
Encontramos los valores x2C  <x 7t

F).-Reglas de decisiones

Cuadro N° 4.24 Unidad de estudio hipdtesis uno.
UNIDAD DE ALTERNATIVAS

ESTUDIO ANTES
Si No

Fo Fe Fo Fe

DESPUES
Si No
Si Fe No Fe

TOTAL

Si

No
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1 Taller N° 1 4| 556 17| 15,63 | 17| 15,43 4| 536 21| 21
¢COmo me
siento?

2| Taller N° 2 8 6,09 17| 17,12 | 15 16,9 6 587 23 23
jCuantas
emociones!

3| Taller N° 3 2| 4,05 13| 6,38 15| 12,49 6 485| 17| 19
Aprendo a
respirar.

4 Taller N° 4 4 5,29 17 | 16,38 | 16| 14,7 5/ 561 20, 22
Yoga para
nifos.

5/ Taller n°5 2| 5,03 19| 17,12 | 17| 13,96 4| 587| 19| 23
el seméaforo

6 Taller N° 6 16 | 8,47 5 7,44 16 | 23,52 5 255| 32| 10
Nos ayudan
los cuentos.

7| Taller N° 7 4 5,03 17| 17,12 15| 13,96 6| 587 19 23
El hombre
del jardin.

40 105 11 36 15| 141
1 1

Fuente: Sintesis de resultados comparativos antes y después de la aplicacién de la Guia Metodoldgica

Aprendo con Amor.
Elaborado por: Nidia Marquez.

CALCULO DE CHI CUADRADO

S| ANTES

_40+21_840
few =51 =151~ >

_ 4023 _920
few =51 151 ©

_ 4017 680
fe=—E "1 4

_ 4032 1280
feae =57 =151~ ©
NO ANTES

_105-21_2205
fean =—r =12 = >
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10519 1995

feas = =7 a1~ Al
_105+23 2415 _
fean == =141 -
_105+10 1050 __
feo)=—ar =121 = "
SI DESPUES
_111-17 1887 _
feas) =57 =151~ %
_M1e22 2442
feae) = 51 =151 &
_111%23 3255 _
fean = =51 =151 - 1©
NO DESPUES
_36+21_756 _
few == =11 >
_36%22_792_
fe) =g 141 >
_36-23_828
feo == T >

Cuadro N° 4.25 Tabla de contingencia hipétesis uno.

UNIDAD DE

ALTERNATIVAS

(fﬂ—ff-')sztl

ESTUDIO fo | fe |fO—fe |(fo—fe)*
TALLER N°1 |Si 4 | 556 | -1,56 2,43 0,44
.COMO ME | No 17 | 15,63 | 1,37 1,88 0,12
SIENTO? | Gj 17 | 15,43 | 1,57 2,46 0,16
No 4 | 536 | -1,36 1,85 0,35
TALLER N°2 | Si 8 | 6,09 1,01 3,65 0,60
iCUANTAS | No 17 | 17,12 | -0,12 0,01 0,00
EMOCIONES! | sj 15 | 16,90 | -1,90 3,61 0,21
No 6 | 587 0,13 0,02 0,00
TALLER N°3 | Si 2 | 405 | -2,05 4,20 1,04
APRENDO A | No 13 | 6,38 6,62 43,82 6,87
RESPIRAR. | Si 15 | 12,49 | 2,551 6,30 0,50
No 6 | 4,85 1,15 1,32 0,27
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TALLER N°4 | Si 4 [ 529 | 129 1,66 0.31
YOGA PARA | No 17 (1638 | 0,62 0,38 0,02
NINOS.  [si 16 | 14,70 | 1,30 1,69 0,11
No 5 | 561 | -0,61 0,37 0,07

TALLER N°5 | Si 2 [ 503 | -303 9,18 1,83
EL No 5 1712 | -1212 | 146,89 8,58
SEMAFORO. |Si 17 (1396 | 3,04 9.24 0,66
No 4 | 587 | -187 3,50 0,60

TALLER N°6 | Si 16 | 847 | 753 56,70 6,69
NOS No 5 | 744 | -244 5.95 0,80
AYUDAN [ 16 | 2352 | -7,52 56,55 2,40
CUIE_IEI)'IS'OS. No 5 | 255 | 245 6,00 235
TALLER N°7 | Si 4 | 503 | -1,03 1,06 0,21
EL HOMBRE | No 17 [1712| 012 0,01 0,00
DEL JARDIN. [ sj 15 [ 1396 | 1,04 1,08 0,08
No 6 | 587 | 013 0,02 0,00

X2C 35,29

Fuente: Sintesis de resultados comparativos antes y después de la aplicacion de la Guia Metodol6gica

Aprendo con Amor.
Elaborado por: Nidia Marquez.

VERIFICACION

Como el X°C =35.29 es mayor que el X?t cuyo valor es 2,101; se encuentra en la zona

de aceptacion, por lo que se rechaza la hip6tesis nula de la investigacion (Ho), es decir

la creacion y aplicacion de la guia metodoldgica aprendo con amor si desarrollara la

inteligencia emocional recurriendo a técnicas de respiracion y cuentos para nifios y nifias

del segundo afio de Educacién Basica.

Grafico N° 4.23 Campana de Gaus de La media hipdtesis uno.

Media después:

I

2

1.8

1.6

1.4
1,2

1

D:E /
0,4 /
0.2 /

/

o

o 2

4

i0

Fuente: Cuadro N° 4.25

Elaborado por: Nidia Marquez.

=71-175
4
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Grafico N° 4.24 Campana de Gaus de la media desviacion tipica hipotesis uno.

se = (T, B2 = 0,66

T T T T T
0 2 4 B 8 10 12

Fuente: Cuadro N° 4.25
Elaborado por: Nidia Marquez.

4.2.2 Comprobacion hipotesis 2.

HI: La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodologica Aprendo con Amor con la

aplicacion de talleres y canciones Sl desarrolla la inteligencia emocional.

HO: La Creacion y Aplicacién de la Guia Metodolégica Aprendo con Amor con la

aplicacion de talleres y canciones NO desarrollaran la inteligencia emocional.

Fo Fe

7 Z

FRECUENCIAS OBSERVADAS

CATEGORIA ANTES DESPUES TOTAL
Si 5,5 16,5 22
NO 15,5 4,5 20
TOTAL 21 21 42
FRECUENCIAS
ESPERADAS
CATEGORIA ANTES DESPUES TOTAL
SI 11 11 22
NO 10 10 20
TOTAL 21 21 42
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CALCULO MANUAL

Fo |[Fe| »--z &= "2

55 |11 2,75

16,5 | 11 2,75

15,5 | 10 3,025

45 |10 3,025

42 | 42 11,55
ANALISIS

Mediante la prueba estadistica del Chi se pudo observar que la relacion entre la hipotesis
nula y la hipotesis verdadera, rechazando la hipotesis nula y se puede definir que desde

el punto de vista tedrico:

Como 11,55 sobrepasa el rango permitido, se rechaza la Ho, es decir que la tabla de
contingencia se puede analizar que si existe una relacion directa con los niveles
cualitativos objeto de estudio. El hecho de que dos variables sean independientes si
influye en la Creacion y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor en los

estudiantes del segundo afio de Educacion Basica y desarrollo de la misma.

MODELO MATEMATICO
Hi=X1> X2
Ho=X1< X2

MODELO ESTADISTICO

2y fO-fe)x?
XC=y. <

f

SIMBOLOGIA
;{CZZ “Chi” cuadrado calculado f, = frecuencia observada
2. = “Chi” cuadrado tedrico f, = frecuencia esperada
¥ = Sumatoria @ = nivel de significacion
IC = intervalo de confianza GL=grados de libertad
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NIVEL DE SIGNIFICACION
o= 0.05
IC =95%

REGLA DE DECISION
X2C > X?t - rechaza la hipotesis nula ( Ho)

X2C < X?t -» aceptala hipotesis nula ( Ho)

ZONA DE RECHAZO
Fila de 4 columnas de 4
Gl=(C-4) (f-4)

Gl= (4-1) (6-1)

Gl=(3) (5)

Gl=15

x2t=2,131 (valor obtenido en la tabla)

Encontramos los valores x2C <x 2t

F).-Reglas de decisiones.

Cuadro N° 4.26 Unidad de estudio hipétesis dos.

UNIDAD DE ALTERNATIVAS TOTAL
ESTUDIO ANTES DESPUES
Sl N Sl NO SI' | N
O O
Fo Fe | Fo Fe  Si Fe | No Fe
1| Taller N° 8 Me 5134 | 16|95 | 17 10 4| 298| 22| 20
mimo, me siento y 6 1
me quiero.
2 Taller N°9 Asisoy. | 3|28 | 18|11, | 15| 8,18 6 357| 18| 24
3 42
3| Taller N° 10 El 6| 3,7 15|85 | 18| 10,91 3| 268 24| 18
tesoro. 7 6
4 Taller N° 11 Mi 5134 | 16| 95| 17 10 4| 298| 22| 20
estrella. 6 1
5| Taller N° 12 Creo 6| 3,6 15190 | 17| 10,45 4| 283 23| 19
mi proyecto. 1 4

82



6 Taller N° 13 Me 837, 13|85 | 16| 10,91 5| 268 | 24| 18
gusta como soy. 7 6

TOTAL | 33 93 10 26 13| 11
0 3

Fuente: Sintesis de resultados comparativos antes y después de la aplicacion de la Guia Metodolégica
Aprendo con Amor.
Elaborado por: Nidia Marquez.

CALCULO DE CHI CUADRADO

S| ANTES
_40+21 840 _
few =51 =151~ >%¢
40423 920
few =51 =151~ &
4017 680
fe=—E "1 4
_40+32_1280
feao =51 =151 = ©
NO ANTES
_105-21_2205
an =T T 141
_105+19 1995 _
fean =g =141 - 4
_105-23 2415 _
fean == =1 -V
_105-10 1050 _
fes) =21 " 141 "
SI DESPUES
_M1-17 1887
feas) =51 =151 = %
_M1e22_2442
feae) =57 =151 ~ 16V
_ 111233255 _
fean =51 =151 = 1©
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NO DESPUES
36 %21 756

Tew =47 141~ >
36%22 792

fes) =g =141~ >°
36%23 828

few =—tar =121~ >

Cuadro N° 4.27 Tabla de contingencia hipotesis dos.

ALLER Nog S 5 346 154 237 0,69
No 16 951 649 42.12 4.43
ME MIMO, e o
ME SIENTO Y 17 7.00 49,00 4.90
ME QUIERO. g 4 298 102 1,04 035
Si 3 283 017 0,03 0,01
TALLER N°g o 18 112’4 6.58 43,30 3.79
ASI SOY. Si 15 818 682 46,51 5,69
No 6 357 243 5,90 1,65
Si 6 377 223 4.97 1,32
TALLER N° No 15 856 644 41,47 4.85
10 EL Si 10,9
TESORO. 18 7.09 50,27 4.61
No 3 268 032 0.10 0,04
Si 5 346 154 237 0,69
TALLER N° No 16 951 649 42.12 4.43
11 Ml Si 10,0
ESTRELLA. 7 7.00 49,00 4.90
No 4 298 1,02 1,04 035
TALLER N° Si 6 361 239 5,71 1,58
12 CREO MI No 15 904 5096 35,52 3.03
PROYECTO. Si 10.4
7 9 6,55 42.90 411
No 4 283 117 1,37 048
TALLER N° Si 8 377 423 1789 4.75
13MEGUSTA  No 13 856 444 19,71 2.30
COMO SOY. Si 10.9
6 5,09 25,91 237
No 5 | 268 232 5,38 201
X2C 64,21

Fuente: Sintesis de resultados comparativos antes y después de la aplicacion de la Guia Metodoldgica
Aprendo con Amor.
Elaborado por: Nidia Méarquez.
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VERIFICACION

Como el X°C =64,21 es mayor que el Xt cuyo valor es 2,131; se encuentra en la zona
de aceptacion, por lo que se rechaza la hipotesis nula de la investigacion (Ho), es decir,
La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con la aplicacion

de talleres y canciones Sl desarrollaran la inteligencia emocional.

Grafico N° 4.25 Campana de Gaus de la media hipoétesis dos.

Media después:

_ n.xi 6
X = Zizi Xt =-=1,5
n 4

Seriesl

Fuente: Cuadro N° 4.27
Elaborado por: Nidia Marquez.

Grafico N° 4.26 Campana de Gaus de la media desviacion tipica hipotesis dos.

n (—x)2
=1 pn-1

Sy = = 0,58

Seriesl

Fuente: Cuadro N° 4.27
Elaborado por: Nidia Marquez.

4.2.3 Comprobacion hipotesis 3.

HI: La Creacién y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con ayuda de
talleres y videos formativos Sl desarrolla la inteligencia emocional en los estudiantes del

segundo afio de Educacion Basica.
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HO: La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con ayuda
de talleres y videos formativos NO desarrollaran la inteligencia emocional en los

estudiantes del segundo afio de Educacion Baésica.

2
- (Fo - Fe)
Z B Ca
FRECUENCIAS OBSERVADAS

CATEGORIA ANTES | DESPUES | TOTAL
SI 4,13 18,31 22,44
NO 16,88 2,69 19,57
TOTAL 21,01 21 42,01
FRECUENCIAS
ESPERADAS
CATEGORIA ANTES DESPUES | TOTAL
SI 11,22267079 11,21732921 22,44
NO 9,787329207 9,782670793 19,57
TOTAL 21,01 21 42,01
CALCULO MANUAL
Fo Fe ooy Lo fey
413 | 11,222671 4,482531824
18,31 | 11,217329 4,484666362
16,88 | 9,7873292 5,139908744
2,69 | 9,7826708 5,14235632
42,01 | 42,01 19,24946325

ANALISIS

Mediante la prueba estadistica del Chi se pudo observar que la relacion entre la hipétesis
nulay la hip6tesis verdadera, rechazando la hipétesis nula y se puede definir que desde

el punto de vista tedrico:

Como 19,24 sobrepasa el rango permitido, se rechaza la Ho, es decir que la tabla de
contingencia se puede analizar que si existe una relacion directa con los niveles

cualitativos objeto de estudio. ElI hecho de que dos variables sean independientes si
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influye en la Creacion y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor en los
estudiantes del segundo afio de educacion basica.

MODELO MATEMATICO
Hi=X1> X2
Ho=X1< X2

MODELO ESTADISTICO

2« (fO—fe)x?
XC=} e <

SIMBOLOGIA

;(C2= “Chi” cuadrado calculado fo = frecuencia observada

th = “Chi” cuadrado tedrico f, = frecuencia esperada
¥ = Sumatoria a = nivel de significacion
IC = intervalo de confianza GL=grados de libertad

NIVEL DE SIGNIFICACION
o= 0.05
IC =95%

REGLA DE DECISION
X2C > X?t > rechaza la hipotesis nula ( Ho)
X2C < X?t —» acepta la hipotesis nula ( Ho)

ZONA DE RECHAZO
Fila de 4 columnas de 4

GI=(C-4) (f-4)
Gl= (4-1) (8-1)
Gl=(3) (2)
Gl=21

x2t=2,080 (valor obtenido en la tabla)
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Encontramos los valores x2C <x 2t

F).-Reglas de decisiones

Cuadro N° 4.28 Unidad de estudio hipétesis tres.

UNIDAD DE ESTUDIO ALTERNATIVAS TOTAL
ANTES DESPUES
| NO Sl NO S| NO
Fo Fe Fo Fe Sl Fe NO Fe
1| TALLER N° 14 2140 | 19| 17,3 20 | 17,96 1| 2,69 22| 20
DULCE 3
CHOCOLATE.
2 | TALLER N° 15 QUE 3|34 | 18| 19,9 16 | 15,51 5| 3,09 19 23
IMPORTANTE ES 8
DECIDIR.
3| TALLER N° 16 2140 | 19| 19,9 17 | 15,51 4 3,09 19| 23
QUERER ES 3
PODER.
4 | TALLER N° 17 451 17| 173 18 | 17,96 3| 269 22 20
PICASSO. 8
5| TALLER N° 18 8|51 | 13| 12,11 | 20| 22,86 1| 1,88 28| 14
CANTO Y ME 3
DIVIERTO.
6 | TALLER N° 19 NO 440 | 17 173 18 | 17,96 3| 269 22 20
TENGO MIEDO. 3
7| TALLER N° 20 7|45 | 14| 1471 | 18| 20,41 3| 2728 25| 17
ALCANZO MIS 8
METAS.
8 | TALLER N° 21 3|42 | 18| 16,44 | 20 | 18,78 1| 2,55 23| 19
VAMOS DE 1
EXCURSION.
33 135 147 21 180 | 156

Fuente: Sintesis de resultados comparativos antes y después de la aplicacion de la Guia Metodoldgica

Aprendo con Amor.

Elaborado por: Nidia Marquez.

CALCULO DE CHI CUADRADO

SI ANTES
33%22 726
Je@ =55~ = 180
33%28 924
°® = 7180 180
33+25 825

fey =80 ~ 180

4,03

=513

= 4,58
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NO ANTES

13514 1890 _

feas =g = 15 ~ 121
13519 2565

feas =g = 156
13520 2700

feas = —gg— =15 = 1730

SI DESPUES
147 %19 2793

feae =155 = 180 = 1!
147 +22 3234

feas) =150 = g0
147 %28 4116

fe@n =155 = 180

NO DESPUES
21%20 420

Jew =155 =156~ %9
21%17 357

few =156 =136~ %8
21%23 483

fes) =156~ 156~ %7

= 16,44

=17,96

= 22,86

Cuadro N° 4.29 Tabla de contingencia hipotesis tres.

Rone et 10 1| go=re) [ guser [um-ron
AS

Taller N° 14 S 2 4,03 -2,03 4,12 1,02
Dulce NO 19 | 17,30 1,70 2,89 0,17
chocolate. Sl 20 | 17,96 2,04 4,16 0,23
NO 1 2,69 -1,69 2,86 1,06
Taller N° 15 S 3 3,48 -0,48 0,23 0,07
Qué NO 18 | 19,90 -1,90 3,61 0,18
importante S 16 | 15,51 0,49 0,24 0,02
es decidir. NO 5 3,09 1,91 3,65 1,18
Taller N° 16 S 2 4,03 -2,03 4,12 1,02
Querer es NO 19 19,90 -0,90 0,81 0,04
poder. Sl 17 | 15,51 1,49 2,22 0,14
NO 4 3,09 0,91 0,83 0,27
Sl 4 5,18 -1,18 1,39 0,27
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Taller N° 17 NO 17 17,30 -0,30 0,09 0,01
Picasso. Sl 18 17,96 0,04 0,00 0,00
NO 3 2,69 0,31 0,10 0,04

Taller N° 18 Sl 8 5,13 2,87 8,24 1,61
Cantoy me NO 13 12,11 0,89 0,79 0,07
divierto. Sl 20 22,86 -2,86 8,18 0,36
NO 1 1,88 -0,88 0,77 0,41

Taller N° 19 Sl 4 4,03 -0,03 0,00 0,00
No tengo NO 17 | 17,30 -0,30 0,09 0,01
miedo. Sl 18 17,96 0,04 0,00 0,00
NO 3 2,69 0,31 0,10 0,04

Taller N° 20 Sl 7 4,58 2,42 5,86 1,28
alcanzo mis NO 14 | 14,71 -0,71 0,50 0,03
metas. Sl 18 20,41 -2,41 5,81 0,28
NO 3 2,28 0,72 0,52 0,23

Taller N° 21 Sl 3 4,21 -1,21 1,46 0,35
Vamos de NO 18 16,44 1,56 2,43 0,15
excursion. Sl 20 | 18,78 1,22 1,49 0,08
NO 1 2,55 -1,55 2,40 0,94

X2C 11,54

Fuente: Sintesis de resultados comparativos antes y después de la aplicacion de la Guia Metodolégica

VERIFICACION

Aprendo con Amor.
Elaborado por: Nidia Marquez.

Como el X°C =11,54 es mayor que el X?t cuyo valor es 2,080; se encuentra en la zona

de aceptacion, por lo que se rechaza la hip6tesis nula de la investigacion (Ho), es decir

La Creacion y Aplicacién de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con ayuda de

talleres y videos formativos Sl desarrollaran la inteligencia emocional en los estudiantes

del segundo afio de Educacion Basica.

Grafico N° 4.27 Campana de Gaus de la media hipdtesis tres.

Media después:

I

L T S T R N I R

[] 1 2

3

I

Fuente: Cuadro N° 4.29

Elaborado por: Nidia Marquez.

Timixi _

8
4

]
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Grafico N° 4.28 Campana de Gaus de la media desviacion tipica hipotesis tres.

n (xi—x)2

Sx = =1 -1

=175

2

18

16

14

12

1
02

06 /
04

02 /‘

0 2 4 & 8 10

Seriesl

o

Fuente: Cuadro N° 4.29
Elaborado por: Nidia Marquez.
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CAPITULO V

S. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La elaboracion y aplicacion de la Guia Metodologica Aprendo con Amor permitio
mejorar las habilidades sociales teniendo como soporte las competencias emocionales,
esta propuesta proporciono al docente tener una herramienta didactica que servira para
potenciar la inteligencia emocional en los estudiantes del segundo afio de Educacion

Bésica.

Se evidencié que la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor interviene acertadamente en
el control de la agresividad, mejorar la autoestima y el fortalecimiento de las habilidades
sociales y emocionales para la vida favoreciendo las relaciones entre compafieros y
compafieras, sintiéndose bien consigo mismo y con los demas para el desarrollo del

cociente emocional.

Se verificd que la aplicacién de la Guia Metodoldgica con talleres practicosy actividades
que se plantean en la investigacion estimula la efectividad en la toma de decisiones y la
resolucion de conflictos emocionales, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos

propuestos para el desarrollo de la inteligencia emocional.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda la aplicacion de la presente Guia Metodoldgica para contribuir con el
desarrollo de la inteligencia emocional, recordando que no basta el progreso del cociente

intelectual para la cotidianidad sin construir un equilibrio entre Cl y CE.

Trabajar con las competencias emocionales, siendo un soporte esencial para ejecutar el
presente trabajo, con la intencion de dejar expectativas para futuras investigaciones del
potencial de la inteligencia emocional en el ser humano relacionada con diferentes

edades.

Para alcanzar el éxito es importante resolver problemas al formar estudiantes analiticos,

no cohibidos y que sean capaces de expresar sus propias emociones.
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2012,
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1.

TEMA

Creacion y Aplicacién de una Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para desarrollar la
inteligencia emocional en los estudiantes del segundo afio de Educacion Basica de la
Escuela Fiscal Mixta Tarqui en la parroquia Santo Domingo, canton Santo Domingo,
provincia Santo Domingo de los Tséachilas, durante el periodo de abril a septiembre del
2012.

2. PROBLEMATIZACION

2.1 Ubicacion del sector donde se va a realizar la investigacion

INSTITUCION: Escuela Fiscal Mixta Tarqui

PROVINCIA: Santo Domingo de los Tséachilas
CANTON: Santo Domingo

PARROQUIA: Santo Domingo

RECINTO: Santa Lucia

VIA: Chone km 11

TELEFONO: 023724 081

EMAIL: escuelatarqui66@hotmail.com
2.2 Situacion Problematica

En el segundo afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui se exteriorizan
problemas de agresividad, persiste en conductas intencionadas que causan dafio fisico o
psiquico al pegar a otros, ofender o burlarse. La incapacidad de controlar estas conductas

produce frustracién facilitando la agresion.
La presencia de la baja autoestima en frases como no puedo, todo me sale mal, solo me

pasa a mi, es injusto; son parte de los sintomas que empiezan en la nifiez e impiden el

triunfo en la vida.
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Se presenta desinterés de sus padres o representantes con las responsabilidades escolares
debido al bajo nivel cultural, al no cooperar con las maestras en la formacién de buenos
habitos, dejando a voluntad de su hijo o hija disponer del tiempo que no esta en la escuela,

como ver en exceso television o pasar fuera del hogar.

La inteligencia emocional constituye un verdadero fendémeno que cambia la manera en
que percibimos la excelencia personal. Contribuyendo al cambio en el segundo afio de
Educacién Basica de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui con la propuesta de la Creacion y
Aplicacion de una Guia Metodologica Aprendo con Amor para el desarrollo de la

inteligencia emocional con actividades ludicas.

2.3  Formulacion del problema

¢Como la Creacion y Aplicacién de una Guia Metodoldgica Aprendo con Amor desarrolla
la inteligencia emocional en los estudiantes del segundo afio de Educacion Basica de la
Escuela Fiscal Mixta Tarqui en la Parroquia Santo Domingo, Canton Santo Domingo,
Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, durante el periodo de abril a septiembre del
20127

2.4 Problemas derivados

¢Como la Creacion y Aplicaciéon de una Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con
técnicas de respiracion y cuentos desarrolla la inteligencia emocional para controlar la
presencia de una conducta agresiva intencionada en el Segundo Afio de Educacion Basica
de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui periodo de abril a septiembre del 2012?

¢Como la Creacion y Aplicaciéon de una Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con
talleres y canciones desarrollan la inteligencia emocional para lograr una base estable en
la autoestima infantil en el segundo afio de Educacion Bésica de la Escuela Fiscal Mixta

Tarqui periodo de abril a septiembre del 2012?

¢Como la Creacion y Aplicacion de una Guia Metodologica Aprendo con Amor

incluyendo talleres y videos formativos para conquistar el interés de las madres y padres
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en la importancia con sus responsabilidades escolares y la influencia en el crecimiento de
sus hijos e hijas desarrollan la inteligencia emocional en los estudiantes del segundo afio
de Educacion Baésica de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui periodo de abril a septiembre del
20127

3. JUSTIFICACION

Este tema fue escogido por considerar que los estudiantes del segundo afio de Educacion
Bésica presentan conductas agresivas, la existencia de sentir una gran diferencia como
es y como le gustaria ser, al escuchar frases como no puedo, no me gusta mi trabajo son
sintomas de la autoestima baja; blogueando la creatividad y capacidad de desarrollar
habilidades. La agresividad y baja autoestima ocasionando dependencia, miedo e
inseguridad.

El desinterés de los padres, madres en el proceso de aprendizaje, habitos de aseo y la

responsabilidad como adultos con su hijo o hija.

Con la investigacion de Estrategias Metodoldgicas para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional beneficiard las relaciones entre padres e hijos, estudiantes y profesores
progresos que se veran reflejados en el proceso de aprendizaje con conocimientos
generadores.

4, OBJETIVOS

4.1  Objetivo General

Demostrar como la elaboracion y aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor
desarrolla la inteligencia emocional en los estudiantes del segundo afio de Educacion
Basica de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui en la parroquia Santo Domingo, canton Santo
Domingo, provincia Santo Domingo de los Tsachilas durante el periodo de abril a
septiembre del 2012.
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4.2  Objetivos Especificos

v" Evidenciar que la creacién de la Guia Metodolégica Aprendo con Amor desarrolla la
inteligencia emocional recurriendo a técnicas de respiracion y cuentos para nifios y nifias

del segundo afio de Educacién Basica.

v Determinar si la Guia Metodol6gica Aprendo con Amor interviene en el desarrollo de
la inteligencia emocional aplicando talleres y canciones que ayuden en la autoestima

infantil.

v" Verificar la aplicacién de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para desarrollar
la inteligencia emocional con talleres y videos formativos para desarrollar habilidades

sociales y emocionales.

5.  FUNDAMENTACION TEORICA

5.1  Antecedentes de Investigaciones anteriores

El estudio se realizo en la Escuela Fiscal Tarqui, en la parroquia Santo Domingo, canton
Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los Ts&chilas, siendo el objetivo de
investigacion demostrar como la elaboracion y aplicacion de la Guia Metodoldgica
Aprendo con Amor desarrolla la inteligencia emocional en estudiantes de segundo afio de
Educacién Basica recurriendo a técnicas de respiracion, cuentos para nifios, nifias,
talleres, canciones y videos formativos que contribuyan con el control de la agresividad,
baja autoestima y la practica de habilidades sociales.

Al efectuar la investigacion adecuada de trabajos relacionados con el tema no se ha
encontrado tesis y estudios tedricos en la biblioteca de la Universidad Nacional de
Chimborazo, en la Escuela Fiscal Mixta Tarqui acerca del tema Creacion y Aplicacion
de una Guia Metodoldgica Aprendo con Amor para desarrollar la inteligencia emocional

en los nifios y nifias del segundo afio de Educacion Basica.
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En las consultas bibliograficas investigadas encontrandose estrategias para desarrollar la
inteligencia emocional como: cuentos, juegos, rondas, ejercicios de relajacion,
dramatizaciones y canciones. Material sumamente valioso para la creacion de la guia que
se plantea en la investigacion y sobre todo la accesibilidad para aplicar los ejercicios que

S€ propone.

5.2 Fundamentacion Tedrica

5.2.1 Inteligencia emocional.

5.2.2  Importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias.

5.2.3  Agresividad en los nifios y nifias.

5.2.4  Baja autoestima en los nifios y nifias.

5.2.5 Responsabilidad de los padres en la escuela y formacion de sus hijos/as para la
vida.

5.2.6  Estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia emocional.

5.2.7  Estrategias y técnicas para desarrollar la inteligencia emocional en nifios y nifias
del segundo afio de Educacion Baésica.

5.2.7.1 Técnicas de respiracion para el control de la agresividad.

5.2.7.2 Cuentos selectos que contribuyen con el control de la agresividad.

5.2.7.3 Talleres que ayudan en la autoestima para nifios y nifias.

5.2.7.4 Motivémonos con canciones.

5.2.7.5 Talleres para padres.

5.2.7.6 Videos recomendados para padres.

6. HIPOTESIS

6.1  Hipdtesis de Graduacion General

La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodologica Aprendo con Amor mejorara el

desarrollo de la inteligencia emocional con estrategias ludicas.
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6.2  Hipdtesis de Graduacion Especificas.

v La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor desarrollara
la inteligencia emocional recurriendo a técnicas de respiracion y cuentos para nifios y

nifias del segundo afio de Educacion Basica.

v" La Creacién y Aplicacion de la Guia Metodolégica Aprendo con Amor con la

aplicacion de talleres y canciones desarrollaran la Inteligencia Emocional.
v" La Creacion y Aplicacion de la Guia Metodoldgica Aprendo con Amor con ayuda de

talleres y videos formativos desarrollaran la inteligencia emocional en los estudiantes del

segundo afio de Educacién Basica.
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7. OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS

7.1

Operacionalizacion de las Hipdtesis de Graduacion Especificas |

VARIABLE c TECNICAE
INDEPENDIENTE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTO
Guia Metodoldgica | Instrumento  con  la | Instrumento Controla su conducta | TECNICA:
Aprendo con  Amor | aplicacion de la agresiva aplicando | Observacion
basada en técnicas de | inteligencia  emocional . . i técnicas de respiracion y
Inteligencia emocional
respiracion y cuentos | para controlar la cuentos para nifios y nifias | INSTRUMENTO:

Conducta Agresiva

trastorno que en exceso y
si no se trata en la
infancia, probablemente

originara problemas en el

Fracaso escolar

opiniones.
Comparte y colabora con
sus compaferos y

compafieras.

para nifos y nifias | presenciade una conducta basadas en las | Guia de observacion
controlando la | agresiva intencionada en | Controlar competencias: conciencia
agresividad y | nifios y nifas. y regulacion emocional.
desarrollar la Conducta agresiva
inteligencia emocional.
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES IN-IS-'ECR:SII\/CI:I'EA\N%I'O
DEPENDIENTE
La agresividad es un | Trastorno Respetuoso de las | TECNICA:

Observacioén

INSTRUMENTO:

Guia de observacion
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futuro, y se plasmaré en
forma de fracaso escolar,

falta de capacidad de

socializacion y
dificultades de
adaptacion.

Conducta antisocial

Dificultades

adaptacion

de

Controla su ira.
Respetuoso consigo
mismo y con los demas.
No es rencoroso ni
negativo.

Tolera a sus comparieros

y compafieras.

7.2 Operacionalizacion de las Hipotesis de Graduacion Especificas 11

NDEPERDIENTE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES N U
Guia Metodoldgica | Herramienta Herramienta Demuestra  autoestima | TECNICA:
Aprendo con Amor con | metodoldgica con | metodoldgica positiva con la ayuda de | Observacion
talleres  ludicos  que | técnicas acopladas a la talleres ludicos con la
controlan la baja | edad de los infantes para | Autoestima infantil competencia: autonomia | INSTRUMENTO:
autoestima para el | lograr una base estable emocional. Guia de observacion
desarrollo de la | en la autoestima infantil.
inteligencia emocional.

o CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES N UM TG

El nivel de autoestima | Desarrollo social | Se valora a si mismo o | TECNICA:
que posee el nifio o nifia | afectivo. misma. Observacion
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Autoestima

determina su desarrollo
afectivo, social,
intelectual, escolar,
profesional y espiritual.
La autoestima incide

directamente en varias

Seguridad en si mismo o

misma.

Personalidad humana.

Expresa sus emociones.
Expresa libremente sus
sentimientos.

Se valora a si mismo.
Desarrolla su empatia.
Demuestra respeto por su

INSTRUMENTO:
Guia de observacion.

dimensiones de la cuerpo.
personalidad humana.
7.3 Operacionalizacion de las Hipdtesis de Graduacion Especificas 111
VARIABLE ' TECNICAE
INDEPENDIENTE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTO
Guia Metodoldgica | Herramienta Estrategias Indica habilidades | TECNICA:
Aprendo con  Amor | metodolégica con la sociales y emocionales | Encyesta
aplicando talleres, | prioridad de trabajar con | Metodoldgicas para la vida con talleres,
canciones 'y videos | habilidades sociales y canciones y  videos
. . . : . . INSTRUMENTO:
formativos con relacion a | emocionales para la vida | Interés formativos con  las

las habilidades sociales y

emocionales para la vida.

en el desarrollo de la

inteligencia emocional.

competencias:
habilidades sociales y
habilidades para la vida 'y

el bienestar emocional.

Cuestionario
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VARIABLE c TECNICASE
DEPENDIENTE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTOS
Habilidades sociales y | Capacidad para mantener | Buenas relaciones. Dialoga con frecuencia | TECNICAS:
emocionales para la vida. | buenas relaciones con con sus padres. -Observacion
otras personas y adoptar | Comportamientos Utiliza un vocabulario | -Encuesta
comportamientos apropiados. adecuado para
apropiados y expresarse. INSTRUMENTOS:
responsables para | Desafios diarios. . -Guia de observacion.
Dialoga de forma
afrontar . -Cuestionario.
espontéanea.

satisfactoriamente los
desafios diarios de la

vida.

Es amable y demuestra
afectividad.

Demuestra confianza en

los demas.
Domina sus miedos.

Demuestra empefio y

dedicacion  por  sus
logros.
Comparte  actividades

recreativas con la familia.
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8 METODOLOGIA

8.3  Tipo de Investigacion
Investigacion Descriptiva.

8.4  Disefio de la Investigacion

Cuasi — Experimental.

8.5  Poblacion
El conjunto de individuos con los que se trabajara en esta investigacion sera de veintitn

estudiantes y seis docentes.

8.6 Métodos de Investigacion

Método inductivo utilizando el método desde lo conocido para realizar estudios
individuales de estudiantes que presenten dificultades en el Desarrollo de la inteligencia
emocional.

8.7 Técnicas de Instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas de instrumentos de recoleccién de datos a aplicarse: Observacion - Guia de

observacion, Encuesta - cuestionario.

8.8 Técnicas de procedimientos para el andlisis de resultados

Esta investigacion fundamentalmente se cataloga en el modelo cualitativo, incluyéndose
elementos cuantitativos se procedera a tabular la informacion, se elaborarad cuadros que
contendran categorias, tablas de frecuencias y porcentajes, para luego graficar, e
interpretar sus resultados los mismos que arrojaran las conclusiones y recomendaciones

pertinentes.
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Q. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS

9.1 Recursos Humanos:

Profesor Tutor de la Investigacion

Directora de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui

Estudiantes del Segundo Afo de EGB

Madres y padres de familia

Investigadora

9.2 Recursos Financieros
CONCEPTO VALOR
Internet 100,00
Materiales de escritorio 50,00
Impresiones 250,00
Material bibliografico 350,00
Material digital 80,00
Encuadernacion 120,00
Anillados 10,00
Transporte 500,00
Imprevistos 146,00
TOTAL 1606,00
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10 CRONOGRAMA
SEPTIEMB
MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
No ACTIVIDADES RE
2 213 213 213 213 213 112]3]4

1 | Disefio del Proyecto
2 | Presentacién del

Proyecto
3 | Elaboracién de

Instrumentos
4 | Aplicacion de

Instrumentos
5 | Elaboracién del Marco

Tebrico
6 | Procesamiento de datos
7 | Conclusiones y

Recomendaciones
8 | Redaccién Final
9 | Presentacion Final
10 | Defensa del Proyecto I
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11 ESQUEMA DE TESIS

CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes

1.2 Fundamentacion Teorica

1.3 Hipotesis

1.4 Operacionalizacion de las Hipotesis

CAPITULO Il.- MARCO METODOLOGICO

2.1 Disefio de la Investigacion

2.2 Tipo de Investigacion

2.3 Métodos de Investigacion

2.4 Técnicas e Instrumentos para recoleccién de datos

2.5 Poblacion y Muestra

2.6 Procedimiento para el analisis e interpretacion de resultados

CAPITULO IlIl.- LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

31 Tema

3.2 Presentacion

3.3  Objetivos

3.4 Fundamentacion
3.5  Contenido

3.6  Operatividad

CAPITULO IV.- EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1  Anadlisis e interpretacion de resultados

4.2  Comprobacion de la Hipdtesis

4.2.1 Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 1

4.2.2 Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 2
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4.2.3 Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 3
4.2.4 Comprobacion de la Hipdtesis General

CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

51 Conclusiones

5.2 Recomendaciones
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SEGUNDA MATRIZ LOGICA DE CONSTRUCCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢ Como la Creacion y Aplicacion de una Guia
Metodolégica Aprendo con Amor desarrolla
la inteligencia emocional en los estudiantes
del segundo Afio de Educacion Basica de la
Escuela Fiscal Mixta Tarqui en la parroquia
Santo Domingo, cantéon Santo Domingo,
provincia Santo Domingo de los Tsachilas

periodo de abril a septiembre de 2012?

OBJETIVO GENERAL

Demostrar como la elaboracion y aplicacion
de la Guia Metodolégica Aprendo con Amor
desarrolla la inteligencia emocional en los
estudiantes del segundo afio de Educacion
Basica de la Escuela Fiscal Mixta Tarqui en
la parroquia Santo Domingo, canton Santo
Domingo, provincia Santo Domingo de los
Tséachilas, periodo de abril a septiembre de
2012.

HIPOTESIS GENERAL

La Creacion y Aplicacion de la Guia
Metodolégica Aprendo con Amor
mejorard el desarrollo de la inteligencia
emocional con estrategias ludicas en los
nifios y niflas del segundo afio de
Educacion Basica de la Escuela Fiscal
Mixta Tarqui.
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TERCERA MATRIZ LOGICA DE ESTRUCTURACION DE OBJETIVOS

PROBLEMAS DERIVADOS

» ¢Como la Creacion y Aplicacion de

una Guia Metodologica Aprendo con
Amor con técnicas de respiracion y
cuentos desarrolla la inteligencia
emocional para controlar la presencia
de una  conducta  agresiva
intencionada en el segundo afio de
Educacion Bésica de la Escuela
Fiscal Mixta Tarqui, periodo de abril

a septiembre de 2012?

¢Coémo la Creacion y Aplicacion de
una Guia Metodol6gica Aprendo con
Amor con talleres y canciones
desarrollan la inteligencia emocional

para lograr una base estable en la

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Evidenciar que la creacion de la
Guia Metodol6gica Aprendo con
Amor desarrolla la inteligencia

emocional recurriendo a técnicas de

respiracion y cuentos para nifios y

nifas del segundo afio de

Educacién Basica.

> Determinar Si la Guia
Metodol6gica Aprendo con Amor
interviene en el desarrollo de la

inteligencia emocional aplicando

HIPOTESIS ESPECIFICAS

» La Guia Metodoldgica Aprendo
con Amor controlard los niveles
de agresion recurriendo a técnicas
de respiracion y cuentos para
nifios y nifias del segundo afio de

Educacion Bésica.

» La Guia Metodoldgica Aprendo
con Amor con la aplicacion de
talleres y canciones estabilizara
los niveles de autoestima en los
nifios y nifias que son parte de la

investigacion.
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autoestima infantil en el segundo afo
de Educacion Basica de la Escuela
Fiscal Mixta Tarqui, periodo de abril
a septiembre del 2012?

¢Como la Creacion y Aplicacion de
una Guia Metodologica Aprendo con
Amor incluyendo talleres y videos
formativos para conquistar el interés
de las madres y padres en la
importancia con sus
responsabilidades escolares y la
influencia en el crecimiento de sus
hijos e hijas  desarrollan la
inteligencia emocional en los
estudiantes del segundo afio de
Educacion Bésica de la Escuela
Fiscal Mixta Tarqui, periodo de abril

a septiembre de 2012?

talleres y canciones ayudan en la

autoestima infantil.

» Verificar la aplicacion de la Guia
Metodol6gica Aprendo con Amor
para desarrollar la inteligencia

emocional con talleres y videos

formativos para madres y padres de
los estudiantes del segundo afio de

Educacidn Bésica.

» La Guia Metodoldgica Aprendo
con Amor con ayuda de talleres y
videos formativos desarrollara las
habilidades

emocionales para la vida en los

sociales y

estudiantes del segundo afio de

Educacién Basica.
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Anexo N° 2. Logros alcanzados con la aplicacion de la Guia Metodol6gica

Aprendiendo con Amor.

ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EVALUACION DEL TALLER N° 1

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: ;Como me siento? Fecha: _1.9/::»4/20 12
INDICADORES DE
LOGRO
3
(%]
S £ 28
Qe v S 9
= E £°C S
c = 58S 2
. 35 2= 8
- NOMINA = ® o2 |
SI | NO SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X X
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE N X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X ¥
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X 1
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X %
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA £ X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA X X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID A X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA % X
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL X P-4
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL X %
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO X X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE L ane £ ACIAY OACH

'TARQU!"
DIRECCION

" HANTO ROMINSO
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“TARQUI”

ESCUELA FISCAL MIXTA

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica:

Ejercicio: jCuantas emociones!

EVALUACION DEL TALLER N° 2

Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Fecha: 25/014 Joor2

INDICADORES DE
LOGRO
@ g
2 8 &
k=1 <
SE | 2853
=1 g2
; 2 2 g
N° NOMINA &
SI |NO Is1 | NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X X
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X ¢
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X b4
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES 4 X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X X
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO % N
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X A
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA % b ¢
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X .4
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA A X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID i« X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA X X
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL ) § X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL ¥ x
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE \:m 1 A NElEN P ACTAN PACH 4
“TARQu
DIRECCION

7 HANTO PRMINGO
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ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EVALUACION DEL TALLER N° 3

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Aprendo a respirar Fecha: 0¢/cS /2012
INDICADORES DE
LOGRO
2 n »
S < O
2 2o &
TE 383
& 8 & 5H S
Ne NOMINA SI [NO| s1 | NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X X
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE ¥ S
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN b X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X K
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X X
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA X X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA X X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID X X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA X X
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL A X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL X X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO % X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE X l/}-; £CCI) A nEEn e ArAN Bl
W TARQ 1"
) DIRECCION

ek

SANTO DOMINGO
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ﬂg ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EVALUACION DEL TALLER N° 4

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Yoga para nifios. Fecha: 23/os / 2007 -
INDICADORES DE
LOGRO
g
= 5O
Q 30T w O
sy |sfE%
= 8 P23
D = s 28 ®
o B Swmo o
vn & O m%o
N° NOMINA SI | NO| st | NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X *
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X %
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID %
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X 8
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN % A
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X %
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X K
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X X
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS b *
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA ¥ X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X b 4
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA X 1
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID b ¢ X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA X b ¢
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL ¢ X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL % X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X K
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO X X
V. Lol Ty A e ensastAN Dt
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE L K ‘{;,'( “TARQML”
TDIRECCICN
4 BANTO PEMINGO
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@‘ ESCUELA FISCAL MIXTA

“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf, 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EVALUACION DEL TALLER N° 5

Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Técnica:

Ejercicio: El semaforo.

Fecha: o¢ /ot /2012

NErNLcamAN A

INDICADORES DE
LOGRO
e
oo
@
< o .
o © < 3
. = 3 :
5 g S o
g 5 S w
g @ <3
N2 NOMINA SI | NO | s1 | NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X e
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X *
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID ® N
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE L X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X Y
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES b 4 X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO L X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO LN X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH i %
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO * X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS L e
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA b X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE 4 A
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA N £
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID * X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA % X
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL A X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL ¥ ®
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY L X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO % "";' A
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE ¥ ( )(" S m

ke

ECCION

X SANTO POMIMNED
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2. ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EVALUACION DEL TALLER N° 6

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Nos avudan los cuentos Fecha: 30/06 /25 19
INDICADORES DE LOGRO
s 4 5%
§ s 5 8 .88
NY . (-4 ~ iz " o 0
R SI | NO | SI | NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X %
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X %
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID L
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN - 3
JAZMIN
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES L X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO 0 X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO b +%
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X b
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X A
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X L
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA * %
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X
14 | SOLIS SOLORZANO MAR(A ANGELICA X ®
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID X ¥
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA g X
17 | VELEZ MEJ/A JONATHAN GABRIEL N X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL X 7\
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY Y X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO ~ A
21 ANO ZAMBRANG NEICER JOSUE A ”,(/\,“ SOUEADE I oA
. ., A_/DBIRECCICON

SANTO ﬁgmw‘g@
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%,4 ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI"

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf, 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EVALUACION DEL TALLER N° 7

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: El jardinero Fecha: 2%/loé/2o12 .
INDICADORES DE LOGRO
g g 8
5 £ = 2
=) 2 8
N NOMINA SI NO SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA o X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO ® ¥
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X X
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE % X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN Y X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X ¥
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH " ¥
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA L X
13 | SOL[S SOLORZANO IVANNA NICOLE X X
14 | SOLfS SOLORZANO MARIA ANGELICA ¥ X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID % X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA X X
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL X X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL A X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO X X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE ey S LR

DIRECCION

7 OANTE RPEOMINGO

125
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“TARQUI”

@‘4 ESCUELA FISCAL MIXTA

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EVALUACION DEL TALLER N° 8

Técnica: Observacion

Ejercicio: Me mimo, me siento y me quiero.

Instrumento: Lista de cotejo

Fecha: ///oiL/iOIZ.-

INDICADORES DE LOGRO
(E? <
s >
8 5 £
g ¢ g 2
L = B
8 = B
© g &
2 = B
N NOMINA St | NO | s1 | NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA 5 e
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X %
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X N
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO 4 X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X %
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO L
11 | PARRAGA HIDALGO ILJAN JEREMIAS X ¢
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA N X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE 4 X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA X X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID £ A
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA A, X
17 | VELEZ MEJA JONATHAN GABRIEL % L
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL ¥ X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X v
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO L X
A'. loiapd| | nccnu‘ry./\u pig
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE ¥ i é( “TARQL"
JDIRECCION

OANT® ReENMINGO
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@ ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf, 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

EVALUACION DEL TALLER N° 9

Instrumento: Lista de cotejo

Ejercicio: Asi sov. Fecha: 19107 /2212 .
INDICADORES DE LOGRO
5 3 E > 8 2 7
2 5 °q 3
N° NOMINA SI NO SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA * X
2 | BAZURTO PAZIViiNO VERGNICA ROCIO % %
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID " R
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE K X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN i b 4
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES Y
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO % X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X X
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA £ Y
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X N
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA % X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID % N
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA X X
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL X X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL % ¥%
18 | VERA ZAMBRANGC CARLOS ORLEY N %
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO A .
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE % LAk

8BS

LY
| L\\/ R

4

CION

TEANTO RPOMINGG
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ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km, 11 Telf, 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

Ejercicio: El Tesoro

EVALUACION DEL TALLER N° 10

Instrumento: Lista de cotejo
Fecha: o/ /oé’/w L.

10

INDICADORES DE LOGRO
8,83 | 25t
- I=aogo AE3
NOMINA SI NG SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA N X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO y N4
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID R !
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X L
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN Y ¥
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO % X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO 2 X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH % X
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEC X £
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS L
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA Y X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X Y
14 | SOL(S SOLORZANO MARIA ANGELICA N ®
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID % X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA X "
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL L <
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL \ L
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY % il
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO & L
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE % * ) a8 f’" ANCENIEAF AN b e,
7 TARL 41"
( _DIRECCION

SANTO DoMine s
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ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI"

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

![ )
SN

Y

EVALUACION DEL TALLER N° 11

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo
Ejercicio: Mi Estrella Fecha: ¢ I/OJ’ /2012
INDICADORES DE LOGRO
> < > ;
A AE 8
NOMINA ST NO = oy
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA s Y
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO L X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X *
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X A
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANC % S
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO i X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH N
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO 1 X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS N 'Y
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA % %
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE ) X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA X y
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID \. X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA N b
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL M X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL 2 ¥
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY § ¥
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO Ay N
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE 4 5005 hillida W LR
/ AR !
DIRECCION

11

"SANTO poMINEO
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%‘ ESCUELA FISCAL MIXTA

awa S

“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica:

Ejercicio: Creo mi proyecto.

EVALUACION DEL TALLER N° 12

Observacion

Instrumento: Lista de cotejo
Fecha: 22 /05’ /.‘10/2 i

N°

NOMINA

INDICADORES DE LOGRO

Tiene
capacidad
creativa.
Interactia
con el
equipo de
trabajo.

2]
z
=)

(
uwn
o
i
@]

ARAUJO SUAREZ YAJAIRA

>

BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO

CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID

DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE

= | = | X
>

LOOR PORTILLA ANGEL MOISES

MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO

MESA HIDALGO JUAN DIEGO

MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH

» | X1 X >
>

10

MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO

11

PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS

12

QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA

13

SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE

14

SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA

15

SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID

16

VARGAS PAZ MELANY CRISTINA

b
X

VELEZ MEI[A JIONATHAN GARRIEL

18

VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL

19

VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY

Il B B

20

ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO

21

ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE

| <

12

; nc Eﬁtlfﬁt!’|ﬁ\| pra
“TARQU!”
DIRECION

SANTO DOMIIMscs

130



&k
3 V)
=

A RS

ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

Ejercicio: Me gusta como soy.

EVALUACION DEL TALLER N° 13
Instrumento: Lista de cotejo
Fecha: 24 /o /JD'L .

N°

NOMINA

INDICADORES DE LOGRO

Se identifica.

Respeta su
cuerpo.

wn
=

{
un
S

ARAUJO SUAREZ YAJAIRA

BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO

CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID

DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE

ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN

LOOR PORTILLA ANGEL MOISES

s > %[>

MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO

A AR x> x| < |*

MESA HIDALGO JUAN DIEGO

MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH

10

MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO

11

PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS

*<.

12

QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA

X I X Ix

13

SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE

14

SOL{S SOLORZANO MARIA ANGELICA

S

15

SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID

16

VARGAS PAZ MELANY CRISTINA

VELEZ MEJ{A JONATHAN GARRIEL

B ES Bl B

18

VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL

19

VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY

<.

20

ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO

21

ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE

* X

13

,_/\? 3 -mw:mﬁuouu
4 “TARQU!"
)DIRECCION

SANTO DOMINGS
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ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf, 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ejercicio: Dulce chocolate.

EVALUACION DEL TALLER N° 14

Técnica: Observacion Instrumento: Lista de cotejo

Fecha: 05/09 /2,01‘1.-

14

INDICADORES DE LOGRO
c
g 4 2
5+ = [+]
2 zqc) 2 <]
151 T S >
5., g8
23§ §&
N NOMINA - cim
o1 nu Sl NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA B X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X %
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X L
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE b d "
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN A X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES ® X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO e ¥
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO N X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH e {
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X ¥
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X
12 | QUILLIMBA LEONES ANGELA FERNANDA q ¥
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE N {
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA * X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID ¥ X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA " X
17 | VELEZ MEJA JONATHAN GABRIEL N X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL % X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY N X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO N, X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE b X
AN e e AN B G,
I[ARQU ”
) DIRECCION

MANT® BOMINGO
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#2, ESCUELA FISCAL MIXTA

Anod

“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

Ejercicio: Que importante es decidir.

EVALUACION DEL TALLER N° 15

Instrumento: Lista de cotejo
: 2/0 I
Fecha ,15403 A

2012 . Rplicacién dof taller .
20712 -

INDICADORES DE LOGRO
o
g g8 .
s g ¢
g & 2
S g £
> s 3
2 g g
A =
N° NOMINA SI NO SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X §
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID % %
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE R ~
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN Y% ¥
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES % X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO L X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO { X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH * X
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X %
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA X X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE * X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA X X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID “ X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA 4 A
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL X %
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL 1% X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY N X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO % Y
21 | ZAMBRANG ZAMBRANC NEICER JOSUE N £ "';s NEEN AN .y,
Qurr
15 DIRECCION
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@3‘ ESCUELA FISCAL MIXTA

“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

Ejercicio: Querer es poder.

EVALUACION DEL TALLER N° 16

Instrumento: Lista de cotejo
Fecha: 27/09 fa012..

16

INDICADORES DE LOGRO
3 2 g2 o
5 8 x5
=7 1o o
N NOMINA ST NO pom me
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO K X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID e b
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE %
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN % X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X e
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH e X
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO E X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA v %
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA $ A
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID X ‘5(
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA N
17 | VELEZ MEJ{A JONATHAN GABRIEL X X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL i ! R
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY ¥ N
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO % A FrIE A ncenie gy g
OO o U f TARQU!”
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE "I\ )%RE‘:QCléN

. \a/” SANTO DomiNee
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ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucia, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

Ejercicio: Picasso.

EVALUACION DEL TALLER N° 17

Instrumento: Lista de cotejo
Fecha: 03/IC [2012

17

ﬁé; w AN e I

INDICADORES DE LOGRO
g = g 7
N° NOMINA - - — —
R i Sl (0]
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA K Y
2 | BAZURTO PAZMIRO VERONICA ROCIO X K
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID > X
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X IS
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO " X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X n
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH X Y
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X %
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA X %
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE % X
14 | SOL{S SOLORZANO MARIA ANGELICA X X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID % N
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA X X
17 | VELEZ MEIA JONATHAN GABRIEL X X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL X X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X X
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO * X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE X » .
T AR DR EDUCACION 5y
TARQuI” ™"

\

SO
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ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

Ejercicio: Canto y me divierto.

EVALUACION DEL TALLER N° 18

Instrumento: Lista de cotejo

Fecha: s0/10/1012. -

INDICADORES DE LOGRO
8 ¥ E = F
= 8 L.
= NOMINA
SI NO SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA " ¥
2 | BAZURTO PAZMiNO VERONICA ROCIO e X
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID Y IS
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE % X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN " b
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES '8 K
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO *® ¥
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X X
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH A
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO * N,
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS Y £
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA K ¥
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE * "
14 | SOLfS SOLORZANO MARIA ANGELICA * X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID K M
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA z X
17 | VELEZ MEJA JONATHAN GABRIEL Y y{
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL vl ¥
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X %
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO b X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE + BB CION BAS

18

AN Mwiiime

CUELA DEEDLICACION BAsicq
i N
%7,1 ‘ ARQEJ SN
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%) ESCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081

Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Técnica: Observacion

Ejercicio: No tengo miedo.

EVALUACION DEL TALLER N° 19
Instrumento: Lista de cotejo
Fecha: 2/ /10 /.20'9_. .

INDICADORES DE LOGRO
g 2 g B -
ooE T a
N° NOMINA SI NO SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X ¥
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO X A
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID X L
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE % X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X X
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANC X X
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO X ¥
S | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH % K
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO X
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA % %
13 | SOLfS SOLORZANO IVANNA NICOLE X X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA { X
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID  § X
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA % X
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL y X
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL X X
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X £
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO Y X
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE A -/bESC JELA DE‘é,"J(A TION 2481C4

19

o

TARQUL”
IDIRTSCION

&‘/ “ANTO W VN
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P%X  EsSCUELA FISCAL MIXTA
“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

P

EVALUACION DEL TALLER N° 20

Técnica: Observacion

Ejercicio: Ayudo a mi hijo a alcanzar sus metas.

Instrumento: Lista de cotejo

Fecha: 3/ Jio [2012 .

20

INDICADORES DE LOGRO
_ - :
Efes | EE ¢
N° NOMINA $=e8 o % &
St NO SI NO
1 | ARAUJO SUAREZ YAJAIRA X X
2 | BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO ~ %
3 | CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID \ X
4 | DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE X X
5 | ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN X ¥
6 | LOOR PORTILLA ANGEL MOISES X y
7 | MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO X L8
8 | MESA HIDALGO JUAN DIEGO N J
9 | MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH " Y
10 | MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEQ N K
11 | PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS X X
12 | QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA K X
13 | SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE X X
14 | SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA L A
15 | SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID K .
16 | VARGAS PAZ MELANY CRISTINA e *®
17 | VELEZ MEJIA JONATHAN GABRIEL N %
18 | VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL K 8
19 | VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY X i
20 | ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO % N
21 | ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE ' e
CUELA DE EDUCACION BASIcA

%, ~TARQUI”
th‘ IVM L ARTITS fnifos]
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@iﬁi ESCUELA FISCAL MIXTA

“TARQUI”

Recinto Santa Lucfa, Via Chone km. 11 Telf. 3724-081
Email: escuelatarqui66@hotmail.com

GUIA METODOLOGICA APRENDO CON AMOR PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EVALUACION DEL TALLER N° 21

Técnica: QObservacion

Ejercicio: Vamos de excursion.

Instrumento: Lista de cotejo
Fecha: 08 //' /J,oli..

Ne

NOMINA

INDICADORES DE LOGRO

Se relaciona con
facilidad en el
mundo que le

rodea

Comparte
actividades
familiares

=

S NO

Z
z
o

ARAUJO SUAREZ YAJAIRA

A
X

BAZURTO PAZMINO VERONICA ROCIO

CHILA ZAMBRANO RAMON DAVID

>

DELGADO FUERTES ESTEFANY BRIGITTE

#~

ESMERALDAS ESMERALDAS CARMEN JAZMIN

LOOR PORTILLA ANGEL MOISES

MESA HIDALGO JEISSON MAXIMILIANO

< | Z | A< #1X ] »

MESA HIDALGO JUAN DIEGO

A =< | =~ | =

>

MOLINA CASTRO CINTHYA LISSETH

10

MORILLO CORTEZ JOSTIN MATEO

il

PARRAGA HIDALGO JUAN JEREMIAS

12

QUILUMBA LEONES ANGELA FERNANDA

13

SOLIS SOLORZANO IVANNA NICOLE

14

SOLIS SOLORZANO MARIA ANGELICA

15

SUAREZ MERA GUSTAVO DAVID

< | >

16

VARGAS PAZ MELANY CRISTINA

17

VELEZ MEJ/A JONATHAN GABRIEL

18

VERA ZAMBRANO CARLOS DANIEL

19

VERA ZAMBRANO CARLOS ORLEY

20

ZAMBRANO MOLINA ANGEL EMILIO

21

ZAMBRANO ZAMBRANO NEICER JOSUE

v P 2 B Pl ke

7"54%,4>‘7L7‘,g7‘><7¢,¢7¢

21
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Anexo N° 3. Fotografias.

Estudiantes del segundo afio de
béasica aplicando el taller N° 3
Aprendo a respirar.

Estudiantes del segundo afio de basica
aplicando el taller N° 4 Yoga para nifios.

Estudiante del segundo afio de basica aplicando el taller N° 5 El Seméforo.
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Estudiantes del segundo afio de baésica
aplicando el taller N° 6 Nos ayudan los
cuentos.

Estudiantes del segundo afio de béasica aplicando el taller N° 8 Me mimo, me siento y
me quiero.

Estudiantes del segundo afio de béasica aplicando el taller N° 9 Asi Soy.
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Estudiante del segundo afio de basica
aplicando el taller N° 10 EI Tesoro.

Estudiantes del segundo afio de basica
aplicando el taller N° 14 Dulce chocolate.

Estudiantes del segundo afio de basica
aplicando el taller N° 17 Picasso.

142



