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RESUMEN

La importancia que tiene las canciones infantiles en los nifios y nifias desde su
formacion es indispensable que tengan una mejor educacién en donde se les haga
facil aprender a expresar con una cancion infantil desarrollando esas capacidades
en cada uno de ellos como el desarrollo emocional donde se demuestra sus
emociones ante diversas situaciones sabiéndolas resolver se iran formando su
personalidad este estudio se ha distribuido en capitulos los mismos que serviran
de base y apoyo en los trabajos investigativos, se establece el planteamiento y
formulacién del problema por tal motivo se considerd necesario desarrollar la
investigacion cual planteamos objetivos especificos. Determinar la importancia de
las canciones infantiles en el desarrollo emocional de los nifios de Primer Afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Carlos Zambrano de la
Parroquia San Gerardo Canton Guano Provincia de Chimborazo en el Afio 2013-
2014 para dar la justificaciéon y la importancia del tema que tenemos el marco
tedrico donde estan las fundamentaciones como base principal para dar paso a la
fundamentacion tedrica que sirvié de sustento al trabajo como una solucién al
problema se diseiid6 una guia “Cantando aprendo a expresarme” que tiene
diferentes actividades que les ayudaran a los nifios a ir fortaleciendo su desarrollo
emocional.
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SUMMARY

Children’s songs are very important in the formation of boys and girls. Therefore, it is
essential to have a better education where they make it easy to learn to express with
children’s songs developing these capabilities in each of them and emotional
development where their emotions are demonstrated in various situations, facing them
for solving them then improve their personality. This research has been divided into
chapters, which will be used as a basis, and support the research work the formulation
and problem statement is established. It was considered necessary to develop the
research in which it is proposed specific goals. To determine the importance of
children's songs in the emotional development of children of Primer Afio de Educacion
General Basica at Unidad Educativa "Carlos Zambrano", in San Gerardo parish, Guano
canton, Chimborazo province, in the year 2013-2014. The theoretical framework,
which manages research as the main framework to give way to the theoretical
foundation that served as a basis to work. As a solution to the problem a guide
"Cantando aprendo a expresarme" was designed, it has different activities to help

children to strengthen their emotional development.
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INTRODUCCION

La canciones infantiles brinda un servicio educativo para la formacion integral de
los nifios donde se desenvuelve normalmente ya que estas toman un papel basico
de formacion tanto desarrollo como emocional de las necesidades y problemas
sociales e individuales con una mentalidad de sus capacidades positiva creativa
reflexiva, en un marco de amistad respeto, trabajo, disciplina, y recreacion de
condicion social capaces de competir con eficiencia y efectividad en un mundo de
trabajo de una vida individual, familiar y comunitario.

La realizacion de las canciones infantiles en el desarrollo emocional de la Unidad
Educativa “Carlos Zambrano”, permitié tener un conocimiento global a través del
desenvolvimiento corporal y gestual de los nifios de primer Afio de Educacion
Basica e identifico las habilidades y estado de animo mediante el proceso de
actividades aprendizaje realizadas con cada uno de ellos durante el afio lectivo
2013-2014.

Las emociones que los nifios presentan son una combinacion de todas las cosa que
vive en su alrededor con sus compafrieros que refleja en los comportamientos de su
personalidad al momento de relacionarse con los demas

Este trabajo se encuentra dividido en seis capitulos, los cuales estan organizados
de la siguiente manera:

EN EL CAPITULO I, se establece el Marco Referencial explicaremos el
planteamiento del problema el estudio de las canciones infantiles en el desarrollo
emocional de los nifios de Primer Afio de Educacion Bésica mediante objetivos y
una justificacion.

EN EL CAPITULO II, se desarrolla el Marco Tedrico sustentando a los
antecedentes de investigacién y en los fundamentos: filoséficos, pedagdgico,
epistemoldgico, psicolégico, axioldgico, sociologico, legal y tedrica
conceptualizaciones basicas de las investigaciones cientificas.

EN EL CAPITULO III, se establece el Marco Metodoldgico constando los
tipos de investigacion técnicas e instrumentos de recopilacion de datos.

EN EL CAPITULO 1V, se hace la presentacion ordenada y precisa del Analisis
e Interpretacion de los resultados haciendo uso de cuadros y graficos muy féacil



EN EL CAPITULO V, estan las Conclusiones y Recomendaciones de la
investigacion para finalmente también se contd con una bibliografia extensa se
utilizé la web grafia para conseguir con otros datos

EN EL CAPITULO VI, esta la Propuesta Alternativa donde se detalla las
actividades a realizar, finalmente los Anexos que sirvieron para la recoleccion de
datos

Todo este trabajo investigativo realizado, se ha enfocado exclusivamente en
reconocer e identificar los conocimientos, habilidades y efectividad de los nifios y
nifias ya que ellos son los participes de las actividades de canciones, juegos y
entre otros.



CAPITULO |
1. MARCO REFERENCIAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional en los sistemas educativos de varios paises, de manera
particular en Latinoamérica en donde se considera como obligatorio el primer afio
de educacion bésica. El aprendizaje mediante el uso de canciones empieza con
experiencias, este método resulta una herramienta que ayuda al desarrollo
emocional del nifio y a su autoconstruccién, permitiéndole entender lo que se
aprende mediante la asociacion de conceptos con una experiencia de canciones
infantiles asi realmente est& aprendiendo y no solo memorizando.

En el Ecuador se han generado preocupaciones a nivel de especialistas y maestros
sobre las condiciones pedagogicas necesarias con el uso de canciones infantiles
para llevar adelante el proceso del desarrollo emocional de los nifios que asisten a
este nivel asi ellos se divierten aprehendiendo a través de los legos, rompecabezas,
pintura, canciones, y entre otros por medio de estas actividades son participes de
estas actitudes agradables y desagradables permitiéndoles expresar ante la
sociedad.

En la Unidad Educativa “Carlos Zambrano” del primer Afio de Educacion Bésica
se observd a los nifios y nifias como consecuencia se presenta la problematica del
mal uso inadecuado de las canciones infantiles en desarrollo emocional de los
nifos.

Por ello la necesidad de realizar la presente investigacion para conocer la realidad
sobre las condiciones pedagdgicas se realizé actividades de juegos y canciones
adecuadas y divertidas con los nifios para que aprehendan a desarrollar una
comunicacion mediante imitaciones a través de movimientos del cuerpo
permitiendo descubrir sus destrezas emociones y su forma de actuar ante los
demas compafieros para fortalecer el desarrollo emocional que posee como apoyo
para llevar adelante con eficiencia las canciones infantiles en los nifios.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influyen las Canciones Infantiles en el Desarrollo Emocional de los nifios
del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Carlos Zambrano de
la Parroquia San Gerardo Canton Guano Provincia de Chimborazo en el afio
2013-2014?



1.3. OBJETIVOS

1.3.1 GENERAL

e Determinar la importancia de las canciones infantiles en el desarrollo
emocional de los nifios del Primer afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa Carlos Zambrano de la Parroquia San Gerardo Canton Guano de la
Provincia de Chimborazo en el afio 2013-2014

1.3.2 ESPECIFICOS
e Investigar de la importancia de las canciones infantiles en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de primer afio de Educacion Bésica.

e Analizar de las estrategias desarrolladas de las canciones infantiles y el
desarrollo emocional de los nifios y nifias.

e Elaborar una guia de actividades de canciones para el desarrollo emocional de
los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica “Cantando aprendo a
expresarme”.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Las canciones infantiles seran un punto de vista importante para el desarrollo
emocional de los nifios de cinco afos para que sus habilidades y destrezas mejoren
en su calidad de vida aprendiendo valores humanos positivos aclarando sus
respuestas para activar actitudes artisticas que les permita innovar temas
fantasticos y juegue con su imaginacion en funcion de su desarrollo integral.

Seréa creativo para que los nifios formen parte de cada una de las canciones
infantiles expresandose con sus movimientos corporales aprehendiendo a
reconocer nociones de tiempo y espacio siendo participes de cada una de las
actividades de clase reconociendo sus habilidades y destrezas ante los demas y
observar su desarrollo emocional positivo y activado al medio que los rodean.

Seré investigativa mediante una ficha de observaciéon a los nifios de primer Afio
de Educacion Basica para analizar sus problemas del desarrollo emocional a
través de juegos canciones y movimientos corporales. Se realizara encuestas a los
docentes para obtener una informacion de los pequefios de la institucion ademas
se cuenta con bibliografia especializada y actualizada para el proceso de la
investigacion de las canciones infantiles y desarrollo emocional.



Beneficiara a los nifios y nifias, docentes de primer Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Carlos Zambrano, quienes podran desarrollar todas sus
destrezas que poseen como las canciones infantiles para realizar un estudio que
permitié determinar la importancia del desarrollo emocional.

Se elaborard una guia de actividades de canciones infantiles con el tema
“Canciones fantasticas” para que los nifios de primer Afio de Educacion Bésica
aprendan a identificar sus habilidades, destrezas, actitudes mejorando su
educacion en el proceso de ensefianza aprendizaje la misma que permitira
desarrollar sus emociones positivas de los nifios para que puedan expresar sus
sentimientos, pensamientos y actitudes ante los demas.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Revisado los archivos de la biblioteca de la facultad de Ciencias de la Educacion
Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, se obtuvo
temas de tesis relacionados con las canciones infantiles en el desarrollo
emocional:

» El juego didactico en el desarrollo de la motricidad fina con los nifios de
primer afio Educacion Basica del Jardin Alfredo Pérez Chiriboga Parroquia
Lizarzaburo Canton Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 20012-
20013 Malca Chagfiay Maria Janeth.

Este tema de investigacion sirve de base para ampliar el estudio a realizar, ya que

es importante seguir con el mismo para fortalecer cada uno de los temas que estan

propuestos siendo un paso esencial para fortalecer el trabajo.

2.2 FUNDAMENTOS
2.2.1. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Emile Jacques Dalcroze: Nos habla del sentimiento de compromiso ritmico y
de la sensibilidad musical, sentir la musica por medio del movimiento fisico.
(Dalcroze, 1950)

Los nifios y nifias a través del ritmo de la musica se expresaran por medio de sus
movimientos corporales utilizando su imaginacién para que su desarrollo
emocional sea positivo, se los estimulara con ejercicios sencillos y adecuados para
ayudar a todos los nifios al realizar movimientos corporales a captar con atencion
lo que quiere decir la cancién y reconocer e identificar profesiones, sonidos de
instrumentos, personas, animales y objetos de nuestro entorno natural y asi
conseguir el interés y la atencion de cada uno de ellos en cada actividad de aula
realizada en grupo. La importancia de las canciones infantiles en los nifios
depende de como el docente ensefie a sus nifios a expresarse 0 comunicarse con el
resto de los comparieros y demas personas logrando en ellos ser expresivos en sus
movimientos.

2.2.2 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA



José Luis Conde Huelga “Los ritmos de estos acompafiamientos intentan
reforzar la premiosidad caracteristicas del compas” (Huelga, 2012)

Con los nifios de cinco afios se realizara movimientos con su cuerpo no todos los
nifios responden de la misma manera ante las diferentes actividades resulta muy
recomendable que se incorpore ejercicios juegos son formas muy motivadoras y
que favorecen la confianza el aprecio y el carifio ademas pueden acompafiar con
actividades musica con su imaginacion que permite un proceso activo, dinamico y
participativo con el desarrollo emocional de los nifios a través de canciones que
motiven, las actitudes artisticas la actividad en funcion de su desarrollo integral.

El nifio con su forma de aprender va adquiriendo y cultivando sentimientos que se
demuestran al momento de comportarse con los demas, con el grupo de amigos
que se relaciona expresa su lenguaje y se comunica dandose a conocer lo que él
quiere.

2.2.3. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Wallis Gol: Sefiala que el canto es el primero de los ejercicios musicales.
Canturrear, tararear y cantar son manifestaciones vitales tan elementales
como correr, moverse y danzar. (Gohl, Ejercicios Musicales , 1925)

Con la masica se desarrollan aspectos como la imaginacion la creatividad ademas
de expresar teniendo en cuenta que nos estamos refiriendo a edades tempranas
podemos iniciar con la masica ensefiandoles aprender a escuchar. Los nifios que
aprenden a escuchar canciones que las entonan y cantan tienden a confiar mas en
su uso de las palabras mostrando mayor soltura en el vocabulario que utilizan de
hecho se emplean actividades que incluyen canciones para ayudar a los nifios con
problemas de lenguaje a partir de una cancion se pueden desarrollar distintos
ambitos por un lado la identidad y autonomia personal del cuerpo movimiento el
conocimiento la imagen de si mismo por otro lado el medio fisico y social la
cultura los objetos la comunicacion representacién el uso y conocimiento del
desarrollo emocional. Permite ir incorporando el conocimiento del nifio de forma
gradual de acuerdo a sus potencialidades.

2.2.4. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/lacomunica/lacomunica.shtml

Gema Urbano Reyes: La musica hay que empezarla a tratar de manera
consiente desde el embarazo, ya que aporta muchos beneficios para el bebé.
(Reyes, 2007)

La musica en la educacion de los nifios de cinco afios en su desarrollo emocional
del habla es un elemento fundamental en esta primera etapa el nifio empieza a
expresarse de otra manera y es capaz de integrarse activamente en la sociedad
ayuda a lograr autonomia en sus actividades habituales asumir el cuidado ampliar
su mundo de relaciones la musica representa en el desarrollo del habla del nifio
ademas tiene contacto de aprender a convivir de mejor manera estableciendo una
comunicacion méas armoniosa del nifio se ve méas estimulada con la mdusica a
través de las canciones infantiles acompafadas de gestos que se hacen al cantar el
nifio mejora su forma de hablar cada palabra también es beneficiosa para mejorar
su capacidad de aprendizaje en el desarrollo emocional su movimiento puede
mejorar su coordinacion que permite un proceso activo, dindmico y participativo
con el desarrollo a traves del canto de canciones infantiles que motiven. La
pedagdgica busca ir mejorando las habilidades y destrezas de los nifios nifias.

2.2.5 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICO

Carupano 2005: Las canciones infantiles como parte importante en el ambito
de la educacion y aprendizaje les permite fortalecer la confianza. (Carupano,
2005)

Las canciones tienen en donde motivar a los nifios que aprenden a convivir de
mejor manera con otros nifios de cinco afios estableciendo una comunicacion méas
armoniosa a esta edad la musica les encanta dar seguridad emocional, confianza
porque se sienten comprendidos al compartir canciones en respeto mutuo se ve
mas estimulada con la mdsica a través de las canciones infantiles son rimadas
acompariadas de gestos que se hacen al cantar el nifio mejora su forma de hablar y
de entender el significado de cada palabra también es beneficiosa para el nifio
ademéas mejora su capacidad en el desarrollo emocional la cancion es pura facilita
a los nifios el aprendizaje potenciando su memoria con las canciones del
desarrollo emocional corporal del nifio se ve mas estimulada utilizan nuevos
recursos al adaptar su movimiento de su cuerpo a través de las canciones el nifio
puede mejorar su coordinacion para que pueda bailar mientras que ta le cantas
canciones infantiles.

2.2.6. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA


http://www.guiainfantil.com/educacion/autonomia/habilidades.htm
http://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/estimulos.htm
http://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/indice.htm
http://www.guiainfantil.com/blog/518/hablar-de-sentimientos-con-los-ninos.html

Carlos Toledo: Compartir canciones en un clima de ayuda, colaboracion,
respeto mutuo se va estimulando a un més con la musica mejorando su forma
de hablar y permitiéndoles comprender el significado de las palabras.
(Toledo, 2006)

Una cancion infantil es aquella cancion realizada para los nifios de cinco afios
para su fécil comprension ademas la diversion puede pasar es como los padres
ensefian de buena manera a sus hijos en el mundo de la musica los cantos
infantiles son una actividad en la cual los nifios aprenden ya sea jugando o
cantando con temas variados la musica estimula crea el ambiente armonico
produce la adaptacion y actitud positiva hacia el aprendizaje a desarrollar el
educador debe poner mucho interés en la ensefianza de explicarlo y analizarlo el
desarrollo emocional utilizar de forma constante la cancion como recurso para el
logro de los objetivos educacionales canciones que estén acorde con la edad de
los nifios y su desarrollo ademéas que respondan a las diversas necesidades de
aprendizaje que manifiesten los alumnos en un momento determinado motivar
adecuadamente la participacion de los nifios al trabajar con las diferentes
canciones que se puedan seleccionar esto para asegurar el logro de las metas.

2.2.7. FUNDAMENTACION CULTURAL

Stella M. Watson: Se entiende por cancién infantil tradicional aquella
composicion poético-musical que el pueblo conoce, generalmente, por
transmision oral espontanea. (Watson, 2009)

La sociedad es donde el nifio se desenvuelve es aqui que el docente guia y orienta
el lenguaje corporal para potenciar la inteligencia emocional, la cultura juega otro
papel importante en el desarrollo de los conocimientos de los nifios. EIl docente
debe trabajar con sus alumnos por medio de actividades ya que le permitira ir
fortaleciendo actitudes positivas y de compafierismo estas emociones son
importantes porque afianzaran en ellos conductas positivas y valores. La sociedad
es la que trasmite cultura y el hombre recibe la informacion en cada actividad
diaria que se realiza.

2.2.8. FUNDAMENTACION LEGAL


http://es.wikipedia.org/wiki/Canci%C3%B3n

Capitulo Primero de derecho a la Educacion

Art.37.-Derecho a la educacion los nifios y las nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacioén de calidad este derecho demanda un sistema educativo
que:

1. Respetar las culturas de cada region y lugar.

2. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje.

3. Que respete las éticas, morales religiosas de los padres y de los mismos nifios,
nifias y adolescentes.

4. La educacién publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo
afio de educacion bésica y gratuita hasta el bachillerato.

5. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacién que requieren mayores
oportunidades para aprender. También nos dice que los nifios y nifias tienen
derecho a la educacion en donde el estado, la familia y la sociedad desarrollan un
papel muy importante porque son los que deben garantizar una educacion de
calidad y conseguir un aporte en el progreso de muestro pais.

Art.-Objetivos de los programas de educacion
Ejercitar difundir, promover los derechos de la nifiez y adolescencia.

a) Desarrollar la personalidad capacidad mental fisica del nifio, promover y
practicar la paz el respeto a los derechos humanos.

b) Orientarlos sobre la funcién y responsabilidad de la familia, la equidad de sus
relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable.

c) Fortalece el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad cultural
su idioma, sus valores.

d) Desarrolla un pensamiento autdnomo, critico y creativo.

e) La capacitacion para un trabajo productivo el manejo de conocimientos
cientificos y técnicos.
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2.3 FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1. CANCION

Las canciones infantiles son ritmos para bailar cantar es aquella cancion realizada
para los nifios es una necesidad para el desenvolvimiento de los nifios teniendo en
cuenta que el aprendizaje acompafia con la musica. (Imelda, 2010)

2.3.2. INFANTIL

Las canciones infantiles es una actividad donde el nifio puede mejorar su
coordinacion el nifio se ve mas estimulada con la musica a través de las canciones
infantiles son acompafadas de gestos que se hacen al cantar mejora su forma de

hablar y de entender su capacidad de aprendizaje con la musica la expresion
corporal del nifio se ve mas estimulada utilizan nuevos recursos al adaptar su
movimiento.

2.3.3. CANCION INFANTIL

Las canciones infantiles son ritmos ayuda a mejorar su desarrollo emocional en
los nifios mejora su forma de hablar, bailar es una actividad donde el nifio puede
pronunciar son acompafiadas de gestos que se hacen al cantar para el
desenvolvimiento de los nifios. (Imelda, 2010)

Fuente: https:// storify.com

2.3.4. IMPORTANCIA DE LAS CANCIONES INFANTILES

Son importantes para el desarrollo emocional en el nifio ya que la relacion del
nifio con estas canciones permite ampliar su vocabulario desarrollar su memoria y
ejercitar las canciones infantiles son utiles a la hora de la integracion con los nifios
puede conocer imaginar y sentir nuevos mundos no solo como individuo sino
también interactuando en grupo la etapa de la alfabetizacion del nifio se ve mas
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estimulada con la musica a traves de las canciones infantiles en las que las silabas
son rimadas acompafadas de gestos que se hacen al cantar el nifio mejora su
forma de hablar y de entender el significado de cada palabra de una forma mas
rpida la musica también es beneficiosa para el nifio en cuanto al poder de
concentracion ademas de mejorar su capacidad de aprendizaje de otros idiomas
potenciando su memoria con la masica la expresion corporal del nifio se ve mas
estimulada utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los
ritmos de diferentes obras contribuyendo de esta forma a la potenciacion del
control ritmico de su cuerpo a través de la musica el nifio puede mejorar su
coordinacion y combinar una serie de conductas el nifio se ve mas estimulada con
la musica a través de las canciones infantiles son acompariadas de gestos que se
hacen al cantar el nifio mejora su forma de hablar y de entender el significado de
cada palabra de una forma mas rédpida para el nifio en cuanto al poder de
concentracion ademas de mejorar su capacidad de aprendizaje con la musica la
expresion corporal del nifio se ve mas estimulada utilizan nuevos recursos al
adaptar su movimiento el nifio puede mejorar su coordinacién (lvernt, 2004)

2.3.5. CARACTERISTICAS DE LAS CANCIONES INFANTILES

Las canciones infantiles van acompafiadas de movimientos gestos o juegos son de

facil comprension es una actividad donde el nifio aprende jugando al mismo
tiempo que participa ademas la diversion que pueden pasar es como los padres
introducen de buena manera a sus hijos en el mundo del desarrollo emocional los
cantos infantiles son una actividad en la cual los nifios aprenden ya sea jugando o
cantando diferentes melodias con temas variados que ayudan ampliar sus
conocimientos sobre el medio ambiente que los rodea una cancion es una
composicion musical para la voz humana. (Garcia, 2009)

2.3.6. CLASIFICACION POR SU FUNCION

Una posible clasificacion de las canciones infantiles es la que identifica por su
funcion aungue es posible que una cancién pueda clasificarse en varias categorias
ya que cumple distintas funciones.

De Juego: Utilizadas en los juegos infantiles como corro, comba o goma también
se podrian incluir las de echar a suerte ejemplo perrito bonito naciste ayer con lo
bonito que es lo pequefiito que es.

De Habilidad: En ellas los nifios demuestran alguna habilidad ejemplos son los
trabalenguas o las adivinanzas el perro de San Roque no tiene rabo porque Ramon
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http://es.wikipedia.org/wiki/Composici%C3%B3n_musical
http://es.wikipedia.org/wiki/Voz_%28m%C3%BAsica%29

Rodriguez se lo ha robado el perro de San Roque no tiene cola porque se la ha
comido la caracola.

Didacticas: En ellas el nifio aprende algo desde las partes del cuerpo a lecciones
morales ejemplo tengo, tengo, tengo, td no tienes nada, tengo tres ovejas en una
cabafia una me da leche otra me da lana y la otra mantequilla para toda la semana.

Ladicas: Su funcion es entretener o divertir al nifio ejemplo Pin Pon es un
mufieco muy guapo y de carton se lava sus manitas con agua y con jabdn se
desenreda el pelo con un peine de marfil y aunque se da estirones no llora y hace
asi esto sirve para que los nifios se porten mejor porque las canciones de este tipo
les ayuda a tener conciencia de lo que deben hacer y lo que no deben hacer.
(Calameo, 2015)

Fuente: http//www.elmartes.net/musica.com.

2.3.7 BENEFICIO DE LAS CANCIONES INFANTILES EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL.

Las canciones constituyen un recurso didactico importante siempre y cuando se
trabaje en proceso de ensefianza y aprendizaje ser una actividad motivadora para
los nifios es de considerar que la mejor manera que nuestros hijos aprendan a amar
la mdsica es que sea transmitida por los padres logicamente es mas dificil
conseguir este interés por parte de los nifios si nunca han visto a sus padres
interesarse compartiendo canciones infantiles ensefidandolas o cantandolas con
ellos podemos conseguir muy buenos resultados en su desarrollo emocional.
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Favorecen la capacidad de comprension mejora su concentracion y memoria.

o Desarrollan el gusto por la musica favorece el sentido ritmico.

o Desarrolla su expresion corporal le permite ajustar su movimiento a diferentes
ritmos del cuerpo y ejercita su coordinacion.

» Favorece el desarrollo emocional y social al permitir la integracion con el

grupo.

Para escoger bien las canciones tenemos que tener en cuenta la edad de los nifios
de sus intereses con los nifios mas pequefios conviene comenzar con canciones
sencillas, que van de los 2 0 3 sonidos a un méximo de 6. (Veléz, 2008)

2.3.8 DESARROLLO DE LAS CANCIONES PARA LOS NINOS

Las canciones para los nifios deben ser acompariadas con movimientos de manos
pies cabeza u otra parte del cuerpo por mimicas o palmas también son
recomendadas para los nifios ademas de cuentos infantiles los dibujos animados el
niflo comienza a vivenciar las nociones podra ejercitarse con canciones para
nuestros pequefios tenemos que tener en cuenta la edad con canciones sencillas
por ejemplo toc — toc o palmas como también les gustan mucho a los nifios en esta
etapa preescolar el nifio de cinco afios puede empezar a ejercitar su escritura se les
ensefia canciones infantiles acompafadas por instrumentos flauta dulce para
ejercitar el lenguaje es muy bueno ensefarles rimas el desarrollo infantil consiste
que van al crecimiento del nifio que implica con la misica como un instrumento
motivador para ensefiarles a los nifios destrezas empezando por el abecedario los
nameros Yy las letras. (Maldonado, 2008)

2.3.9 Las Canciones Infantiles Como Recurso Didactico La musica es una
cultura para conocerla y apreciarla como un arte que aporta en el desarrollo de la
creatividad como un gran recurso en la iniciacion musical del nifio las canciones
infantiles son una manifestacion musical pueden contribuir al aprendizaje de
maultiples aspectos no sélo musicales sino también escolares sociales de actitud e
incluso fisicos. (Garcia, 2003)

Utilizar.- Canciones folkloricas y populares como recurso estratégico en la
ensefianza e integracion de areas y asignaturas en los distintos niveles y
modalidades del subsistema educativo.

Interpretar.- Canciones locales, regionales, nacionales e internacionales de
contenidos significativos para el estudiante.
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Destacar.- La importancia de la Mdsica en el Aula.

Analizar.- La significacidn de canciones en base a sus contenidos conceptuales
afectivos y sensoriales.

Relacionar.- Los contenidos de canciones con las distintas areas y asignaturas del
disefio curricular en estudio.

Disefiar.- Estrategias metodoldgicas para el uso de canciones en el aula de
acuerdo con los niveles y modalidades atendidos.

La musica es un recurso atractivo que puede favorecer el aprendizaje debido a la
importancia que tiene hoy dia en nuestras vidas, y por ello es conveniente trabajar
desde todas sus dimensiones, ya que no solo se debe limitar al estudio musical en
si mismo en su hora correspondiente sino también es conveniente favorecer un
acercamiento y disfrute al proceso musical que puede estar globalizado en los
demas aprendizajes de las diferente areas que se produzcan en el aula. Cualquier
tema educativo puede relacionarse con la musica, en los conocimientos de los
cursos de infantil, donde este recurso estd muy presente actualmente, podemos
encontrar canciones tanto infantiles como populares cuentos sonoros
dramatizaciones relacionados con diferentes centros de interés como la navidad, el
otofio a través de la organizacién por rincones dentro del aula podemos descubrir
el “rincon de la musica”, un espacio delimitado de la clase donde los alumnos
podran manipular de forma libre los instrumentos musicales que alli se encuentren
como maracas, triangulos, y otros instrumentos de percusion propios a su edad. La
habilidad musical no es un talento innato, sino una destreza que puede ser
desarrollada. “Cualquier nifio a quien se entrene correctamente puede desarrollar
una habilidad musical, de igual modo que todos los nifios desarrollan la capacidad
de hablar su lengua materna”. Por ello desde la educacion infantil es adecuado que
el nifio esté en continuo contacto con la musica, para que pueda desarrollar
aspectos musicales con la misma fluidez que se expresa verbalmente y para
inculcar en sus vidas un progreso musical que, con el paso del tiempo, llegara a
potenciarse en mayor 0 menor medida.
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2.3.10. QUE ES DESARROLLO

El desarrollo emocional en los nifios se trata de crear un ambiente propio para el
aprendizaje genera un aumento de la motivacion y de los deseos debe enfrentarse
a lavida los nifios tienen que ir adaptandose al mundo que les rodea fundamental
mente la conducta y su desarrollo dependen de la madre en su comunicacion este
primer contacto se realiza especialmente a través de la mirada que le rodea
(Séenz, 2009).

2.3.11. QUE ES EMOCIONAL

Las etapas del desarrollo emocional de un nifio se pueden ver a la infancia como
es ensefiar a los nifios a enfrentarse a diferentes tipos de emociones hay que
recordar que cada nifio se desarrolla a su propio ritmo pero hay algunas etapas que
todas tienen que pasar. (Saenz, 2009).

2.3.12. QUE ES DESARROLLO EMOCIONAL

Los nifios mejoran su desarrollo emocional mediante sus experiencias relacionales
en la medida que los adultos se relacionan con la comunicacion adaptandose de la
manera adecuada les sera facil integrar estos aprendizajes los nifios aprenden
enfrentarse no solo de los que se les dice si no de lo que ven que hacemos.
(Séenz, 2009).

2.3.13. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO EMOCIONAL

El papel del desarrollo emocional en el aprendizaje del pensamiento son
generalmente emocionales nos referimos al aspecto de actitudes sentimientos
valores motivaciones del desarrollo emocional de los nifios es mucho mas
complejo las conductas tienen una amplitud de variedad de actividades con los
nifios se crea ser amable respetuoso que los apoye estimulen los profesores saben
que es posible trabajar en un ambiente de razonable disciplina donde todo el
mundo pueda expresarse es decir se trata de crear un ambiente propio para el
aprendizaje es importante la escuela, familia que tiene un papel en el desarrollo
emocional de los nifios entre afectividad y aprendizaje emocionales genera un
aumento de la motivacion y de los deseos de aprender. (Valero, 1989)

2.3.14. ESTRATEGIAS DEL DESARROLLO EMOCIONAL

La educacion emocional se va a desarrollar por parte de los nifios que tienen que
poner en practica sobre su necesidad de tal forma que todo esto son necesidades
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emocionales en el mundo educativo la importancia de las emociones es evidente
adquirir competencias emocionales favorece las relaciones sociales facilita la
resolucion positiva la salud fisica y mental ademas mejora el rendimiento
academico sociales y personales son una manifestacion del desarrollo emocional
de competencias a través de la educacion de la vida. (Maya, 2007)

2.3.15. LA ETAPA DEL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS

La etapa que comprende en los nifios empiezan a ser capaces de aumentar dirigir y
controlar sus emociones la regulacion emocional es algo fundamental para las
distintas areas de vida de las personas, cuando los nifios adquieren esta edad es
necesario que los padres sepan educarlos emocionalmente. El desarrollo
emocional parte del sistema de controlar las emociones es muy sensible a las
expresiones faciales, asi cuando los nifios sienten miedo es muy facil que se les
refleje en el rostro los nifios sentiran en la medida en que se les eduque, por
ejemplo si se les ensefia que montar en bici es peligroso, sentiran miedo cuando
tengan que coger una bicicleta poco a poco, las personas cuando vamos creciendo
somos mas capaces de controlar esas emociones que empiezan cuando Somos
pequefios y que poco a poco vamos aprendiendo a domar, aunque siempre habra
que tener en cuenta las diferencias pues no hay ninguna persona igual a otra.
(Maya, 2007)

2.3.16. PARA FAVORECER EL DESARROLLO EMOCIONAL DEL
NINO

Los nifios mejoran su desarrollo emocional segun las relaciones personales que
vayan manteniendo son principalmente con sus padres es muy importante como
pues estos aprenden de los que se les dice, pero también de lo que ven por ello es
imprescindible comportarse de manera adecuada frente a ellos observar con el
estado emocional de los nifios, escuchar qué nos estan diciendo respetar sus
propios ritmos de actuacion e intentar ponerse en su lugar son algunas de las
técnicas que los adultos deben seguir para ayudar a los nifios en su desarrollo
emocional. Los cambios emocionales de los nifios y su educacion requieren gran
esfuerzo, por eso es importante todavia a controlar sus emociones estos casos es
bueno ayudarles a reflexionar sobre sus sentimientos ante estas conductas
motivarle para que pruebe otras formas de sentimientos a medida que los nifios
van esforzandose es bueno valorar sus intentos para que sepan que estan actuando
de forma correcta producto de emociones descontroladas es bueno corregirle pero

sin usar términos como ‘“‘siempre” o “nunca”, puesto que se elimina la posibilidad
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de que el nifio pueda recordar por si mismo las situaciones en las que actuo de otra
manera.

2.3.17. ACTIVIDADES DE EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de competencias
emocionales esto se puede hacer de formas muy diversas pero en general se trata
de una practica que se puede entender como una forma de entrenamiento en
habilidades y competencias una de las estrategias son los programas de educacion
emocional que contienen una coleccion de actividades se presentan diversos
ejemplos de actividades de educacion emocional con la intencién de ilustrar su
puesta en practica. La primera se refiere a la educaciéon infantil. (Maya, 2007)

Buenos dias como te sientes.

Cada dia es una oportunidad para dar a conocer nuestros sentimientos y
emociones de bienvenida facilitamos la expresion de los nifios y nifias con esta
actividad se pretende familiarizar con el vocabulario emocional aprender a
expresar emociones y sentimientos a través del lenguaje verbal y corporal
reconocer las emociones de los demas con la ayuda del adulto. EI desarrollo de la
actividad es como sigue primera hora de la mafiana y en diferentes momentos del
dia se pregunta a los nifios con ritmo alegre Buenos dias como te sientes es
interesante que a medida que el educador vaya preguntado a los nifios uno por uno
manifieste un vocabulario emocional especifico te sientes triste contento alegre,
querido, etc. el educador facilita que cada nifio exprese lo que siente sin forzarle a
decir nada si él no lo desea. Para dinamizar la actividad el educador puede utilizar
un titere divertido que contribuya a crear un clima emocional positivo y divertido
a partir de los tres afios el educador puede preguntarles en grupo por qué se
sienten asi el titere en voz del educador le pregunta al educador como se siente y
por qué en este caso se trata de un didlogo simulado donde el educador juega los
dos papeles.
Comprender las causas y consecuencias de la conducta emocional de los nifios y
nifias abandonados para asi concientizar a la comunidad sobre cémo ayudar a
éstos a mejorar sus emociones

e Identificar los distintos conceptos relacionados con las conductas

emocionales que poseen los seres humanos.
e Comprobar que los nifios y nifias en estado de abandono pueden controlar
sus conductas emocionales.
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e Determinar los factores que determinan la conducta emocional en los
nifios y nifias abandonados.

La educacién emocional en el aula en la mayoria de las ocasiones los profesores
no disponen de la informacion adecuada ni de los medios suficientes para
desarrollar esta labor y sus esfuerzos con frecuencia se centran en el dialogo ante
el cual el alumno responde con una actitud pasiva este tipo de actividades
construye la vida emocional del nifio o adolescente y en muchas ocasiones, por
diversos motivos los padres son los grandes ausentes en el aula por su parte los
profesores y educadores determinan tareas de valor emocional (Abarca 200).

Conciencia Emocional. Siendo esta la capacidad para reconocer los sentimientos
y conocer como utilizarlos de manera correcta ademas de empezar a tomar
conciencia y la mejor manera para conseguir todo lo anterior hablando que
sentimos es como mejor comprendemos las emociones.

o Alegria

e Miedo

e Sorpresa

e Tristeza
Autoestima. Es la valoracion y confianza que cada uno tiene a si mismo y que
puede variar segun la etapa de la vida en la que nos encontremos.

El auto concepto
La confianza
La creatividad

e Laidentidad.
Regulacion emocional. Posibilidad de controlar impulsos provocados por los
sentimientos saber diferenciar entre la expresion y el control ademas de saber
provocar una emocion.

2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adaptandose.- Determinar un proceso que permite integrar a un grupo para dar
informacion lo que se va desarrollar.

Bailar.-Produce y desarrolla cantos orales corporales en canciones

Comunicacion.-Demuestra tus habilidades ensefianzas respeta a sus comparieros
demas personas que lo rodean.
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Desarrollo emocional.-Ejecuta y denomina distintas formas de movimiento del
cuerpo

Enfrentarse.-Acepta propuestas y respeta las normas por el grupo funcion de
mejoramiento.

Pronunciar.- Domina distintas formas de vocabulario coordinacién y equilibrio
del cuerpo.

Propdsito.- Demuestra imaginacion en la participacion de juegos, cantos, baile y
dramatiza.

Ritmo.-Imita ritmos con su cuerpo de personajes, animales y objeto.
2.5. HIPOTESIS

Las canciones infantiles influyen en el desarrollo emocional de los nifios del
primer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Carlos Zambrano de la
Parroquia san Gerardo Cantén Guano Provincia de Chimborazo en el afio lectivo
2013- 2014.

2.6 VARIABLES DE LA INVESTIGACION
2.6.1 Variable dependiente

Las canciones Infantil

2.6.2 Variable independiente

El desarrollo emocional
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2.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
2.7.1 Variable Dependiente: Las canciones infantiles

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E

INSTRUMENTOS
TECNICA

Son ritmos ayuda a mejorar e Ritmos Imita ritmos con su cuerpo de e Observacion

su desarrollo emocional en personajes, animales y objetos.

los nifios mejora su forma e Bailar Produce y desarrolla cantos orales y e Encuesta

de hablar, bailar es una corporales en canciones

actividad donde el nifio e Pronunciar Domina  distintas  formas  de INSTRUMENTOS

puede  pronunciar  son vocabulario coordinaciéon 'y e Encuesta

acompafiadas de gestos que e Desenvolver equilibrio del cuerpo. e Fichade

se hacen al cantar para el
desenvolvimiento de los
nifios.

(Imelda, 2010)

Demuestra  imaginaciéon en la
participacion de juegos, cantos, baile
y dramatizacion.

observacion
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2.7.2 Variable Independiente: El desarrollo emocional del nifio

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Los nifios mejoran su desarrollo e FEjecuta y denomina distintas
emocional mediante sus experiencias e Desarrollo formas de movimientos del | TECNICA
relacionales en la medida que los emocional cuerpo. e Cuestionario
adultos se relacionan con la e Fichade
comunicacién  adaptandose de la e Adaptandose o Determinar un proceso que Observacion
manera adecuada les serd fécil permite integrar a un grupo para

integrar estos aprendizajes los nifios
aprenden enfrentarse no solo de los
que se les dice si no de lo que ven que
hacemos. (Saenz, 2009).

o Enfrentarse

¢ Comunicacién

dar informacién lo que se va a
desarrollar.

e Acepta propuestas y respeta las
normas establecidas por el
grupo en funcién de
mejoramiento.

e .Demuestra tus habilidades vy
ensefianzas respeta a sus
compafieros  demas personas
que lo rodean.

INSTRUMENTOS

e Cuestionarios

e Fichade
Observacion.

22




CAPITULO I
3. MARCO METODOLOGICO
3.1 METODO
3.1.1 Método Cientifico

Se utilizara para el proceso racional l6gico y sistematico obtenidos en una dicha
definicién de libros ,revistas ,autores y de informacion limitada del problema en
objetivos claros concretos recolectados en informacion confiable y pertinente
organizados analizados e interpretados en la informacion y el resultado de las
encuestas efectuamos una inferencia adecuada emitidos en el conocimiento cientifico
logrado y obtenido de las canciones infantiles en el desarrollo emocional de los nifios
de Primer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Carlos Zambrano de la
Parroquia San Gerardo Canton Guano Provincia de Chimborazo en el afio 2013-2014.

3.12 Método Deductivo
Deduccion como forma fundamental de razonamiento objetivo de la logica de
investigacion objeto de estudio de la metodologia.

3.1.3 Método Inductivo

Se realizara una evaluacion general a los nifios, docentes del primer afio Educacion
Bésica en relacion a la cancion mediante una observacion directa de cada una de las
actividades desarrolladas en los nifios y nifias que fueron observados en su expresion
del desarrollo emocional entre otros.

3.14  Método Analitico

Se aplicara en la investigacion para su posterior analisis ordenado de cada uno de las
encuestas por separado es decir se estudio la cancion en el desarrollo emocional de
los nifios dando a conocer sus conclusiones e interpretaciones de 1os mismos.

3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

Documental: Permitira recopilar informacién mediante documentos impresos
visuales entre otros.
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Campo: Se realizara visitas directas a la Unidad Educativa Carlos Zambrano para su
recopilacién de informacion procesados al cumplimiento de los objetivos de la
investigacion.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 34 nifios y 2 docentes del Primer Afo de
Educaciéon Basica de la Unidad Educativa Carlos Zambrano de la Parroquia San
Gerardo Cantén Guano Provincia de Chimborazo.

CONTENIDO | NUMERO | PORCENTAJES
Docentes 2 8%

Nifios 34 92%

TOTAL 36 100%

Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano
Elaborado: Marcia Paguay

3.3.2 Muestra
La muestra estuvo conformada por todos los elementos de la poblacion.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.4.1 TECNICAS

Observacion.- Consistira en la actividad de juegos canciones en la cual se observo la
capacidad del desarrollo emocional de los nifios del primer afio de Educacién Bésica
demostrandonos sus habilidades y actitudes para su informacion.

Encuesta.-Se aplicard para obtener informacion bésica mediante la formulacion de
preguntas a la poblacion de la investigacion sobre las canciones infantiles en el
desarrollo emocional de los nifios de Educacién Basica la Unidad Educativa

“Carlos Zambrano”.
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3.42 INSTRUMENTOS

Ficha de observacion: Se aplicard  instrumentos para la informacion del
desenvolvimiento del desarrollo emocional y sociabilidad de los nifios y nifias de 5 a
6 afios de edad.

Cuestionario: Se utilizard para obtener informacion de las docentes sobre las
canciones infantiles en el desarrollo emocional de los nifios de Primer Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Carlos Zambrano “en el Ano 2013-2014.

3.5 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS

Para el procesamiento de datos de la investigacion se utilizara cuadros y gréficos
estadisticos para establecer los resultados obtenidos y la interpretacion de los datos
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1 ENCUESTA A LOS DOCENTES DE PRIMER ANO DE EDUCACION

BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS ZAMBRANO

4.1.1 ¢ Las canciones infantiles ayuda a los nifios a mejorar su aprendizaje?
Cuadro 1

Ayuda a mejorar su aprendizaje

Frecuencia | Numero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes

Autora: Marcia Paguay
Gréfico 1

Ayuda a mejorar su aprendizaje

Grafico N2 1

Siempre
Rara vez

Nunca

Fuente: Cuadro N°1

Elaborado por: Marcia Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION

» De los 2 docentes encuestados del Jardin de Infantes el 100% manifiesta que
siempre el material didactico influye en las canciones infantiles porque los nifios
(as) aprenden de sus propias experiencias.
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4.1.2 ¢La utilizacion de canciones infantiles les ayuda a mejorar sus habilidades
y destrezas?

Cuadro 2

Utilizacién de canciones infantiles

Frecuencia | Nimero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes

Autora: Marcia Paguay
Gréfico 2

Utilizacién de las canciones infantiles

Grafico N° 2

-

Siempre Rara vez Nunca

Fuente: Cuadro N°2

Elaborado por: Marcia Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION

» De los docentes encuestados un total de 2 manifiestan lo siguiente 1
representa el 50% manifiestan que siempre la utilizacion de las canciones
infantiles ayuda a mejorar su desarrollo emocional en los nifios (as) mientras
que el otro 50% que representa 1 dice rara vez la mitad de los docentes
consideran realmente que las canciones infantiles ayuda a mejor.
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4.1.3 ¢ A través de las canciones infantiles el nifio desarrolla sus emociones?

Cuadro 3
El nifio desarrolla sus emociones
Frecuencia | Nimero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes

Autora: Marcia Paguay

Grafico 3

El nifio desarrolla sus emociones

Grafico N° 3

-_ 2

Siempre Rara vez Nunca

Fuente: Cuadro N°3

Elaborado por: Marcia Paguay
ANALISIS E INTERPRETACION
» De los docentes encuestados del Jardin de Infantes 1 representa el 50%

manifiesta que la utilizacion de las canciones infantiles siempre desarrolla en los
nifios sus emociones mientras que 1 representa el otro 50% rara vez.

4.1.4 ¢ Las canciones infantiles permiten desarrollar la inteligencia de los nifios?
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Cuadro 4

Canciones infantiles desarrolla la inteligencia

Frecuencia | Nimero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes

Autora: Marcia Paguay

Gréafico 4

Canciones infantiles desarrolla la inteligencia

GraficoN° 4

o o

Siempre Rara vez Nunca

Fuente: Cuadro N°4

Elaborado por: Marcia Paguay
ANALISIS E INTERPRETACION

» De los dos docentes encuestados del Jardin de Infantes el 100% manifiestan
que rara vez la utilizacion de las canciones infantiles en el desarrollo
emocional en los nifio

» Yaque tienen diferente nivel de aprendizaje unos captan mas rapido otros
memos incluso hay nifios que no captan nada pero con la practica se puede
lograr que  tengan aprendizajes significativos.
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4.1.5 ;Como docente utiliza juegos que les ayuden a los nifios a desarrollar sus
emociones y expresion?
Cuadro 5

Utiliza juegos

Frecuencia | Numero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente Encuestas a los docentes
Autora: Marcia Paguay

Grafico 5

Utiliza juegos

GraficoN° 5

P

Siempre Rara vez Nunca

Fuente: Cuadro N°5

Elaborado por: Marcia Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION

» De los 2 docentes encuestados del Jardin de Infantes el 100% manifiesta que
siempre es importante utilizar canciones infantiles adecuadas que ayuden a
desarrollar sus emociones todos los docentes encuestados manifiestan que en cada
clase o tema a tratar utilizan los materiales didacticos adecuados para que los
nifios (as) entiendan de la mejor manera posible.
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4.1.6 ¢ Las canciones infantiles favorecen al desarrollo emocional de los nifios?
Cuadro 6

Favorece al desarrollo emocional

Frecuencia | Nimero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes
Autora: Marcia Paguay

Grafico 6

Favorece al desarrollo emocional

Grafico N° 6

-_— o

Siempre Rara vez Nunca

Fuente: Cuadro N°6

Elaborado por: Marcia Paguay

ANALISIS E INTERPRETACION

» De los 2 docentes encuestados del Jardin de Infantes el 100% manifiesta que
siempre los nifios (as) aprenden de sus propias experiencias ya sea a través del
uso de materiales o ejercicios siempre estan aprendiendo algo nuevo ellos
responden a la alegria del saber nunca se lo impone o se le obliga hacer algo
esto hace que el trabajo no solo sea un aprendizaje sino una incorporacién de
los conocimientos adquiridos de acuerdo con el ritmo normal del nifio.
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4.1.7 ¢ Las canciones permiten al nifio relacionarse con otros nifos?

Cuadro 7
Las canciones permiten relacionarse
Frecuencia | NUmero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes

Autora: Marcia Paguay
Graéfico 7

Las canciones permiten relacionarse

Grafico N° 7

-_—

Siempre Rara vez Nunca

Fuente: Cuadro N°7

Elaborado por: Marcia Paguay
ANALISIS E INTERPRETACION

» De los docentes manifiestan 1 que representan el 50% que la utilizacién de las
canciones infantiles permite ir desarrollando en los nifios, la confianza en si
mismo la concentracion y el orden mientras que el otro 50% es 1 da su opinion
de rara vez la mitad de los docentes encuestados manifiestan es muy importante
que los nifios se puedan desenvolver solos tengan confianza en si mismos que
estén seguros de lo que hacen o dicen, la concentracion en ellos es muy
importante.

4.1.8 ¢A través de las canciones infantiles los nifios reconocen nociones

temporales?
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Cuadro 8

Reconoce nociones temporales

Frecuencia | NUmero | Porcentaje%
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta a los docentes

Autora: Marcia Paguay

Grafico 8

Reconoce nociones temporales

Grafico N° 8

-

-

Siempre

Rara vez

Nunca

emocional del nifio?

Fuente: Cuadro N°8

Elaborado por: Marcia Paguay
ANALISIS E INTERPRENTACION

mucho a promover el desarrollo

emocional

Cuadro 9

El 100% manifiesta que siempre la utilizacion de canciones infantiles ayuda
mejora en los nifios capacidades
rapidez se consideran que los materiales o recursos que se utiliza para compartir
conocimiento en el aula de clases es muy importante para que las canciones
infantiles de los nifios sean estimulados a través de estos medios.

4.1.9 ¢Utiliza materiales didacticos que ayuden en el proceso del desarrollo

Utiliza materiales didacticos
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Frecuencia | Nimero | Porcentaje%
Si 1 50
No 1 50
A veces 0 0
Total 2 100

Fuente: Encuesta los docentes

Autora: Marcia Paguay

Grafico 9

Utiliza materiales didacticos

GraficoN° 9

-

Si

No

A veces

Fuente: Cuadro N°9

Elaborado por: Marcia Paguay
ANALISIS E INTERPRETACION

» EIl 100% manifiestan que a través de la gran variedad de canciones infantiles los
nifios desarrollan con éxito sus funciones basicas puede ser muy importante ayuda
al educando diferenciar por el mismo lo que hace todos los docentes encuestados
manifiestan que alcanzar éxito mediante una gran variedad de canciones infantiles

es uno de los propositos.

4.2. FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS DE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS

ZAMBRANO”

4.2.1 ¢ Cuando cantan los nifios se sienten alegres?
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Cuadro N° 10 Cuando cantan los nifios

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 8 24
No 12 35
A veces 14 41
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacion para los nifios

Elaborado por: Marcia Paguay

Grafico N° 10 Cuando cantan los nifios

Grafico N° 10

Si No A veces

Fuente: Cuadro N° 10

Elaborado por: Marcia Paguay

Analisis Se obtuvo que 8 nifios que representan el 24% manifiestan que Si
desarrollan su imaginacion y enriquecen sus vinculos y manifestaciones sociales, 14
nifios que representan el 41% indican que A veces lo hacen, 12 nifios que
representan el 35% No lo hacen.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que la mayoria de los estudiantes a
veces desarrollan su imaginacion y enriquecen sus vinculos y manifestaciones
sociales.

4.2.2 ¢ Desarrolla su imaginacion y enriquece sus emociones?

Cuadro N° 11 Desarrolla su imaginacion

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAJE

Si

8

24

35




No 3 9
A veces 23 68
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacion para los nifios
Elaborado por: Marcia Paguay

Grafico N° 11 Desarrolla su imaginacion

Grafico N° 11

Si No A veces

Fuente: Cuadro N° 11
Elaborado por: Marcia Paguay
Anélisis Se obtuvo que 8 nifios que representan el 24% manifiestan que Si el uso de
las canciones infantiles mejora sus emociones, 23 nifios que representan el 68%
indican que A veces lo hacen, 3 nifios que representan el 8% No lo hacen.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que en la mayoria de los nifios el
uso de las canciones infantiles a veces mejora sus emociones, en un mecanismo de
concentracion y autodisciplina.

4.2.3 ;Se desenvuelve con otros nifios al momento de cantar?
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Cuadro N° 12 Se desenvuelve con otros nifios

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 10 29
No 3 9
A veces 21 62
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacion estudiantes

Elaborado por: Marcia Paguay

Gréafico N° 12 Se desenvuelve con otros nifios
Grafico N° 12

Si No A veces

Fuente: Cuadro N° 12

Elaborado por: Marcia Paguay

Analisis: Se obtuvo el 29% manifiestan que Si las canciones infantiles en el
desarrollo emocional la confianza, la independencia, la coordinacion, el orden, la
concentracion la percepcion que sirve para su desenvolvimiento en cada una de las
actividades, 21 nifios que representan el 62% indican que A veces lo hacen, 3
alumnos que representan el 3% Nunca lo hacen.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que la mayoria de los estudiantes a
veces las canciones infantiles en el desarrollo emocional la confianza, la

independencia, la coordinacion, el orden, la concentracién la percepcién, y sirve para
su desenvolvimiento en cada una de las actividades.

4.2.4 ¢Mejora su aprendizaje y habilidades?
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Cuadro N° 13 Mejora su aprendizaje

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 13 38
No 3 9
Nunca 18 53
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacion estudiantes

Elaborado por: Marcia Paguay

Gréfico N° 13 Mejora su aprendizaje

Grafico N° 13

No A veces

Fuente: Cuadro N° 13

Elaborado por: Marcia Paguay

Anélisis: Se obtuvo que 13 nifios que representan el 38% manifiestan que Si las
canciones infantiles en el desarrollo emocional sus amistades para compartir al
momento de jugar y de su recreacion 18 nifios que representan el 53% indican que A

veces lo hacen, 3 nifios que representan el 9% No lo hacen.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que la mayoria de los alumnos a
veces las canciones infantiles en el desarrollo emocional sus amistades para compartir

al momento de jugar y de su recreacion.

4.2.5 ¢Su desarrollo emocional ha ido mejorando?
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Cuadro N° 14 Ha ido mejorando su desarrollo

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 11 32
No 3 9
A veces 20 59
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacién estudiantes
Elaborado por: Marcia Paguay

Gréfico N° 14 Ha ido mejorando su desarrollo

Grafico N° 14

Si No A veces

Fuente: Cuadro N° 14

Elaborado por: Marcia Paguay
Anélisis: Un total de 34 estudiantes se obtuvo que 11 nifios que representan el 32%
manifiestan que Si las canciones infantiles estimula la funcion del desarrollo
emocional de las capacidades de pensamiento, de la creatividad infantil, y crea zonas
potenciales de aprendizaje, 20 nifios que representan el 59% indican que A veces lo
hacen, 3 nifios que representan el 9% No lo hacen.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que los estudiantes a veces las
canciones infantiles estimula la funcion del desarrollo emocional de las capacidades
de pensamiento, de la creatividad infantil, y crea zonas potenciales de aprendizaje.

4.2.6 ¢Cantas con los objetos que hay en el aula?

39



Cuadro N° 15 Cantas con los objetos

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 20 59
No 3 9
Nunca 11 32
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacién estudiantes

Elaborado por: Marcia Paguay

Gréfico N° 15 Cantas con los objetos

Grafico N° 15

No A veces

Fuente: Cuadro N° 15

Elaborado por: Marcia Paguay

Anélisis: Un total de 34 estudiantes se obtuvo que 20 nifios que representan el 59%
manifiestan que Si las canciones infantiles al ser utilizado por los nifios
individualmente o grupalmente asegura la comunicacion, el intercambio de ideas, el
aprendizaje de la cultura, la ética y la moral, 11 nifios que representan el 32% indican

que A veces, 3 nifios que representan el 9% No.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que la mayoria de los estudiantes
siempre las canciones infantiles al ser utilizado por los nifios individualmente o
grupalmente aseguran la comunicacion, el intercambio de ideas, el aprendizaje de la

cultura, la ética y la moral.

4.2.7 ¢ Les gusta cantar canciones infantiles?
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Cuadro N° 16 Les gusta cantar

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 13 38
No 3 9
A veces 18 53
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacién estudiantes
Elaborado por: Marcia Paguay

Grafico N° 16 Les gusta cantar

Grafico N° 16

Si No A veces

Fuente: Cuadro N° 16

Elaborado por: Marcia Paguay

Anélisis: Un total de 34 estudiantes se obtuvo que 13 nifios que representan el 38%
manifiestan que Si las canciones infantiles hace que el trabajo no solo sea un
aprendizaje sino una incorporacion de los conocimientos adquiridos de acuerdo con el
ritmo normal del nifio, 18 nifios que representan el 53% indican que A veces lo
hacen, 3 nifios que representan el 9% Nunca lo hacen.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que la mayoria de estudiantes a
veces las canciones infantiles hace que el trabajo no solo sea un aprendizaje sino una

incorporacion de los conocimientos adquiridos de acuerdo con el ritmo normal del
nifio.

4.2.8 ; Compartes canciones con tus companeros?
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Cuadro N° 17 Compartes canciones

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 20 59
No 3 9
A veces 11 32
Total 34 100

Fuente: Ficha de observacién estudiantes
Elaborado por: Marcia Paguay

Gréfico N° 17 Compartes canciones

Grafico N° 17

Si No A veces

Fuente: Cuadro N° 17
Elaborado por: Marcia Paguay

Andlisis De acuerdo con los resultados de las encuestas realizadas a los nifios del
Primer Afio de Educacion Basica de un total de 34 estudiantes se obtuvo que 20 nifios
representan el 59% manifiestan que Si las canciones dan la oportunidad a los nifios de
experimentar y desarrollar emociones a su propia manera, 11 nifios que representan
el 32% indican que A veces, 3 nifilos que representan el 9% Nunca.

Interpretacion Con estos datos se puede deducir que la mayoria de los estudiantes
dicen que siempre las canciones dan la oportunidad a los nifios de experimentar y
desarrollar emociones a su propia manera.

4.3 COMPROBACION DE LA HIPOTESIS
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Luego de haber realizado un estudio sobre el tema “Las canciones infantiles en el
desarrollo emocional de los nifios de Primer Afio de Educacion Basica” de la Unidad
Educativa Carlos Zambrano Parroquia San Gerardo Canton Guano Provincia de
Chimborazo periodo lectivo 2014-2015 mediante la observacion a los nifios y la
encuesta a las docentes se determiné que las canciones infantiles si influyen en
potenciar el desarrollo emocional en los nifios ya que es importante que el docente
profundice los conocimientos basicos de una formacion adecuada y el desarrollo se
determiné positivamente a la investigacion.

CAPITULO V
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5. CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

e La cancion es importante porque permitio a los nifios de primer afio de
educacion Basica desenvolverse corporalmente y gestualmente para aprehender
imitar a traves de canciones y juegos de una manera positiva siendo participes.

e Las estrategias que desarrollaban las docentes para la aplicacion de las
canciones no les favorecia a los nifios y nifias de primer Afio de educacion
basica por la falta de las necesidades educativas como grabadora, cd y
ambientes de aprendizaje para su proceso de ensefianza aprendizaje.

e La guia de actividades sirvio para el desenvolvimiento de los nifios prendiendo
a reconocer sonidos movimientos corporales del cuerpo para su particion en

grupo.
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5.2

RECOMENDACIONES

La cancion debe ser importante porque beneficiara a los nifios a desenvolverse
socialmente mediante imitaciones de personas objetos e instrumentos en juegos
y canciones aprendiendo a ser sociables con un estado de &nimo positivo en su
entorno.

Las docentes deben ser capacitadas mediante la practica para que aprenda y
conozca estrategias interesantes para la aplicacion de la cancién en el desarrollo
emocional de los nifios.

Ejecutar el uso de la guia de actividades “Cantando aprendo a expresarme”
servira de estrategia a las docentes de Parvularia e Inicial para que su

planificacion curricular sea acta y acorde divertida en el ambiente de
aprendizaje de los nifios.

CAPITULO VI

45



6. PROPUESTA

ORGANISMO RESPONSABLE

Universidad Nacional de Chimborazo

Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias

Escuela de Educacion Parvularia e Inicial

Tutor
Ms. Nancy Valladares

Beneficiarios

34 nifios ,2 docentes de Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Carlos Zambrano”

6.1 DIAGNOSTICO SITUACIONAL

6.1.1 Lugar de realizaciéon

Unidad Educativa” Carlos Zambrano”, ciudad de Riobamba.

6.1.2 Problema Detectado

Algunos nifios y nifias de cinco afios de edad no tienen el mayor desempefio y
desenvolvimiento de sus expresiones y lenguaje corporal para imitar reconocer

sonidos, movimientos corporales, gestuales de personas instrumentos y elementos de
la naturaleza.

6.1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA DE LA PROPUESTA A REALIZARSE
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Se desarrolld la guia de actividades “Cantando Aprendo a Expresarme” para
estimular a los nifios mediante juegos y canciones faciales y divertidas ayudandoles a
trasmitir ideas claras y concretas enfatizando sus estados de 4nimo y emociones en
diferentes habilidades de disciplina artisticas ensefiando y aprendiendo a reconocer
sonidos y movimientos corporales de personas, objetos , instrumentos y elementos de
la naturaleza para las demas areas de aprendizaje adquiriendo capacidades positivas
para desarrollarse como seres y lideres para su futuro.

6.2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La guia de actividades canciones es y serd importante porque permitird conocer
definiciones claras acerca de las canciones en el desarrollo emocional con la creacion
de juegos y canciones divertidas para las actividades de clase. Pretenderda que la
cancion en el desarrollo emocional de los nifios y nifias a expresar sus actitudes de
una manera positiva creativa e innovadora aprendiendo a sostener un lenguaje y
expresion de sus movimientos coordinaciones de su cuerpo transmitiendo sus
destrezas estados de animo para conocer comprender sus necesidades ante la
sociedad.

6.2.1 FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

Fue factible gracias a la aceptacion y disponibilidad de la Lcda. Maria Castillo
docente del Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Carlos
Zambrano se ejecutd la guia de actividades “Cantando aprendo a expresarme”
beneficiando a las Docentes Parvularia para estimular a los nifios con juegos y
canciones en su proceso aprendizaje y asi ayudandoles y motivandoles a ser
participes colaboradores con ideas oportunas a solucionar problemas de su desarrollo
emocional de su desenvolvimiento corporal gestual ya que dia a dia estamos en
contantes actividades cotidianas aprendiendo de valores de amor, respeto honestidad.

6.3 OBJETIVOS
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6.3.1. OBJETIVO GENERAL

Elaboracion de la guia de Actividades de canciones para el buen desarrollo emocional

de los nifios y nifias “Cantando aprendo a expresarme”

6.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

e Investigar juegos y canciones interesantes divertidas para el aprendizaje de los
nifios y nifias del primer Afio de Educacion Basica.

e Analizar las actividades de juegos y canciones para el proceso ensefianza
aprendizaje de los nifios y docentes de Parvularia.

e Ejecutar juegos y canciones con los nifios y nifias de primer afio de Educacion
Bésica para fortalecer y ejecutar en su desarrollo emocional mediante imitaciones
de sonidos movimientos de personas animales objetos y elementos de la
naturaleza.

6.4. FUNDAMENTACION TEORICA

6.4.1. CANCION

Las canciones infantiles son ritmos para bailar cantar es aquella cancion realizada
para los nifios es una necesidad para el desenvolvimiento teniendo en cuenta que el
aprendizaje acomparfia con la musica. (Imelda, 2010)

6.4.2. INFANTIL

Las canciones infantiles es una actividad donde el nifio puede mejorar su
coordinacion el nifio se ve mas estimulada con la musica a través de las canciones
infantiles son acompariadas de gestos que se hacen al cantar mejora su forma de
hablar y de entender su capacidad de aprendizaje con la masica la expresion corporal
del nifio se ve mas estimulada utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento.
(Imelda, 2010)
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6.4.3. CANCION INFANTIL

Las canciones infantiles nos ayuda a mejorar su desarrollo emocional de los nifios
mejora su forma de hablar es una actividad donde el nifio puede mejorar su
coordinacion son acompafiadas de gestos que se hacen al cantar para el
desenvolvimientos de los nifios. (Imelda, 2010)

6.4.4. IMPORTANCIA DE LAS CANCIONES INFANTILES

Son importantes para el desarrollo emocional en el nifio ya que la relacion del nifio
con estas canciones permite ampliar su vocabulario desarrollar su memoria y ejercitar
las canciones infantiles son Utiles a la hora de la integracidon con los nifios puede
conocer imaginar y sentir nuevos mundos el nifio se ve mas estimulada con la musica
a través de las canciones infantiles son acompafiadas de gestos que se hacen al cantar
el nifio mejora su forma de hablar y de entender el significado de cada palabra de una
forma més répida para el nifio en cuanto al poder de concentracion ademéas de mejorar
su capacidad de aprendizaje con la musica la expresion corporal del nifio se ve mas
estimulada utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento el nifio puede mejorar
su coordinacion (lvernt, 2004)

6.4.5. CARACTERISTICAS DE LAS CANCIONES INFANTILES

Las canciones infantiles van acompafiadas de movimientos gestos 0 juegos son de
facil comprension es una actividad donde el nifio aprende jugando al mismo tiempo
que participa ademas la diversion que pueden pasar es como los padres introducen de
buena manera a sus hijos en el mundo del desarrollo emocional los cantos infantiles
son una actividad en la cual los nifios aprenden ya sea jugando o cantando diferentes
melodias con temas variados que ayudan ampliar sus conocimientos sobre el medio
ambiente que los rodea una cancién es una composicion musical para la voz humana.
(Garcia, 2009)

6.4.6. CLASIFICACION POR SU FUNCION

Una posible clasificacién de las canciones infantiles es la que identifica por su
funcién aunque es posible que una cancién pueda clasificarse en varias categorias ya
que cumple distintas funciones.
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De Juego: Utilizadas en los juegos infantiles como corro, comba 0 goma también se
podrian incluir las de echar a suerte ejemplo perrito bonito naciste ayer con lo bonito
que es lo pequeiiito que es.

De Habilidad: En ellas los nifios demuestran alguna habilidad ejemplos son los
trabalenguas o las adivinanzas el perro de San Roque no tiene rabo porque Ramén
Rodriguez se lo ha robado el perro de San Roque no tiene cola porque se la ha
comido la caracola.

Did4cticas: En ellas el nifio aprende algo desde las partes del cuerpo a lecciones
morales ejemplo tengo, tengo, tengo, tl no tienes nada, tengo tres ovejas en una
cabafia una me da leche otra me da lana y la otra mantequilla para toda la semana.

Ludicas Su funcién es entretener o divertir al nifio ejemplo Pin Pon es un mufieco
muy guapo Yy de carton se lava sus manitas con agua y con jabon se desenreda el pelo
con un peine de marfil y aunque se da estirones no llora y hace asi esto sirve para que
los nifios se porten mejor porque las canciones de este tipo les ayuda a tener
conciencia de lo que deben hacer y lo que no deben hacer. (Calameo, 2015)

6.4.7. BENEFICIO DE LAS CANCIONES INFANTILES EN DESARROLLO
EMOCIONAL

Las canciones constituyen un recurso didactico importante siempre y cuando se
trabaje en proceso de ensefianza y aprendizaje ser una actividad motivadora para los
nifios es de considerar que la mejor manera que nuestros hijos aprendan a amar la
musica es que sea transmitida por los padres I6gicamente es mas dificil conseguir este
interés por parte de los nifios si nunca han visto a sus padres interesarse compartiendo
canciones infantiles ensefiandolas o cantandolas con ellos podemos conseguir muy
buenos resultados en su desarrollo emocional.

e Desarrolla el lenguaje aumenta su vocabulario.

e Favorecen la capacidad de comprension mejora su concentracion y memoria.

e Desarrollan el gusto por la musica favorece el sentido ritmico.

e Desarrolla su expresion corporal le permite ajustar su movimiento a diferentes
ritmos del cuerpo y ejercita su coordinacion.

e Favorece el desarrollo emocional y social al permitir la integracion con el
grupo.
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Para escoger bien las canciones tenemos que tener en cuenta la edad de los nifios de
sus intereses con los nifilos mas pequefios conviene comenzar con canciones
sencillas, que van de los 2 0 3 sonidos a un maximo de 6. (Veléz, 2008)

6.4.8. DESARROLLO DE LAS CANCIONES PARA LOS NINOS

Las canciones para los nifios deben ser acompariadas con movimientos de manos pies
cabeza u otra parte del cuerpo por mimicas o palmas también son recomendadas para
los nifios ademéas de cuentos infantiles los dibujos animados el nifio comienza a
vivenciar las nociones podréd ejercitarse con canciones para nuestros pequefios
tenemos que tener en cuenta la edad con canciones sencillas por ejemplo toc — toc o
palmas como también les gustan mucho a los nifios en esta etapa preescolar el nifio de
cinco afos puede empezar a ejercitar su escritura se les ensefia canciones infantiles
acompariadas por instrumentos flauta dulce para ejercitar el lenguaje es muy bueno
ensefarles rimas el desarrollo infantil consiste que van al crecimiento del nifio que
implica con la masica como un instrumento motivador para ensefiarles a los nifios
destrezas empezando por el abecedario los nimeros y las letras. (Maldonado, 2008)

6.4.9. Las Canciones Infantiles Como Recurso Didactico: La mdsica es una
cultura para conocerla y apreciarla como un arte que aporta en el desarrollo de la
creatividad como un gran recurso en la iniciacion musical del nifio las canciones
infantiles son una manifestacion musical pueden contribuir al aprendizaje de
maltiples aspectos no s6lo musicales sino también escolares sociales de actitud e
incluso fisicos. (Garcia, 2003)

Utilizar.- Canciones folkloricas y populares como recurso estratégico en la ensefianza
e integracion de areas y asignaturas en los distintos niveles y modalidades del
subsistema educativo.

Interpretar.- Canciones locales, regionales, nacionales e internacionales de
contenidos significativos para el estudiante.

Destacar.- La importancia de la Mdsica en el Aula.

Analizar.- La significacion de canciones en base a sus contenidos conceptuales
afectivos y sensoriales.
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Relacionar.- Los contenidos de canciones con las distintas areas y asignaturas del
disefio curricular en estudio.

Disefar.- Estrategias metodologicas para el uso de canciones en el aula de acuerdo
con los niveles y modalidades atendidos.

La mdsica es un recurso atractivo que puede favorecer el aprendizaje debido a la
importancia que tiene hoy dia en nuestras vidas, y por ello es conveniente trabajar
desde todas sus dimensiones, ya que no sélo se debe limitar al estudio musical en si
mismo en su hora correspondiente sino también es conveniente favorecer un
acercamiento y disfrute al proceso musical que puede estar globalizado en los demés
aprendizajes de las diferente areas que se produzcan en el aula. Cualquier tema
educativo puede relacionarse con la musica, en los conocimientos de los cursos de
infantil, donde este recurso esta muy presente actualmente, podemos encontrar
canciones tanto infantiles como populares, cuentos sonoros, dramatizaciones
relacionados con diferentes centros de interés como la navidad, el otofio A través de
la organizacion por rincones dentro del aula podemos descubrir el “rincon de la
musica”, un espacio delimitado de la clase donde los alumnos podran manipular de
forma libre los instrumentos musicales que alli se encuentren como maracas,
triangulos, y otros instrumentos de percusion propios a su edad. La habilidad musical
no es un talento innato, sino una destreza que puede ser desarrollada. “Cualquier nifio
a quien se entrene correctamente puede desarrollar una habilidad musical, de igual
modo que todos los nifios desarrollan la capacidad de hablar su lengua materna”. Por
ello, desde la educacion infantil es adecuado que el nifio esté en continuo contacto
con la musica, para que pueda desarrollar aspectos musicales con la misma fluidez
que se expresa verbalmente y para inculcar en sus vidas un progreso musical que, con
el paso del tiempo, llegara a potenciarse en mayor o menor medida.

6.4.10. QUE ES DESARROLLO

El desarrollo emocional en los nifios se trata de crear un ambiente propio para el
aprendizaje genera un aumento de la motivacion y de los deseos debe enfrentarse a la
vida los nifios tienen que ir adaptandose al mundo que les rodea fundamental mente
la conducta y su desarrollo dependen de la madre en su comunicacion este primer
contacto se realiza especialmente a través de la mirada que le rodea (Séenz, 2009).
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6.4.11. QUE ES EMOCIONAL

Las etapas del desarrollo emocional de un nifio se pueden ver a la infancia como es
ensefar a los nifios a enfrentarse a diferentes tipos de emociones hay que recordar que
cada nifio se desarrolla a su propio ritmo pero hay algunas etapas que todas tienen que
pasar.

6.4.12. QUE ES DESARROLLO EMOCIONAL

Los nifios mejoran su desarrollo socio emocional mediante sus experiencias
relacionales en la medida que los adultos se relacionan con ellos de manera adecuada
les sera facil integrar estos aprendizajes los nifios aprenden no solo de los que se les
dice si no de lo que ven que hacemos. (Séaenz, 2009)

6.4.13. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO EMOCIONAL

El papel del desarrollo emocional en el aprendizaje del pensamiento son
generalmente emocionales nos referimos al aspecto de actitudes sentimientos valores
motivaciones del desarrollo emocional de los nifios es mucho mas complejo las
conductas tienen una amplitud de variedad de actividades con los nifios se crea ser
amable respetuoso que los apoye estimulen los profesores saben que es posible
trabajar en un ambiente de razonable disciplina donde todo el mundo pueda
expresarse es decir se trata de crear un ambiente propio para el aprendizaje es
importante la escuela, familia que tiene un papel en el desarrollo emocional de los
niflos entre afectividad y aprendizaje emocionales genera un aumento de la
motivacion y de los deseos de aprender. (Valero, 1989)

6.4.14. ESTRATEGIAS DEL DESARROLLO EMOCIONAL

La educacion emocional se va a desarrollar por parte de los nifios que tienen que
poner en practica sobre su necesidad de tal forma que todo esto son necesidades
emocionales en el mundo educativo la importancia de las emociones es evidente
adquirir competencias emocionales favorece las relaciones sociales facilita la
resolucion positiva la salud fisica y mental ademas mejora el rendimiento académico
sociales y personales son una manifestacion del desarrollo emocional de
competencias a traves de la educacion de la vida. (Maya, 2007)
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6.4.15. LA ETAPA DEL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS

La etapa que comprende en los nifios empiezan a ser capaces de aumentar dirigir y
controlar sus emociones la regulacién emocional es algo fundamental para las
distintas areas de vida de las personas, cuando los nifios adquieren esta edad es
necesario que los padres sepan educarlos emocionalmente. El desarrollo emocional
parte del sistema de controlar las emociones es muy sensible a las expresiones
faciales, asi cuando los nifios sienten miedo es muy facil que se les refleje en el rostro
los nifios sentiran en la medida en que se les eduque, por ejemplo si se les ensefia que
montar en bici es peligroso, sentirdn miedo cuando tengan que coger una bicicleta
poco a poco, las personas cuando vamos creciendo somos mas capaces de controlar
esas emociones que empiezan cuando somos pequefios y que poco a Poco vamos
aprendiendo a domar, aunque siempre habra que tener en cuenta las diferencias pues
no hay ninguna persona igual a otra. (Maya, 2007)

6.4.16. PARA FAVORECER EL DESARROLLO EMOCIONAL DEL NINO

Los nifios mejoran su desarrollo emocional segun las relaciones personales que vayan
manteniendo son principalmente con sus padres es muy importante cOmo pues estos
de forma correcta producto de emociones descontroladas, es bueno corregirle pero sin
usar términos como “siempre” o “nunca”, puesto que se elimina la posibilidad de
aprenden de los que se les dice, pero también de lo que ven, por ello es
imprescindible comportarse de manera adecuada frente a ellos observar con el estado
emocional de los nifios, escuchar qué nos estan diciendo, respetar sus propios ritmos
de actuacion e intentar ponerse en su lugar son algunas de las técnicas que los adultos
deben seguir para ayudar a los nifios en su desarrollo emocional. Los cambios
emocionales de los nifios y su educacion requieren gran esfuerzo, por eso es
importante todavia a controlar sus emociones estos casos es bueno ayudarles a
reflexionar sobre sus sentimientos ante estas conductas, motivarle para que pruebe
otras formas de sentimientos A medida que los nifios van esforzandose es bueno
valorar sus intentos para que sepan que estan actuando que el nifio pueda recordar por
si mismo las situaciones en las que actu6 de otra manera. (Maya, 2007)
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6.4.17. ACTIVIDADES DE EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de competencias
emocionales esto se puede hacer de formas muy diversas pero en general se trata de
una practica que se puede entender como una forma de entrenamiento en habilidades
y competencias una de las estrategias son los programas de educacion emocional que
contienen una coleccion de actividades se presentan diversos ejemplos de actividades
de educacién emocional con la intencidn de ilustrar su puesta en practica. La primera
se refiere a la educacion infantil

Buenos dias, coOmo te sientes.

Cada dia es una oportunidad para dar a conocer nuestros sentimientos y emociones de
bienvenida facilitamos la expresion de los nifios y nifias con esta actividad se
pretende familiarizar con el vocabulario emocional aprender a expresar emociones y
sentimientos a través del lenguaje verbal y corporal reconocer las emociones de los
demas con la ayuda del adulto. El desarrollo de la actividad es como sigue primera
hora de la mafiana y en diferentes momentos del dia se pregunta a los nifios con ritmo
alegre Buenos dias como te sientes Es interesante que a medida que el educador vaya
preguntado a los nifios uno por uno manifieste un vocabulario emocional especifico te
sientes triste contento alegre, querido, etc. el educador facilita que cada nifio exprese
lo que siente sin forzarle a decir nada si él no lo desea. Para dinamizar la actividad el
educador puede utilizar un titere divertido que contribuya a crear un clima emocional
positivo y divertido a partir de los tres afios el educador puede preguntarles en grupo
por qué se sienten asi el titere en voz del educador le pregunta al educador como se
siente y por qué en este caso se trata de un dialogo simulado donde el educador juega
los dos papeles. Comprender las causas y consecuencias de la conducta emocional de
los nifios y nifias abandonados para asi concientizar a la comunidad sobre como
ayudar a éstos a mejorar sus emociones
¢ Identificar los distintos conceptos relacionados con las conductas emocionales
que poseen los seres humanos.
e Comprobar que los nifios y nifias en estado de abandono pueden controlar sus
conductas emocionales.
e Determinar los factores que determinan la conducta emocional en los nifios y
nifias abandonados.
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La educacién emocional en el aula en la mayoria de las ocasiones los profesores no
disponen de la informacion adecuada ni de los medios suficientes para desarrollar
esta labor y sus esfuerzos con frecuencia se centran en el dialogo ante el cual el
alumno responde con una actitud pasiva este tipo de actividades construye la vida
emocional del nifilo o adolescente y en muchas ocasiones, por diversos motivos los
padres son los grandes ausentes en el aula por su parte los profesores y educadores
determinan tareas de valor emocional (Maya, 2007)

Conciencia Emocional. Siendo esta la capacidad para reconocer los sentimientos y
conocer como utilizarlos de manera correcta ademas de empezar a tomar conciencia y
la mejor manera para conseguir todo lo anterior hablando que sentimos es como
mejor comprendemos las emociones.

o Alegria

e Miedo

e Sorpresa

e Tristeza
Autoestima. Es la valoracion y confianza que cada uno tiene a si mismo y que puede
variar segun la etapa de la vida en la que nos encontremos.

e El auto concepto

e La confianza

e La creatividad

e Laidentidad.
Regulacion emocional. Posibilidad de controlar impulsos provocados por los
sentimientos saber diferenciar entre la expresion y el control ademés de saber
provocar una emocion.

6.5. ALTERNATIVAS DE SOLUCION DE LA PROPUESTA

Para la ejecucion de la guia “Cantando aprendo a expresarme”, de primer Afio de
Educacién Basica de Unidad Educativa Carlos Zambrano en las canciones infantiles
para el desarrollo emocional de los nifios.

6.6. METODOSY TECNICAS A REALIZAR
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6.6.1. Parala Fundamentacion Tedrica

Método Cientifico: Se obtuvo definiciones de libros, revistas autores y de
informacion cibernética y delimitacion del problema precisando objetivos claros
concretos recolectados de informacion confiable y pertinente organizando analizando
e interpretando la informacion con los resultados de las encuestas, efectuamos una
inferencia adecuada emitiendo presentar el conocimiento cientifico logrado y
obtenido acerca de canciones infantiles para el desarrollo emocional de los nifios de
Primer Afio de Educacion Baésica de la Unidad Educativa Carlos Zambrano de la
Parroquia San Gerardo Canton Guano Provincia de Chimborazo durante el periodo
lectivo 2014-2015.

6.6.2. Para las Alternativas de Solucién

Meétodo Inductivo.-Se realiz6 una evaluacion general a los nifios de primer Afio de
Educacién Basica mediante juegos y canciones para observar su expresion corporal
entre otros.

6.6.3. Para Evaluar la Propuesta

Meétodo Analitico.-Se aplico para revisar ordenadamente cada una de las actividades
de juegos y canciones para el desarrollo emocional de los nifios.

6.7. RECURSOS

6.7.1. Humanos
» Autora: Paguay Chacha Marcia Carina
» Nifos: 34
» Docentes: 2

6.7.2. Materiales

» Utilidades de oficina.
» Impresiones.

» Copias.

» Anillados.
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» Empastados.
» Flash memory.CD.
6.7.3. Tecnoldgico
Internet.
Equipo de computo.
Copiadora.
6.8. MATERIAL REFERENCIAL
6.8.1. Bibliografia
6.8.2. Webgrafias

Bibliografias
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA E INICIAL
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“SAN GERARDO”
Objetivo: Recabar informacion sobre las canciones infantiles dirigido en el desarrollo
emocional, de los nifios del Primer afio. Marque con una “X” el cumplimiento 0 no en

la columna correspondiente.

1.- ¢Las canciones infantiles ayuda a los nifios mejorar su aprendizaje?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

2.- ¢La utilizacion de canciones infantiles les ayuda a mejorar sus habilidades y

destrezas?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

3.- ¢ A través de las canciones infantiles el nifio desarrolla sus emociones?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA
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4.- ¢ Las canciones infantiles permiten desarrollar la inteligencia de los nifios?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

5.- ¢Como docente utiliza rondas que le ayuden a los nifios a desarrollar sus

emociones y expresion?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

6.- ¢ Las canciones infantiles favorecen al desarrollo emocional de los nifios?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

7.- ¢ Las canciones permiten al nifio relacionarse con otros nifios?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

8.- ¢A través de las canciones infantiles los nifios reconocen nociones

temporales?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA

9.- ¢Utiliza materiales didacticos que ayuden en el proceso del desarrollo

emocional nino?

SIEMPRE RARA VEZ NUNCA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA “UNIDAD EDUCATIVA CARLOS

ZAMBRANO”
Ficha de observacion:
N° ITEMS SI | NO A
VEC
ES

1 | Cuéndo los nifios cantan se sienten alegres

2 | Desarrolla su imaginacién y enriquece sus emociones

3 Se desenvuelve con otros nifios al momento de cantar

4 | Mejora su aprendizaje y habilidades

5 Su desarrollo emocional ha ido mejorando

6 | Cantas con los objetos que hay en el aula

7 | Tegusta cantar masicas infantiles

8 | Compartes canciones con tus comparieros
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay

Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay

Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay

Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay

Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay
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Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay

Fuente: Unidad Educativa Carlos Zambrano

Elaborado: Marcia Paguay
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CANCIONES INFANTILES







INTRODUCCION

Algunos nifios y nifias de cinco afios de edad no tienen el mayor desempefio y
desenvolvimiento de sus expresiones lenguaje corporal para emitir y reconocer
sonidos, movimientos gestuales corporales de personas, animales, objetos,
instrumentos y elementos de la naturaleza.

Se desarrolld la guia de actividades: “Cantando aprendo a expresarme ‘“para
estimular a los nifios mediante juegos y canciones para transmitir ideas claras y
concretas enfatizando sus estados de animos emociones en diferentes habilidades
de disciplinas artisticas ensefiando aprendiendo a reconocer sonidos movimientos
corporales de nociones de espacio, tiempo, lateralidad, valores de respeto,
honestidad, responsabilidad, amor y confianza para las demas éareas de
aprendizaje adquiriendo capacidades positivas eficaces para desarrollarse como
ser individual y social.

La guia de actividades de canciones es y sera importante porque permitira en el
desarrollo emocional los nifios y nifias a expresar sus actitudes de una manera
positiva, aprendiendo a sostener un lenguaje y expresion de sus movimientos,
coordinaciones equilibrio de su cuerpo transmitiendo sus destrezas estados de
animo para conocer comprender sus necesidades para su desarrollo emocional.

Beneficiara pedagdgicamente a las docentes parvularios, para estimular y ayudar a
dar una solucion al problema, dia a dia estamos en constante aprendizaje de
movimientos y practicando gestos en nuestro rostro.



OBJETIVOS

GENERAL

Elaborar un guia de actividades de canciones para el desarrollo emocional de los
nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica “Cantando aprendo a

expresarme”.

ESPECIFICOS

Implementar juegos y canciones interesantes y divertidas para el aprendizaje de
los nifios y nifias del primer Afio de Educacion Basica.

Analizar las actividades de juegos y canciones para el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y docentes de Parvularia.

Ejecutar los juegos y canciones con los nifios y nifias de primer Afio de Educacion
Basica para fortalecerles y ejercitarles en su desarrollo cognoscitivo y emocional
mediante imitaciones de sonidos y movimientos de personas.



FUNDAMENTACION

TEORICA

33

Lascanciones infantiles
son ritmos para bailar
cantar es aquella
cancién realizada para
los nifios es una
necesidad para el
desenvolvimiento de
los nifos teniendo en
cuenta que el
aprendizaje acompana
con la musica.
(Imelda, 2010)

Las canciones infantiles es
una actividad donde el nifio
puede mejorar su
coordinacion el nifio se ve
mas estimulada con la
musica a través de las
canciones infantiles son
acompanadas de gestos
gue se hacen al cantar
mejora su forma dehablar y
de entender su capacidad
de aprendizaje con la
musica la expresion
corporal del nifio se ve mas
estimulada utilizan nuevos
recursos al adaptar su
movimiento

Las canciones infantiles
son ritmos ayuda a
mejorar su desarrollo
emocional en los nifos
mejora su forma de
hablar, bailar es wuna
actividad donde el nifio
puede pronunciar son
acompafiadas de gestos
gue se hacen al cantar
para el desenvolvimiento
de los nifos. (Imelda,
2010)




IMPORTANCIA DE LAS
CANCIONES INFANTILES

CARACTERISTICAS DE LAS
CANCIONES INFANTILES

Son importantes para el desarrollo
emocional en el nifio ya que la relacion
del nifio con estas canciones permite
ampliar su vocabulario desarrollar su
memoria y ejercitar las canciones
infantiles son utiles a la hora de Ia
integracion con los nifios puede conocer
imaginar y sentir nuevos mundos el nifio
se ve mds estimulada con la musica a
través de las canciones infantiles son
acompanadas de gestos que se hacen al
cantar el nifio mejora su forma de hablar
y de entender el significado de cada
palabra de una forma mas rapida para el
nifio en cuanto al poder de concentracion
ademas de mejorar su capacidad de
aprendizaje con la musica la expresion
corporal del nifio se ve mas estimulada
utilizan nuevos recursos al adaptar su
movimiento el nifio puede mejorar su
coordinacion (lvernt, 2004)

Las canciones infantiles van
acompafnadas de movimientos gestos
o juegos son de facil comprensién es
una actividad donde el nifio aprende
jugando al mismo tiempo que
participa ademas la diversién que
pueden pasar es como los padres
introducen de buena manera a sus
hijos en el mundo del desarrollo
emocional los cantos infantiles son
una actividad en la cual los nifios
aprenden ya sea jugando o cantando
diferentes melodias con temas
variados que ayudan ampliar sus
conocimientos sobre el medio
ambiente que los rodea una cancion
es una composicién musical para la
voz humana. (Garcia, 2009)




CLASIFICACION POR SU FUNCION

Una posible clasificacién de las canciones infantiles es la
qgue identifica por su funcién aunque es posible que una
cancidon pueda clasificarse en varias categorias ya que

eUtilizadas en los juegos infantiles como
corro, comba o goma también se podrian
incluir las de echar a suerte ejemplo perrito _
bonito naciste ayer con lo bonito que es lo
pequeiito que es.

*En ellas los nifios demuestran alguna
habilidad ejemplos son los trabalenguas o
las adivinanzas el perro de San Roque no
tiene rabo porque Ramdn Rodriguez se lo
ha robado el perro de San Roque no tiene
cola porque se la ha comido la caracola.

*En ellas el nifio aprende algo desde las
partes del cuerpo a lecciones morales
ejemplo tengo, tengo, tengo, tu no tienes
nada, tengo tres ovejas en una cabafia una
me da leche otra me da lana y la otra
mantequilla para toda la semana.

eSu funcion es entretener o divertir al nino
ejemplo Pin Pon es un muieco muy guapo y de
cartdn se lava sus manitas con agua y con jabdn
se desenreda el pelo con un peine de marfil y
aunque se da estirones no llora y hace asi esto
sirve para que los nifios se porten mejor
porque las canciones de este tipo les ayuda a
tener conciencia de lo que deben hacery lo

gue no deben hacer. (Calameo, 2015) /




BENEFICIO DE LAS CANCIONES INFANTILES EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL

Las canciones constituyen un recurso didactico importante siempre y

cuando se trabaje en proceso de ensefianza y aprendizaje ser una

actividad motivadora para los nifios es de considerar que la mejor manera
que nuestros hijos aprendan a amar la musica es que sea transmitida por -
los padres l6gicamente es mas dificil conseguir este interés por parte de
los ninos si nunca han visto a sus padres interesarse compartiendo
canciones infantiles ensefidndolas o cantdndolas con ellos podemos
conseguir muy buenos resultados en su desarrollo emocional.

% Desarrolla Favorecen la capacidad Desarrollan el
el lenguaje de comprensidn gusto por la
aumenta mejora su musica

// Desarrolla su expresion Favorece el desarrollo
// corporal le permite ajustar emocional y social al
su movimiento a permitir la integraciéon con

Para escoger bien las canciones tenemos que tener en
cuenta la edad de los ninos de sus intereses con los
nilos mas pequefnos conviene comenzar con
canciones sencillas, que van de los 2 o 3 sonidos a un
maximo de 6. (Vélez, 2008)




/ DESARROLLO DE LAS CANCIONES
PARA LOS NINOS

Las canciones para los nifios deben ser acompafadas -
con movimientos de manos pies cabeza u otra parte del
cuerpo por mimicas o palmas también son
recomendadas para los nifios ademas de cuentos
infantiles los dibujos animados el nifio comienza a
vivenciar las nociones podrd ejercitarse con canciones
para nuestros pequefios tenemos que tener en cuenta
la edad con canciones sencillas por ejemplo toc — toc o
palmas como también les gustan mucho a los nifios en
esta etapa preescolar el nifio de cinco afios puede
empezar a ejercitar su escritura se les ensefia canciones
infantiles acompafiadas por instrumentos flauta dulce
para ejercitar el lenguaje es muy bueno ensenarles

rimas el desarrollo infantil consiste que van al
crecimiento del niflo que implica con la musica como un
instrumento motivador para ensefarles a los nifios
destrezas empezando por el abecedario los nimeros y
las letras. (Maldonado, 2008)










e El papel del desarrollo emocional en el aprendizaje del pensamiento son
generalmente emocionales nos referimos al aspecto de actitudes
sentimientos valores motivaciones del desarrollo emocional de los nifios
es mucho mas complejo las conductas tienen una amplitud de variedad
de actividades con los nifios se crea ser amable respetuoso que los
apoye estimulen los profesores saben que es posible trabajar en un
ambiente de razonable disciplina donde todo el mundo pueda
expresarse es decir se trata de crear un ambiente propio para el
aprendizaje es importante la escuela, familia que tiene un papel en el
desarrollo emocional de los nifios entre afectividad y aprendizaje
emocionales genera un aumento de la motivacién y de los deseos de
aprender. (Valero, 1989)

* La educaciéon emocional se va a desarrollar por parte de los niflos que

tienen que poner en practica sobre su necesidad de tal forma que todo
esto son necesidades emocionales en el mundo educativo la
importancia de las emociones es evidente adquirir competencias
emocionales favorece las relaciones sociales facilita la resoluciéon
positiva la salud fisica y mental ademds mejora el rendimiento
académico sociales y personales son una manifestacién del desarrollo
emocional de competencias a través de la educacién de la vida. (Maya,
2007)




~

La etapa que comprende en
Los

los nifios empiezan a ser

capaces de aumentar dirigir y |
controlar sus emociones la personales que vayan
manteniendo son principalmente
ante

regulacion emocional es algo

fundamental para
distintas areas de vida de las - .
personas, cuando los nifios que se les dice, pero también de
adquieren esta edad es lo que Ven por ello es
necesario que los padres imprescindible comportarse de
sepan oducarlos manera adecuada frente a ellos
observar con el estado emocional

é nos

emocionalmente.

estan
propios ritmos
jntentar ponerse

El desarrollo emocional parte
del sistema de controlar las
emociones es muy sensible a
las expresiones faciales, asi
cuando los nifios sienten
miedo es muy facil que se les
refleje en el rostro los nifios
sentiran en la medida en que
se les eduque, por ejemplo si
se les ensefia que montar en
bici es peligroso, sentiran

3]

emocional

las con sus padres es muy import
cémo pues est

de los nifios, escuchar qu

L dultos deben seguir p

a
lemocional.

nifios mejoran su desarr
segun las relaciones

os aprenden de los

respetar  sus
de actuacion e
en su lugar son
nas de las técnicas que los
ara ayudar
desarrollo

diciendo

lgu

los nifios en Su

Los cambios emocionales de los
nifos y su educacion requieren
gran esfuerzo, por €so €S
importante todavia a controlar sus
emociones estos casos €S bueno

miedo cuando tengan que
coger una bicicleta poco a
poco, las personas cuando
vamos creciendo somos mas
capaces de controlar esas
emociones que empiezan
cuando somos pequefios Yy
que poco a poco vamos
aprendiendo a domar,
aunque siempre habra que
tener en  cuenta las
diferencias pues no hay
ninguna persona igual a otra.

(Maya, 2007)

ayudarles a reflexionar sobre sus
sentimientos ante estas conductas
motivarle para que pruebe otras
formas de sentimientos a medida
que los nifios van esforzandose es
bueno valorar sus intentos para
que sepan que estan actuando de
forma correcta producto de
emociones descontroladas €S
bueno corregirle pero sin usar
términos como “siempre” O

“nunca”, puesto que se elimina la
posibilidad de que el nifio pueda
recordar por si mismo |

situaciones en las que actuo d

otra manera.










ACTIVIDAD No 1

¢QUE EMOCIONES PUEDO TENER?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.
1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Expresar sus canciones y sentimientos de una manera espontanea.
1.6.- Tema generador: ;Qué canciones puedo saber?

1.7.- Objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los demés de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Relacionar las cosas e interpretar demostrando canciones y sentimientos.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

gl 0.- Tecnica: Activa- participativa.

[ €=

A 1.- Indicadores Esenciales de Evolucion: Relaciona las cosas e interpreta demostrando canciones y sentimientos.

2.- Ejes Transversales: La formacién de una ciudadania democrética.



2.3

ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

&5

h N
- B DESTREZA CON RECURSOS
\ CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
4 DESEMPENO
EXPERIENCIA:
Expresar sus canciones y Entonar la cancion: Sefior policia = Cancion.
sentimientos de una manera + Pizarra.
Espontanea. REFLEXION: <+ Marcador.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina
Paguay Chacha.

Preguntamos a los nifios si saben las canciones y
si conocen alguna que hayan aprendido. Escribimos
en el pizarron la letra de la cancion que nos digan
los nifios.

Si no son capaces de definir entre todos el concepto
de canciones les proporcionaremos una muy
sencilla, relacionada con los movimientos de
nuestro cuerpo a causa de lo que percibimos de
nuestro entorno.

CONCEPTUALIZACION:
o Definicion de cancion
e Designacion de las canciones mas caracteristicas.
e Reconocimiento de haber sentido alguna de ellas.

APLICACION: Nombrar las canciones explicadas
anteriormente

<+ Imagenes de
las canciones
<+ Aula.

= Relaciona las
cosase
interpreta
demostrando
canciones y
sentimientos




ACTIVIDAD No 2

¢(QUE SIENTO?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Reconocer como un ser que siente, piensa y opina para generar autonomia en
las actividades que realiza.

1.6.- Tema generador: ¢Qué siento?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Reconocer en otros las emociones por medio de las actividades.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

/"/ 1.10. Técnica: Activa — Participativa.

{ | A\ ‘1\' .- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Reconoce en otros las emociones por medio de las actividades.

=Ejes Transversales: La formacion de una ciudadania democratica.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

[ \\DESTREZA CON ] RECURSOS
> CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO
EXPERIENCIA:
Entonar la cancion: El negrito ko <+ Cancion
=+ Cartén
Reconocerse como un ser que | REFLEXION: . o * fotos con las
siente, piensa y opina para En un cartén encontraremos fotos donde hay dibujadas S?SS.';’(;‘:SS
generar autonomia en las las canciones trabajadas con los nifios para realizar | Aule{opa'tio.

actividades que realiza.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina
Paguay Chacha

esta actividad lo elegiremos a cinco nifios tendran que
escoger uno y mirar sin que nadie mas los vea.

Este juego se podrd dejar en el aula para que sea
empleado por los alumnos en otros momentos sin
necesidad de ver una actividad propuesta por el
docente.

CONCEPTUALIZACION:

e Reconocimiento de las fotos de las canciones

APLICACION: Representar las canciones dirigidas a los
nifios.

= Reconoce en
otras las
emociones por
medio de las
actividades.




ACTIVIDAD No 3
¢BUSCO Y RECORTO EMOCIONES?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.
1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Expresar sus emociones y sentimientos de una manera espontanea.
1.6.- Tema generador: ¢Busco y recorto canciones?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar las canciones demostrando alegria con sus compafieros.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

gl 0.- Tecnica: Activa — Participativa.

[ €=

A 1.- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla las canciones demostrando alegria con sus comparieros.

2.- Ejes Transversales: La formacién de una ciudadania democrética.
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' \) DESTREZACON ] RECURSOS
O CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
, DESEMPENO
14 _ EXPERIENCIA:
© Expresar sus emociones y Entonar la cancién: A la rueda rueda = Cancion.
Sentimientos de una manera + Revista de
Espontanea, REFLEXION: familia o
Preparamos diversos materiales donde puedan n E?é;]%dcli?
aparecer muchas imagenes de personas, aunque evaluacion.

también podemos pedir la colaboracion de las| = Tijeras.

- . . = Recortay pega
familias aportando este tipo de materiales. : iﬁ:‘;a- personasyqu)Ieg 1

Repartimos una ficha individual donde tendrén que estén cantando
pegar imagenes que representen personas que estén
cantando  canciones esta  ficha  servira
posteriormente para evaluar se ha conseguido que

Fuente: “Unidad Educativa nuestros alumnos reconozcan las canciones.

Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay

Chacha CONCEPTUALIZACION:

i

e Evaluacion del reconocimiento de las canciones.

APLICACION: Recorta y pega personas que estén
cantando canciones.




ACTIVIDAD No 4
¢QUE HARIA SI?
1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Mis nuevos amigos y yo.
1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Conocimiento del medio natural y cultural.

1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Comprension y expresion oral y escrita.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Participar en conversaciones e interactuar compartiendo sus propias
experiencias.

1.6.- Tema generador: ¢Qué haria si?
1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.

1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar los sentimientos de asertividad, paciencia relajacion y aprende a resolver los
problemas diarios.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

10 Técnica: Activa — Participativa.

1.21.- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla los sentimientos de asertividad, paciencia relajacion y aprende a
olver lps|problemas diarios.

.= EjeS-Transversales: La Jormacic’m de una ciudadania democratica.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

e

DESTREZA CON RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO EVALWI
N _ EXPERIENCIA:
Participar en conversaciones € | Entonar la cancion: El sapito <+ Cancion.

interactuar compartiendo sus
propias experiencias.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay

Chacha

REFLEXION:
Planteamos una serie de situaciones a nuestros nifios

situados en asamblea, para posteriormente que hablemos
gue hariamos en lo referido a cada situacién. Con los
comentarios del resto de compafieros y la guia del
profesor buscamos una reflexion inicial que mas tarde
apoyaremos con las actividades de desarrollo. Como
posibles situaciones a plantear son las siguientes:

¢Qué harias si tus padres no te permiten comprar un juguete que

te ha gustado mucho?

¢Qué harias si ves a dos comparieros/amigos discutiendo?

¢Qué harias si quieres decir algo y los demas no pueden

escucharte en ese momento al estar ocupados?

CONCEPTUALIZACION:
e Conocimiento del punto de partida de nuestros
alumnos.
APLICACION: Recordar que haria si no tienen lo que
quieren.

< Trabajaremos con
recursos
materiales.

+ Aula.

Desarrolla los

sentimientos
de asertividad
paciencia,
relajacion y
aprende a
resolver los
problemas
diarios.




ACTIVIDAD No 5
¢MI CUERPO TAMBIEN SIENTE?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: La naturaleza y yo.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Conocimiento del medio natural y cultural.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Relaciones l6gico-matematicas.
1.5.- Destreza con criterio de desempeiio: Reconocer e identificar los oficios de sociedad.

1.6.- Tema generador: ¢Mi cuerpo también siente?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar las diferentes emociones mediante texturas y las transmite con alegria.
1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

gl 0.- Tecnica: Activa — Participativa.

[ €=

A 1.- Indicadores Esenciales de Evaluacién: Desarrollar las diferentes emociones, las transmite con alegria y emocion.

2.- Ejes Transversales: La formacién de una ciudadania democrética.
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r
- Z h N
' \) DESTREZACON ] RECURSOS
0 CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
, DESEMPENO
{ - EXPERIENCIA:
® Reconocer e identificar los | Entonar la cancién: Los instrumentos + Cancion.
oficios de la sociedad. + Diversos
REFLEXION: materiales
. - .. didacticos.
(. En el aula dramatizo en los distintos oficios " P;t?g.lcos
preparamos materiales con creatividad.
Y esta actividad se transmite para que los nifios
‘ vayan realizando actividades que les ayuda en cada

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay
Chacha

oficio.

CONCEPTUALIZACION:

o Reflexion interior sobre lo que nos transmiten los

instrumentos

e Transmisién y escucha de las sensaciones de los
instrumentos

e Existen diferentes materiales para realizar los
instrumentos.

APLICACION: Con los trabajos realizados sentimos
deferentes instrumentos.

= Desarrolla las
diferentes ~
emociones, las
transmite con
alegriay
emocion.




ACTIVIDAD No 6
¢LA EMOCION EN EL TEATRO?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Mi comunidad y yo.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Comprension y expresion oral y escrita.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Participar en narraciones orales de cuentos, experiencias y anécdotas teniendo
en cuenta la coherencia en el discurso.

1.6.- Tema generador: ;La emocion en el teatro?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar sus habilidades y sus sentimientos expresandolos en sus actuaciones.
1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

) / ”’/ £0.9 Técnica: Activa — Participativa.

7
\- - - -, ags - - 7 -
b' . 1,11 - Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla habilidades y sentimientos expresandolos en sus actuaciones y
“ disfruta al escuchar cuentos y a representar cada situacion.

' 3] o =i,
.

~

y/
A7)
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DESTREZA CON RECURSOS

ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

[

CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO
EXPERIENCIA:
Participar en narraciones orales | Entonar la cancién: Los amiguitos 4 Cuento.
de cuentos, experiencias y = Cancion.
anécdotas teniendo en cuenta la REFLEXION: + Aula.

coherencia en el discurso.

Esta actividad podrd realizarse tantas veces como
emociones queremos trabajar como por ejemplo,

guiandonos por los libros que habla de un conejo que se = Desarrolla
siente contento, triste, alegre y tiene miedo. Estos temas habilidades y~
podran elegirse y trabajarse en una situacion que sentimientos
produce la necesidad de realizarlo. expresandolos en sus
Para esto primero contaremos el cuento especifico para actuaciones y
solicitar algin voluntario que representen al conejo disfruta al escuchar
enfadado terminaremos la actividad comentando cuentos y representar
Fuente: “Unidad Educativa como se han sentido los nifios y si han sido un cada situacion.
Carlos Zambrano” papel agradable de representar, de la manera
Autores: Marcia Carina adecuada expresar los sentimientos, si existen otras
Paguay Chacha posibles y cudl es la mejor manera de calmar dichas
emociones.

CONCEPTUALIZACION:

e Representacion y emprender una conversacion sobre
emociones.

e Aprendizaje de técnicas para controlarlas.

¢ Iniciacion en el conocimiento de la canciones

APLICACION: Realizar una dramatizacion sobre cOmo nos
vemos cuang@gestamos alegres. o 2= S




ACTIVIDAD No 7
(APRENDO A RELAJARME?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: La naturaleza y yo.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Expresion corporal.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Realizar ejercicios de respiracion en diferentes posiciones para aprender a
relajarse.

1.6.- Tema generador: ;Aprendo a relajarme?

1.7.- Objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los demés de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar la expresividad de sus sentimientos.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

/"/ 1.10. Técnica: Activa — Participativa.

' ,( A\ ‘1\' .- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrollar la expresividad de sus sentimientos.

=Ejes Transversales: La formacion de una ciudadania democratica.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

2ol

DESTREZA CON RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO

EXPERIENCIA:

Realizar ejercicio de respiracion | Escuchar la cancién: Todas las mafianas
en diferentes posiciones para

aprender a relajarse REFLEXION:

Después de haber realizado una actividad muy movida
vamos a dedicar unos minutos para relajarnos .Pero
anteriormente explicamos a nuestros nifios que muchas
veces cuando sentimos alguna emocion nos exaltamos
demasiado y podemos reaccionar de mala manera, por
lo que sera necesario aprender a relajarnos para
intentar controlar y actuar una vez ya relajados.

(). Una vez ya relajados diremos a los alumnos que se
acuesten en las colchonetas que habra en el piso bien

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay separados para que no se golpeen los unos con los

Chacha otros. Y con mdasica clasica de fondo les iremos
indicando que parte del cuerpo les emociona mas al
moverse

CONCEPTUALIZACION:
e Relajarnos para evitar cualquier problema.
e Reconocimiento de alguna forma de relajacion.

APLICACION: Acostarse en las colchonetas y escuchar la
caniic’)n para relajarse.

« Grabadora.

= Cd con mUsica
clasica.

# Colchonetas.

=+ Patio.

Desarrolla la
expresividad
de sus
sentimientos.

»




ACTIVIDAD No 8
¢DEBO O NO HACERLO?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Identificar sus propias actitudes en funcion de reflexionar y respetar a los
demas.

1.6.- Tema generador: ¢Debo o no hacerlo?
1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Reconocer las acciones de sus sentimientos.
1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.
/" 409 Técnica: Activa — Participativa.
V&
/M8 111 .- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Reconocer las acciones de sus sentimientos.

=Ejes Transversales: La formacion de una ciudadania democratica.
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' \) DESTREZACON ] RECURSOS
O CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
, DESEMPENO
y
\
© - ) ) EXPERIENCIA:
Identificar sus propias actitudes | Escuchar la cancién: Las cinco ratitas “ Cancion.
en funcion de reflexionar y + Ficha de
respetar a los demas. REFLEXION: evaluacion.
+ Color
+ Aula.

Repartimos una ficha individual a cada nifio donde hay + Patio
escritos diversos palabras que nos dicen acciones, de _
- | ]
las cuales tendremos que marcar con un color azul si Reconace las
o . acciones de sus
estaria bien hacerlo para controlar nuestras emociones sentimientos.
y asi solucionar los conflictos, por lo contrario si no
tendriamos que hacerlo lo marcariamos con un color
tomate

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”
Autores: Marcia Carina
Paguay Chacha

CONCEPTUALIZACION:
e Reconocimiento de acciones para obtener un control
emocional.
e Busqueda de resolucion pacifica de conflictos.

APLICACION:

Marcar con un color azul las imagenes correctas y con un
color tomate las iméagenes incorrectas.




ACTIVIDAD No 9
.COMO SOY?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y Autonomia
1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Elegir con seguridad las actividades que desean realizar.

1.6.- Tema generador: ;COmo soy?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrolla la autoestima de su persona.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

‘ 510.- Técnica: Activa — Participativa.
7. 1 A=
§7! 1.- Indicadores Esenciales de Evaluacién: Desarrolla la autoestima de su persona.

i’ = 1.12.- Ejes [Transversales: La formacion de una ciudadania democrética.
v

}.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

DESEMPENO

) N
\) DESTREZA CON ] RECURSOS
; CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS

Elegir con seguridad las
actividades que desean
realizar.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay

Chacha

EXPERIENCIA:
Entonar la cancion: El cocodrilo dante

REFLEXION:
Se les dara a cada nifio una hoja en blanco donde

podran dibujar todo lo que crean que les describe, en el
se muestra todo lo que les caracteriza.

No nos basaremos sélo en la descripcién sino que
incluiremos aquello que les gustaria tener o conseguir,
siempre guiado por el profesor para evitar que sea algo
material, sino mas bien que vaya dirigido a lo que les
gustaria trabajar con quien les gustaria tener mayor
amistad.

CONCEPTUALIZACION:

e Reconocer nociones delante detras.
e Reconocer los movimientos y sonidos de un animal.

APLICACION: Dibuja y colorea todo lo que te gusta

= Cancion
=+ Hojas en

Blanco
+ Lapiz
« Colores
= Aula.

= Desarrollala
autoestima de
Ssu persona.




ACTIVIDAD No 10

¢LO QUE ME GUSTADE TI?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE

1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicién.

1.2.- Situacion Didactica: ;Como me comporto en la sociedad?
1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Convivencia.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Participar e integrarse en juegos y trabajos grupales demostrando alegria e
interés.

1.6.- Tema generador: ;Lo que me gusta de ti?

1.7.- Objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los demas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrolla la autoestima y la confianza en si mismo.

2G=Método: Inductivo — Deductivo,

\ \“ 10.- Técnica: Activa — Participativa.

f v
./ ' ‘ ;I / \ adores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla la autoestima y la confianza en si mismo.

\« " SitheR) @ . omeg
R 7K

|
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Fuente: “Unidad Educativa

Carlos Zambrano”
Autora: Marcia Carina Paguay
Chacha

de trabajo, y si no lo estan podemos agruparlo
aprovechando estas agrupaciones pediremos a los
nifos que dibujen dos cosas que le gusta de cada uno
de sus compafieros de grupo, evitando que los demas
lo vean.

Pasado un tiempo adecuado para que a todos les ayan
dibujado, pedimos que den a cada compafiero el papel
con las dos cualidades que les gusta, y damos un
tiempo para que cada uno lea lo que los demas han
escrito positivo sobre él.

Para acabar dejamos que nos cuenten lo que les ha
parecido lo que han dicho sus compafieros de ellos y
como se han sentido

CONCEPTUALIZACION:
e Autoestima y confianza en si mismo.
e Valoracion positiva de los demas

APLICACION: Dibuja dos cosas que te gust&degu
pane

D
\

kD
1

b N
- \\ DESTREZA CON ] RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPERNO
o _ _ EXPERIENCIA:
Participar e integrarse en juegos y | Escuchar la cancién: El trencito < Cancion
trabajos grupales demostrando + Trozos de
alegria e interés REFLEXION: papel
Las aulas de infantil suelen estar divididas en grupos : ,I&?J?;Z

= Desarrolla la
autoestima y la
confianza en si
mismo.










INTRODUCCION

Algunos nifios y nifias de cinco afios de edad no tienen el mayor desempefio y
desenvolvimiento de sus expresiones lenguaje corporal para emitir y reconocer
sonidos, movimientos gestuales corporales de personas, animales, objetos,
instrumentos y elementos de la naturaleza.

Se desarrollo la guia de actividades: “Cantando aprendo a expresarme ‘“para
estimular a los nifios mediante juegos y canciones para transmitir ideas claras y
concretas enfatizando sus estados de animos emociones en diferentes habilidades
de disciplinas artisticas ensefiando aprendiendo a reconocer sonidos movimientos
corporales de nociones de espacio, tiempo, lateralidad, valores de respeto,
honestidad, responsabilidad, amor y confianza para las demas éareas de
aprendizaje adquiriendo capacidades positivas eficaces para desarrollarse como
ser individual y social.

La guia de actividades de canciones es y sera importante porque permitira en el
desarrollo emocional los nifios y nifias a expresar sus actitudes de una manera
positiva, aprendiendo a sostener un lenguaje y expresion de sus movimientos,
coordinaciones equilibrio de su cuerpo transmitiendo sus destrezas estados de
animo para conocer comprender sus necesidades para su desarrollo emocional.

Beneficiara pedagdgicamente a las docentes parvularios, para estimular y ayudar a
dar una solucion al problema, dia a dia estamos en constante aprendizaje de
movimientos y practicando gestos en nuestro rostro.



OBJETIVOS

GENERAL

Elaborar un guia de actividades de canciones para el desarrollo emocional de los
nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica “Cantando aprendo a

expresarme”.

ESPECIFICOS

Implementar juegos y canciones interesantes y divertidas para el aprendizaje de
los nifios y nifias del primer Afio de Educacion Basica.

Analizar las actividades de juegos y canciones para el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y docentes de Parvularia.

Ejecutar los juegos y canciones con los nifios y nifias de primer Afio de Educacion
Basica para fortalecerles y ejercitarles en su desarrollo cognoscitivo y emocional
mediante imitaciones de sonidos y movimientos de personas.



FUNDAMENTACION

TEORICA

33

Lascanciones infantiles
son ritmos para bailar
cantar es aquella
cancién realizada para
los nifios es una
necesidad para el
desenvolvimiento de
los nifos teniendo en
cuenta que el
aprendizaje acompana
con la musica.
(Imelda, 2010)

Las canciones infantiles es
una actividad donde el nifio
puede mejorar su
coordinacion el nifio se ve
mas estimulada con la
musica a través de las
canciones infantiles son
acompanadas de gestos
gue se hacen al cantar
mejora su forma dehablar y
de entender su capacidad
de aprendizaje con la
musica la expresion
corporal del nifio se ve mas
estimulada utilizan nuevos
recursos al adaptar su
movimiento

Las canciones infantiles
son ritmos ayuda a
mejorar su desarrollo
emocional en los nifos
mejora su forma de
hablar, bailar es wuna
actividad donde el nifio
puede pronunciar son
acompafiadas de gestos
gue se hacen al cantar
para el desenvolvimiento
de los nifos. (Imelda,
2010)




IMPORTANCIA DE LAS
CANCIONES INFANTILES

CARACTERISTICAS DE LAS
CANCIONES INFANTILES

Son importantes para el desarrollo
emocional en el nifio ya que la relacion
del nifio con estas canciones permite
ampliar su vocabulario desarrollar su
memoria y ejercitar las canciones
infantiles son utiles a la hora de Ia
integracion con los nifios puede conocer
imaginar y sentir nuevos mundos el nifio
se ve mds estimulada con la musica a
través de las canciones infantiles son
acompanadas de gestos que se hacen al
cantar el nifio mejora su forma de hablar
y de entender el significado de cada
palabra de una forma mas rapida para el
nifio en cuanto al poder de concentracion
ademas de mejorar su capacidad de
aprendizaje con la musica la expresion
corporal del nifio se ve mas estimulada
utilizan nuevos recursos al adaptar su
movimiento el nifio puede mejorar su
coordinacion (lvernt, 2004)

Las canciones infantiles van
acompafnadas de movimientos gestos
o juegos son de facil comprensién es
una actividad donde el nifio aprende
jugando al mismo tiempo que
participa ademas la diversién que
pueden pasar es como los padres
introducen de buena manera a sus
hijos en el mundo del desarrollo
emocional los cantos infantiles son
una actividad en la cual los nifios
aprenden ya sea jugando o cantando
diferentes melodias con temas
variados que ayudan ampliar sus
conocimientos sobre el medio
ambiente que los rodea una cancion
es una composicién musical para la
voz humana. (Garcia, 2009)




CLASIFICACION POR SU FUNCION

Una posible clasificacién de las canciones infantiles es la
qgue identifica por su funcién aunque es posible que una
cancidon pueda clasificarse en varias categorias ya que

eUtilizadas en los juegos infantiles como
corro, comba o goma también se podrian
incluir las de echar a suerte ejemplo perrito _
bonito naciste ayer con lo bonito que es lo
pequeiito que es.

*En ellas los nifios demuestran alguna
habilidad ejemplos son los trabalenguas o
las adivinanzas el perro de San Roque no
tiene rabo porque Ramdn Rodriguez se lo
ha robado el perro de San Roque no tiene
cola porque se la ha comido la caracola.

*En ellas el nifio aprende algo desde las
partes del cuerpo a lecciones morales
ejemplo tengo, tengo, tengo, tu no tienes
nada, tengo tres ovejas en una cabafia una
me da leche otra me da lana y la otra
mantequilla para toda la semana.

eSu funcion es entretener o divertir al nino
ejemplo Pin Pon es un muieco muy guapo y de
cartdn se lava sus manitas con agua y con jabdn
se desenreda el pelo con un peine de marfil y
aunque se da estirones no llora y hace asi esto
sirve para que los nifios se porten mejor
porque las canciones de este tipo les ayuda a
tener conciencia de lo que deben hacery lo

gue no deben hacer. (Calameo, 2015) /




BENEFICIO DE LAS CANCIONES INFANTILES EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL

Las canciones constituyen un recurso didactico importante siempre y

cuando se trabaje en proceso de ensefianza y aprendizaje ser una

actividad motivadora para los nifios es de considerar que la mejor manera
que nuestros hijos aprendan a amar la musica es que sea transmitida por -
los padres l6gicamente es mas dificil conseguir este interés por parte de
los ninos si nunca han visto a sus padres interesarse compartiendo
canciones infantiles ensefidndolas o cantdndolas con ellos podemos
conseguir muy buenos resultados en su desarrollo emocional.

% Desarrolla Favorecen la capacidad Desarrollan el
el lenguaje de comprensidn gusto por la
aumenta mejora su musica

// Desarrolla su expresion Favorece el desarrollo
// corporal le permite ajustar emocional y social al
su movimiento a permitir la integraciéon con

Para escoger bien las canciones tenemos que tener en
cuenta la edad de los ninos de sus intereses con los
nilos mas pequefnos conviene comenzar con
canciones sencillas, que van de los 2 o 3 sonidos a un
maximo de 6. (Vélez, 2008)




/ DESARROLLO DE LAS CANCIONES
PARA LOS NINOS

Las canciones para los nifios deben ser acompafadas -
con movimientos de manos pies cabeza u otra parte del
cuerpo por mimicas o palmas también son
recomendadas para los nifios ademas de cuentos
infantiles los dibujos animados el nifio comienza a
vivenciar las nociones podrd ejercitarse con canciones
para nuestros pequefios tenemos que tener en cuenta
la edad con canciones sencillas por ejemplo toc — toc o
palmas como también les gustan mucho a los nifios en
esta etapa preescolar el nifio de cinco afios puede
empezar a ejercitar su escritura se les ensefia canciones
infantiles acompafiadas por instrumentos flauta dulce
para ejercitar el lenguaje es muy bueno ensenarles

rimas el desarrollo infantil consiste que van al
crecimiento del niflo que implica con la musica como un
instrumento motivador para ensefarles a los nifios
destrezas empezando por el abecedario los nimeros y
las letras. (Maldonado, 2008)










e El papel del desarrollo emocional en el aprendizaje del pensamiento son
generalmente emocionales nos referimos al aspecto de actitudes
sentimientos valores motivaciones del desarrollo emocional de los nifios
es mucho mas complejo las conductas tienen una amplitud de variedad
de actividades con los nifios se crea ser amable respetuoso que los
apoye estimulen los profesores saben que es posible trabajar en un
ambiente de razonable disciplina donde todo el mundo pueda
expresarse es decir se trata de crear un ambiente propio para el
aprendizaje es importante la escuela, familia que tiene un papel en el
desarrollo emocional de los nifios entre afectividad y aprendizaje
emocionales genera un aumento de la motivacién y de los deseos de
aprender. (Valero, 1989)

* La educaciéon emocional se va a desarrollar por parte de los niflos que

tienen que poner en practica sobre su necesidad de tal forma que todo
esto son necesidades emocionales en el mundo educativo la
importancia de las emociones es evidente adquirir competencias
emocionales favorece las relaciones sociales facilita la resoluciéon
positiva la salud fisica y mental ademds mejora el rendimiento
académico sociales y personales son una manifestacién del desarrollo
emocional de competencias a través de la educacién de la vida. (Maya,
2007)




~

La etapa que comprende en
Los

los nifios empiezan a ser

capaces de aumentar dirigir y |
controlar sus emociones la personales que vayan
manteniendo son principalmente
ante

regulacion emocional es algo

fundamental para
distintas areas de vida de las - .
personas, cuando los nifios que se les dice, pero también de
adquieren esta edad es lo que Ven por ello es
necesario que los padres imprescindible comportarse de
sepan oducarlos manera adecuada frente a ellos
observar con el estado emocional

é nos

emocionalmente.

estan
propios ritmos
jntentar ponerse

El desarrollo emocional parte
del sistema de controlar las
emociones es muy sensible a
las expresiones faciales, asi
cuando los nifios sienten
miedo es muy facil que se les
refleje en el rostro los nifios
sentiran en la medida en que
se les eduque, por ejemplo si
se les ensefia que montar en
bici es peligroso, sentiran

3]

emocional

las con sus padres es muy import
cémo pues est

de los nifios, escuchar qu

L dultos deben seguir p

a
lemocional.

nifios mejoran su desarr
segun las relaciones

os aprenden de los

respetar  sus
de actuacion e
en su lugar son
nas de las técnicas que los
ara ayudar
desarrollo

diciendo

lgu

los nifios en Su

Los cambios emocionales de los
nifos y su educacion requieren
gran esfuerzo, por €so €S
importante todavia a controlar sus
emociones estos casos €S bueno

miedo cuando tengan que
coger una bicicleta poco a
poco, las personas cuando
vamos creciendo somos mas
capaces de controlar esas
emociones que empiezan
cuando somos pequefios Yy
que poco a poco vamos
aprendiendo a domar,
aunque siempre habra que
tener en  cuenta las
diferencias pues no hay
ninguna persona igual a otra.

(Maya, 2007)

ayudarles a reflexionar sobre sus
sentimientos ante estas conductas
motivarle para que pruebe otras
formas de sentimientos a medida
que los nifios van esforzandose es
bueno valorar sus intentos para
que sepan que estan actuando de
forma correcta producto de
emociones descontroladas €S
bueno corregirle pero sin usar
términos como “siempre” O

“nunca”, puesto que se elimina la
posibilidad de que el nifio pueda
recordar por si mismo |

situaciones en las que actuo d

otra manera.










ACTIVIDAD No 1

¢QUE EMOCIONES PUEDO TENER?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.
1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Expresar sus canciones y sentimientos de una manera espontanea.
1.6.- Tema generador: ;Qué canciones puedo saber?

1.7.- Objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los demés de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Relacionar las cosas e interpretar demostrando canciones y sentimientos.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

gl 0.- Tecnica: Activa- participativa.

[ €=

A 1.- Indicadores Esenciales de Evolucion: Relaciona las cosas e interpreta demostrando canciones y sentimientos.

2.- Ejes Transversales: La formacién de una ciudadania democrética.



2.3

ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

&5

h N
- B DESTREZA CON RECURSOS
\ CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
4 DESEMPENO
EXPERIENCIA:
Expresar sus canciones y Entonar la cancion: Sefior policia = Cancion.
sentimientos de una manera + Pizarra.
Espontanea. REFLEXION: <+ Marcador.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina
Paguay Chacha.

(2. Preguntamos a los nifios si saben las canciones y
si conocen alguna que hayan aprendido. Escribimos
en el pizarron la letra de la cancion que nos digan
los nifios.

(3. Si no son capaces de definir entre todos el concepto
de canciones les proporcionaremos una muy
sencilla, relacionada con los movimientos de
nuestro cuerpo a causa de lo que percibimos de
nuestro entorno.

CONCEPTUALIZACION:
o Definicion de cancion
e Designacion de las canciones mas caracteristicas.
e Reconocimiento de haber sentido alguna de ellas.

APLICACION: Nombrar las canciones explicadas
anteriormente

<+ Imagenes de
las canciones
<+ Aula.

= Relaciona las
cosase
interpreta
demostrando
canciones y
sentimientos




ACTIVIDAD No 2

¢(QUE SIENTO?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Reconocer como un ser que siente, piensa y opina para generar autonomia en
las actividades que realiza.

1.6.- Tema generador: ¢Qué siento?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Reconocer en otros las emociones por medio de las actividades.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

/"/ 1.10. Técnica: Activa — Participativa.

{ | A\ ‘1\' .- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Reconoce en otros las emociones por medio de las actividades.

=Ejes Transversales: La formacion de una ciudadania democratica.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

[ \\DESTREZA CON ] RECURSOS
> CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO
EXPERIENCIA:
Entonar la cancion: El negrito ko =+ Cancion
= Carton
Reconocerse como un ser que | REFLEXION: . o * fotos con las
siente, piensa y opina para| (-} Enun carton encontraremos fotos donde hay dibujadas S?SS.';’(;‘:SS
generar autonomia en las las canciones trabajadas con los nifios para realizar | Aule{opa'tio.

actividades que realiza.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina
Paguay Chacha

esta actividad lo elegiremos a cinco nifios tendran que
escoger uno y mirar sin que nadie mas los vea.

(5. Este juego se podra dejar en el aula para que sea
empleado por los alumnos en otros momentos sin
necesidad de ver una actividad propuesta por el
docente.

CONCEPTUALIZACION:

e Reconocimiento de las fotos de las canciones

APLICACION: Representar las canciones dirigidas a los
nifios.

= Reconoce en
otras las
emociones por
medio de las
actividades.




ACTIVIDAD No 3
¢BUSCO Y RECORTO EMOCIONES?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.
1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Expresar sus emociones y sentimientos de una manera espontanea.
1.6.- Tema generador: ¢Busco y recorto canciones?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar las canciones demostrando alegria con sus compafieros.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

gl 0.- Tecnica: Activa — Participativa.

[ €=

A 1.- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla las canciones demostrando alegria con sus comparieros.

2.- Ejes Transversales: La formacién de una ciudadania democrética.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

\) DESTREZACON ] RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPERNO

_ EXPERIENCIA:
Expresar sus emociones y Entonar la cancion: A la rueda rueda % Cancion.
Sentimientos de una manera + Revista de
Espontanea, REFLEXION: familia o
.Preparamos diversos materiales donde puedan n E?é;]zdézo'

aparecer muchas imagenes de personas, aunque evaluacion.
también podemos pedir la colaboracion de las| = Tijeras. .
familias aportando este tipo de materiales. : iﬁ:‘;a-

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay
Chacha

(7. Repartimos una ficha individual donde tendran que
pegar imagenes que representen personas que estén
cantando canciones esta  ficha  servird
posteriormente para evaluar se ha conseguido que
nuestros alumnos reconozcan las canciones.

CONCEPTUALIZACION:

e Evaluacion del reconocimiento de las canciones.

APLICACION: Recorta y pega personas que estén
cantando canciones.

Recorta y pega
personas que
estén cantando




ACTIVIDAD No 4
¢QUE HARIA SI?
1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Mis nuevos amigos y yo.
1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Conocimiento del medio natural y cultural.

1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Comprension y expresion oral y escrita.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Participar en conversaciones e interactuar compartiendo sus propias
experiencias.

1.6.- Tema generador: ¢Qué haria si?
1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.

1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar los sentimientos de asertividad, paciencia relajacion y aprende a resolver los
problemas diarios.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

10 Técnica: Activa — Participativa.

1.21.- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla los sentimientos de asertividad, paciencia relajacion y aprende a
olver lps|problemas diarios.

.= EjeS-Transversales: La Jormacic’m de una ciudadania democratica.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

e

DESTREZA CON RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO EVALWI
N _ EXPERIENCIA:
Participar en conversaciones € | Entonar la cancion: El sapito <+ Cancion.

interactuar compartiendo sus
propias experiencias.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay

Chacha

REFLEXION:
. Planteamos una serie de situaciones a nuestros nifios

situados en asamblea, para posteriormente que hablemos
gue hariamos en lo referido a cada situacién. Con los
comentarios del resto de compafieros y la guia del
profesor buscamos una reflexion inicial que mas tarde
apoyaremos con las actividades de desarrollo. Como
posibles situaciones a plantear son las siguientes:

¢Qué harias si tus padres no te permiten comprar un juguete que

te ha gustado mucho?

¢Qué harias si ves a dos comparieros/amigos discutiendo?

¢Qué harias si quieres decir algo y los demas no pueden

escucharte en ese momento al estar ocupados?

CONCEPTUALIZACION:
e Conocimiento del punto de partida de nuestros
alumnos.
APLICACION: Recordar que haria si no tienen lo que
quieren.

< Trabajaremos con
recursos
materiales.

+ Aula.

Desarrolla los

sentimientos
de asertividad
paciencia,
relajacion y
aprende a
resolver los
problemas
diarios.




ACTIVIDAD No 5
¢MI CUERPO TAMBIEN SIENTE?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: La naturaleza y yo.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Conocimiento del medio natural y cultural.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Relaciones l6gico-matematicas.
1.5.- Destreza con criterio de desempeiio: Reconocer e identificar los oficios de sociedad.

1.6.- Tema generador: ¢Mi cuerpo también siente?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar las diferentes emociones mediante texturas y las transmite con alegria.
1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

gl 0.- Tecnica: Activa — Participativa.

[ €=

A 1.- Indicadores Esenciales de Evaluacién: Desarrollar las diferentes emociones, las transmite con alegria y emocion.

2.- Ejes Transversales: La formacién de una ciudadania democrética.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

\) DESTREZACON ] RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO

EXPERIENCIA:
Reconocer e identificar los Entonar la cancion: Los instrumentos + Cancion,
oficios de la sociedad. + Diversos
REFLEXION: materiales
9. En el aula dramatizo en los distintos oficios | gﬁ?gﬂcos'

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay
Chacha

preparamos materiales con creatividad.

(). Y esta actividad se transmite para que los nifios
vayan realizando actividades que les ayuda en cada
oficio.

CONCEPTUALIZACION:

o Reflexion interior sobre lo que nos transmiten los
instrumentos

e Transmisién y escucha de las sensaciones de los
instrumentos

e Existen diferentes materiales para realizar los
instrumentos.

APLICACION: Con los trabajos realizados sentimos
deferentes instrumentos.

Desarrolla las

diferentes ~
emociones, las
transmite con
alegriay
emocion.




ACTIVIDAD No 6
¢LA EMOCION EN EL TEATRO?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Mi comunidad y yo.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Comprension y expresion oral y escrita.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Participar en narraciones orales de cuentos, experiencias y anécdotas teniendo
en cuenta la coherencia en el discurso.

1.6.- Tema generador: ;La emocion en el teatro?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar sus habilidades y sus sentimientos expresandolos en sus actuaciones.
1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

) / ”’/ £0.9 Técnica: Activa — Participativa.

7
\- - - -, ags - - 7 -
b' . 1,11 - Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla habilidades y sentimientos expresandolos en sus actuaciones y
“ disfruta al escuchar cuentos y a representar cada situacion.

' 3] o =i,
.
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b N
DESTREZA CON RECURSOS

ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

[

CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO
EXPERIENCIA:
Participar en narraciones orales | Entonar la cancién: Los amiguitos 4 Cuento.
de cuentos, experiencias y = Cancion.
anécdotas teniendo en cuenta la REFLEXION: + Aula.

coherencia en el discurso.

Esta actividad podrd realizarse tantas veces como
emociones queremos trabajar como por ejemplo,

guiandonos por los libros que habla de un conejo que se = Desarrolla
siente contento, triste, alegre y tiene miedo. Estos temas habilidades y~
podran elegirse y trabajarse en una situacion que sentimientos
produce la necesidad de realizarlo. expresandolos en sus
Para esto primero contaremos el cuento especifico para actuaciones y
solicitar algin voluntario que representen al conejo disfruta al escuchar
enfadado terminaremos la actividad comentando cuentos y representar
Fuente: “Unidad Educativa como se han sentido los nifios y si han sido un cada situacion.
Carlos Zambrano” papel agradable de representar, de la manera
Autores: Marcia Carina adecuada expresar los sentimientos, si existen otras
Paguay Chacha posibles y cudl es la mejor manera de calmar dichas
emociones.

CONCEPTUALIZACION:

e Representacion y emprender una conversacion sobre
emociones.

e Aprendizaje de técnicas para controlarlas.

¢ Iniciacion en el conocimiento de la canciones

APLICACION: Realizar una dramatizacion sobre cOmo nos
vemos cuang@gestamos alegres. o 2= S




ACTIVIDAD No 7
(APRENDO A RELAJARME?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: La naturaleza y yo.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Expresion corporal.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Realizar ejercicios de respiracion en diferentes posiciones para aprender a
relajarse.

1.6.- Tema generador: ;Aprendo a relajarme?

1.7.- Objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los demés de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrollar la expresividad de sus sentimientos.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

/"/ 1.10. Técnica: Activa — Participativa.

' ,( A\ ‘1\' .- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Desarrollar la expresividad de sus sentimientos.

=Ejes Transversales: La formacion de una ciudadania democratica.
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ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

2ol

DESTREZA CON RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPENO

EXPERIENCIA:

Realizar ejercicio de respiracion | Escuchar la cancién: Todas las mafianas
en diferentes posiciones para

aprender a relajarse REFLEXION:

Después de haber realizado una actividad muy movida
vamos a dedicar unos minutos para relajarnos .Pero
anteriormente explicamos a nuestros nifios que muchas
veces cuando sentimos alguna emocion nos exaltamos
demasiado y podemos reaccionar de mala manera, por
lo que sera necesario aprender a relajarnos para
intentar controlar y actuar una vez ya relajados.

(). Una vez ya relajados diremos a los alumnos que se
acuesten en las colchonetas que habra en el piso bien

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay separados para que no se golpeen los unos con los

Chacha otros. Y con mdasica clasica de fondo les iremos
indicando que parte del cuerpo les emociona mas al
moverse

CONCEPTUALIZACION:
e Relajarnos para evitar cualquier problema.
e Reconocimiento de alguna forma de relajacion.

APLICACION: Acostarse en las colchonetas y escuchar la
caniic’)n para relajarse.

« Grabadora.

= Cd con mUsica
clasica.

# Colchonetas.

=+ Patio.

Desarrolla la
expresividad
de sus
sentimientos.

»




ACTIVIDAD No 8
¢DEBO O NO HACERLO?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y autonomia.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Identificar sus propias actitudes en funcion de reflexionar y respetar a los
demas.

1.6.- Tema generador: ¢Debo o no hacerlo?
1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Reconocer las acciones de sus sentimientos.
1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.
/" 409 Técnica: Activa — Participativa.
V&
/M8 111 .- Indicadores Esenciales de Evaluacion: Reconocer las acciones de sus sentimientos.

=Ejes Transversales: La formacion de una ciudadania democratica.
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\Cz/« 2 BESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE
- Z h N
' \) DESTREZACON ] RECURSOS
O CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
, DESEMPENO
y
\
© - ) ) EXPERIENCIA:
Identificar sus propias actitudes | Escuchar la cancién: Las cinco ratitas “ Cancion.
en funcion de reflexionar y + Ficha de
respetar a los demas. REFLEXION: evaluacion.
+ Color
+ Aula.

Repartimos una ficha individual a cada nifio donde hay + Patio
escritos diversos palabras que nos dicen acciones, de _
- | ]
las cuales tendremos que marcar con un color azul si Reconace las
o . acciones de sus
estaria bien hacerlo para controlar nuestras emociones sentimientos.
y asi solucionar los conflictos, por lo contrario si no
tendriamos que hacerlo lo marcariamos con un color
tomate

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”
Autores: Marcia Carina
Paguay Chacha

CONCEPTUALIZACION:
e Reconocimiento de acciones para obtener un control
emocional.
e Busqueda de resolucion pacifica de conflictos.

APLICACION:

Marcar con un color azul las imagenes correctas y con un
color tomate las iméagenes incorrectas.




ACTIVIDAD No 9
.COMO SOY?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE
1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicion.

1.2.- Situacion Didéctica: ¢ Como me comporto en la sociedad?

1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Identidad y Autonomia
1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Elegir con seguridad las actividades que desean realizar.

1.6.- Tema generador: ;COmo soy?

1.7.- objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los deméas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrolla la autoestima de su persona.

1.9.- Método: Inductivo — Deductivo.

‘ 510.- Técnica: Activa — Participativa.
7. 1 A=
§7! 1.- Indicadores Esenciales de Evaluacién: Desarrolla la autoestima de su persona.

i’ = 1.12.- Ejes [Transversales: La formacion de una ciudadania democrética.
v

}.



2.3

ESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

DESEMPENO

) N
\) DESTREZA CON ] RECURSOS
; CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS

Elegir con seguridad las
actividades que desean
realizar.

Fuente: “Unidad Educativa
Carlos Zambrano”

Autora: Marcia Carina Paguay

Chacha

EXPERIENCIA:
Entonar la cancion: El cocodrilo dante

REFLEXION:
Se les dara a cada nifio una hoja en blanco donde

podran dibujar todo lo que crean que les describe, en el
se muestra todo lo que les caracteriza.

No nos basaremos sélo en la descripcién sino que
incluiremos aquello que les gustaria tener o conseguir,
siempre guiado por el profesor para evitar que sea algo
material, sino mas bien que vaya dirigido a lo que les
gustaria trabajar con quien les gustaria tener mayor
amistad.

CONCEPTUALIZACION:

e Reconocer nociones delante detras.
e Reconocer los movimientos y sonidos de un animal.

APLICACION: Dibuja y colorea todo lo que te gusta

= Cancion
=+ Hojas en

Blanco
+ Lapiz
« Colores
= Aula.

= Desarrollala
autoestima de
Ssu persona.




ACTIVIDAD No 10

¢LO QUE ME GUSTADE TI?

1.- ORGANIZACION DE LA CLASE

1.1.- Bloque Curricular: Relacién y adicién.

1.2.- Situacion Didactica: ;Como me comporto en la sociedad?
1.3.- Eje de Aprendizaje: Desarrollo personal y social.
1.4.- Componente del eje de Aprendizaje: Convivencia.

1.5.- Destreza con criterio de desempefio: Participar e integrarse en juegos y trabajos grupales demostrando alegria e
interés.

1.6.- Tema generador: ;Lo que me gusta de ti?

1.7.- Objetivo del afio: Expresa y comunica ideas, sentimientos y vivencias a los demas de forma comprensible.
1.8.- Objetivo Didactico: Desarrolla la autoestima y la confianza en si mismo.

2G=Método: Inductivo — Deductivo,

\ \“ 10.- Técnica: Activa — Participativa.

f v
./ ' ‘ ;I / \ adores Esenciales de Evaluacion: Desarrolla la autoestima y la confianza en si mismo.

\« " SitheR) @ . omeg
R 7K
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2PESARROLLO DE LA CLASE CICLO DEL APRENDIZAJE

Fuente: “Unidad Educativa

Carlos Zambrano”
Autora: Marcia Carina Paguay
Chacha

de trabajo, y si no lo estan podemos agruparlo
aprovechando estas agrupaciones pediremos a los
nifos que dibujen dos cosas que le gusta de cada uno
de sus compafieros de grupo, evitando que los demas
lo vean.

Pasado un tiempo adecuado para que a todos les ayan
dibujado, pedimos que den a cada compafiero el papel
con las dos cualidades que les gusta, y damos un
tiempo para que cada uno lea lo que los demas han
escrito positivo sobre él.

Para acabar dejamos que nos cuenten lo que les ha
parecido lo que han dicho sus compafieros de ellos y
como se han sentido

CONCEPTUALIZACION:
e Autoestima y confianza en si mismo.
e Valoracion positiva de los demas

APLICACION: Dibuja dos cosas que te gust&degu
pane

D
\

kD
1

b N
- \\ DESTREZA CON ] RECURSOS
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPERNO
o _ _ EXPERIENCIA:
Participar e integrarse en juegos y | Escuchar la cancién: El trencito < Cancion
trabajos grupales demostrando + Trozos de
alegria e interés REFLEXION: papel
Las aulas de infantil suelen estar divididas en grupos : ,I&?J?;Z

= Desarrolla la
autoestima y la
confianza en si
mismo.
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http://www.encuentos.com/infantiles/justina-
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“ Fuente:http//imagui.com
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Fuente:http//wwwyoutobe.com
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Elaborado: Marcia Paguay
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