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TITULO
“LA RECREACION INFANTIL EN EL PROCESO DE LECTOESCRITURA
DE LOS NINOS DE PRIMER ANO “C” DE EDUCACION BASICA DEL
JARDIN “GONZALO DAVALOS VALDIVIEZO”, PARROQUIA VELOZ,
CANTON RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO LECTIVO
2012-2013”
RESUMEN

La recreacion infantil en el procesos de lectoescritura son practicas que marcan la
vida del nifio, leer y escribir se convierten en interacciones divertidas y satisfactorias,
en las que el estudiante puede disfrutar de sus logros y aprender, en tanto y cuanto se
lo trate con estrategias activas y recreacionales en el desarrollo de habilidades y
destrezas en donde se propende el desarrollo de las funciones basicas y sobre todo las
destrezas de lectoescritura, bases fundamentales para su aprendizaje posterior.
Mediante un trabajo participativo directamente en contacto y comunicacion con los
actores educativos, la realidad institucional en lo que se refiere a las actividades de
recreacion infantil que utiliza en los procesos de aprendizaje de la lectoescritura de
los nifios y nifias de primer afio de educacion bésica, objeto de nuestro estudio. Se
utiliz6 el método cientifico, para la recoleccion de datos; como técnica se empled la
encuesta que fue aplicada a los docentes de Primer Afio “C” de Educacion Basica del
Jardin “Gonzalo Davalos Valdivieso*; ademas se aplico la ficha de observacion a los
estudiantes. En los resultados se puede observar que no se estan realizando
actividades recreativas ni materiales audiovisuales en el aprendizaje de la
lectoescritura, el 62% de los nifios y nifias conocen muy poco sobre juegos, rondas
que son actividades recreativas ademas expresan en muy poca medida y con
coherencia sus pensamientos, sentimientos y necesidades. Como conclusion de este
trabajo se define que los nifios y nifias demuestran total interés cuando se trabaja con
actividades recreativas, no solo en el proceso de lectoescritura sino en todas las areas
del conocimiento. Recomendando que se utilice permanentemente el Manual de
Aplicacion con actividades recreativas done consta una serie de actividades
recreativas, con un proceso metodoldgico constructivista que conllevara a un efectivo
desarrollo del proceso de aprendizaje de la lectoescritura de los nifios y nifias, de
Primer Afo “C” de Educacion Basica del Jardin “Gonzalo Davalos Valdivieso*
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SUNMARY

The children's recreation in the process of reading and writing are practices that mark the
child's life, reading and writing become fun and satisfying interactions, where the
students can enjoy their achievements and learn, so long as it concerned with active and
recreational development of skills and abilities where we tend to the development of
basic functions and especially literacy skills. fundamental basis for further learning
strategies. Through a participatory work directly in contact and communication with
educational stakeholders, institutional reality in regard to the activities of children's
recreation used in the process of learning reading and writing in children of first year of
basic education, object of our study. The scientific method was used for data collection;
as the survey technique that was applied to first-year parallel “C” teachers of basic
education in the "Gonzalo Dévalos Valdivieso" kinder garden plus the observation sheet
that was applied to students. In the results can be seen that they are not doing
recreational activities or using audiovisual materials in the learning of reading and
writing, 62% of children know little about games, rounds that are recreational activities,
they also express a very little extent and coherent thoughts, feelings and needs. In
conclusion of this work is defined that children show total interest when they work with
recreational activities, not only in the process of reading and writing but in all areas of
knowledge. Recommending the permanently use of an Application Manual with
recreational activities which includes a number of recreational activities, with a
constructivist methodological process that will lead the effective development of the
learning process of reading and writing in children of first year "C" of basic education

in the "Gonzalo Davalos Valdivieso" kinder garden.

< :
Dreﬁ Myriam Trujillo B. Mgs.
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

Las actividades recreativas no constituyen una pérdida de tiempo en el escolar, sino
mas bien una necesidad, ademas ayuda para crecer, a fin de precisar las actividades
de recreacion infantil adecuadas que contribuyan en forma efectiva a mejorar el
proceso de lectoescritura en los nifios y nifias de la institucion propendiendo al

desarrollo de aprendizajes significativos en cada uno de los nifios y nifias.

Los nifios y nifias preescolares tienen como necesidad importante para su desarrollo
integral, entre ellas la lectoescritura, aspectos fundamentales en la educacion integral
de los nifios, ya que serviran como pilares que permitiran la integracion de nuevos

conocimientos durante su vida escolar.

Tomando como punto relevante la lectoescritura en los nifios y nifias, es necesario
implementar en sus procesos actividades recreativas, mismas que le permitiran al

nifo ser activo y sobre todo despertar el interés y motivacién para el aprendizaje.

En tal virtud, los docentes pone énfasis y buscar nuevas estrategias pedagogicas
innovadoras, recursos y material didctico apropiado, asi como las bibliografias
pertinentes, de tal forma que los podamos ofrecer herramientas basicas Utiles para
que los nifios en su futuro desarrollen aprendizajes significativos que le sirvan para

su vida, aspectos que pretendemos evidenciar en este trabajo investigativo.

Este trabajo consta de seis capitulos, los mismos que los exponemos en forma

sistematica para su comprension.

Capitulo I: Marco Referencial.- Aqui se establece claramente el problema, los
objetivos y la justificacion de este trabajo investigativo.

Capitulo I1: Marco Tedrico.- Se desarrolla los conceptos teoricos cientificos de los

distintos temas que tienen relacion directa e indirecta con las variables, tanto



dependiente como independiente, es decir sobre la recreacion infantil y el proceso de

lectoescritura de los nifos.

Capitulo I11: Marco Metodoldgico.- Hace referencia a los diferentes métodos,
técnica e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos que sirvieron

como bases fundamentales para el desarrollo efectivo de este trabajo.

Capitulo 1V: Andlisis e Interpretacion de resultados.- En base a los resultados
obtenidos en los diferentes instrumentos de recoleccion de datos aplicados tanto a
docentes, padres de familia y nifios, se realiza un analisis minucioso para evidenciar
el problema existente a fin de determinar las causas y proponer alternativas de

solucién.

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones.- Una vez analizado los resultados,
das se emite las conclusiones y recomendaciones del trabajo con el objetivo de
realizar nuevos trabajos que permitan mejorar la calidad de educacion de la

institucion. También tenemos la bibliografia, webgrafia y anexos.

Capitulo VI: Propuesta Alternativa.- La alternativa de solucion al problema
constituye un Manual con una serie de actividades de recreacion infantil,
minuciosamente seleccionadas, cada una con un proceso didactico que contribuira a
mejorar el proceso de lectoescritura de los nifios y nifias del Primer Afio de

Educacion Basica.



CAPITULO |
1 MARCO REFERENCIAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A nivel mundial, el sistema educativo, ha experimentado profundos cambios tanto
en el ambito administrativo asi como en los procesos pedagdgicos de aprendizaje, a
fin de dar solucion a los diversos problemas educativos, debido a que la
lectoescritura es un proceso que se inicia desde el primer afio de educacion basica,

mediante el desarrollo de la conciencia linguista.

En el Ecuador se ha implementado diversos proyectos de mejoramiento de la calidad
de educacion, siendo la obligatoriedad del Primer Afio de Educacién Basica en todo
el Sistema Educativo, uno de los més relevantes, pues esto permite que el nifio y la
nifia desarrollen cimientos solidos para su aprendizaje desde tempranas edades, en el
nivel de Educacion Basica se esta aplicando la Actualizacién y Fortalecimiento
Curricular 2010, en la que se establece la recreacion como un eje transversal,
tematica que debe ser abordada mediante actividades vinculadas en cada uno de los
bloques curriculares que permitan al nifio conocer y realizar actividades de
distraccion en beneficio de su salud y que potencien su desarrollo cognitivo. En la
actualidad segun datos de Ministerio de Educacién y cultura del Ecuador, existe un
elevado porcentaje de Instituciones Educativas de nivel basico que no cuentan con
los espacios adecuados para la recreacion de los nifios. La recreacidn se encuentra
presente a lo largo de toda la vida del ser humano, desde sus primero afios cuando lo
que aprende lo realiza mediante el juego; al iniciar su edad escolar el nifio se enfrenta
a una realidad diferente en la que el trabajo estara presente en las diversas
actividades que debe cumplir de forma individual o en grupo. El docente por su parte
es el encargado de guiar al nifio a que cumpla dichas actividades para lo cual debera

utilizar un sin nimero de estrategias que sean atractivas y entretenidas para el nifio.



En el Jardin “Gonzalo Davalos Valdiviezo”, de la parroquia veloz, ubicado en la
ciudad de Riobamba, asisten nifios provenientes del sector urbano de los barrios
aledafios a la institucion, si bien cuenta con espacios fisicos destinados a la
recreacion de los nifios, estos son utilizados unicamente al momento del recreo, y en
las clases de educacidn fisica sin que estos espacios de entretenimiento en el que los
nifios juegan y se entretienen, se los aproveche para realizar actividades vinculadas
con los contenidos curriculares que permitan el desarrollo de la conciencia
semantica, léxica y fonologia en el proceso de lectoescritura. Bajo estas
consideraciones, en la institucion educativa se pudo evidenciar la poca utilizacién de
actividades recreativas en el proceso de lectoescritura, esto provoca que los nifios se
no sientan el estimulo y la motivacion para el aprendizaje, en donde son entes
pasivos y no activos, por lo que existen nifios que no han desarrollado
adecuadamente su conciencia linguistica en lo que tiene que ver al significado y uso
de las palabras, en la estructuracion de frases de forma coherente y el reconocimiento
de los sonidos lo cual podria afectar de forma sustancial el correcto desarrollo del
proceso de lectoescritura y en su futuro tendré problemas en la comunicacion oral y
escrita. Con el proposito de proponer alternativas de solucion a este problema
evidente se emprende este trabajo investigativo, el cual ofrecerd como producto un
Manual de actividades recreativas para el proceso de lectoescritura, mismo que

permitira desarrollar un aprendizaje significativo y efectivo en los nifios y nifias.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la falta de recreacion infantil en el proceso de lectoescritura
de los nifios del Primer Afio de Educacion Basica del paralelo “C” del Jardin
“Gonzalo Davalos Valdiviezo®, de la parroquia veloz, de la cantéon Riobamba,

provincia de Chimborazo?.



1.3  OBJETIVOS

1.3.1 GENERAL

Determinar las estrategias de la recreacion en el aprendizaje de la lectoescritura de
nifios del Primer Afio de Educacion Basica “C” “Gonzalo Davalos Valdiviezo”,
parroquia Veloz, canton Riobamba, provincia de Chimborazo; durante el afio lectivo
2012 - 2013.

1.3.2 ESPECIFICOS

e Determinar las ventajas de la utilizacion de la recreacion infantil en el proceso
de lectoescritura en los nifios y nifias del primer afno de educacion basica “C” del

Jardin “Gonzalo Davalos Valdiviezo”.

e Analizar los contenidos de estudio en la recreacion infantil a fin de observar la
incidencia en el proceso de lectoescritura, mediante el analisis de diversos

autores y teorias.

e Elaborar una guia didactica de actividades recreativas Yy estrategias encaminadas

a favorecer el proceso de lectoescritura.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Esta investigacion es importante porque busca contribuir a un problema existente en
la institucion educativa, mismo que no ha sido atendido y provoca dificultades en el
aprendizaje de los nifios y nifias, pues si se considera este aspecto en los primeros
afios de escolaridad, esta permitira adquirir y desarrollar sus destrezas linguisticas
para comunicarse de una forma asertiva con las demas personas a la vez que sera la

base para la posterior adquisicion del codigo alfabético.



Consideramos que es relevante puesto que los nifios y nifias que se puedan expresar
en forma efectiva se interrelacionaran de mejor manera con su entorno, pueden
manifestar con claridad sus pensamientos y sentimientos asi como desarrollaran

aprendizajes significativos en las diferentes areas del curriculo escolar.

Como producto de la investigacion proponemos una Guia didactica que contiene una
serie de actividades recreativas que ayudara en el proceso de lectoescritura de los
nifios y nifias, actividades que despertaran el interés y la motivacion hacia la

lectoescritura contribuyendo al desarrollo de aprendizajes significativos.

Los beneficiarios directos seran los nifios y nifias del primer Ao, paralelo “C”, del
jardin de infantes “Gonzalo Davalos Valdiviezo”, dado que se proyecta desarrollar
actividades encaminadas a mejorar el proceso de lectoescritura y con €l las
diferentes destrezas de tipo cognitivas relacionadas con el mismo, ademas de los
docentes de la institucion educativa ya que contaran con una Guia didactica mediante
la cual podran desarrollar actividades recreativas.

Es factible dado que se cuenta con el marco tedrico respectivo, los recursos
econémicos y humanos necesarios para la ejecucion del trabajo, ademéas de la
autorizacion por parte de autoridades, docentes, estudiantes de la institucion
educativa y el conocimiento cientifico de las investigadoras a fin de conseguir los

objetivos propuestos.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO DEL PROBLEMA QUE SE INVESTIGA.

Se ha realizado una revision en la biblioteca de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, con
el afan de encontrar trabajos similares que nos permitan tener una base para la

investigacion, escogiéndose los siguientes:

“Incidencia de los juegos recreativos en el desarrollo de la Ldgica-Matematica
de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica del Jardin de Infantes
“Milton Reyes” ubicado en la parroquia Veloz, canton Riobamba, provincia de

Chimborazo, durante el periodo lectivo 2009-2010”.

En el que las autoras concluyen que los juegos recreativos inciden positivamente en
el desarrollo de la légica-matematica, ya que mediante la aplicaciéon de estrategias
en las que se incluyen juegos los nifios mostraron mayor interés y predisposicion por

realizar las actividades propuestas.

Otro trabajo relacionado con la investigacion es: “La practica de los juegos
tradicionales y su influencia en la convivencia social de los nifios/as del Jardin
de Infantes “Luis Guerrero Ortega”, parroquia Sicalpa, canton Colta, provincia

de Chimborazo, durante el periodo lectivo 2009-2010”,

En el que se puede observar que las autoras luego de realizada su investigacion
mencionan que los juegos permiten no solo que los nifios se entretengan sino por
medio de ellos transmitir aprendizajes a los nifios relacionados con valores y

destrezas motrices. Estos dos trabajos investigativos no serviran como apoyo



bibliografico, especialmente en el marco tedrico en temas referentes a la recreacion

infantil.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Segun Almeida, 2005, manifiesta que:

“El nifo es el motor de la recreacion, de su vision y de su creacion, el hecho
recreativo nace desde sus primeros afios de existencia: asi es como tiene la
posibilidad de transformarse a si mismo y aumentar su desarrollo material,
espiritual e intelectual por medio de la Lecto-Escritura que es un estimulante

para todos los sentidos”.

Los nifios y nifias aprenden desde el momento de su nacimiento mediante los juegos,
ya que en dicha actividad ocupa la gran mayoria de su tiempo y es mediante esta que
le resulta natural aprender, por lo que la lectoescritura se la deberd ensefiar de dicha
manera la cual le permitira interactuar con su entorno, convirtiéndose en un apoyo
para facilitar la asimilacion de nuevos conocimientos e inclusive una manera sana de
diversion y entretenimiento de los nifios, paulatinamente a los 5 afios de edad por
naturaleza les gusta mas las actividades lidicas y se inclinan por, en tal virtud se
deben incluir en los procesos de aprendizaje para mantener la motivacion y despertar

el interés de los nifos.

2.2.2 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Segun Ferreiro, 2001, manifiesta que:

“El nifio aprende el lenguaje escrito del mismo modo como aprende el lenguaje
oral: como usuario del sistema y sin pedirle permiso a nadie, en circunstancias
de comunicacion entre con el resto de personas, mayoritariamente en sus

actividades recreativas.



El nifio debe reconocer el lenguaje escrito una forma de expresion, por eso no se
desconocen los saberes que el nifio tiene, se le motiva para que complemente su
expresion grafica con escritura espontanea, donde incluye simbolos y letras para
llegar finalmente a la escritura. Esto deja ver claramente que lectura y escritura son
proceso cognitivos, dindmicos, donde la creacion juega un papel muy importante. El
aprendizaje del lenguaje oral el nifio lo realiza de una forma natural Gnicamente
interactuando con su entorno, por lo que su desarrollo dependera en gran parte de las
personas que lo rodean, Emilia Ferreiro sefiala que la adquisicion del lenguaje escrito
deberia darse de igual forma es decir que sea un proceso natural, que se desarrolle
mediante actividades cotidianas del nifio, de una forma recreativa sin sumergir en

largas tareas de ejercitacion y repeticion.

2.2.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Segun Berger, 2007, manifiesta que:

“La recreacién permite crear espacios donde la fantasia y la realidad se
conjugan y permiten al nifio expresar de manera completa y sensible, sus
ideas, pensamientos, impulsos, emociones y al ser una actividad
meramente social contribuye al desarrollo del lenguaje y el aprendizaje de

la escritura”

Es por ello que la recreacion es fundamental para el desarrollo de la lectoescritura, a
la vez, el recrearse proporciona en si, una forma de aprendizaje, mas activo y
creativo mediante la relacion del nifio con el exterior, es importante saber que la
recreacion es voluntaria, ya que cada nifio y nifias es diferente y por ende, se recrea
como considere necesario. Por eso las actividades recreativas son tan numerosas, se
puede aprovechar las actividades recreativas en las que el nifio muestra mucho
interés para ensefiar la lectoescritura, dado que existira el ambiente propicio para

que los nifios aprendan, a esta edad, cinco afios, es activo e imaginativo.



2.2.4 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Segun Vygotsky, 1981, manifiesta que:

“El juego es una actividad social recreativa, en la cual gracias a la cooperacion
con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al
propio, el nifio transforma algunos objetos y los convierte en su imaginacion en
otros que tienen para €l un distinto significado, para lo cual debera mantener
una interaccién con su medio circundante teniendo al lenguaje como mediadora

através de la lectura y escritura”.

En nifio de cinco afios, al iniciar su etapa escolar su principal actividad es la
recreacion infantil que viabilicen el proceso de ensefianza-aprendizaje” la misma que
aplicada proporcionara orientacion para mejorar la calidad de la educacion, ademas
los docentes podran contar con actividades de recreacion para utilizarlos como
estrategia docente la cual facilitard el proceso educativo, es importante que todos
quienes conforman la comunidad educativa apliquen las actividades de recreacion
infantil como estrategia del aprendizaje y los nifios y nifias disfruten en proceso de

lectoescritura.

2.2.5 FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Segun Bruguera, 1988 manifiesta que:

“La recreacion es un elemento influyente en las relaciones humanas. Su efecto
como fendbmeno social trasciende culturas, épocas y tradiciones. Despierta en los
nifios el sentido del respecto, tolerancia, comparerismo, honestidad, sinceridad
y amistadDentro de esta concepcion el valor se halla fuera del espacio y del

tiempo. Por lo tanto, trabajado desde la infancia se tendra buenos resultados”

La recreacion sirve para los nifios y nifias no sélo para activar el cuerpo, sino

también para mantener en un sano equilibrio a la mente, ademas se puede decir que
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la recreacion contribuye a inculcar y desarrollar los valores en los nifios a la vez que
se puede asociar dichas actividades al aprendizaje de la lectoescritura. Mediante la
lectura el fomento de la lectoescritura en la infancia contribuye al desarrollo del
individuo y a la formacion de ciudadanos comprometidos con la sociedad e
implicados con lo colectivo, es por ello que la recreacién es fundamental para el

desarrollo intelectual de los nifios y nifias.

2.2.6 FUNDAMENTACION CULTURAL

Segun Perez, 1997, manifiesta que:

“La recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el
proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica-cultural, gracias a la cual los
pueblos transmiten su cultura y tradiciones a los miembros menores de la
sociedad. Sin que para ello sea necesario una compulsion externa y mediante las
cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la

personalidad”.

Mediante las actividades recreativas las sociedades van transmitiendo de generacion
en generacion las costumbres y tradiciones y demas acciones que realiza un pueblo

en su tiempo libre.

2.2.7 FUNDAMENTACION LEGAL
CONSTITUCION DEL ECUADOR 2008
Derechos del buen vivir

Seccidn cuarta: Culturay Ciencia

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la

practica del deporte y al tiempo libre.
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Seccion sexta

Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promoverda y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y

parroquial.

La Constitucion del Ecuador sefiala que es deber del estado el garantizar y promover
la recreacion de los ciudadanos y en especial de los nifios la cual es un derecho.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Art. 48.- Derecho a la recreacién y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades

propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacién del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la
nifiez y adolescencia, la préctica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios e
instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados,

seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.
Es un derecho de los nifios que el estado les garantice el acceso a la recreacion y los

juegos para lo cual debera mantener espacios fuera como dentro de las instituciones

educativas destinadas a dichas actividades.
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2.3  FUNDAMENTACION CIENTIFICA

2.3.1 RECREACION

“La recreacion se refiere a la practica de actividades socialmente aceptables
realizadas en forma voluntaria durante el tiempo libre por medio de las cuales las
personas pueden desarrollarse tanto en el plano fisico como en el social, emocional y
mental. El término proviene del latin recreativo y significa recrear de nuevo, vivir,
restablecerse, restaurar”’(CHACON, 2005).

Se puede decir que la recreacion son un conjunto de actividades que se las pueden
realizan que permiten a los nifios desarrollar aspectos tales como sociales,

emocionales e intelectuales de manera divertida y activa.

La misma autora define cita a Aguilar 2002 quien define a la recreacion como:

"Una actividad con un propésito vista como asistencia individual para tener
experiencias positivas en el ocio que ayuda a renovar el espiritu, recuperar energias y
rejuvenecer como individuos. La recreacién también estd unida con tipos especificos
y actividades tales como son juegos, artes, artesanias, recreacion al aire libre y

otros." (AGUILAR, 2005)

La recreacion es una actividad placentera en la que todos sus participantes incurren

en forma voluntaria y de la cual reciben satisfaccion inmediata.

2.3.2 INFANTIL

“Proviene de la palabra infante que significa nifio, y que abarcaba todo lo
relacionado entre edades de 0 a 6 afios”(ZABALZA, 2006).
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El termino Infantil, desde el punto de vista del psicoanélisis, no es sinénimo de
inmadurez, como lo es el de infancia. Infantil define ciertos modos de satisfaccion
sexual y grave, ya que son excesivos y que se presentan en el ser humano con mayor
nitidez en la nifiez. En la actualidad es comun que el educador tropiece en el jardin o
en la escuela con nifios que, al no lograr encontrar la justa medida en sus
comportamientos, se conducen como incorregibles, como si se hubieran anticipado a
su edad. Son nifios que no se sabe como controlar, ni de qué manera lograr que

cumplan con sus obligaciones.

El téermino infantil se puede decir que hace referencia a la edad en la que los nifios y

nifas realizan ciertas actividades entre los 0 y 6 afios.

2.3.3 RECREACION INFANTIL

“Es un conjunto de actividades destinado a los nifios que tienen como finalidad el
uso positivo y constructivo del tiempo libre de una manera activa y creativa. Centra
su analisis en los espacios, medios e instalaciones, estrategias de trabajo,
instrumentos 'y materiales, mediante los cuales se realizan dichas
actividades”(AGUILAR, 2005).

Se puede decir que la recreacion infantil son diversas actividades que tienen como fin
el uso del tiempo libre y que a la vez permiten el desarrollo de ciertos aspectos, sean
estos sociales fisicos o intelectuales en los nifios. La recreacion infantil son las
diferentes actividades ludicas que se realizan con los nifios, utilizando diferentes
recursos fundamentadas especialmente en el juego y de esta manera facilitar el

proceso de lectoescritura en los nifios y nifas.

2.3.4 COMPONENTES DE LA RECREACION

En las actividades de recreacion existen tres componentes Asi tenemos los

siguientes: el lider o coordinador, el programa, las instalaciones y los participantes.
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De estos componentes, el mas relevante es el coordinador, ya que aun contando con
un buen programa y facilidades adecuadas, sin un buen lider los otros componentes

se verian afectados.

El lider o coordinador: EIl coordinador tiene la responsabilidad del evento, por tanto
debe velar por la realizacion de las actividades conforme al programa establecido, asi
como la coordinacion con los otros miembros del grupo organizador y el uso
adecuado de las instalaciones. Debe estar al tanto de la consecuciéon del material,
equipo y facilidades. Debe, ademas, proveer orientacion en cuanto a la seleccion de
las actividades por programar, interviene en la confeccion del cronograma de
actividades, asi como del reglamento y las disposiciones que deben existir en una

programacion de eventos recreativos.

El programa: Se refiere a la actividad que se realizara, la misma que estard
conformada por un conjunto de reglas y acciones que se desarrollaran que tendran
una finalidad.

Instalaciones: Se refiera al lugar en que se desarrollara la actividad, cuya area
debera contar con ciertas caracteristicas que permitan un adecuado desenvolvimiento

tanto del coordinador como de los participantes.

Participantes: Se refiere a los nifios, quienes seran los que realicen las acciones

establecidas en el programa y sigan las orientaciones dadas por el coordinador.

2.3.5 ASPECTOS QUE DESARROLLA LA RECREACION INFANTIL

“La recreacion es esencial en la vida de los nifios. Es la forma en que logran ellos
dominar su ambiente, aprehenderlo, comprendiendo y enfrentando el mundo que los
rodea”(CESPEDES, 2003).
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El mismo autor menciona que la actividad recreativa proporciona oportunidades
para que cada nifio se desarrolle social, emocional, intelectual y fisicamente lo cual

mejora el proceso de lectoescritura.

Desarrollo social

Gracias a la interaccion libre, espontanea, lddica con otros diferentes nifios y
personas adultas, los nifios aprenden de si mismo y de los demas, desarrollando
habilidades que le permitiran convivir y pertenecer a un grupo social. Aprende a que
su comportamiento puede afectar a otras personas, como el comportamiento de los
demas le afecta a él, y que actitudes y conductas son aceptables para convivir en su

medio.

Por todo esto es importante que los nifios se dediquen a diversas actividades, y
situaciones de juego y que se relacionen con diferentes nifios. La dedicacién a los
juegos de equipo aumenta la sensibilidad del nifio hacia lo que constituye un
comportamiento socialmente aceptable. Compartir, turnarse, saber esperar, solicitar,
aceptar, renunciar, escoger, exigir, conquistar, liderar: son conocimientos necesarios
para poder funcionar como miembros de un grupo. Y no hay manera de aprenderlo

mediante la recreacion.

Los juegos que los nifios realizan imitando roles tales como a papa, mamé, médico,
maestro, comerciante son una oportunidad extraordinaria para desarrollar ciertas
habilidades en los nifios y mejora el proceso de lectoescritura

Desarrollo emocional

Gracias a las actividades recreativas, los nifios logran ser mas conscientes de sus

emociones y aprenden a manejarlas de mejor manera para un mejor proceso.
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"Pueden alegrarse por el éxito o entristecerse por el fracaso. Aprenden cémo se
siente la aceptacion y el elogio; o la critica y el rechazo. Al luchar por lo dificil,
pueden experimentar la alegria del logro; al arriesgarse, el temor que acompana al
riesgo en lo desconocido. Al tratar con estas emociones en situacién de juego, los
nifos experimentan y resuelven diferentes formas de expresar sus problemas, y

aprenden a sentirse comodos con sus reacciones y emociones"(THOMAS, 2008).

Las actividades recreativas permitiran la vivencia de diferentes emociones en los
nifios, asi como identificarlas para si son favorables potenciarlas y si son

desfavorables tratar de minimizarlas.

Desarrollo intelectual

La recreacion es un aprendizaje desde la realidad misma, porque permite a los nifios
la oportunidad de explorar y experimentar el mundo natural y artificial que los rodea.
Escuchar como se pronuncia el nombre de un objeto, los movimientos de una
mariposa, el color y las formas de las nubes; fabricar un papalote y elevarlo. Todo

esto permite al nifio conocer por qué y cdmo crecen, cambian y funcionan las cosas.

Junto con la educacion formal, la recreacién brinda a los nifios la oportunidad de
reforzar, profundizar y comprender mas ricamente los conocimientos que le
transmiten en la escuela y en el hogar. Y es, la forma mas adecuada de desarrollar el
sentido de investigacion, que permitira la formacion de una personalidad critica y

creativa.

Desarrollo fisico

Es quizés el aspecto que mas se desarrolla al momento de realizar actividades
recreativas ya que es realzado directamente por el juego, "Correr, saltar, trepar,

columpiarse, lanzar, atrapar, todas estas actividades desarrollan la coordinacion de

los muasculos largos. Cortar, pegar, pintar, construir, armar rompecabezas, jugar con
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arcilla o con titeres; son todas actividades que desarrollan la coordinacion de los

musculos cortos" esto facilita un mejor aprendizaje.,(ALMEDIDA, 2005).

Gracias a la recreacién los nifios podran desarrollar mejor su coordinaciéon motriz,
tanto la gruesa como la fina lo que ayudara a mejor proceso de lectoescritura de

manera facil y dinamica.

El desarrollo de la motricidad fina guarda gran relevancia ya que de esta dependera
que el proceso de lectoescritura que se iniciara con los nifios se desenvuelva de

forma adecuada.

2.3.6 VALOR EDUCATIVO DE LA RECREACION

Se puede decir que el valor educativo es el conjunto de valores que contribuye a la
formacién del individuo:

e Permite el desarrollo integral de la persona.

e Integra la persona a la comunidad.

e Contribuye a la transmision de la herencia cultural.

e Se logra el afianzamiento de valores intelectuales, estéticos, éticos y morales.

e Fomenta el uso constructivo del tiempo libre.

e Permite que el nifio se adapte socialmente

e Cultiva la autodisciplina en los nifios.

e Permite que los nifios practiquen situaciones de mando.

e Contribuye al desarrollo de la personalidad.

2.3.7 IMPORTANCIA DE LA RECREACION INFANTIL

La recreacién no solo es importante porque permite ocupar el tiempo libre de una
forma adecuada en los nifios facilitando una mejor actividad ludica, ademas de ello
(CESPEDES, 2003), menciona que es importante porque:

e Mantiene el equilibrio entre la rutina diaria y las actividades placenteras,
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e Enriquece la vida de la gente.

e Contribuye a la dicha humana.

e Contribuye al desarrollo y bienestar fisico.

e Esdisciplina.

e Esidentidad y expresion.

e Como valor grupal, subordina intereses egoistas.

e Fomenta cualidades civicas.

e Previene la delincuencia.

e Es cooperacion, lealtad y compafierismo.

e Educa a la sociedad para el buen uso del tiempo libre.

e Proporciona un medio aceptable de expresion recreativa

2.3.8 EL JUEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL

Los estudios realizados desde distintas perspectivas epistemoldgicas permiten
considerar el juego como una pieza clave en el desarrollo integral infantil, ya que
guarda conexiones sistematicas con lo que no es juego, es decir, con el desarrollo del
hombre en otros planos como son la creatividad, la solucion de problemas, el
aprendizaje de papeles sociales, esto es, con numerosos fendmenos cognoscitivos y
sociales. El juego es una necesidad vital, porque el nifio/a necesita accion, manejar
objetos y relacionarse ademas es una actividad mas espontanea hasta el punto que

decimos que estd enfermo/a cuando no juega.

Desarrollo Psicomotor

Desde el punto de vista psicomotriz, el juego potencia el desarrollo del cuerpo y de
los sentidos. La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la
confianza en el uso del cuerpo, se sirven para su desenvolvimiento de las actividades
ludicas y esto ayuda a mejora el proceso de lectoescritura desde temprana edad y

Ilegar a un aprendizaje de calidad.
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El bebé produce movimientos y sensaciones cambiantes al explorarse a si mismo y a
su entorno. Cuando descubre una pauta de accidn la repite y ejercita una y otra vez,
tanto por experimentar el placer al hacerlo como para comprobar y ampliar sus

consecuencias inmediatas y posibilidades.

Todos los juegos de movimiento (juegos con el cuerpo y con los objetos) tienen un
papel relevante en su progresivo desarrollo psicomotor, completando los efectos de
la maduracién nerviosa, y estimulando la coordinacion de las distintas partes del

cuerpo.

Gracias a los primeros juegos de movimiento de los primeros afios (llamados por
Henri Wallon funcionales y por Jean Piaget sensorio motores) el nifio/a construye
esquemas motores que se ejercita en repetirlos, que se van integrando unos con otros,

complejizando y desarrollando el desenvolvimiento de las funciones psicomotrices.

Los juegos de movimiento espontaneos, fomentan una adquisicién cada vez mayor
de las partes del cuerpo, porque el juego es el medio natural de adquirir experiencias,
para la adaptacion al ambiente fisico y social y para la perfeccion de los gestos, de

forma que sean mas seguros, eficaces y coordinados.

A través del juego se desarrollan funciones psicomotrices tales como:
e El desarrollo de la motricidad gruesa y fina: coordinacion dinamica global,
equilibrio, la precision de movimientos, la fuerza muscular, el control motor o la

resistencia.

e EIl desarrollo de las capacidades sensoriales como: estructuracién del esquema
corporal (nocién de las partes del cuerpo, de la lateralidad, del eje central de
simetria) percepcién espacio-visual (percepcion visual, nocién de direccion,
orientacion espacial), percepcion ritmico-temporal (percepcion auditiva, ritmo,

nocion de tiempo), percepcion tactil, percepcidn olfativa y percepcion gustativa.
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Desarrollo afectivo-social

Desde el punto de vista afectivo-social, por el juego el nifio y la nifia toma contacto
con sus iguales, y ello le ayuda a ir conociendo a las personas que le rodean,
aprender normas de comportamiento y a descubrirse asi mismo en el marco de estos

intercambios y se relaciona con otros nifios.

Todas las actividades ludico-grupales que realizan los nifios y las nifias a lo largo de
la infancia estimulan su progresivo desarrollo del yo social--. Los estudios realizados
destacan que los juegos simbolicos, los juegos de reglas y los juegos cooperativos
tienen cualidades intrinsecas que los hacen relevantes en el proceso de socializacion

infantil. A continuacion hablaremos de cada uno de estos juegos.

El papel de los juegos simbdlicos

Estimula la comunicacion y cooperacion con los iguales: El deseo de reproducir el
mundo del adulto hace que el nifio/a necesite compafieros/as de juego, esta
interaccion facilitard el paso del egocentrismo de los tres afios a una mayor
colaboracién hacia los seis o siete, ya que tiene que ponerse de acuerdo con los otros
que experimentan y reflejan diversas formas de relacion emotiva, de percepcion y
valoracion de las situaciones, tiene que coordinar sus acciones con los demas,
ayudarse y complementarse con el rol del compafiero/a, se experimenta la
participacion, la competencia, el ser aceptado/a o rechazado/a...El nifio/a en la
representacion de otro, reflexiona sobre la experiencia del otro y sobre la situacion
vivida por él/ella, asume el papel del otro, tomando su perspectiva y favoreciendo la

desaparicion del egocentrismo.
Con el juego se potencia progresivamente la relacion con los/as otros/as, lo que

permite la asimilacion del lenguaje y de diversas formas de comunicacion, asi como

argumentar sus prop6sitos para que haya un entendimiento de estos.

21



Juegos de reglas y desarrollo social

Los juegos de reglas, aunque aparecen hacia los 5 — 6 afios, éstas actividades estan

estructuradas a base de reglas objetivas, siendo una falta la violacion de las mismas.

Los juegos de reglas son juegos de combinaciones sensorio motoras o intelectuales

con competencia entre los individuos y regulados por un codigo.

Al final de la Educacion Infantil el nifio/a es capaz de incorporarse a los juegos de
reglas, siendo esta capacidad de aceptacion de las reglas un indicador de su madurez.
Todo el desarrollo de la sociabilidad que promueven los juegos simbolicos
individuales y colectivos se ve reforzado por los juegos de reglas.

El papel del juego cooperativo en el desarrollo social

Los juegos cooperativos son aquellos en los que los jugadores dan y reciben ayuda
para contribuir a fines comunes. Son juegos que promueven la comunicacion, la
cohesion, la confianza, teniendo en su base la idea de aceptarse, cooperar y

compartir.

En esta categoria de juego se puede incluir los juegos de representacion colectivos,
juegos motores y de regla que impliqguen como elementos estructurales la

participacion, aceptacion, ayuda y cooperacion.

Algunos estudios observacionales confirman que los programas de juego cooperativo
estimulan un incremento de la conducta cooperativa espontanea entre nifios/as de los
centros infantiles durante el tiempo libre (Orlick, Mc Nally y O"Hara, 1978), en el
juego libre que se realiza en la habitacion de juego (Jensen, 1979) y entre los/as

preescolares durante el juego libre en un gimnasio (Orlick y Foley, 1979).
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Desarrollo intelectual

Jugando, el nifio/a aprende porque obtiene nuevas experiencias, porque es una
oportunidad de cometer aciertos y errores, de aplicar sus conocimientos y de resolver
problemas. El juego estimula el desarrollo de las capacidades de pensamiento, de la

creatividad infantil, y crea zonas potenciales de aprendizaje.

En el plano intelectual, el desarrollo del juego de simulacion o ficcion incorpora
muchas tendencias del desarrollo cognitivo, todas ellas relacionadas con el desarrollo
de un pensamiento menos concreto y mas coordinado. Estas tendencias incluyen
descentracion, descontextualizacion e integracion, al mismo tiempo que desarrollan
el pensamiento convergente y divergente (Bruner, 1972; Dansky, 1980 a; Pepler y
Ross, 1981), y suponen un apoyo para la elaboracion de muchas operaciones
cognitivas tales como correspondencia, conservacion, clasificacion, reversibilidad, y

toma de perspectiva.

El juego como instrumento de aprendizaje

El juego es fuente de aprendizaje porque estimula la accion, la reflexion y la
expresion. Es una actividad que permite investigar y conocer el mundo de los
objetos, el de las personas y su relacion, explorar, descubrir y crear. Los nifios/as
aprenden con sus juegos, investigan y descubre el mundo que les rodea,

estructurandolo y comprendiéndolo.

No hay diferencia entre jugar y aprender, porque cualquier juego que presente nuevas
exigencias se ha de considerar como una oportunidad de aprendizaje; es mas, en el
juego los nifios y las nifias aprenden con una facilidad notable porgque estan
especialmente predispuestos para recibir lo que les ofrece la actividad ludica a la cual

se dedican con placer.
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Ademas, la atencién, la memoria y el ingenio se agudizan en el juego, y todos los
aprendizajes que realizan cuando juegan seran transferidos posteriormente a las

situaciones no ludicas.

El juego debe estar incluido en los proyectos educativos no sélo porque los nifios y
nifias sientan la necesidad de jugar, sino como medio de diagnostico y conocimiento
profundo de las conductas del alumnado. El juego facilita el desarrollo de los
diferentes aspectos de la conducta: de caracter, de habilidades sociales, de dominios
motores y el desarrollo de las capacidades fisicas; al tiempo que entrafia experiencias
diversificadas e incluye incertidumbre, facilitando la adaptacion y como

consecuencia, la autonomia en todos los &mbitos de la conducta.

El docente debera tener en cuenta que el juego supone una accion motriz, ya que,
como indica Florence, deben cumplirse una serie de premisas que recogen las
principales lineas metodoldgicas constructivistas en las que se basa el actual sistema
educativo, como son: la participacion, la variedad, la progresion, la indagacion, la

significatividad, la progresion, la actividad, la apertura y la globalidad.

Los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula, puesto que
aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje, mediante el descanso y la
recreacion. Los juegos permiten orientar el interés del participante hacia las areas que
se involucren en la actividad ludica. El profesor/a habil y con iniciativa inventa
juegos que se acoplen a los intereses, a las necesidades, a las expectativas, a la edad y
al ritmo de aprendizaje. Los juegos complicados le restan interés a su realizacion.

En la primera etapa se recomiendan juegos simples, donde la motricidad esté por
delante. Los juegos de imitacion, caceria y persecucion deben predominar en esta

etapa. En la segunda, deben incluirse las competencias y los deportes.

El nifio/a ni esta preparado ni le gusta oir largo tiempo las explicaciones de clase, sin

embargo, el profesor/a es consciente de que este/a asimila mas o menos el 20% de su

24



exposicion, pero en ocasiones no cambia sus estrategias, continda apegado a lo
tradicional, sobre todo en el Primer Ciclo de Primaria que es inhumano hacer que los
nifos/as permanezcan sentados/as largo tiempo. Es aconsejable que cada cierto
tiempo se levanten de sus asientos y que den una vuelta alrededor de los pupitres,
que den pequefios saltos, que levanten las manos, que imiten algun animal y luego

vuelvan a sus sitios.

Los juegos deben propiciar la higiene personal. Por este motivo, el juego constituye

una situacion ideal para la formacion de habitos higiénicos.

La experiencia ensefia que en la segunda etapa también son importantes esos ratos de
ocio bien dirigidos en los cuales se pueden incluir juegos, canciones, cuentos,
retahilas, adivinanzas, fabulas, trabalenguas, cuentos crecientes, cuentos minimos,
descifrar codigos ¢A qué se parece?, anagramas, entre otros (Torres Perdomo, 1991,

1993, 2001). Si las actividades se combinan el resultado tiene que ser halagador.

Estos periodos de descanso benefician el desenvolvimiento del estudiante y le
permiten al profesor/a controlar — para orientar — el proceso de aprendizaje en forma
individual y colectiva. También le permiten conocer quién produce y como lo hace,
bajo qué procedimientos se orienta y qué actitudes involucra. Esas manifestaciones
espontaneas que propician los juegos sirven de pauta para las evaluaciones

conscientes y justas.

El juego, como elemento esencial en la vida del ser humano, afecta de manera
diferente cada periodo de la vida: juego libre para el nifio/a y juego sistematizado
para el/la adolescente. Todo esto lleva a considerar el gran valor que tiene el juego

para la educacion.
En definitiva, para que un juego se convierta en un medio educativo, es necesario

que se den y que se creen, las siguientes condiciones:

e Potenciar la creatividad.
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e Permitir el desarrollo global del nifio/a.

e Eliminar el exceso de competitividad, buscando mas lo cooperativo que lo
competitivo; dando mas importancia al proceso que al resultado.

e Evitar situaciones de jugadores espectadores, evitando juegos de eliminacion.
Estableciéndose como una via de aprendizaje cooperativo impidiendo situaciones
de marginacion.

e Ser gratificante, y por lo tanto motivante y de interés.

e Suponer un reto para el nifio/a pero que éste sea alcanzable.

2.3.9 PROCESO

“Un proceso es un conjunto de actividades planificadas que implican la participacion
de un ndmero de personas y de recursos materiales coordinados para conseguir un
objetivo previamente identificado”(CASTRO, 2006).

Se puede decir que un proceso es una coleccion de pasos que tienen un objetivo en

comun en el cual intervienen recursos humanos y materiales.

2.3.10 LECTURA

“La lectura es la actividad que permite conocer la informacion, es decir, incorporarla
a las estructuras cognitivas para procesarla y constituirse en materia de instruccion e

instrumento para el manejo de diferentes disciplinas”(ARAVENA, s.f.).

A traves de la lectura, el nifio recibe informacion diariamente, la cual requiere para

conocer temas de su entorno, aumentar sus conocimientos.

“La lectura puede ser considerada como procedimiento, cuando permite que los

alumnos se desenvuelvan con eficiencia en las asignaturas, manejando ciertas
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destrezas basicas: captacion de datos, organizacion 'y registro de
informacion”(ARAVENA, s.f.).

La lectura permitira a los estudiantes desenvolverse de una forma adecuada siempre
y cuando sea buenos lectores, que dominen ciertas destrezas que les ayudara a

adquirir de mejor manera los aprendizajes.

Se puede decir que la lectura también es una técnica de estudio, es decir, una
actividad sistematica que debe llegar a ser un factor de desarrollo intelectual y
contribuir en alto grado a la adquisicion de conocimientos practicos (Hernandez D.
Fabio, 2000).

La lectura es en si una herramienta educacional, dentro del proceso de ensefianza -
aprendizaje, que permite a los estudiantes conocer y procesar informacion de las
diferentes asignaturas, a través de la aplicacion de técnicas de lecturas como, la
utilizacion de diccionarios, subrayado, identificacion de ideas principales vy

secundarias, o resumen.

2.3.11 ESCRITURA

“Es una actividad mediante la cual se expresa ciertas ideas, conocimientos, etc. a
través de signos graficos. La escritura es una actividad sumamente compleja
compuesta de muchas subtareas diferentes y en la que intervienen multitud de

procesos cognitivos diferentes de todo tipo”(VENTURA, s.f.).

Es un proceso mecanico, una destreza psicomotriz mediante la cual se aprende a
escribir palabras y oraciones y, justamente, de ese ejercicio sistematico y progresivo,

depende su soltura y legibilidad.

La escritura requiere mucho esfuerzo y horas de dedicacion para que sea facil su

realizacidn y a ser un proceso automatizado con la practica, ya que requiere que se
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disponga de recursos cognitivos suficientes para responder a tantas demandas al
mismo tiempo, como son: decidir que vamos a contar, en qué orden expondremos las
Informaciones, como lo vamos a contar (directamente, de forma irdnica, mediante
metéaforas, etc.), que oraciones vamos a emplear, que palabras utilizaremos, ademas
de tener que prestar atencion a las reglas ortogréaficas y a la colocacion de los signos
de puntuacion, asi como los movimientos musculares para conseguir escribir las

letras con los rasgos correspondientes y con las adecuadas proporciones.

La escritura es un proceso complejo que involucra varios subprocesos: la
planificacion, la textualizacion y la revision (Mata, 1997). La planificacion es una
fase de pre-escritura en la que se dedica tiempo a generar contenido, responder a las
exigencias de la organizacion global de la composicion, a las necesidades del lector y
a las del tema. Si deseas pasar de la pagina en blanco al primer borrador, considera

las siguientes estrategias.

2.3.12 LECTOESCRITURA

“La palabra lectoescritura es la union de dos procesos intimamente relacionados: la
lectura y la escritura. Dichas actividades complejas no solo son importantes sino que
fundamentales para continuar aprendiendo. Se puede decir que son la puerta que nos
permite acceder a diferentes saberes, ya que son las que nos permiten seguir
aprendiendo”(Ministerio de Educacion y Ciencia Espafia, 2007).

Ambos procesos, la lectura y la escritura, nos facultan para construir significados y
asi engrandecer nuestro conocimiento sobre el mundo del que formamos parte. La
lectoescritura no se puede desligar del entorno sociocultural, ya que tiene una clara
naturaleza social y de interaccion con el mundo que nos rodea. Es por tanto
elemental, el tratamiento global de la lectoescritura en el &mbito educativo, para

Ilegar a su pleno significado y funcionalidad.

28



La lectura y la escritura son instrumentos fundamentales de aprendizaje, es decir, se
constituyen al ser dominadas, en recursos personales basicos, utilizados para seguir

aprendiendo.

2.3.13 PROCESO DE LECTOESCRITURA

“Proceso que se inicia con el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas para

aprender a descifrar y transcribir el lenguaje”

Gomez (1988) considera que la lectoescritura se estructura a partir de tres
componentes:

1. Fonoldgico: Consiste en el registro de los sonidos de una lengua.

2. Sintactico: Registro de los elementos léxicos y las reglas para combinarlos.

3. Semantico: Se registran los significados de los elementos Iéxicos y las reglas.
Fitts y Posner (citados por Defior y Ortlzar, 1993) establecieron tres fases de
adquisicién de cualquier habilidad, la lectoescritura por ser una habilidad, se ajusta a
estas fases:

a) Fase cognitiva: En ésta se desarrolla conciencia sobre la naturaleza de la tarea que
se exige.

b) Fase de dominio: Practica de la tarea hasta su dominio.

c) Fase de automatizacion: La tarea se ejecuta sin esfuerzo consciente, de modo

automatico.

2.3.14 METODOS DE LECTOESCRITURA.

Los métodos de ensefianza de la lectura y de la escritura se suelen englobar en tres
grandes grupos y que, en la realidad docente pueden experimentar variaciones y
acomodaciones, casi tantas como los que los ejecutan en el aula o en cualquier otro

espacio de ensefianza. Los métodos sintéticos y meétodos analiticos. Un tercer
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método seria la interrelacion de los dos. Cada uno de los cuales posee una serie de

caracteristicas basicas y generales de los métodos.

Meétodos sintéticos o ascendentes:

Se puede decir que son los méas antiguos en la lectoescritura.

Parten de unidades mas elementales como son la letra, el fonema o la silaba hasta
llegar a las unidades mas complejas como la palabra y la frase. Son los métodos

deductivos y se asocia a un modelo pasivo y conservador. Estos métodos tienen:

Ventajas:

e Permite al nifio reconoce con facilidad la letra y la silaba.

e Asocian la grafia con el fonema.

e Se obtienen una correcta pronunciacion y ortografia.

e Permite ensefiar simultdneamente la escritura de la letra con su nombre.

e Favorece la memorizacion se trabaja el lenguaje oral.

Desventajas:

e Se limita s6lo a los simbolos.

e Son rutinarios por eso son poco originales.

e Poco interesante para los nifios por la lectura.

e No se trabaja en la comprension y la lectura es minima en este tipo de métodos.

Entre los principales métodos se puede mencionar:

Alfabético: EIl principal elemento de este método es el abecedario. Parte de que los
alumnos deben aprenderse las letras del abecedario. Primero se ensefia las vocales
seguido de las consonantes a través de la repeticion. Después se mezcla las vocales

con las consonantes para formar las silabas y aprender a leer las palabras.

Fonéticos: El elemento principal es el fonema (sonido), produciéndose una relacion

entre el fonema y la grada de la letra. Se apoya en las onomatopeyas.
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Silabicos: el elemento principal es la silaba. A los nifios se les ensefia segun su
complejidad, es decir, primero las silabas con menor dificultad hasta las de mayor
dificultad.

Métodos analiticos:

Los métodos analiticos surgieron después de los métodos sintéticos. Son métodos
globales e inductivos. Parten de los elementos mas complejos como la palabra y la
frase hasta llegar a las unidades mas elementales como la silaba o la letra. Al igual

que el método anterior tiene ciertas ventajas y desventajas.

Ventajas:

Se desarrolla destrezas de comprension e interpretacion.

e El alumno aprende a leer, pronunciar y escribir palabras completas.

e Se produce en el alumno un interés por la lectura.

e Utiliza un material visual-auditivo haciendo que sean mas motivadores para el

alumno.

Desventajas:
e Serequiere de mucho material didactico y a veces se tiene poco tiempo.

e Tiende a la memorizacion.

Asi como los métodos sintéticos, los analiticos también son numerosos. Sin embargo,

el mas importante es el siguiente:

Meétodo global: También se le denomina meétodo ideo-visual, predomina lo visual
sobre lo auditivo y motriz. Uno de los percusores fue Ovidio Decroly (1871-1932)
por eso se basa en el sincretismo o percepcion, esto quiere decir que el nifio percibe
las cosas (por ejemplo los objetos) como un todo, pero sin diferenciar las partes que

lo componen.

El método global sigue el siguiente proceso:

31



e Presenta de forma global la frase.
e Descompone las frases en palabras y silabas.

e Yapartir de las silabas aprendidas se empieza a construir otras palabras y frases.

Métodos eclécticos 0 mixtos

Los métodos eclécticos toman las caracteristicas positivas de los métodos sintéticos y
analiticos. Para este método la lectura y escritura son procesos diferentes, pero
relacionados entre si.

e  Se parte de la discriminacion visual y auditiva.

e Después se introducen las vocales.

e Y por ultimo, las consonantes.

Este método da mucha importancia a la ortografia y gramatica. Tiene ventajas y
desventajas:

Ventajas:
e Gran iniciativa del maestro.

e Mayor comprension y se puede llevar a cabo en un aula.

Desventajas:

e Mayor implicacion del maestro. Debe conocer todas las caracteristicas
individuales y destrezas de sus alumnos a la perfeccion.

e EI maestro debe conocer perfectamente los métodos analiticos vy
sintéticos.

e Debe tener una evaluacion constante.

2.3.15 PROCESO PARA LA ENSENANZA DEL CODIGO ALFABETICO

Esta metodologia, propuesta por el Ministerio de Educacion del Ecuador, estd

organizada en tres momentos, para ser trabajados secuencialmente y de forma
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flexible. Estructura todas las actividades mediante tres series de palabras que recogen

los 24 fonemas del castellano.

La primera serie esta formada por las palabras: mano, dedo, ufia y pie, que estan

relacionadas con el tema del cuerpo humano.

La segunda serie estd formada por las palabras: lobo, raton, jirafa que estan

relacionadas con el tema de los animales.

La tercera serie de palabras esta formada por las palabras: queso, leche, galleta que

estan relacionadas con el tema de alimentos.

Este proceso de ensefianza del codigo alfabético o conocido como lectoescritura,

consta de tres momentos.

PRIMER MOMENTO

Pasos para hablar y escuchar, Desarrollo de la Oralidad y de la Conciencia

Linguistica.

El desarrollo del primero momento es eminentemente oral. Se puede utilizar como
apoyo distintos elementos graficos. La propuesta inicia con el desarrollo de la
conciencia linglistica conformada, a su vez, por cuatro conciencias, que son las

siguientes:

Conciencia semantica.- Es la reflexién sobre el significado de las palabras,
oraciones y parrafos. A partir del diadlogo se busca que los nifios y las nifias
encuentren el sentido de las palabras en el contexto de las oraciones y descubran la
polisemia de las palabras al reconocer los maltiples significados y usos de la misma.
El desarrollo de la conciencia semantica permite que los estudiantes desarrollen

primero las ideas y luego busquen, elijan y negocien los significados de las palabras
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y oraciones que permiten expresar dichas ideas y comunicarlas de mejor manera

posible, apelando a la estructura semantica de la lengua.

Conciencia léxica.- Es la primera reflexion sobre la produccion verbal. Con ello
conseguimos que los nifios y las nifias tomen conciencia de la oracion como la
unidad de expresion de ideas, y manipulen las palabras dentro del contexto de la
misma. A través de varios ejercicios llegan a reconocer que la lengua estd formada
por una serie determinada de palabras que se relacionan entre si, para estructurar las

ideas que necesitamos expresar.

Conciencia sintactica.- Es la que desarrolla la capacidad del estudiante para
reflexionar y tener claridad sobre la concordancia de ndmero y género, la
combinacién y el orden que tienen las palabras para conformar un mensaje
coherente. El desarrollo de esta conciencia busca, a partir de la reflexién oral, que el
estudiante reconozca la existencia de reglas para la elaboracion de oraciones, a fin de
que el mensaje sea interpretado de forma correcta por su receptor. Esta conciencia

esta estrechamente vinculada con el significado del mensaje.

Conciencia fonoldgica.- Es la habilidad metalinglistica que implica comprender que
las palabras estan formadas por sonidos (fonemas). Con el desarrollo de la consiencia
fonoldgica, se busca que los nifios y nifias tengan conciencia de los sonidos que
forman las palabras, los aislen, los manipulen para formar otras, etc., antes de

conocer las grafias que los representan.

SEGUNDO MOMENTO

Texto: Relacion entre el fonema y su representacion gréafica, escritura

fonoldgica reflexiva.

El objetivo de este momento es establecer la relacion entre los fonemas y sus

posibles representaciones graficas. Para este segundo momento, y luego que los
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nifos y las nifias hayan trabajado mucho en forma oral las nueve palabras
generadoras, mediante mdltiples y variadas estrategias en los niveles semantico,
Iéxico y fonoldgico, se les invita a proponer las formas posibles de representacion

para cada uno de los fonemas de la serie.

Cuando trabajen los fonemas que tienen mas de una representacion, es importante
trabajar de manera simultanea sus diferentes representaciones, ejemplo la “b” y la

(Y3}

A\

TERCER MOMENTO

Texto: la estructura de textos escritos

Este momento del aprendizaje del codigo linguistico estd estructurada de cuatro

pasos:

Escritura ortografica convencional.- El objetivo de este momento es lograr que los
estudiantes construyan la ortografia convencional del lenguaje a partir de una

reflexién fonoldgica y semantica.

Manejo del error ortografico.- Se ha comprobado experimentalmente que es mas
eficaz una ensefianza que propone la prevencion de errores que aquella que parte de
la correccion de los ya cometidos. Es, en efecto, de mayor utilidad prevenir el error
ortografico que enmendarlo, ya que la primera imagen de una palabra se graba con
gran tenacidad en el cerebro, y si la huella que deja es incorrecta, resultard muy

dificil de borray se equivocara unay otra vez.
Produccidon de textos escritos.- En este punto se plantea un acercamiento distinto a

lo que tradicionalmente hace la escuela, que es trabajar a partir de copias y dictados,

con la idea de que mediante la practica de esas actividades se aprende a escribir bien.
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En esta propuesta se considera que escribir es un proceso complejo, de alto
compromiso cognitivo, que requiere de participacion activa del escritor, quien pone
en ejercicio varias operaciones mentales en las diversas fases por las que pasa la

elaboracién de un texto.

Es importante resaltar que la tarea de escribir tiene relacién con una funcién
comunicativa especifica. Es decir, se escribe con una finalidad, un objetivo o un

propdsito comunicativo determinado.

Comprension lectora.- Se considera que la lectura es una practica cultural de
altisimo nivel intelectual, con propdsitos determinados y realizada en contextos
especificos. A la lectura se lo concibe como un proceso interactivo de comunicacién
en el que establece una relacion entre el texto y el lector, quien, al procesarlo,
construye sus propios significados. (EDUCACION, LENGUA Y LITERATURA,
GUIA PARA DOCENTES, 2012).

2.4 DEFINICION DE TERMINOS.

Acomodacion.- Ajuste, adaptacion, ubicar en un lugar comodo.

Aprendizaje: El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del

estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Curriculo: Se refiere al conjunto de competencias basicas objetivos, contenidos

criterios que los estudiantes deben alcanzar a un determinado nivel de estudio.

Destreza: Es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa, trabajo

0 actividad.
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Disciplina: Es la capacidad de enfocar los propios esfuerzos en conseguir un fin, si
bien etimoldgicamente, disciplina hace referencia a la instruccion dada a un
discipulo, acepcion que preserva el sentido de la palabra original en latin

(instruccion) cuya raiz descree significa aprender.

Educacion: El proceso multidireccional mediante el cual se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. Accién y efecto de educar,
Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes, Instruccion por

medio de la accién docente. Cortesia, urbanidad, especial.

Escritura: Sistema de representacion de palabras o ideas por medio de letras u otro

conjunto de signos graficos convencionales.

Fonema: Es la unidad fonoldgica minima que, en un sistema linguistico, puede

oponerse a otra unidad y contraste de sentido.

Garabato: Un garabato es un dibujo de cualquier cosa, concreta o abstracta.

Lecto-escritura: La adquisicion del conocimiento de los signos, simbolos,
representaciones metales entre otros, que permiten una viabilidad efectiva del
aprender y ensefiar la lectura y escritura. Capacidad de leer y escribir. Ensefianza y

aprendizaje de la lectura simultdneamente con la escritura.

Lectura: Es proceso por cuantos permite el desarrollo de destrezas de comprension
lectora, es una herramienta que permite el desarrollo de las otras areas de leguaje y
su aplicacion y uso en todas las areas del aprendizaje.

Letra: Signo grafico con el que representa en la escritura un fonema.

Ludicas: Se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo

parte constitutivas del ser humano. Perteneciente o relativo al juego.
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Meétodo.- Proceso que organiza los procedimientos para la realizacion de la

ensefianza aprendizaje.

Proceso.-Es un conjunto de fases sucesivas de un fenémeno que se desarrolla en

forma dindmica, es decir en forma permanente y continua.

Recurso.- Es cualquier medio y/o material elaborado con la intencién de facilitar los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Semantica.- Es el estudio de la significacion de las palabras.

Sintética: Es la base del método fonético. Va desde la silaba a la configuracién de la

palabra.

Silaba: Silaba es cada una de las divisiones fonoldgicas en las que se divide una
palabra. Es la segunda menor division de la cadena hablada.

Sintesis: Operacion que procede del simple a lo complejo.
Trazo: Es una linea o raya. El término se utiliza para nombrar a las rectas y curvas
que forman un caracter o0 que se escriben a mano sin levantar el instrumento de

escritura (lapiz, birome, etc.) de la superficie.

Técnica: Proceso que viabiliza la aplicacion de los métodos, procedimientos y

recursos.

Texto.- material escrito, como aquél que se encuentra en cada pagina doble de la

guia.

Vocabulario.- Conjunto de palabras de un idioma.
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25  SISTEMA DE HIPOTESIS

La recreacion infantil influye en el proceso de lectoescritura de los nifios del ler afio
de educacion basica del paralelo “C” del Jardin “Gonzalo Dévalos Valdiviezo®, de
la parroquia Veloz, de la canton Riobamba, provincia de Chimborazo, Afio Lectivo
2012 — 2013.

26  VARIABLES DE LA INVETIGACION

2.6.1 INDEPENDIENTE

Recreacion Infantil.

2.6.2 DEPENDIENTE

Proceso de lectoescritura.
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2.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

2.7.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: Recreacion Infantil

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTO
“Es un conjunto de
actividades Actividades Realizar Juegos que le TECNICAS
) ayuden a mejorar su Encuesta
destinado  a  los esquema corporal y
nifos que tienen | Tiempo libre Observacion
como finalidad el Demuestra capacidad y
LSO pOSitiVO y flexibilidad en las INSTRUMENTOS
actividades recreacionales
constructivo  del Espacios
tiempo libre. Cuestionario.
imi Ficha de observacion
Centra su_analisis _ D(_as_arrolla mowmle_ntos
Medios utilizando los espacios que

en los espacios,
medios e
instalaciones,
estrategias de
trabajo,
instrumentos y

materiales.

esta a su alrededor.

Identificar las actividades o
juegos para mejorar sus
capacidades.

Autoras: Fanny Inga — Maria QUIJOZACA
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2.7.2. VARIABLE DEPENDIENTE: Proceso de lectoescritura

CONCEPTO CATEGORIAS Indicadores INEESLN“'\SI:EANETO
“Proceso que se | Habilidades Relaciona los | TECNICAS
inicia  con el procesos de lectura 'y | Encuesta
desarrollo de escritura mediante la | Observacion
habilidades motrices construccion de
y cognitivas para significados INSTRUMENTOS
aprender a descifrar Cuestionario
y  transcribir el Ficha de observacion
lenguaje, Lenguaje
considerando su Expresa
estructura.” pensamiento,

elementos  1éxicos

en el registro de

sonidos.

Estructura

Fundamenta el
aprendizaje de
acuerdo a un orden

I6gico y secuencial.

Autoras: Fanny Inga — Maria QUIJOZACA
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CAPITULO III

3 MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO CIENTIFICO

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizaron diferentes métodos que

se detalla a continuacion:

Inductivo: Dicho método permitira una vez recolectada la informacion mediante los
instrumentos respectivos establecer conclusiones generales relacionadas a la
recreacion de los nifios y si esta es un factor determinante en el proceso de

lectoescritura de los nifos.

Deductivo: En un inicio se contd con informacion generalizada referente a la
recreacion infantil y el proceso de lectoescritura, dicho método permitio llegar a
establecer premisas particulares, en lo referente a como la recreacion infantil
contribuye en el proceso de lectoescritura de los nifios de primer afio “c” de
educacion basica del jardin “Gonzalo Davalos Valdiviezo®, parroquia veloz, canton

Riobamba, provincia de Chimborazo”.

Descriptivo: Se lo utiliz6 para llevar a cabo una observacion sistematica, estudiando

la realidad de los nifios en lo referente a la recreacién y la lectoescritura.

3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

Investigacion aplicada: No solo se pretende determinar si la recreacion infantil v,
también se propuso alternativas que permitieron superar dichos inconvenientes

mediante la aplicacion de una guia didactica en base a los conocimientos adquiridos

por parte del grupo investigador.
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Investigacion documental: Dado que la principal fuente de informacion fueron

libros, revistas, documentos online la investigacion es de caracter documental.
Investigacion de campo: Para poder conocer la forma que se esta desarrollando el
proceso de aprendizaje de la poblacion objeto de estudio se realizd una investigacion
en el propio lugar.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion esta ubicada dentro de la metodologia de investigacion documental

y de campo.

Documental.- Porque se apoyd en libros, documentos y bibliografia escrita y

electronica.

De campo.- Debido a que se realizo en el lugar donde ocurren los hechos, donde es
necesaria la realizacion de este trabajo, estableciendo una relacion entre los objetivos
del estudio y la realidad. Y se realiza en el lugar donde se detectd el problema.

34 POBLACIONY MUESTRA

3.4.1 POBLACION

La poblacion fue de 32 estudiantes y las 2 docentes del primer afio de Educacién

Bésica del paralelo “C”, del Jardin “Gonzalo Davalos Valdiviezo”.

POBLACION
ESTRATOS TOTAL %
Estudiantes 32 94%
Docentes 2 6%
TOTAL 34 100%

Fuente: Investigacion directa
Autoras: Fanny Inga — Maria Quijozaca
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3.4.2 MUESTRA

En vista de que la poblacion no es grande, se trabajo con todo el universo, en tal

virtud no se sacara muestra.

35 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 TECNICAS

Encuesta.- A los docentes del primer afio de la institucién educativa, para conocer de
cerca la forma en la que se desarrollan las actividades en la institucion educativa y si

se incluye la recreacién como un recurso en el proceso de lectoescritura.
Observacion.- Dicha técnica permitio como los nifios se recrean al interior de la

instituciéon educativa, asi como conocer el desarrollo de sus destrezas relacionadas

con la lectoescritura.

3.5.2 INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de los datos seran:
Cuestionario: Estara conformado por una serie de preguntas de tipo cerradas que

permitiran una facil tabulacion de la informacion.

Ficha de observacion: Permitiran llevar un registro de lo observado en lo

relacionado al proceso de lectoescritura.

36 TECNICAS DE PROCESAMIENTO PARA EL ANALISIS

Para la organizacién, procesamiento, analisis e interpretacion de los datos se utilizd

cuadros y graficos estadisticos mediante el siguiente procedimiento:
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Obtencién de datos
Procesamiento de datos

Analisis e interpretacion de resultados.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICADEL PARALELO “C”, DEL JARDIN “GONZALO
DAVALOS VALDIVIEZO”.

1.- ¢ Conoce de actividades recreativas para el aprendizaje de los estudiantes?

CUADRO N°1
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 2 100%
NADA 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 1

CONOCIMIENTO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
0% 0%
B TOTALMENTE
B PARCIALMENTE
NADA

Fuente: Cuadro N° 1
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Andlisis.- En este indicador, el 100% de los docentes encuestados manifiestan que

parcialmente conocen de actividades recreativas para el aprendizaje.

b) Interpretacion.- Se puede evidenciar que existe un conocimiento parcial sobre
actividades recreativas como la difusion, el arte, la musica, el baile y juegos, lo que
no esté siendo utilizado en el proceso de aprendizaje y esto desmotiva a los nifios y

nifas afectado directamente el nivel académico de los estudiantes.
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2.- ¢ Destina tiempo todos los dias para la recreacion con los nifios?

CUADRO N° 2
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

TOTALMENTE 0 0%

PARCIALMENTE 2 100%

NADA 0 0%

TOTAL 2 100%
Elaborada por: Fanmy nga - Maris Quiozaca

GRAFICO N° 2
TIEMPO UTILIZADO PARA LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS
0% 0%
B TOTALMENTE

B PARCIALMENTE
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 2
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- El 100% de los docentes manifiestan que parcialmente destinan tiempo

todos los dias para la recreacién con los nifios.

b) Interpretacion.- Los docentes no estan trabajando con estrategias nuevas sobre la
recreacion infantil en los nifios y nifias esto se debe a que desconocen la
importancia de la recreacion en los nifios, tomando en cuenta que los nifios por
naturaleza necesitan del juego y la recreacién, por lo que se debe utilizar estos
recursos en forma permanente ya que proporciona en si, una forma de aprendizaje, a

través de experiencias propias y de la relacion de la persona con el exterior.
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3.- ¢ Realiza actividades recreativas al interior del aula?

CUADRO N° 3
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 2 100%
NADA 0 0%
TOTAL 2 100%
Flaborado por: Fanny Inga - aria Quijozaca
GRAFICO N° 3

UTILIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS DENTRO DEL
AULA

0% 0%

B TOTALMENTE
B PARCIALMENTE
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 3
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Andlisis.- El 100% de los docentes encuestados evidencian una parcial utlizacion

de actividades recreativas dentro del aula de estudios.

b) Interpretacion.- Durante las acxtividades en la ula es relevante la utilizacion de
actividades recreativas en el aula como parte de los procesos de aprendizaje, ya que
esto permite que los nifios y nifias se motiven y se muestren activos para el
aprendizaje, en tal virtud, deberia convertirse en un recuros didactico dentro de la
planificacion diaria y la relacién que tienen lugar en el aprovechamiento del tiempo

libre en el aula con los nifios y nifias.
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4.- ¢ Realiza actividades recreativas como juegos, lecturas, dramatizaciones en la

hora de lectoescritura?

CUADRO N° 4
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 2 100%
NADA 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 4

UTILIZACION DE JUEGOS, LECTURAS, DRAMATIZACIONES
EN LA LECTOESCRITURA

0% 0%

B TOTALMENTE

m PARCIALMENTE
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 4
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- El 100% de docentes del Primer Afio de Educacion General Bésica

coinciden en sefialar que parcialmente realizan actividades como juegos, lecturas,

dramatizaciones en sus horas de lectoescritura.

b) Interpretacion.- Los docentes desconocen las diferentes actividades recreativas
en el trabajo con los nifios y nifias evadiendo la importancia de actividades ludicas
como el juego, las lecturas y dramatizaciones como recursos imprescindibles en los
procesos de lectoescritura, puesto que estos ayudan en la captacion de los nuevos

conocimientos en los nifios por lo que se debe utilizar permanentemente.
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5.- ¢ Utiliza materiales concretos para la recreacion de los nifios?

CUADRO N°5
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 2 100%
NADA 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICON°5

MATERIALES CONCRETOS PARA LA RECREACION
0% 0%

B TOTALMENTE
B PARCIALMENTE
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 5
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- El 100% de los docnetes encuestados manifestaron que parcialmente

utilizan recursos materiales para la recreacion de los nifios.

b) Interpretacion.- No se estan realizando un roceso adecuado en las actividades de
recreacion infantil ya que es de vital importancia la utlilizacion de materiales en el
trabajo escolar, pues no disponen de materiales que le permita manipular,
experimentar, crear o recrear, en tal virtud los maestros deben ser innovadores para
mejorar los procesos de aprendizaje de una manera ltdica facilitando la experiencia

escolar.
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6.- ¢Incluye materiales audiovisuales el aprendizaje de la lectoescritura de sus

estudiantes?

CUADRO N° 6
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 2 100%
NADA 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICON° 6

MATERIALES AUDIOVISUALES EN LA ENSENANZA DE

LECTOESCRITURA
0% 0%
B TOTALMENTE
mo
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 6
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca
a) Analisis.- EI 100% de docentes manifiestan, que parcialmente utilizan recursos

audiovisuales para el proceso de ensefianza de lectoescritura.

b) Interpretacion.- Tiene importancia fundamental la utilizacién de material
tecnologico, tomando en cuenta que este es un recurso muy efectivo pues contribuye
a la atencion y motivacion de los nifios, por lo que se debe incluir en forma
permanente en los proceso de aprendizaje, en general constituyen vivencias muy

importantes en los nifios y nifias.
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7.- ¢La institucién educativa realiza capacitaciones sobre la utilizacion de

actividades recreativas en la ensefianza de la lectoescritura?

GRAFICO N° 7

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 0 0%
NADA 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 7

CAPACITACION SOBRE UTILIZACION DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS
% 0%
B TOTALMENTE
B PARCIALMENTE

NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 7
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Andlisis.- ElI 100% de docentes manifiestan que en nada han recibido

capacitaciones sobre la utilizacion de actividades recreativas en el proceso de

lectoescritura.

b) Interpretacién.- Los docentes no estan siendo capacitados en temas de vital
importancia como son las actividades recreativas lo que repercute directamente en el
aprendizaje de los nifios y nifias, ademas los docentes no estdn en constante
capacitacion y actualizacion de conocimientos a fin de adquirir innovaciones

pedagogicas que permitan mejorar los procesos de lectoescritura.
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8.- ¢Utiliza actividades recreativas para la ensefianza de la lecto escritura de
los nifios y nifias?

CUADRO N° 8
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 2 100%
NADA 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 8

ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA ENSENANZA DE
LECTOESCRITURA

0% 0%

B TOTALMENTE

B PARCIALMENTE
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 8
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca
a) Andlisis.- En esta interrogante se evidencia que el 100% de docentes afirman que

parcialmente han utilizado actividades recreativas para la ensefianza de la lecto

escritura de los nifios y nifias.

b) Interpretacion.- La creatividad es muy elemental y los docentes no estan
realizando acciones que estimulan el desarrollo de lectoescritura, para que los nifios
busquen diferentes alternativas ante una situacion dada, al estimular dicho proceso,
les damos la oportunidad de crecer, seguros de si mismos, capaces de tomar

decisiones y, de esa forma, los educamos para la vida.
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9.- ¢(Cree usted que las actividades recreativas contribuyen a mejorar las
habilidades necesarias para la lectoescritura?

CUADRO N°9
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 2 100%
PARCIALMENTE 0 0%
NADA 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 9

ACTIVIDADES RECREATIVAS MEJORAN LAS HABILIDADES
DE LECTOESCRITURA
0% 0%
B TOTALMENTE
B PARCIALMENTE
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 9
Elaborado por. Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- EI 100% de docentes manifiestan que totalmente sefialan que las
actividades recreativas contribuyen totalmente en el mejoramiento de las

habilidades de lectoescritura.

b) Interpretacion.- Los docnetes estdn conscientes de la importancia de las
actividades recreativas en el proceso de la lectoescritura ya que esto favocese el
proceso educativo de los nifios y nifias, por lo que se debe buscar fuentes
bibliograficas que permitan acceder a estos recursos muy valiosos para la educacién

efectiva.
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10.- ¢Dispone de una guia con actividades recreativas para mejorar el proceso
de lectoescritura?
CUADRO N° 10

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TOTALMENTE 0 0%
PARCIALMENTE 0 0%
NADA 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 10

DISPONEN DE UNA GUIA CON ACTIVIDADES RECREATIVAS
PARA LECTOESCRITURA

0% 0%
-

B TOTALMENTE
B PARCIALMENTE
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 10
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Andlisis.- En este pardmetro se puede ver claramente que el 100% de los docentes

no disponen de una guia con actividades recreativas para mejorar el proceso de lecto

escritura.

b) Interpretacion.- La a principal falencia y dificultad de la poca utilizacion de
actividades recreativas en la ensefianza de la lectoescritura de los nifios y nifias es la
no disposicion de una Guia con estas actividades, que sea de apoyo en los diferentes
procesos educativos, pues permitira que el aprendizaje de la lectoescritura se
desarrolle en un ambiente de alegria y los nifios se sientan activos, motivados y

predispuestos para el aprendizaje.
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4.2 FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA PARALELO “C” DEL JARDIN “GONZALO
DAVALOS VALDIVIEZO”.

1.- ¢Se interesa por las actividades recreativas?

CUADRO N° 11

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 32 100%
POCO 0 0%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 11

INTERES POR ACTIVIDADES RECREATIVAS
09 0%

= MUCHO
m POCO
NADA

100%

Fuente: Cuadro N° 11
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- En este parametro se puede ver claramente que el 100% de los

estudiantes se interesan por las actividades recreativas.

b) Interpretacion.- Los nifios y nifias nifio por naturaleza tienen inclinacién hacia
las actividades recreativas o ludicas, en tal virtud es muy importante que los docentes
utilicen estas actividades de tal forma que despierten el interés de los estudiantes en
el proceso de aprendizaje de la lectoescritura que son précticas que marcan la vida

del nifo.
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2.- ¢Demuestra conocer juegos, rondas y otras actividades de recreacion
infantil?

CUADRO N° 12

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 12 38%
POCO 20 62%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 12

CONOCE JUEGOS, RONDAS Y MAS ACTIVIDADES DE
RECREACION

0%
B MUCHO
m POCO
NADA

Fuente: Cuadro N° 12
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- Aqui se determina que la mayor parte, es decir el 62% de estudiantes

observados, conocen muy poco sobre actividades recreativas.

b) Interpretacion.-Se puede observar claramente un desconocimiento de actividades
recreativas como juegos, rondas y mas, por parte de los nifios, estos datos
demuestran la necesidad de ofrecer mayor actividad Iudica recreativa para que el leer
y escribir se conviertan en interacciones divertidas y satisfactorias, en las que el nifio

puede disfrutar de sus logros y aprender.
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3.- ¢Sabe cuentos, poemas, trabalenguas, coplas que le provoque recreacion a
los nifios y nifias?

CUADRO N° 13

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 10 31%
POCO 22 69%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 13

SABE CUENTOS, POEMAS, TRABALENGUAS, COPLAS
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Fuente: Cuadro N° 13
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- En este item, se puede observar que el 69% de estudiantes observados
poco saben de cuentos, poemas, trabalenguas y coplas, tan solo el 31% demuestran

conocimiento.

b) Interpretacion.-El desconocimiento de las diferentes actividades de recreacion
dificulta a los nifios y nifias su expresion grafica con escritura espontanea, donde
incluye simbolos, letras para llegar finalmente a la escritura, esto deja ver claramente
que lectura y escritura son procesos cognitivos, dinamicos, donde la creacion juega

un papel muy importante.
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4.- ¢ Tiene facilidad de comunicacién oral con sus comparfieros y maestros?

CUADRO N° 14

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 10 31%
POCO 22 69%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 14

FACILIDAD DE COMUNICACION ORAL
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Fuente: Cuadro N° 14
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- EI 69% de nifios y nifias tienen poca facilidad de comunicacién oral con

sus compafieros y maestros, el 31% mucho.

b) Interpretacion.-Los nifios y nifias no tienen facilidad en la comunicacion oral, se

observa que la oralidad esta muy poco desarrollada en los estudiantes por lo que las
docentes deben  crear actividades de recreacion en donde permitan la

intercomunicacién facilitando la interaccidn con sus compafieros.
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5.- ¢Expresa oralmente
necesidades?

con coherencia sus pensamientos, sentimientos y

CUADRO N° 15

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 12 38%
POCO 20 62%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 15

EXPRESA ORALMENTE CON COHERENCIA
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NADA

Fuente: Cuadro N° 15
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- Aqui se puede observar que el 62%, es decir la mayoria, expresa sus

sentimientos y necesidades con poca coherencia, en tanto que el 38% lo hace mucho.

b) Interpretacion.-Se observados que los nifios y nifias tienen dificultades para
expresar con coherencia y facilidad sus sentimientos y necesidades, esto limita el
nivel de intercomunicacion con los demés, por lo que se debe trabajar con
actividades recreativas como cuentos, poemas, trabalenguas, entre otros, mismos que

les permita expresar oralmente en gran medida.
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6.- ¢ Vocaliza, pronunciay escribe con claridad las palabras?
CUADRO N° 16

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 8 25%
POCO 24 75%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 16

VOCALIZA, PRONUNCIA'Y ESCRIBE CON CLARIDAD
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Fuente: Cuadro N° 16
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- En este punto se puede observar que la mayoria, es decir el 75% de
estudiantes vocaliza, expresa y escribe en poca medida, mientras que tan solo el 25%

lo hace mucho.

b) Interpretacion.-Los nifios y nifias tiene dificultad de vocalizacion, pronunciacion
y escritura de palabras, lo que evidencia la poca utilizacion de recursos importantes,
que favorecera a reconocer en la escritura una forma de expresion, mediante el cual
se le motiva para que complemente su expresion grafica con escritura espontanea y

con claridad de las palabras.
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7.- ¢Es activo y participativo en las actividades de lectoescritura?

CUADRO N° 17

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 8 25%
POCO 18 56%
NADA 6 19%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 17

ES ACTIVO Y PARTICIPATIVO EN EL PROCESO DE
LECTOESCRITURA
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Fuente: Cuadro N° 17
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- Se observa que el 56% de estudiantes, es decir la mayor parte, es poco
activo en el proceso de lectoescritura, un 25% no actta en nada y tan solo un 19% es

muy activo y participativo.

b) Interpretacidn.-Se observa gue los nifios y nifias no estan participando en forma
activa en el proceso de aprendizaje, ya que los docentes no estan utilizando
actividades de lectoescritura en forma dinamica y ludica, es decir no existe la
motivacion e interés del estudiante, esto se debe a la poca inclusion de actividades
recreativas en el proceso, por lo que se debe va poyar en estos recursos valiosos en el

proceso de lectoescritura.
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8.- ¢ Demuestra desarrollo de actividades motrices y claridad en los rasgos de la
preescritura?

CUADRO N° 18

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 9 28%
POCO 15 47%
NADA 8 25%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 18

DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES PARA LA
LECTOESCRITURA
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Fuente: Cuadro N° 18
Elaborado por: Fanny Inga — Maria quijozaca

a) Andlisis.- En este indicador se puede identificar que el 47% de estudiantes
observados han desarrollado sus habilidades motrices de pre escritura en poca
medida, un 25% no ha desarrollado nada y tan solo un 28% lo ha desarrollado

mucho.

b) Interpretacion.-Estos datos demuestran que las actividades propuestas por las
maestras en el proceso de pre escritura han sido poco efectivos, la concepcion
constructiva de la ensefianza y el aprendizaje de la escritura y escritura, es uno de los
marcos de referencia utilizadas como relativa frecuencia y el transcurso de los
Gltimos afios para planificar e impulsar el proceso de cambioy de transformacién

educativa.
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9.- ¢ Dispone de material de lectoescritura innovador para su aprendizaje?

CUADRO N° 19

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 0 0%
POCO S 100%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 19

DISPONE DE MATERIAL INNOVADOR PARA

LECTOESCRITURA
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Fuente: Cuadro N° 19
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- Aqui podemos ver que la totalidad de estudiantes, el 100%, disponen de

muy poco material para el aprendizaje de lectoescritura.

b) Interpretacion.- La carencia de material innovador que contribuya a un inter
aprendizaje activo de Los estudiantes, afecta el nivel del aprendizaje ademas
dificulta el acceso a un mundo magico de amplios conocimientos y experiencias,
con multiples posibilidades, que va a contribuir en gran medida a su desarrollo en
general, especialmente al desarrollo de sus capacidades de aprendizaje y de

pensamiento.
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10.- ¢ Dispone de espacios de recreacion infantil dentro y fuera del aula escolar?

CUADRO N° 20

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 0 0%
POCO 32 100%
NADA 0 0%
TOTAL 32 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

GRAFICO N° 20

DISPONE DE ESPACIOS DE RECREACION INFANTIL DENTRO

Y FUERA DEL AULA
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Fuente: Cuadro N° 20
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

a) Analisis.- En este parametro se puede ver que el 32%, Dispone de poco espacio

de recreacion infantil dentro y fuera del aula escolar.

b) Interpretacion.-Se evidencia que en el aula de aprendizaje carece en gran
medida de espacios en donde el estudiante se recree principalmente dentro de
lectoescritura, por lo que se debe implementar rincones con cuentos, fabulas,
poemas, trabalenguas y més a fin de motivar hacia la lectoescritura, ay que estos
espacios son un medio de incalculable valor para acceder a los conocimientos sobre

el mundo que nos rodea.
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43 RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A
LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
PARALELO “C”, DEL JARDIN “GONZALO DAVALOS VALDIVIEZO”

43.1 CUADRO DE RESUMEN DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LOS

NINOS Y NINAS: ANTES

CUADRO N° 21

TABULACIC

ASPECTOS A OBSERVAR

Se interesa por las actividades recreativas
Demuestra conocer juegos, rondas y otras
actividades de recreacion infantil

Sabe cuentos, poemas, trabalenguas, coplas que
le provoque recreacion a los nifios y nifias
Tiene facilidad de comunicacion oral con sus
comparfieros y maestros

Expresa oralmente con coherencia sus
pensamientos, sentimientos y necesidades
Vocaliza, pronuncia y escribe con claridad las
palabras.

Es activo y participativo en el proceso de
lectoescritura

Demuestra desarrollo de las habilidades
motrices y claridad en los rasgos de preescritura
Dispone de material de lectoescritura innovador
para su aprendizaje

Dispone de espacios de recreacion infantil

dentro y fuera del aula escolar.

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

PARAMETROS DE

MUCHO

F

32
12

10

10

12

%

100%
38%

31%

31%

38%

25%

25%

28%

0%

0%

MEDICION

POCO

F

22

22

20

24

18

15

32

32

%

0%
62%

69%

69%

62%

75%

56%

47%

100%

100%

NADA
F %

0 0%
0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

6 19%

8 25%

0 0%

0 0%
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GRAFICO N° 21

Fuente: Cuadro N° 2
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION.

1.- El 100% de nifios observados demuestran interés por las actividades recreativas,
esto es propio de los nifios por naturaleza que disfrutan de la recreacion.

2.- De los nifios observados, el 62% indican que muy poco conocen sobre juegos,

rondas y otras actividades recreativas, de esta manera corroboran a la importancia de
esta investigacion.
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3.- Se puede observar que el 69% de los nifios y nifias tiene muy poco conocimiento
de cuentos, poemas, trabalenguas, coplas que le provoque recreacion y un 31%
demuestran conocer mucho, en tal virtud consideramos pertinente la utilizacion de

estos recursos en el aprendizaje de lectoescritura.

4.- En este aspecto de puede observar que el 69% de nifios tiene poca facilidad de
comunicacion oral con sus comparfieros y maestros, esto y tan solo un 31% se expresa
oralmente muy bien, lo que implica mejorar el proceso lector para mejorar de esta

manera la comunicacion de los estudiantes.

5.- Sobre este indicador se puede determinar que la mayoria de nifios, es decir el
62% expresa en muy poca medida y con coherencia sus pensamientos, sentimientos y
necesidades, aunque un 38% manifiesta mucha expresion, por lo que se debe

estimular con actividades que provoquen la oralidad.

6.- En este indicador se puede evidenciar que el 75% de los nifios en poca medida
vocaliza, pronuncia y escribe con claridad las palabras, tan solo u 25% lo hace en
gran medida, esto demuestra que existe falencias en el proceso de lectoescritura por
lo que se debe buscar estrategias innovadoras para que sea mas efectivo el

aprendizaje.

7.- El 56% de los nifios y nifias son poco activos y participativo en el proceso de
lectoescritura, un 25% muy activos y un 6% muestran apatia en el proceso de la clase
por lo que se puede determinar que las actividades no son activas, en nada motivan a
los estudiantes, en tal virtud se debe utilizar actividades que provoquen interés y

motivacién para el aprendizaje de lectoescritura.

8.- En este punto se observa que el 47% muy poco demuestra desarrollo de las
habilidades motrices y claridad en los rasgos de pre escritura, un 28% mucho y un
25% en nada, esto nos hace entender que es relevante la utilizacion de nuevas

estrategias de aprendizaje para lectoescritura de tal forma que los nifios y nifias
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desarrollen todas sus habilidades motoras a fin de tener destrezas de para lectura y

escritura.

9.- Sobre este punto se observa que el 100% de estudiantes tiene poco material de
lectoescritura innovador lo que impide disponer de un ambiente lector por lo que es
imprescindible adquirir nuevos recursos que motiven al estudiante a la lectura y por

ende la escritura.

10.- Se puede determinar que el 100% de nifios y nifias dispone de muy pocos
espacios de recreacion infantil dentro y fuera del aula escolar lo que conlleva a que el
estudiante sea pasivo y se muestre apatico a los procesos de aprendizaje por lo que es
muy importante crear momentos de recreacidn antes, durante y después del proceso

de aprendizaje de lectoescritura a fin de mejorar el aprendizaje.
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44 FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS, DESPUES DE LA

APLICACION DE LA GUIA.

CUADRO N° 22

TABULACION

ASPECTOS A OBSERVAR

Se interesa por las actividades recreativas
Demuestra conocer juegos, rondas y otras
actividades de recreacion infantil

Sabe cuentos, poemas, trabalenguas, coplas que
le provoque recreacion a los nifios y nifias

Tiene facilidad de comunicacion oral con sus
compafieros y maestros

Expresa oralmente con coherencia sus
pensamientos, sentimientos y necesidades
Vocaliza, pronuncia y escribe con claridad las
palabras.

Es activo y participativo en el proceso de
lectoescritura

Demuestra desarrollo de las habilidades motrices
y claridad en los rasgos de preescritura

Dispone de material de lectoescritura innovador
para su aprendizaje

Dispone de espacios de recreacion infantil dentro

y fuera del aula escolar.

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca

PARAMETROS DE

MEDICION
MUCHO  POCO
F % F %
32 100% 0 0%
25 78% 7 22%
22 69% 10 31%
26 81% 6 19%
28 88% 4 12%
23 72% 9 28%
25 78% 7 22%
25 78% 7 22%
32 100% 0 0%
32 100% 0 0%

NADA

0 0%
0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

0 0%

0 0%
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GRAFICO 22

Fuente: Cuadro 22
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca
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45 CUADRO COMPARATIVO DE LA FICHA DE OBSERVACION A
LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICADEL
PARALELO “C”, DEL JARDIN “GONZALO DAVALOS VALDIVIEZO”.
DEL ANTES Y DEPUES.

CUADRO N° 23

TABULACION PARAMETROS DE MEDICION

ASPECTOS
A OBSERVAR

Se interesa por las

actividades
recreativas

Sabe cuentos,
poemas,
trabalenguas, coplas
que le provoque
recreacion a los

nifios y nifias

Expresa oralmente

con coherencia sus

pensamientos,
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Fanny Inga — Maria Quijozaca
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ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS FICHAS DE OBSERVACION DEL
ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA.

1.- El 100% de nifios observados, antes y después, demostraron interés por las
actividades recreativas, esto es propio de los nifios por naturaleza que disfrutan de la

recreacion.

2.- De los nifios observados, antes el 38% indicaban que conoce mucho sobre juegos,
rondas y otras actividades recreativas, luego de la aplicacion el 78 indica que conoce

mucho, es decir se mejoro en un 40%.

3.- Se puede observar que el 31% de los nifios y nifias tiene mucho conocimiento de
cuentos, poemas, trabalenguas, coplas que le provoque recreacion, luego de la
aplicacion el 69% demuestran conocer mucho, en tal virtud consideramos fue
pertinente la utilizacion de estos recursos en el aprendizaje de lectoescritura, pues

hay una mejora del 37%.

4.- En este aspecto de puede observar que el 31% de nifios tiene mucha facilidad de
comunicacion oral con sus compafieros y maestros, luego de la aplicacion se pudo
observar que el 81% tiene mucha facilidad de comunicacion, se evidencia una mejora
del 50%.

5.- Sobre este indicador se puede determinar que un 38% demuestra mucha
expresividad y con coherencia sus pensamientos, sentimientos y necesidades,
posterior a la aplicacion un 88% manifiesta mucha expresividad, existiendo una

mejora del 50%.

6.- En este indicador se puede evidenciar antes de la aplicacion tan solo el 25% de
los nifios vocaliza, pronuncia y escribe con claridad y en gran medida, luego de la
aplicacion el 72% lo hace en gran medida, esto demuestra que existe una mejora del
47%.
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7.- El 25% de los nifios y nifias son muy activos y participativo en el proceso de
lectoescritura antes de la aplicacion, luego de la aplicacion el 78% son muy activos,

existe una mejora de 53%.

8.- En este punto, antes de la aplicacion, se pudo observar que el 28% demuestra
mucho desarrollo de las habilidades motrices y claridad en los rasgos de pre
escritura, en tanto que luego de la aplicacion un 78% demostrd un gran desarrollo.

9.- Sobre este punto se observa que antes de la aplicacion el 100% de estudiantes
tiene poco material de lectoescritura innovador, luego de la aplicacion disponen de

mucho material todos los estudiantes.

10.- Se puede determinar que antes de la aplicacion el 100% de nifios y nifias dispone
de muy pocos espacios de recreacion infantil dentro y fuera del aula escolar lo que
conlleva a que el estudiante sea pasivo y se muestre apatico a los procesos de
aprendizaje, en tanto que luego de la aplicacion todo ese porcentaje de estudiantes
disponen de mucho espacio recreativo, tanto dentro como fuera del aula.
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46 COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

La recreacion infantil influye en el proceso de lectoescritura de los nifios del ler afio
de educacion basica del paralelo “C” del Jardin “Gonzalo Dévalos Valdiviezo®, de
la parroquia Veloz, de la cantdon Riobamba, provincia de Chimborazo, Afio Lectivo
2012 - 2013.

Sobre un correcto procesamiento de datos en base a un analisis e interpretacion
adecuado de los resultados y tomando en cuenta los objetivos planteados, y sobre la
base de la estadistica porcentual se concluye por simple deduccién logica que la
hipdtesis planteada queda comprobada, ya que se considera en un alto porcentaje que
la recreacion infantil influyen directamente y en un alto grado en el proceso de
lectoescritura de los nifios y nifias, destacando la importancia de contar con una guia
de actividades recreativas basadas en el proceso de lectoescritura propuesto por el
Ministerio de Educacién facilite y mejora el trabajo docente y contribuya en forma

efectiva en la lectoescritura.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e La utilizacion de la recreacion infantil promueven actividades realizadas en
forma voluntaria por medio de la cual pueden desarrollar aspectos sociales,
emocionales e intelectuales optimizando los tiempos libres y desarrollando las
habilidades de lectoescritura en los nifos y niflas de Primer afio “C” del Jardin

“Gonzalo Valdiviezo Davalos”.

e Enlos andlisis realizados se observa gque un gran porcentaje de docentes no estan
utilizando la recreacion infantil en el proceso de lectoescritura que incide

directamente en este proceso de formacion en los nifios y nifias.

e Mediante la elaboracion y aplicacion de la guia “Aprendo con alegria” Se
observa que la la recreacién infantil despierta curiosidad en los nifios, por tanto,
se mejora el proceso de lectoescritura de los mismos, denotandose una mejor

captacion en la mente de los nifios y nifias.
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5.2

RECOMENDACIONES

Es necesario la utilizacién de actividades recreativas como cuentos, canciones,
trabalenguas y otros para desarrollar el proceso de lectoescritura en los nifios y
nifias, esto ayudara la unién de dos procesos intimamente relacionados como es

la lectura y escritura.

Los docentes deben utilizar nuevas técnicas, metodologias y motivar a los nifios
y nifias y demuestran total interés cuando se trabaja con actividades recreativas,

no solo en el proceso de lectoescritura sino en todas las areas del conocimiento.
Implementar la guia didactica que favorezca el proceso de lectoescritura

mediante la aplicacion de actividades recreativas en el desarrollo del proceso de

aprendizaje de los nifios y nifias, propuesto como fruto de esta investigacion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL JARDIN “GONZALO
DAVALOS?”

Estimadas docentes, con la finalidad de aportar para mejorar la calidad de
educacion de los nifios y nifias del Jardin “Gonzalo Davalos” solicitamos
responder a la siguiente encuesta sobre las actividades recreativas y la
lectoescritura.

CUESTIONARIO

1. ¢Conoce de actividades recreativas para el aprendizaje de los estudiantes?

[1siempre (1A VECES [INuUNCA

2. ¢Destina tiempo todos los dias para la recreacién con los nifios?

[1sIEMPRE [ 1A VECES [ NnUNCA

3. ¢Realiza actividades recreativas al interior del aula?

[ 1sIEMPRE [ 1A VECES [ ] NUNCA

4. ¢Realiza actividades recreativas como juegos, lecturas, dramatizaciones?

[]sIEMPRE [ 1A VECES [ ] NUNCA
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10.

¢Utiliza materiales concretos para la recreacion de los nifios?

[]sIEMPRE [ 1A VECES [ ] NUNCA

¢Incluye materiales audiovisuales en la recreacion de sus estudiantes?

[]sIEMPRE [ 1A VECES [ ] NUNCA

¢Les gusta a los nifios realizar actividades recreativas durante el proceso de

aprendizaje?

[]sIEMPRE [ 1A VECES [ ] NUNCA

¢Utiliza la recreacion de los nifios para desarrollar la lecto escritura de los

mismos?

[1siIEMPRE [ 1A VECES [ NnuNCA

¢Cree usted que las actividades recreativas contribuyen a mejorar las habilidades

necesarias para la lectoescritura?

[]sIEMPRE [ 1A VECES [ ] NUNCA

¢Dispone de una guia con actividades recreativas para mejorar el proceso de lecto

escritura?

[]SIEMPRE [ 1A VECES [ ] NUNCA

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

GUIA DE OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE

DEL JARDIN “GONZALO DAVALOS”

ASPECTOS A OBSERVAR

MUCHO

POCO

NADA

Se interesa por las actividades recreativas

Demuestra conocer juegos, rondas y otras

actividades de recreacion infantil

Sabe cuentos, poemas, trabalenguas, coplas que

le provoque recreacion a los nifios y nifias

Tiene facilidad de comunicacién oral con sus

comparieros y maestros

Expresa oralmente con coherencia sus

pensamientos, sentimientos y necesidades

Vocaliza y pronuncia claro las palabras

Es activo y participativo en el proceso de

lectoescritura

Demuestra desarrollo de las habilidades

motrices y claridad en los rasgos de preescritura

Dispone de material de lectoescritura innovador

para su aprendizaje

Dispone de espacios de recreacion infantil

dentro y fuera del aula escolar.

Autor: Fanny Inga y Maria QUIJOZACA
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APLICACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
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ACTIVIDADES DE LECTOESCRITURA
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 TEMA:

GUIA DIDACTICA CON ACTIVIDADES DE RECREACION INFANTIL PARA
EL DESARROLLO DE LA LECTOESCRITURA.

6.2 JUSTIFICACION

El lenguaje es el principal instrumento de interrelacion humana con lo que puede
expresar sus pensamientos, ideas asi como satisfacer sus necesidades comunicativas,

en tal virtud debe ser eficiente.

El proceso de la lecto-escritura es concebido como fundamental en el proceso
escolar de los nifios y nifias, por ser el conocimiento inicial mas importante que se
transmite y constituye el instrumento para el aprendizaje de nuevos conocimientos en

las diversas areas.

Leer y escribir son dos procesos diferentes pero que se complementan en la actividad
educativa. La lectura y la escritura es un momento de aprendizaje en donde la
creatividad es muy elemental, aqui se realizan acciones que estimulan el desarrollo
del pensamiento divergente, para que los nifios busquen diferentes alternativas ante
una situaciéon dada. Al estimular dicho pensamiento, les damos la oportunidad de
crecer, seguros de si mismos, capaces de tomar decisiones y, de esa forma, los

educamos para la vida.
Para que este proceso muy elemental en la educacion de los nifios sea efectivo, ya
que serviran de base para su vida educativa, es necesario mantener la motivacion y

despertar el interés del nifio hacia el nuevo conocimiento, para ello es indispensable
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utilizar actividades recreativas de tal forma que los estudiantes salgan de la rutina y

sientan gusto por lo que aprenden.

Por las consideraciones expuestas, este trabajo es muy significativo puesto que
contribuird al mejoramiento del proceso de lectoescritura volviéndole mas ameno,
motivado, alegre en donde el estudiante sea un ente activo en la construccion de su

propio aprendizaje.

6.3 OBJETIVOS

6.3.1 OBJETIVO GENERAL:

o Mejorar el proceso de lectoescritura mediante la utilizacion de actividades de

recreacion infantil.

6.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Seleccionar juegos, cuentos, dramatizaciones, trabalenguas y canciones como
actividades de recreacion infantil adecuadas para el desarrollo de la
lectoescritura en el nivel y entorno de los estudiantes.

o Aplicar la Guia en el desarrollo del proceso de lecto-escritura de los nifios y
nifias de Primer Afo.

o Promover la aplicacion de actividades de recreacion infantil parte de los

docentes apoyado por padres y madres de familia en la educacion de sus hijos.

6.4 CONTENIDO Y ESTRUCTURACION DE LA PROPUESTA.

La propuesta contiene una serie ACTIVIDADES, divididas en 3 bloques, asi

tenemos:
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Bloque 1: ACTIVIDADES DE
ASOCIACIONES

BLOQUE 2: JUEGOS DE

ESTRUCTURA DE LA GUIA AGILIDAD MENTAL

BLOQUE 3: ACTIVIDADES DE
CUENTOS ILUSTRADOS

6.5 FUNDAMENTACION TEORICA

RECREACION INFANTIL

La recreacion infantil es ese puente que libera, que fluye y escapa buscando placer,
quiza desplazando realidades, que por estructura y forma, conforman ciertos limites,
que esperan alcanzar objetivos y que permiten ciertos resultados. La recreacion tiene
magia de invencion, de cosas nuevas Yy distintas, que aunque parta de lo antes hecho
y conocido, siempre es rehecho por deleite, por diversion, por entretenimiento o por
la necesidad de hacer algo distinto.

La recreacion es una actividad integral, como fendmeno social esta constituida por
formas creativas especificas que se expresan en actividades artisticas, literarias,
cognoscitivas, fisicas-deportivas, educativas y profilacticas, sin olvidar algunas
formas particulares que presentan la suma o integracion de mas de un grupo de
actividades sefialadas, por ello esta estrechamente relacionado con la educacion, auto
educacion, higiene fisica y psiquica, la cultura y la diversion, que cumple un papel

coadyuvante en la formacion de la personalidad en el socialismo.
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La educacion como proyecto social guarda una carga intencional positiva que le
otorga un sentido y un lugar diferente; puede valerse de la recreacion, pero el espacio
de recreacion puede constituirse en un espacio importante para el desarrollo
educacional. (KAPLAN, 1999)

LA LECTOESCRITURA

Se llama lectoescritura a la capacidad y habilidad de leer y escribir adecuadamente,
pero también, la lectoescritura constituye un proceso de aprendizaje en el cual los
educadores pondran especial énfasis durante la educacion inicial proponiendo a los

nifos diversas tareas que implican actividades de lectoescritura.

El proposito fundamental de la lectoescritura es construir significados. Conociendo
su proceso podemos disefiar y ofrecer actividades dirigidas a desarrollar y refinar
destrezas linglisticas necesarias para una mejor utilizacion de las artes del lenguaje.
La ensefianza de lectoescritura consiste en proveer actividades que estimulen el
desarrollo de destrezas de codificacion, descodificacion e interpretacion de

contenidos textuales.

El aprendizaje de la lectoescritura es un proceso de construccion personal de
conocimientos, asimismo, no se puede realizar solo. En este proceso, la interaccion,

la ayuda, es relevante, sin esta ayuda no habria aprendizaje.

Para que el aprendizaje de la lectoescritura sea efectivo, funcional y significativo se
debe procurar que las actividades de lectura y escritura sean lo mas cercana posibles
a la realidad del nifio, para que encuentren sentido en lo que aprenden. (ARGILAGA
D, ARNABAT M, COLET F, FERRERA N, , 2009).
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IMPORTANCIA DE LA RECREACION EN LA LECTOESCRITURA

Todo proceso educativo debe ser motivado, es decir responder a las necesidades
educativas de los nifios, aparte de esto para que estos aprendizaje sean receptados de
una manera efectiva por nifios y nifias, especialmente de primer afio, debe existir una
motivacion extra o externa, en este espacio cabe la importancia y utilidad de las
actividades recreativas, como una forma de motivar y predisponer a los estudiantes

en el aprendizaje.

Dentro del proceso lector, la recreacion juega un papel muy importante pues
permitird mantener la atencion, la relacion juego — proceso lector, por tanto es
relevante saber seleccionar adecuadamente las actividades recreativas a utilizar de tal
forma que esté acorde a la realidad de los nifios de tal forma que los aprendizajes
nuevos puedan adaptarse facilmente a sus conocimientos previos Yy sean

significativos y se constituyan en base sélida para sus futuros conocimientos.

6.6 FACTIBILIDAD

Consideramos que la aplicacion de esta propuesta es factible por cuanto se cuanta
con la colaboracion de las autoridades de la Universidad Nacional de Chimborazo,
asi como de las autoridades y docentes del Jardin “Gonzalo Dévalos Valdiviezo”,
ademas, y lo més importante, tenemos la predisposicion y conocimiento pertinente
del tema como investigadoras, por lo tanto estamos muy seguras que este trabajo
contribuird a al desarrollo eficiente del proceso de lectoescritura de los nifios y nifias

de primer afio.
6.7 METAS
e Seleccionar un minimo de 20 juegos, cuentos, dramatizaciones, trabalenguas y

canciones como actividades de recreacion infantil que permitan el desarrollo del

proceso de lectoescritura.
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e Aplicar el 100% de actividades de recreacién infantil propuestas.
e Mejorar en un 70% la lectoescritura de los nifios y nifias de primer afio.

e Capacitar al 100% de los docentes.

6.8 EVALUACION

Para verificar la validez de la propuesta se promueve una evaluacion continua, antes,
durante y después de la aplicacién de cada actividad mediante el desarrollo de cada

una de las actividades propuestas.
6.9 RESULTADOS
Posterior a la aplicaciéon de la propuesta los resultados obtenidos sera el desarrollo

significativo del proceso de lectoescritura en la mayoria de nifios y nifias de primer

afio, de esta manera se alcanzara los objetivos planteados.
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