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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad la elaboracion y
aplicacion de una Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales “Pienso y
Siento”, como herramienta para desarrollar la Inteligencia emocional de los nifios
y nifias de 3 a 5 afios, del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” de la
Escuela “Manuel Elicio Flor”, de la Comunidad Quincahuan, Cantéon Riobamba,
de la provincia de Chimborazo, para el afio Lectivo 2013 — 2014. Para lo cual se
empled recursos activos, dindmicos, creativos como son los juegos educativos, la
pedagogia teatral y la expresion musical, tomando en cuenta el entorno y la edad
de los nifios. Estas actividades se pusieron en practica en la jornada pedagdgica
dentro y fuera del aula de clase. Por sus caracteristicas el estudio fue descriptivo y
explicativo, la poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 28 nifios de
Educacidn Inicial. Fue una investigacion de campo ya que se lo realizé en el lugar
donde se detectd el problema, para establecer la interrelacion entre los objetivos
de estudio y la realidad. Se utilizaron los métodos: Hipotético-deductivo, el
Heuristico, y no experimental para abordar el fendmeno investigado. La técnica
que se utilizé fue la observacion directa, a través de la aplicacion de una ficha de
observacion para descubrir los resultados. Posteriormente se hizo un analisis
estadistico porcentual que explicaba la relacion entre el antes y el después de la
aplicacion de la Guia Metodologica, para verificar si se desarroll6 o no la
inteligencia emocional; luego se representaron en graficos y cuadros para
objetivizar y visualizar de mejor manera la relacion de las variables en sus dos
momentos, se analizaron de forma cuantitativa y cualitativa, finalmente se
procedié a comprobar la hipotesis, se concluyd que la Guia que se elabord y

aplicd si desarrolla la inteligencia emocional en nifios 3 a 5 afios.
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ABSTRACT

This research work was aimed at the development and implementation of a
Methodological Guide of Motivational Strategies "Think and feel,- Pienso y Siento" as a
tool to develop the emotional intelligence of children from 3 to 5 years, from the Center
for Early Education "Estrellitas de Belén", of the school "Manuel Elicio Flor", of the
Quincahuan community, Riobamba Canton, in the province of Chimborazo , for the
academic year 2013-2014. For which active, dynamic, creative resources were used such
as educational games, theater pedagogy and musical expression, taking into account the
environment and the age of the children. These activities were implemented in the
educational day inside and outside the classroom. Due to its characteristics the study was
descriptive and explanatory; the study population consisted of 28 children of Early
Education. It was a field research as only he held in the place where the problem was
detected, to establish the relationship between the study objectives and reality. The
hypothetical-deductive, heuristic methods were used, and non- experimental to address
the phenomenon under investigation. The technique used was of direct observation,
through the application of an observation sheet to find out the results. Subsequently it
became a percentage statistical analysis explaining the relationship between the before
and after the application of the Methodological Guide to verify if it was or not
developed the emotional intelligence; then they were presented on graphs and charts to
objectify and visualize better the relationship of the variables in two moments, were
analyzed in a quantitative and qualitative form, was finally proceeded to verify the
hypothesis, it was concluded that the Guide that was developed and implemented it does

develop the emotional intelligence in children aged 3-5 years.

Dra. Myriam Trujillo Mgs.
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS

‘NTRO DE IDIOMAS

XV



INTRODUCCION

El tema de estudio abordado en el presente documento es “Elaboracion y
aplicacion de una Guia Didactica con estrategias motivacionales “Pienso y
Siento” para desarrollar la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3 — 5
anos, del centro de educacion Inicial “Estrellitas de Belén” de la Escuela Manuel
Elicio Flor, de la comunidad de Quincahuan, de la parroquia Licto, del canton
Riobamba, de la provincia de Chimborazo, para el afio lectivo 2013 — 2014”;
anhelando que su estudio, analisis, desarrollo y posterior aplicacion contribuyan
de manera positiva en la resolucién de probleméaticas que impliquen el
conocimiento y desarrollo de la inteligencia de las emociones y que a su vez sirva

de base, sustento, respaldo o fuente de consulta para posteriores estudios del tema.

A la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Manuel Elicio Flor”, acuden estudiantes
en su totalidad de origen indigena, cada uno con diferente realidad econémica y
social, en este entorno los nifios y nifias especialmente del Nivel Inicial, se
desenvuelven en situaciones de abandono, timidez, son poco afectivos, tienen
problemas de aprendizaje, los procesos de socializacion dentro del aula no son los
adecuados para este nivel, falta motivacion al momento de cumplir con
actividades propias de su edad, se observa dificultades en las relaciones
interpersonales; ya que algunos nifios y nifias no pueden expresar sus sentimientos
y emociones debido a su idioma, en su mayoria no saben controlar sus emociones
en las actividades de recreacién en las que participan a diario, dificultdndose en

parte el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estos problemas se dan por la falta de un hogar estable, ya que, en algunos casos,
cuentan con la presencia de uno de sus progenitores, por la migracion en la cual
los nifios y nifias quedan al cuidado de: tias, abuelos, por su lenguaje, que no les
permite expresar emociones, y por ende sus relaciones interpersonales son
minimas, otra causa que impide una mejor interrelacion positiva entre pares, son
la falta de materiales que posibilite una buena relacion dentro del aula de clase
con actividades que beneficie su desarrollo cognitivo, afectivo y motriz. Cuando



los individuos no saben expresar y conocer emociones y sentimientos propios
dificilmente aprenden a conocer y aceptar al resto con todos sus defectos y
valores; estos son los motivos por las cuales vi la necesidad de contribuir con un
pequefio, valioso y creativo trabajo, sin pretender solucionarlos por completo,
pero de seguro contribuirdn en algo para que los nifios y nifias del Centro de
Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, desarrollen la Inteligencia Emocional,
mediante la elaboracién y aplicacion de una Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “Pienso y Siento”, con diversas actividades ladicas, con juegos
dramaticos y, a través de la mdsica puedan interiorizar emociones y sentimientos
propios y ajenos para lograr superar todas las dificultades que se les presenten en
el diario vivir, y de esta manera convivir e interrelacionarse socialmente y

aceptarse tal cual son.

Para una mejor comprensién del trabajo de investigacion se delinea cada uno de

los capitulos estructurados en el presente trabajo investigativo:

Capitulo | se describe el MARCO TEORICO, con los antecedentes de la
investigacion, fundamentacion cientifica y fundamentacién tedrica que orientan el
trabajo investigativo, basado en las variables: Elaboracion y aplicacién de una

guia metodologica, para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Capitulo Il se narra el MARCO METODOLOGICO, con el disefio de la
investigacion, el tipo de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, muestra y poblacién procedimientos para el analisis e

interpretacion de resultados e hipotesis.

Capitulo 111 LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS en el que se eshoza el Tema,
presentacion, objetivos, fundamentacion, contenido y operatividad.

Capitulo 1V se exhibe la EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS en
el que se hace el analisis e interpretacion de resultados y la comprobacion de

Hipotesis.



Capitulo V se manifiestan las CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, la
Bibliografia utilizada en el proceso de investigacion y finalmente tenemos los
Anexos en los cuales estan: Proyecto Aprobado, Instrumentos para la recoleccion

de datos y fotografias de la poblacién investigada.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



CAPITULO I

1. MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de Investigaciones anteriores

En el presente capitulo se expondrd una breve resefia de las mas relevantes
investigaciones realizadas y las bases tedricas y legales que sustentan los

planteamientos de esta investigacion.

Revisados los archivos de diferentes bibliotecas de universidades y de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, se ha comprobado que
existen temas relacionados con la variable: Inteligencia emocional, entre ellos

tenemos algunos como:

“La inteligencia emocional como instrumento psicopedagogico para
disminuir la delincuencia en el cantéon azogues”

AUTOR: Juan Diego Siguenza Rojas.

TUTOR: Roberto Beltran Zambrano.

PROFESORA: Abg. Maritza Ochoa Ochoa.

ANO: 2010.

El trabajo de Siguenza Rojas (2010) sobre la Inteligencia emocional como
instrumento psicopedagdgico para disminuir la delincuencia, manifiesta que existe
un sinfin de instituciones que no han podido implementar acciones para prevenir y
peor uan solucionar esta tematica, aqui radica la importancia que tiene el estudio
de la inteligencia emocional, lo considera un concepto clave, en todos los ambitos,
especialmente organizacional y educativo, la misma que posibilita conseguir una
mayor empatia, controlar y entender emociones y sentimientos propios y ajenos
para aumentar la capacidad de resolver los problemas, lo cual dara una mejor

calidad de vida, y seres humanos completos.



Incidencia del Maltrato Escolar en la Inteligencia Emocional de los nifios y
nifias de la Escuela “Arnaldo Merino Muiioz” de la parroquia Lizarzaburu,
de la ciudad de Riobamba.

AUTORAS: Mayra Patricia Quintanilla Jacome.

DIRECTOR DE TESIS: Ms.C Edgar Montoya.

ANO: 2011- Educacién Bésica.

La investigacion realizada por Quintanilla (2011) sobre la Incidencia del
Maltrato Escolar en la Inteligencia Emocional, manifiesta su punto de vista con
relacion a la incidencia del maltrato escolar en la relacion cognitiva, afectiva y
social de los nifios y nifias en el ambito educativo, en la cual los docentes deberian
prepararse mas para poder afrontar de mejor manera hechos y casos pertinentes a
esta area de estudio. Sugiere implementar talleres y actividades que favorezcan el
desarrollo emocional para reinsertar a los estudiantes en un clima escolar
apropiado y seguro. Por tal razén lo he tomado como punto de referencia y fuente

de consulta bibliografica.

Como influye la integracion familiar en el desarrollo socio-emocional de los
nifios y nifias del Jardin de Infantes “Antonio Granda Centeno”.

AUTORA: Veronica Cecilia Cauja Guafio.

DIRECTORA DE TESIS: Ms.C Dolores Gavilanez Capelo.

ANO: 2011—Parvularia e Inicial.

La obra aqui descrita por Cauja Guafio (2011), Como influye la integracién
familiar en el desarrollo socio-emocional de los nifios y nifias, hace referencia a
la importancia que tiene la integracion familiar para el desarrollo socio-emocional
de los nifios y nifias para que estos se desarrollen tanto Intelectual como
Emocional y logren conocerse y conocer al resto y procurar acciones acordes que

potencien las capacidades, destrezas y fortalezcan su vinculo familiar y social.



La Inteligencia Emocional en la Educacién.-
AUTOR: Dr. Nelson Marcelo Aldaz H.- Riobamba — Ecuador.
ANO: (2006)

La obra de Aldaz (2012) sobre La Inteligencia Emocional en la Educacion,
concuerda y estudia muchos puntos referentes a la importancia de estudiar y
apoyar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias
especialmente del Nivel Inicial, ya que indica que es muy necesario
implementarlo en la nueva Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), La
Constitucion Politica del Estado y el Plan Nacional del Buen Vivir, como area de
estudio. Por tanto he recogido aspectos que sustentan algunos puntos sobre la
Inteligencia Emocional y lo importante que es aplicarlo en la educacion y en la
sociedad en general, ya que indica que si se puede cambiar las sociedades si

cambiamos las relaciones afectivo-emocionales de las personas.

Por lo mencionado anteriormente esta investigacion es original, porque solamente
la variable Inteligencia Emocional coincide con los trabajos que anteceden a la

presente investigacion.

1.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1. Fundamentacién Filos6fica

La filosofia de la educacién debe considerar el quehacer pedagdgico como el
actuar del hombre en todas sus dimensiones intra e interpersonales, por ello en el
curriculo de la Educacion Inicial: “Se los concibe como sujetos en intensa
construccién y descubrimiento globalizado de si mismos gracias a su plasticidad
bioldgica y psicoldgica, a su viabilidad y curiosidad. Se los concibe como
personas unicas e irrepetibles, con sus propias particularidades y ritmo personal
de aprendizaje y de accion”, por tanto se constituye en una regla concisa, el
pensamiento pedagdgico y filosofico en relacion con las estrategias

motivacionales que se caracteriza por educar a través del juego siendo una norma



educativa y recreativa, por lo que es necesario ubicarse en una corriente filoséfica
que esta dentro del paradigma critico propositivos, critico porque cuestiona al
analizar e interpretar y propositivo ya que solucionara problemas dentro de la
accion social actual, el tema Estrategias motivacionales y desarrollo de la
inteligencia emocional, tendra un andlisis cualitativo. La base filosofica es la
actividad inherente al ser humano, quien conscientemente actta sobre el mismo y
el entorno, por lo que la educacion tiene como funcion la conservacion y la

transformacion de si mismo.

1.2.2. Fundamentacion Pedagdgica

"La Educacion Infantil prepara mejor a los nifios para la escuela y para la vida; en
tal sentido se ha encontrado que los nifios que participan en programas
preescolares demuestran una mejor preparacion fisica y mental para la escuela;
ello se refleja en menor ausentismo, menos desercion y repeticién, mas

rendimiento y mejores calificaciones™.(Gomez Buendia, 2008)

“La mediacion pedagbgica y el principio segun el cual los aprendizajes
solamente pueden desarrollarse a través de la mediacion humana. EI mediador
0 mediadora guian a los nifios a través de preguntas o situaciones
problematizadoras, que les incitan a la busqueda de estrategias propias para
aprender y dominar los significados” (De Bruner, Ferstein, Ausubel vy

Vygotsky).

Segun estos famosos autores, los nifios y nifias solamente necesitan ser bien
guiados para crear sus propias estrategias y empoderarse de aquellos aprendizajes
que les sean de gran significado, y al mismo tiempo les permita solucionar
problemas cotidianos de la vida.

1.2.3. Fundamentacion Psicologica
Puesto que la Psicologia Educativa permite una mayor comprension de qué y
cémo aprenden los seres humanos, en el presente trabajo investigativo se toma en

cuenta los aportes de Piaget, de Vygotsky, de Ausubel y de Howard Gardner.



“El desarrollo individual es concebido por Piaget como el resultado de procesos
de adaptacion y reorganizacion de las estructuras mentales, a traves de la
interaccion del nifio con el ambiente. En este proceso intervienen factores
objetivos y subjetivos, el nifio va modificando sus propios esquemas adquiridos

anteriormente”. (Educacion, Curriculo de la Educacion Inicial, 2013).

Piaget centra las claves del desarrollo en la interaccion. La ensefianza debe
organizar alumno — medio para que puedan aparecer y evolucionar las distintas
estructuras cognitivas. Esto se consigue proporcionando al nifio experiencias de

aprendizaje a traves de las cuales tenga que realizar operaciones cognitivas.

Vygotsky, a través de su teoria socio-histérico- cultural concluye que la
mediacion social consciente es determinante en la formacion del ser humano.
Todo individuo desde que nace toma consciente o inconscientemente, los
conocimientos, afectos y expresiones del medio familiar y social. La informacion
para el desarrollo de las funciones mentales superiores se origina en la sociedad, y

pasa luego al individuo para su elaboracién(Vygotsky, 2001).

Vygotsky, llega a la conclusion de que “la palabra escuchada es un estimulo y la
palabra pronunciada es un reflejo que crea el mismo estimulo. Aqui el reflejo es
reversible porque el estimulo puede convertirse en reaccidon 'y

viceversa”(Vygotsky, 2001).

Ausubel, introduce el concepto de aprendizajes socialmente significativos que se
contrapone con el memorismo o repetitivo (memoria a corto plazo sin relacion
con los aprendizajes anteriores).

Howard Gardner concibe a la inteligencia como la capacidad para resolver
problemas cotidianos, para generar nuevos problemas y crear productos o para
ofrecer servicios del propio ambito cultural. La inteligencia es por tanto, un flujo
cerebral que nos lleva a elegir la mejor opcién para solucionar una dificultad, y es
una facultad para comprender, entre varias opciones, cual es la mejor y para crear

productos validos para la cultura que nos rodea(Antunes, 2005).



1.2.4. Fundamentacién Socioldgica

“Vygotsky (2001), plantea que el desarrollo humano no puede ser concebido
como un proceso del individuo independiente del contexto en el que este piensa
y actla, sino que se ve determinado por el entorno sociocultural a dos niveles:
por una parte, la interaccion social proporciona al nifio informacién vy
herramientas Utiles para desenvolverse en el mundo; por otra, el contexto
historico y sociocultural controla el proceso a través del cual los miembros de
un grupo social acceden a unas herramientas o a otras. Considera entonces que
la interaccion social es el motor principal de desarrollo. Es por esto que el
desarrollo depende de la calidad de las condiciones sociales, econémicas y
culturales en las que nacen, crecen y viven los nifios y nifias, de las
oportunidades que el entorno les ofrece y de la efectiva garantia de derechos
por parte del Estado y la sociedad”(Educacion, Curriculo de Educacion Inicial,
2013).

Por lo dicho por Vygotsky, se puede deducir que entre sociedad y educacion
existe un condicionamiento mutuo, si bien es la sociedad la que organiza su
sistema de educacion y no a la inversa, y de ella provienen casi todos los
componentes del proceso educativo. Por eso se suele decir que la educacion es un
reflejo de lo que pasa en la sociedad. Se ha tomado como base el modelo
ecologico contextual de Vygotsky y el constructivismo social que pregona la

interaccion del hombre y su entorno.

1.2.6. Fundamentacion Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 26 estipula que
“La educacion es derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
inexcusable del Estado y, en su articulo 344 reconoce por primera vez en el pais
a la Educacién Inicial como parte del Sistema Educativo Nacional; por tanto es
Politica de Estado” (Constituyente, 2008)



Articulo 344 de la Constitucion de la Republica se puede deducir que “el estado
ecuatoriano es el garante mayor para que en el Ecuador se dé prioridad a la
Educacion Inicial, ya que justamente es en este nivel educativo en el cual se
cimenta las bases para crear seres creativos, criticos y sobre todo capaces de

convivir en armoniay paz”.

Del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia Art. 37. “Derecho a la educacion”. Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este

derecho demanda de un sistema educativo que:

“Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, material
didactico, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacidn inicial de 0 a 5 afios, y por lo tanto se desarrollara programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos”(Congreso, 2003)

De acuerdo con los enunciados anteriores todos estos articulos se han creado con
el proposito de procurar el desarrollo psicoevolutivo del nifio y la nifia en el
campo educativo, permitiendo la participacion activa de la familia, y de la
sociedad en general en pos de alcanzar los objetivos trazados, cual es superar las
dificultades y amenazas que constantemente rodea a los parvulos; mientras mas se
motive y estimule a los estudiantes, mas potencialidad de construir aprendizajes
significativos y funcionales alcanzaran, incrementandose en ella la utilizacion de
una Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional que pueda facilitar el aprendizaje, de una forma eficaz,
sobre todo, creando ambientes favorables, acogedores, capaz que el nifio/a
construya conocimientos en forma creativa e innovadora acorde con las

necesidades de la realidad o el medio en que viven.

1.3. FUNDAMENTACION TEORICA



1.3.1. La Guia

Objeto que ayuda a encontrar el camino que se ha de seguir para ir a un lugar o
que orienta acerca de la conducta o actitud que hay que tener: las fotografias te
servirdn de guia; los humanistas tomaron los textos clasicos como guia de

conducta y creacion(Diccionario, 2010).

Libro de consulta donde se puede encontrar la informacion necesaria para conocer
un pais, una ciudad o una zona geografica a la que se va de viaje(Diccionario de la

Lengua Espariola, 2012).

Libro de consulta donde se puede encontrar una serie de datos e informaciones
acerca de un servicio; generalmente se ordena por orden alfabético o por materias:

guia de restaurantes; guia telefonica.

Libro de consulta en el que se da informacion y consejos sobre un oficio o0 una
actividad: la guia del automovilista es muy util.(Diccionario de la Lengua
Espariola, 2012)

Después de haber desarrollado los diferentes conceptos de lo que es una guia, se
puede concluir que una Guia es un instrumento que permitira compartir

experiencias para que los docentes puedan aplicar dentro del aula de clase.

En el caso del presente trabajo de investigacion: “elaboracién y aplicacion de una
Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento” se la realizo
para desarrollar la Inteligencia Emocional de los nifios del Centro de Educacion
Inicial “Estrellitas de Belén” de la escuela Manuel Elicio Flor, de la Comunidad
Quincahuéan, de la parroquia Licto, del canton Riobamba, de la provincia de

Chimborazo, para el afio lectivo 2013 - 2014”

1.3.2. Componentes de la Guia
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Al poner en orden las experiencias como docente, es importante escribir un texto
didactico que lleve a ensefiar, con amor y eficacia en el cual se plasmen las ideas
que cada docente podra elegir y nutrir sus ensefianzas de acuerdo a sus

necesidades.

Saber qué es lo que se desea lograr en los nifios y como se lo va a usar para
obtener los objetivos propuestos, se propone el desarrollo de la Guia
Metodolégica de Estrategias Motivacionales “Pienso Y Siento”, y antes de
realizar el trabajo es necesario saber lo que se quiere transmitir en ella. La Guia

tendra las siguientes caracteristicas:

» Claridad

» Brevedad

» Correccion
» Totalidad

» Originalidad

Esta Guia Metodologica contiene indicaciones comunicativas muy faciles de ser
entendidas por el docente para que los estudiantes aprendan jugando y creando,
situacién muy bienvenida y que debe ser imitada por todos aquellos docentes que
valoran como un acto de comunicacion real, concreto, como una actividad diaria
entre docentes y estudiantes, que miran al juego y al aprendizaje como una
actividad ludica propia de la edad de sus estudiantes. Esto se cristaliza en la Guia
“Pienso y Siento” y pretende ser un compendio de textos pequefios y didacticos

que servira para aprender a ensefiar a desarrollar la inteligencia emocional.

Su estructura consta de: portada, titulo, presentacion, introduccion, justificacion,
indice, fundamentacion, desarrollo de los juegos educativos, pedagogia teatral,
expresion musical, y otros aspectos fundamentales basados en expectativas de
quién escribe, a quién, y en qué circunstancias lo hace, qué proposito y todas las
estrategias que la conforman, como: la planificacion, redaccion, revision y

publicacion, su operatividad, instrumentos y material constitutivo de esta tesis que
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fue aplicada en el Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” de la escuela
Manuel Elicio Flor, de la Comunidad Quincahuén, de la parroquia Licto, del
canton Riobamba, de la provincia de Chimborazo, para el afio lectivo 2013 -
2014~

Este trabajo es fruto de experiencias con textos didacticos y de practicas diarias en

la labor como docente, misma que tiene las siguientes propiedades linguisticas:

Coherencia: la palabra coherencia se refiere al plano de la significacion que debe
tener todo escrito o planificacion, es decir, como se estructura la informacion y las

ideas dentro del texto(Diccionario de la Lengua Espafiola, 2012).

Cohesion: Es la relacion que se establece entre distintos elementos del texto que
posibilitan un entramado o tejido, asi se lo hizo con los juegos, para que sean

explicativos(Diccionario de la Lengua Espariola, 2012).

Adecuacioén: Es el conocimiento y el dominio de la diversidad linguistica. Es
saber elegir entre todas las soluciones que brinda la lengua a la méas apropiada
para cada situacién de comunicacion. Es seleccionar el lenguaje y utilizarlo de
acuerdo al estado biologico e interpersonal del estudiante(Diccionario de la
Lengua Espariola, 2012).

Registro: Puede ser formal o informal de acuerdo con el mayor o menor grado de
acercamiento que haya entre los  participantes  del  circuito

comunicativo(Diccionario de la Lengua Espafiola, 2012).
Trama: Es la secuencia en la que se ordena los componentes y rasgos de los
textos, y pueden ser: Narrativa, argumentativa, descriptiva, etc.(Diccionario de la

Lengua Espariola, 2012).

Funcion: Se relaciona con el lenguaje que manifiesta la situacion del emisor:

Informar, expresar, persuadir(Diccionario de la Lengua Espafiola, 2012).
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Los componentes de la Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales “Pienso
y Siento” estaran dadas bojo los diferentes antes expuestos para que se constituya

en un instrumento valioso para el docente que la aplique.

1.3.3. Guia Didactica

Las Guias en el proceso ensefianza aprendizajes constituye una herramienta para
uso del docente y el estudiante que como su nombre lo indica apoyan, conducen,
muestran un camino, orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc. Como se puede
observar existen muchos sindbnimos para denominar lo que constituye una guia y

se puede apreciar que cada sindnimo conlleva un significado distinto.

Existen diferentes tipos de guias que responden a diferentes objetivos, en los que

el docente debe tener muy claro al escoger esta herramienta de trabajo:

- Guias motivacionales

- Guia de aprendizaje

- Guia de comprobacién

- Guia de sintesis

- Guia de aplicacion

- Guia de estudio

- Guias de lectura

- Guia de observacion: de visita, de espectador, entre otras.
- Guias de refuerzo académico

- Guias de anticipacion

- Guias de reemplazo.

Como se puede observar hay un sinnimero de guias y todas tienen objetivos
diferentes por tanto es necesario conocer algunos requisitos basicos que se debe

tener presente al momento de elaborar una Guia.

- Objetivo

- Estructura
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- Nivel del estudiante

- Actividades

- Duracion

- Recursos

- Recomendaciones Metodoldgicas

- Evaluacion

1.3.4. Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales

Una guia metodoldgica de estrategias motivacionales pretende facilitar la
ensefianza aprendizaje con el uso de técnicas faciles de aplicar dentro del aula y
proporcionando la puesta en marcha de situaciones reales que sean Utiles para

entender las necesidades personales que pueda tener un nifio de 3 a 5 afos.

Lo que pretende la guia metodoldgica de estrategias motivacionales es crear un
clima en el que se aborde la reflexion, la exploracién, la cooperacion y la

discusion de temas en formas distintas de pensar y de sentir.

1.3.5. Estrategias:

Son conjuntos de acciones planificadas sistematicamente en el tiempo que se
llevan a cabo para lograr un determinado fin o mision. Proviene del griego
YTPATHI'IKHX Stratos = Ejército y Agein = conductor, guia. Y se aplica en

distintos contextos.(Diccionario de la Lengua Espafiola, 2012)

Estrategia empresarial
Estrategia de marketing
Estrategia militar
Estrategia operativa
Estrategia evolutiva
Estrategia en el ajedrez

Estrategia directiva

YV V.V V V V VYV V

Estrategia educativa
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1.3.4. Estrategia educativa

Segun Odderey Matus, “hace referencia a un conjunto de actividades, en el
entorno educativo, disefiada para lograr de forma eficaz y eficiente la
consecucion de los objetivos educativos esperados”. Desde el enfoque
constructivista esto consistira en el desarrollo de competencias por parte de los
estudiantes. Este disefio puede ser realizado tanto por el docente como por el

estudiante, los cuales pueden retroalimentarse mutuamente (Grisolia, 2010).

Dentro de la aplicacion y el logro de los objetivos es necesario tener presente las
diferentes estrategias educativas que se pueda aplicar con los nifios, con la
finalidad de obtener buenos aprendizajes, las estrategias dentro de la ensefianza
aprendizaje son importantisimas porque de ellas depende el feedbat que se logre

con ellos.

1.3.5. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje en el ambito académico.

Se ha identificado cinco tipos de estrategias generales en el &mbito educativo. Las
tres primeras ayudan al estudiante a elaborar y organizar los contenidos para que
resulte mas facil el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta esta destinada
a controlar la actividad mental del estudiante para dirigir el aprendizaje y, por
ultimo, la quinta, de apoyo al aprendizaje, para que éste se produzca en las
mejores condiciones posibles(Sanchez Luz, 2012).

Cada maestro debe conocer el significado de una estrategia y su clasificacion para
que pueda realizar su planificacion utilizando correctamente las estrategias que
permitiran alcanzar aprendizajes significativos en los nifios.

a. [Estrategias de ensayo.

Son aquellas que implica la repeticion activa de los contenidos (diciendo,
escribiendo), o centrarse en partes claves. Son ejemplos:
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Repetir términos en voz alta, reglas mnemotécnicas, copiar el material objeto de

aprendizaje, tomar notas literales, el subrayado (ibidem).

En el quehacer educativo del nivel inicial cada docente utiliza este tipo de

estrategia al momento de querer lograr un aprendizaje significativo.

b. Estrategias de elaboracion.

Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo familiar. Por ejemplo: Oportunidad

de experimentar la construccién del conocimiento.

Oportunidad de experimentar y apreciar multiples perspectivas. Incluir el
aprendizaje en contextos reales y relevantes (Ibidem).

Incluir el aprendizaje de la experiencia social. Animar la propiedad y voz en el

proceso de aprendizaje

Animar el uso de formas de representacion multiples. Promover el uso de la

autoconciencia del proceso de construccion del conocimiento (ibidem).

A cada estudiante se debe dar la oportunidad de hacer relaciones entre lo que él ya
sabe asi como lo que esta por conocer, pero el docente de inicial debe estar claro
en lo que implica la aplicacion de estrategias de elaboracion.

c. Estrategias de organizacion.
Agrupan la informacion para que sea mas facil recordarla. Implican imponer
estructura a contenidos de aprendizaje, dividiéndolo en partes e identificando

relaciones y jerarquias. Incluyen ejemplos como:

Resumir un texto, esquema, subrayado, cuadro sinoptico, red semantica, mapa

conceptual, arbol ordenado (ibidem).
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d. Estrategias de control de la comprension.

Estas son las estrategias ligadas a la Meta cognicion. Implican permanecer
consciente de lo que se esté tratando de lograr, seguir la pista de las estrategias
que se usan Yy del éxito logrado con ellas y adaptar la conducta en concordancia. Si
utilizamos la metafora de comparar la mente con un ordenador, estas estrategias
actuarian como un procesador central de ordenador. Son un sistema supervisor de
la accion y el pensamiento del estudiante, y se caracterizan por un alto nivel de

conciencia y control voluntario (ibidem).

Entre las estrategias meta cognitivas estan: la planificacion, la regulaciéon y la

evaluacioén.

e. Estrategias de planificacion.

Son aquellas mediante las cuales los estudiantes dirigen y controlan el proceso de
aprendizaje. Son, por tanto, anteriores a que los estudiantes realicen alguna

accién. Se llevan a cabo actividades como:

» Instituir el objetivo y la meta de aprendizaje

» Elegir los conocimientos previos que son necesarios para llevarla a cabo

» Alterar la tarea en pasos sucesivos

» Proyectar un calendario de ejecucién

» Pronosticar el tiempo que se necesita para realizar esa tarea, l0s recursos que se
necesitan, el esfuerzo necesario

» Escoger la estrategia a seguir

» Habilidades de regulacion, direccién y supervision (ibidem).
Se utilizan durante la ejecucion de la tarea. Indican la capacidad que el estudiante

tiene para seqguir el plan trazado y comprobar su eficacia. Se realizan actividades

como:
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» Formular preguntas

» Sequir el plan trazado

» Ajustar el tiempo y el esfuerzo requerido por la tarea

» Modificar y buscar estrategias alternativas en el caso de que las seleccionadas

anteriormente no sean eficaces (ibidem)

f. Estrategias de evaluacion.

Son las encargadas de verificar el proceso de aprendizaje. Se llevan a cabo

durante y al final del proceso. Se realizan actividades como:

» Examinar los pasos dados.

» Juzgar si se han conseguido o0 no los objetivos propuestos.

» Valorar la calidad de los resultados finales.

» Decidir cuando concluir el proceso emprendido, cuando hacer pausas, la

duracion de las pausas, etc. (ibidem).

g. Estrategias de apoyo o afectivas.

Estas estrategias, no se dirigen directamente al aprendizaje de los contenidos. La
mision fundamental de estas estrategias es mejorar la eficacia del aprendizaje

mejorando las condiciones en las que se produce. Incluyen:

Constituir y conservar la motivacion, enfocar la atencion, conservar la

concentracion, manejar la ansiedad, manejar el tiempo de manera efectiva, etc.

Por ultimo sefialar, que algunos autores relacionan las estrategias de aprendizaje
con un tipo determinado de aprendizaje. Para estos autores cada tipo de
aprendizaje (por asociacion/por reestructuracion) estaria vinculado a una serie de

estrategias que le son propias (ibidem).
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En la Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento” se puso
en practica todas las estrategias anteriormente expuestas para que llegue a
constituirse en un instrumento de importancia en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial
“Estrellitas de Belén” de la escuela Manuel Elicio Flor, de la Comunidad
Quincahuan, de la parroquia Licto, del canton Riobamba, de la provincia de

Chimborazo, para el afio lectivo 2013 - 2014”

1.4. EL PROFESOR ANTE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

El principal problema del Docente frente a las estrategias de aprendizaje esta en el
rechazo de toda innovacion: La ensefianza de estrategias de aprendizaje lleva
consigo la utilizacion de unos determinados métodos, en muchos casos distintos
de los que los profesores venian utilizando. Para algunos profesionales, esto
supone una inferencia con la practica aceptada, y lo rechazan. Otra dificultad esta

en el desconocimiento del propio proceso de aprendizaje:

Ensefiar estas estrategias depende, en buena medida, de la capacidad que el
profesor tenga para discutir el aprendizaje con sus estudiantes. Para ello, es
necesario que éste sea capaz de hacer consciente su propio proceso de aprendizaje
(ibidem).

Definitivamente la eleccidn de una estrategia de aprendizaje depende también de
la formacion en los métodos desplegados para la ensefianza - aprendizaje, de ahi
que en la Guia Metodolédgica de Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento” se
utilizd las estrategias que se creyeron convenientes para la aplicacion de la misma
y por ende favorecer el desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y

nifas de 3 a 5 anos del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”.

1.5. EL ESTUDIANTE ANTE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.
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El principal problema es la resistencia del estudiante a ser activo en su
aprendizaje, es motivado por los modelos tradicionales de ensefianza y, sobre
todo, porque no aprecia la utilidad de este aprendizaje para el rendimiento en los
examenes; pues normalmente éstos premian el aprendizaje mecanico o

memoristico (ibidem).

Por otro lado las estrategias de aprendizaje involucran mas tiempo que los
métodos acostumbrados, una habilidad ambiental en términos de mobiliario,
materiales y de manera particular un trabajo mas auténomo y por tanto con
autorregulacién del proceso, tarea nueva para el estudiante que posee una
disposicién natural hacia la clase magistral que implica solo trabajo del docente o

la tradicional ensefianza (ibidem).

El nifio en edades tempranas estd apto para que el docente pueda aplicar las
estrategias necesarias que involucren un buen aprendizaje con lo que el tiempo
empleado en ellas sea de calidad dentro del aprendizaje, en este caso el desarrollo

de la inteligencia emocional.

1.6. IMPORTANCIA DE LAS ESTRATEGIAS EN EL AMBITO
EDUCATIVO.

El hombre es un ser social que depende en gran parte de sus semejantes para
lograr el desarrollo integral de sus potencialidades, su relacion con el contexto
estd caracterizada por la formacién obtenida en su familia y en la educacion
formal de la sociedad, por ello, una de las metas de la educacion a escala mundial
esta relacionada con la formacion integral del hombre(Educacion, Curriculo de la
Educacidn Inicial, 2013).

Las exigencias que la sociedad actual ejerce sobre los hombres y las mujeres, esta
orientada a elevar la calidad de los profesionales en cuanto a las competencias
cognitivas y a un sistema de valores, que orientan la conducta a seguir en la toma

de decisiones en sus actividades cotidianas en el &mbito profesional, laboral,
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social y/ o familiar. Esta premisa es necesaria por cuanto el educador debe
formarse permanentemente a fin de implementar estrategias que coadyuven a
elevar la calidad del producto humano requerido por la sociedad(Educacion,

Curriculo de Educacion Inicial 2014).

Lo expresado requiere atencién, pues, en la época actual, la humanidad vive en
constante cambio, donde el sistema educativo estd llamado a ejercer un papel
preponderante, a fin de contribuir a resolver las crisis generada por las
transformaciones del &mbito educativo, especialmente el nuevo educador quien es
actor corresponsable de la calidad de la educacion, por ello su formacién
académica es importante para aplicar nuevas estrategias, métodos y técnicas que
ayuden a mejorar e incrementar el nivel de competencia de sus estudiantes en el

proceso de aprendizaje llevado a cabo en el sector educativo.

En el mismo orden de ideas, es importante considerar que los estudiantes tienen el
compromiso de aprender a aprender, para ello el docente debe ayudar a desarrollar
su potencial intelectual y creativo, a través del empleo de estrategias innovadoras,
de acuerdo con las necesidades e intereses de los estudiantes para promover el
aprendizaje significativo, es decir, un aprendizaje comprensivo y aplicado a
situaciones académicas o de la realidad cambiante(Educacion, Curriculo de
Educacion Inicial 2014).

De esta forma, el educador, inmerso dentro de un proceso de cambio permanente,
y en ejercicio de sus modos de actuacién pedagogicos-profesionales, debe
seleccionar las estrategias a implementar en el proceso de mediacion del
aprendizaje y promover el desarrollo de habilidades y técnicas para el aprendizaje
de conocimientos orientados a la solucion de situaciones précticas en lo
académico y de los problemas cotidianos que se le presenten al aprendiz; es decir,

el proceso de aprendizaje ha de ser significativo para el estudiante (ibidem).

No dominar el disefio de estrategias y métodos cientificos en el quehacer
educativo, es evidencia de falta de formacion del educador, implica ademas de la
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preparacion académica, una limitante para generar un ambiente de intercambio y
de relacion con los estudiantes, lo cual pudiera ser la causa de la alta proporcién
de estudiantes aplazados, desertores o con un bajo nivel de preparacion para

incorporarse al campo laboral (ibidem).

Las consideraciones expuestas, permiten destacar que el empleo de estrategias
docentes para la formacion de profesionales con alto nivel de calificacion, con
criterios propios y conscientes de los procesos que intervienen en el aprendizaje,
le permiten al alumno asumir su propio proceso de construccion del conocimiento,
utilizando sus saberes previos para aprender mas, consolidar los existentes y

superar las deficiencias, es decir, son verdaderos actores de su aprendizaje.

Segin Garcia (2002), se observa en las instituciones académicas que mas
adelante han llevado la agenda de la transformacion de la educacion superior y
son de tal magnitud, e incluso algunos autores no vacilan en considerar el
comienzo de una nueva “revolucion académica”. Este aspecto llama la atencion,
pues los procesos de cambio afectan a las universidades, como fuente generadora
de conocimiento y de formacion de los profesionales de acuerdo con las

exigencias de las fuerzas externas al ambito académico (Cortés y Gonzalez, 2006)

Como se ha podido observar, las estrategias en el ambito educativo son
importantes ya que de ellas dependen lograr buenos aprendizajes dentro del aula,
ademas, al usar unas buenas estrategias se incentiva al nifio a seguir aprendiendo y
explorando el mundo que lo rodea para dar paso a mas conocimientos que le van a
ayudar a comprender lo que el docente ensefia en el aula.

1.7. MOTIVACION

La palabra motivacion deriva del latin motivus, que significa «causa del
movimiento». La motivacién puede definirse como el sefialamiento o énfasis que
se descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una
necesidad, creando o aumentando con ello el impulso necesario para que ponga en
obra ese medio 0 esa accion, o bien para que deje de hacerlo. La motivacion es un

estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta(Medina, 2012).
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Las distintas escuelas de psicologia tienen diversas teorias sobre como se origina
la motivacion y su efecto en la conducta. Todas aportan, desde diferentes
perspectivas, conceptos clarificadores que explican cdmo se origina (para obtener
éxito, culminar una expectativa, satisfacer un deseo). Para comprender mejor la
motivacion humana, la teoria que mejor la describe es la aportada por Maslow, el
cual jerarquizd los motivos que todo ser humano tiene o podria tener dependiendo

de su situacion personal (ibidem).

La motivacion en los estudiantes es muy importante para la adquisicion de nuevos
conocimientos, sentir confianza en si mismos, seguridad al participar y que, en
consecuencia favorezca a un carécter personal positivo.

Para poder aumentar de forma correcta una intervencion educativa se necesitan
muchas cosas, entre ellas, todo un profundo conjunto de estrategias que
proporcionen nuestro trabajo docente. Un estudiante motivado aprende con alegria

y hace las cosas bien y sus aprendizajes son significativos.

1.7.1. Estrategias Motivacionales

Son las técnicas y recursos que debe utilizar el docente para hacer méas efectivo

el aprendizaje manteniendo las expectativas del alumno(Jara, 2004).

También son procesos concretos que, en términos lo mas operativos posibles,
realiza el individuo a nivel interno y de forma bastante automatizada ante cada
actividad, entrando asi en la descripcion de las secuencias a nivel de
experiencia sensorial y orientaciones atencionales que el individuo lleva a cabo.
Incluyen una serie de automatismos que no siempre son eficientes para facilitar

la motivacidn por cada tarea(Jara, 2004)

Dentro del quehacer educativo, todo docente debe tener presente las estrategias
motivacionales dentro y fuera del aula con la finalidad que al momento de
impartir los conocimientos no sean aburridos y meramente repetitivos, es

importante que el nifio sienta que le gusta aprender.
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En la educacidn inicial cada docente tiene y debe pensar que esta sentando las
bases del conocimiento de los nifios y por tanto estos deben ser impartidos con
alegria y aplicando lo que méas pueda diferentes estrategias motivacionales a sus
educandos.

1.7.2. Procesos motivacionales

Son reacciones intimas del yo. Al ser afectado por los objetos y situaciones tales
como el terror, el desagrado, apasionamiento, amor, gozo, pena, etc.(Medina,
2012).

Estos fendmenos también se denominan sentimientos y de un modo genérico se
les llama emociones .Existen diversas manifestaciones de la afectividad entre las
principales podemos citar; los sentimientos, los estados de animo, las emociones y

las pasiones(Medina, 2012).

Toda actuacion humana tiene un motor, una causa, motivo que lo incita o impulsa.
Los motivos fisiologicos: se originan en las necesidades fisioldgicas y lo procesos
de autorregulacion del organismo. Estos motivos son innatos, es decir, nacen con
él individuo y predominan con la conducta humana durante los primeros meses,
manifestandose en general, de un modo abierto en las tres primeras etapas de la
vida (ibidem).

Motivos Psicosociales: Evidente son psiquicos y se dan en la vida de relacion.
Pueden mencionarse; la necesidad de seguridad, aprobacién, relaciones

interpersonales, etc.(Medina, 2012)

Dentro de la ensefianza aprendizajes es necesario tener presente todos los
procesos motivacionales para que el maestro pueda lograr aprendizajes
significativos en sus estudiantes. Los procesos motivacionales son

imprescindibles a la hora de realizar la labor docente y mas adn al momento de
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desarrollar la inteligencia emocional ya que las actividades que se proponen en la

guia deben ser del agrado de los nifios.

1.7.3. Tipos de motivacion

Motivacién Intrinseca (MI) Es intrinseca, cuando la persona fija su interés por el
estudio o trabajo, demostrando siempre superacién y personalidad en la
consecucion de sus fines, sus aspiraciones y sus metas. Definida por el hecho de
realizar una actividad por el placer y la satisfaccion que uno experimenta mientras
aprende, explora o trata de entender algo nuevo. Aqui se relacionan varios
constructo tales como la exploracion, la curiosidad, los objetivos de aprendizaje,
la intelectualidad intrinseca y, finalmente, la motivacion intrinseca para
aprender(Medina, 2012).

Motivacién Extrinseca (ME) Es extrinseca cuando el alumno so6lo trata de
aprender no tanto porgue le gusta la asignatura o carrera si no por las ventajas que

ésta ofrece (ibidem).

Todo docente ha de tener presente los tipos de motivacién que utilizara en sus
estudiantes, ya que de esta dependera el logro de los objetivos de cada actividad

que realice dentro o fuera del aula.

1.7.4. La Motivacion y la Importancia de las Estrategias Didacticas

La estrategia no es mas que el modo, manera o forma preferente en que el sujeto
percibe el medio, resuelve situaciones o actla. El hecho de resaltar el caricter
estratégico de los estilos cognitivos acrecienta las posibilidades que brinda esta

via para la atencion a la diversidad dentro del ambito educativo(Medina, 2012).
Segun David Paul Ausubel, creador de la teoria del aprendizaje significativo, el

concepto de aprendizaje significativo responde a una concepcion cognitiva del
aprendizaje(Medina, 2012).
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El aprendizaje significativo presupone una disposicion para relacionar sustancial y
no arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, el material
con el que aprende es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable
con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria y no al pie de la
letra(Medina, 2012).

Es por ello que Ausubel (1963 a 1968) define al aprendizaje significativo como:
“el proceso a través del cual una nueva informacién, un nuevo conocimiento se
relaciona de manera no arbitraria y sustantiva con la estructura cognitiva de la

persona que aprende”(Medina, 2012).

Sin embargo, para Jean William Fritz Piaget, (1948) “el pensamiento es la base
en que se asienta el aprendizaje, el cual consiste en un conjunto de mecanismos
que el organismo pone en movimiento para adaptarse al medio ambiente. El
aprendizaje se efectia mediante dos movimientos simultdneos o integrados,

pero de sentido contrario: la asimilacion y la acomodacién ”(Medina, 2012).

Por la asimilacion, el organismo explora el ambiente y toma partes de este, lo
transforma e incorpora a si mismo; para ello la mente tiene esquemas de
asimilacion: tareas anticipadamente realizadas, conceptos previamente aprendidos

que configuran esquemas mentales para permitir asimilar nuevos conceptos.

La educacion es el conjunto de conocimientos, 6rdenes y métodos por medio de
los cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades
intelectuales, morales y fisicas. La educacion no crea facultades en el educando,
sino que coopera en su desenvolvimiento y precision, de manera que a traves de
un conjunto de estrategias permitan elevar la motivacion, la comunicacion y la
participacion plena del nucleo familiar en beneficio de los educandos con apatia al
aprendizaje y desarrollar propuestas de solucion que involucre a los padres y

representantes en el proceso educativo de sus representados.
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De igual modo para Ausubel (1978), la motivacion de logro dentro del ambito
académico esta integrada por tres componentes, la necesidad de adquirir

conocimiento, necesidad de saber, aprovechamiento del yo(Quiroga, 2010).

La relacion del planteamiento de este autor con el &mbito académico, se refiere a
las acciones que se debe desarrollar para lograr mayor conocimiento y estatus por
grados académico, para lo cual debe contar con persistencia en la tarea y busqueda

de excelencia en el rendimiento(Quiroga, 2010).

Para Ausubel (1983; Pag. 212-248), el rendimiento es considerado como un factor
motivacional que actla catalitica e inespecificamente en el proceso de interaccion
cognoscitiva, es un mediador que esta mas relacionado al aspecto subjetivo y
afectivo social, que a los aspectos impersonales intelectuales del aprendizaje. Es
muy importante que los estudiantes estén motivados para la adquisicion de nuevos

conocimientos(Quiroga, 2010).

Algunos factores externos responsables son el clima del aula de clase, medio
ambiente, niveles de desarrollo, factores motivacionales (extrinsecos), objetos,
entre otros. La manera como benefician estos factores en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es: estimular al estudiante a participar, trabajar en clase, discutir,
analizar, reflexionar y criticar la informacion facilitada por el docente, de tal
manera que se pueda motivar al educando y provocar que su desempefio sea mas

eficaz, eficiente y efectivo(Medina, 2012).

Un ambiente estimulante requiere como minimo que en la clase se desarrolle un
clima propicio, de aceptacion y de confianza, en el cual el educando se sienta con
seguridad para participar y que, en consecuencia, contribuya a una representacion
personal positiva(Medina, 2012).

Por consecuencia esta situacion involucra a que los docentes tomen el reto para

deshacer una problemaética que este bloqueando al estudiante, ya sea, que exista

una causa de adaptacion o asimilacion, factores emocionales, sociales o
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econoémicos. Entonces el docente debe asumir la basqueda de nuevas estrategias
didacticas, que les permitan a los estudiantes involucrarse con su entorno
escolar(Medina, 2012).

Esta realidad se vuelve un desafio tanto para los estudiantes como para los

docentes, por ello surgen algunas preguntas:

» ¢Como solucionarlo?
» ¢Existen medios que ayuden a superar este reto?

» ¢Qué sustento ofrecen las instituciones a los docentes?

Por medio de estas interrogantes se deben establecer actividades didacticas y
evaluaciones que conduzcan a motivar a los estudiantes a realizar el contenido que
se haya planificado y logren alcanzar un alto nivel de aprendizaje, lo cual a su vez
sera el medio por el cual se investigara el desarrollo de habilidades y destrezas
para su disciplina, que les permita adquirir su propia confianza y enfrentar un

mundo cada vez més flexible(Medina, 2012).

Para una mejor comprension de las estrategias metodoldgicas la investigadora
propone constituir estrategias planificadas a corto y mediano plazo donde el
educador pueda crear acciones de acuerdo a un juicio logico adecuado a los
educandos que observen todos los periodos de trabajo, como también, los
periodos de receso para el desarrollo de las actividades. Que se sientan motivados
y entusiasmados a participar en la clase de manera espontanea y dinamica, donde
ellos sean los protagonista de su propio aprendizaje y su interés por lo que desean

aprender.

Lev Semenovich Vygotsky (1924) pensaba que el medio social es decisivo para el
aprendizaje y es que lo que causa la unificacion de los elementos social y
personal. El fendbmeno de la actividad social ayuda a explicar los cambios en la
conciencia y asienta en una teoria psicolégica que agrupa el comportamiento y la

mente. El entorno social interviene en la cognicion por medio de sus "
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instrumentos", es decir, sus objetos culturales (autos, maquinas) y su lenguaje e
instituciones sociales (iglesias, escuelas). EI cambio cognoscitivo es el resultado
de utilizar los instrumentos culturales en las interrelaciones sociales y de

internalizarlas y transformarlas mentalmente(Quiroga, 2010).

El modo en que un estudiante lleva a cabo las tareas del aprendizaje puede
catalogarse como algo mas que actuaciones inciertas ya que responden a modos

de funcionamiento mental con cierta estabilidad, aunque modificables (ibidem).

Las estrategias forman un papel muy importante a la hora de planificar una
actividad dentro del aula de clases, el docente debe orientar mejor el aprendizaje
de cada estudiante si conocemos cdmo se educa. Es decir, que la eleccién de las
estrategias didacticas y modo de ensefianza sera mas efectiva.

Si el objetivo es lograr que el estudiante aprenda a aprender, entonces se debe

hacer frente a conocer y corregir sus propios modos de aprendizaje.

1.8. INTELIGENCIA

Definir qué es la inteligencia es siempre objeto de polémica; ante un escenario tan
diversificado de opiniones Vernon (1960) sugirio una clasificacion de las
principales definiciones. Se hizo en base a tres grupos: las psicoldgicas,
mostrando la inteligencia como la capacidad cognitiva, de aprendizaje, y relacion;
las bioldgicas, que consideran la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones y
las operativas, que son aquellas que dan una definicion circular diciendo que la

inteligencia es "aquello que miden las pruebas de inteligencia”(Ardila, 2012).

El concepto de inteligencia artificial generd hablar de sistemas, y para que se
pueda aplicar el adjetivo inteligente a un sistema, éste debe poseer varias
caracteristicas, tales como: la capacidad de razonar, planear, resolver problemas,
pensar de manera abstracta, comprender ideas, lenguajes, y aprender(Ardila,
2012).
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Tal diversidad indica el caracter complejo de la inteligencia, la cual sélo puede ser
descrita parcialmente mediante enumeracion de procesos o atributos que, al ser
tan variados, hacen inviable una definicion Unica y delimitada, dando lugar a
singulares definiciones, tales como: «la inteligencia es la capacidad de adquirir
capacidad», de Woodrow, o0 «la inteligencia es lo que miden los test de

inteligencia», de Bridgman.(Ardila, 2012)

"La palabra en si proviene del latin "intelligentia”, que significa "unir de nuevo" y

se le define como la facultad de entender o conocer."(Maurica, 2002).

"La palabra "inteligencia” proviene del latin intelligentia compuesta con el prefijo:
inter (entre) y el verbo legere que significa escoger, separar. Todo junto indica la
cualidad de saber escoger. Es decir, ser inteligente es saber escoger la mejor

alternativa entre varias.(www.dechile.net, s.f.)

Proviene de los siguientes términos: intus= dentro; legere= leer. Segun esto la
inteligencia significa leer dentro, es decir, leer en el interior de los seres o de otro
modo penetrar hasta la misma naturaleza y esencia de las cosas, pero en su
acepcion mas amplia es la facultad de comprender la naturaleza y esencia de las
cosas."(Dias, 2009)

La palabra inteligencia viene de los términos: intus (entre) y legere (leer, escoger).
Por lo tanto inteligencia vendria a ser la capacidad de escoger alternativas para la

solucion de problemas(Dias, 2009).

Desde que el hombre aparecio en la faz de la tierra sintié curiosidad por lo que
sucedia a su alrededor y es asi que han existido grandes pensadores, psicologos y
cientificos que definieron a la inteligencia al principio como una capacidad de
pensar; con el avance de la tecnologia y del conocimiento esta definicién ha
quedado atras para dar paso a las inteligencias multiples que cada individuo tiene

es asi que en 1983 Howard Gardner inicia este estudio y luego Daniel Goleman
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define a la inteligencia emocional como forma de alcanzar el éxito en el

desempefio de las personas.

Cada docente debe entender la evolucion que ha tenido el término inteligencia
para comprender a sus estudiantes con la finalidad de dar oportunidad a todos de

adquirir conocimientos que le ayudaran en la vida y por ende llegar al éxito.

1.9. EMOCION

Segun V.J Wukmir (1967) la emocidn es: una respuesta inmediata del organismo
que le informa del grado de favorabilidad de un estimulo o situacion. Si la
situacion le parece favorecer su supervivencia, experimenta una emocion positiva
(alegria, satisfaccion, deseo, paz, etc.) y sino, experimenta una emocién negativa

(tristeza, desilusién, pena, angustia, etc.)(Malo, 2007).

De esta forma, los organismos vivos disponen del mecanismo de la emocion para
orientarse, a modo de brdjula, en cada situacion, buscando aquellas situaciones
que son favorables a su supervivencia (son las que producen emociones positivas)
y alejandoles de las negativas para su supervivencia (que producen emociones
negativas)(Malo, 2007).

Es indiscutible que todos los seres humanos tenemos emociones por medio de las
cuales cada persona puede expresar lo que siente en determinado momento, dentro
de la ensefianza aprendizaje saber expresar las emociones es importante ya que el
nifio estara en capacidad de interpretar lo que siente en determinado momento

dentro del aula y mas aln podréa ser capaz de comprender a sus comparieros.

1.10. INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional consiste en una serie de actividades que sirven para
apreciar y expresar de manera justa nuestras propias emociones y las de otros y
para emplear nuestra sensibilidad a fin de motivarnos, planificar y realizar de

manera cabal nuestra vida(Aldaz, 2004).
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La inteligencia emocional, segin Goleman "es la capacidad para reconocer
sentimientos en si mismo y en otros, siendo habil para gerenciarlos al trabajar con

otros.

Pero, sabemos realmente ¢qué es la inteligencia emocional y para qué sirve?

Se puede definir la Inteligencia Emocional como la habilidad para comprender
emociones y equilibrarlas, de tal manera que podamos utilizarlas para guiar
nuestra conducta y nuestros procesos de pensamiento, con el objetivo de obtener

mejores resultados (ibidem).

El desarrollo de la inteligencia emocional genera habilidades internas de
autoconocimiento, como conciencia propia, la motivacion y la gestion emocional,
y habilidades externas, como la empatia y la destreza social, que engloba aptitudes

relacionadas con la popularidad, el liderazgo y la eficacia interpersonal.

Con objeto de fomentar la autoconciencia, el equilibrio emocional, las relaciones
armoniosas Y el bienestar psicologico, y poder disponer de estrategias de defensa
positivas ante la tensién y el estrés, los expertos sugieren una serie de
comportamientos y recursos que refuerzan las habilidades anteriores. Dichos
recursos son un complemento muy adecuado en diversos &mbitos como son la

educacion, el coaching, o la mediacién (ibidem).

Ser emocionalmente inteligente supone una serie de beneficios en aspectos muy
diferentes del ser humano que tienen su reflejo en &mbitos tan distintos como los
estudios, el desempefio laboral, o las relaciones familiares y en pareja (ibidem).

Segun explicd el filosofo y ensayista José Antonio Marina en un seminario sobre
la inteligencia emocional en el ambito de la salud: “La felicidad es la armoniosa
satisfaccion de tres grandes necesidades: el bienestar personal, la vinculacion

social y la sensacion de progreso” (ibidem).
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Marina apuesta por complementar la inteligencia emocional con una inteligencia
de componente ética mas alla de los limites de la privacidad. El filésofo opina que
la busqueda de la felicidad privada y personal se esta convirtiendo en un problema
social porque deriva en conductas hedonistas y egocéntricas, tendientes al

aislamiento social (ibidem).

Se manifiesta permanentemente por parte de la sociedad ecuatoriana que nuestro
Sistema Educativo se encuentra en crisis ya que no genera alternativas creativas
para vincular la educacién con el trabajo, tan necesarios en los momentos
actuales, en donde el ser competitivos es el reto, tanto en lo personal,

interpersonal y comunitario.

La apertura del mercado internacional nos obliga a que desarrollemos desde el
Curriculo Escolar una cultura de calidad hacia la excelencia en cada una de
nuestras acciones, encaminadas al servicio. Esto requiere de mucho esfuerzo. Hay
que cambiar nuestra manera de pensar. Cambiar nuestros modelos o esquemas

mentales por marcos conceptuales de desarrollo es un imperativo.

¢Pero, como hacerlo? La reforma del Curriculo implementada por el MEC es un
paso gigantesco, a la cual hay que ponerla mucho empefio. Pero a ella hay que
incorporar otro Eje de Transversalidad: La Inteligencia Emocional atiende no
solamente factores del curriculo de corte académico sino también el desarrollo
intrapersonal e interpersonal, como parte motivacional del aprendizaje. Es que el
mirar a la persona en su contexto interno y externo es lo que permite tanto a
docentes y estudiantes interactuar con efectividad en su preparacion para el
mundo real; aquel mundo que se recrea y crea permanentemente en las aulas sin

muchas veces saber qué y para qué se lo hace (ibidem).

Este interactuar debe ser consciente en nuestro autoconocimiento, en el manejo de

emociones propias y ajenas, en el motivarse y motivar a los demas, en el saber
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reconocer emociones ajenas y en el poder relacionarse con los demas(Aldaz,
2004).

El presente trabajo plantea la posibilidad de utilizar a LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL como una alternativa de aprendizaje para potenciar en los
estudiantes de educacién inicial, a interactuar inteligentemente con el manejo de
sus emociones en su entorno social. Lo anteriormente mencionado ayudara a los
nifios y niflas a mejorar sus aprendizajes y estar motivados para seguir
aprendiendo en los afios siguientes. La importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional es vital para que en el futuro los nifios tengan mejores
oportunidades de aprovechar lo que los rodea y de esta forma alcanzar el éxito que

cada persona desea.
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1.10.1. Principios de la Inteligencia Emocional:

» Aceptacion: Cualquier cosa que se incorpore por cualquiera de los sentidos.

» Conservacion: Corresponde a la memoria, que incluye la retentiva (0

capacidad de almacenar informacion) y el recuerdo, la capacidad de acceder a
esa informacion almacenada.

» Estudio: Funcion que incluye el reconocimiento de pautas y el procesamiento
de la informacion.

» Expresion: Cualquier forma de comunicacion o acto creativo, incluso del
pensamiento.
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» Revision: Requerida a la totalidad de las funciones mentales y fisicas.

Estos cinco principios se refuerzan entre si. Por ejemplo, es mas facil recibir datos
si uno esta interesado y motivado, y si el proceso de recepcion es compatible con
las funciones cerebrales. Tras haber recibido la informacion de manera eficiente,
es mas facil retenerla y analizarla. A la inversa, una retencién y un analisis

eficientes incrementaran nuestra capacidad de recibir informacion(Dias, 2009).

De modo similar, el analisis que abarca una disposicién compleja de las tareas que
procuran el mejoramiento de la informacién, exige una capacidad para retener
(recordar y asociar) aquello que se ha recibido. Es obvio que la calidad de analisis
se vera afectada por la capacidad para recibir y retener la informacion(Dias,
2009).

Estas funciones coinciden con la emision o expresion ya sea mediante el mapa
mental, el discurso, el gesto u otros recursos , de aquella que se ha recibido,

retenido y analizado (ibidem).

El control, se refiere a la actividad general del cerebro por la cual éste se
constituye en " desertor " de todas las funciones mentales y fisicas, incluyendo la
salud general, actitud y las condiciones ambientales. Esta categoria es de
particular importancia porque una mente y un cuerpo sano s esencial para que
funcionen — recibir, retener, analizar y emitir puedan operar en la plenitud de su
potencial(Dias, 2009).

En el desarrollo de la inteligencia emocional hay que tener presente los principios
que la rigen ya que estos hardn que el estudiante pueda expresar sus emociones

con la finalidad de desarrollo de su potencial mental, fisico y moral.

1.10.2. Inteligencia y Emociones

A la inteligencia se la define como la capacidad que tienen los seres humanos de

guardar y asimilar informacion para poder aprender, reconocer y relacionarnos
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con los demaés. Ella permite controlar todas las actividades que se llevan a cabo vy,

por ende, emitir las respuestas mas adecuadas(Aguilera, 2007).

Se relaciona el significado de inteligencia con las emociones, por ende, se puede
decir que la inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que
rodea a las personas por medio de los sentimientos, habilidades, entusiasmo,

perseverancia, empatia y agilidad mental, entre otros aspectos (ibidem).

Si se desarrolla y perfecciona cada una de estas variables, se podra ser mas eficaz
y eficiente no solo con los comparieros de trabajo, sino con los estudiantes con los

que usualmente mantenemos contacto.

1.10.3. Naturaleza de la Inteligencia Emocional

Salovey y Mayer fueron los primeros en formular el concepto de inteligencia
emocional. Definen cinco grandes capacidades propias de la inteligencia
emocional, de las que tres corresponden a la inteligencia intrapersonal y dos a la
interpersonal (Aguilera, 2007).

Goleman manifiesta que las emociones son vitales a la hora de valorar la

inteligencia de las personas. A "La naturaleza de la Inteligencia Emocional”
Goleman lo fundamenta en cinco competencias(Boeck Karin, 2001):
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1. Conclencia emocional
2, Correcta autovaloracion
3. Autoconfianza

AUTOCONCIENCIA

1. Autocontrol
2 Configbilidad
3. Conclencia

4. Adaptabilidad
5. Innovacion

1. Impulso de logro
) MOTIVACION /-2 Sompramiso.
3 Iniciativa
; 4 Optimismo
E COMPETENCIAS EMOCIONALE?{

1. Comprensidn de los otros
(1) EMPATIA

AUTOREGULACIGN

2, Desarrollar a los ofros

3. Senvicio de orientacion
4, Potenciar la diversidad
5. Conciencia politica

1. Influencia
2. Comunicacion

3. Manegjo de conflictos

4. Liderazgo
5. Catalizador del cambio
6. Constructor da lazos
7. Colaboraciony cooperacion
8. Capacidades de equipo

DESTREZAS SOCIALES

Grafico 1 Competencias Emocionales
Fuente:(Boeck Karin, 2001)

La autoconciencia, implica reconocer estados de animo de cada persona, los
recursos Yy las intuiciones. "Poder dar una apreciacion y dar nombre a las propias
emociones es uno de los pilares de la Inteligencia Emocional, en el que se
fundamentan la mayoria de las otras cualidades emocionales. Solo quien sabe por
queé se siente como siente puede manejar sus emociones, moderarlas y ordenarlas

de manera consciente'*(Boeck Karin, 2001).

Conocer y controlar las emociones es imprescindible para poder llevar una vida

satisfactoria. Sin sentir emociones es imposible tomar decisiones.

Para conocer y controlar las emociones se debe primero reconocerlas, es decir,
darse cuenta de que se las esta sintiendo. Toda la inteligencia emocional se basa
en la capacidad de reconocer los sentimientos. Y aunque lo parezca, saber lo que
se esta sintiendo en cada momento no es tan facil (ibidem). Las actividades para

aprender a notar las emociones son muy sencillas:
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Reconocer las emociones pasa por prestarle atencion a las sensaciones fisicas que
provocan esas emociones. Las emociones son el punto de interseccion entre mente
y cuerpo, se experimentan fisicamente, pero son el resultado de una actividad

mental.

Es importante aprender a identificar y distinguir unas emociones de otras. Cuando
se nota que se siente algo y se lo identifica se lo puede expresar. Hablar de las
emociones ayuda a actuar sobre ellas, a controlarlas. Expresar emociones es el

primer paso para aprender a actuar sobre ellas.

Si solo se notan las emociones cuando son muy intensas se esta a merced de ellas.
Controlar las emociones siempre es mas facil cuanto menos intensas sean, por lo
tanto se trata de aprender a prestar atencion a los primeros indicios de una

emocion, sin esperar a que nos desborde (Dias, 2009)

Comprende las siguientes sub competencias:

Conciencia emocional: identificar las propias emociones y los efectos que

pueden tener.

Correcta autovaloracion: conocer las propias fortalezas y limitaciones.
Autoconfianza: un fuerte sentido del propio valor y capacidad.

La autorregulacion: Se refiere a manejar los estados de animo, impulsos y
recursos. Platon hablaba de "cuidado e inteligencia en el gobierno de la propia
vida" y que en Roma y en el cristianismo paso a ser la templanza (temperantia).
Equilibrio Emocional: "No se puede elegir las emociones. Pero esta en el poder
conducir las reacciones emocionales y completar o sustituir el programa de

comportamiento congénito primario. Lo que se haga con las emociones, el hecho

de manejarlas de forma inteligente, depende de la Inteligencia Emocional”.
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Una vez que se aprende a detectar los sentimientos se puede aprender a
controlarlos. Existen personas que perciben sus sentimientos con gran intensidad
y claridad, pero no son capaces de controlarlos, sino que los sentimientos les

dominan y arrastran.

En algin momento algunas personas se han dejado llevar por la ira, o la tristeza, o
la alegria. Pero no todos se dejan arrastrar por las emociones con la misma

frecuencia.

Controlar los sentimientos implica, una vez que se han detectado e identificado,
ser capaces de reflexionar sobre los mismos. Reflexionar sobre lo que se esta
sintiendo no es igual a emitir juicios de valor sobre si los sentimientos son buenos

0 malos, deseables o0 no deseables (ibidem).

Reflexionar sobre las emociones requiere dar tres pasos:
» Determinar la causa
» Determinar las alternativas; y,

> Por Gltimo, actuar.

Determinar la causa ya que emociones como la ira muchas veces son una reaccion
secundaria a otra emocién mas profunda ¢las personas se enfadan porque tienen
miedo, porque se sienten inseguros, 0 porque se sienten confusos? Distintas
causas necesitaran distintas respuestas, y el mero hecho de reflexionar sobre el

origen de la reaccion ayuda a controlarla.

Por ultimo, elegir la manera de actuar: Puede, naturalmente, optar por quedarse
como est& o puede optar por cambiar la emocion que esté sintiendo. No hay reglas
que digan qué es lo que hay que hacer. Tan dafiino puede ser intentar no sentir una

emocion como sumergirse en ella.

Comprende las siguientes sub-competencias:
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» Autocontrol: mantener vigiladas las emociones perturbadoras y los impulsos.

» Confiabilidad: mantener estandares adecuados de honestidad e integridad.

» Conciencia: asumir las responsabilidades del propio desempefio laboral.

» Adaptabilidad: flexibilidad en el manejo de las situaciones de cambio.

» Innovacién: sentirse cdmodo con la nueva informacidn, las nuevas ideas y las

nuevas situaciones.

1.10.4. Coeficiente intelectual e inteligencia emocional

La sociedad ha valorado durante los ultimos siglos un ideal muy concreto del ser

humano: “la persona inteligente”.

El ser Inteligente en la escuela tradicional, se consideraba a un nifio cuando
dominaba el Lenguaje y las Matematicas. Se ha identificado al nifio inteligente

con el que obtiene una puntuacion elevada en los test de inteligencia.

El Cociente Intelectual se ha convertido en el referente de este ideal, el cual se
sustenta en la relacion positiva que existe entre este parametro de comparacién de
los estudiantes y su rendimiento académico: los estudiantes que mas puntuacion
obtuvieron en los test de Coeficiente Intelectual suelen conseguir las mejores
calificaciones en la escuela. Para los profesores, era imprescindible seguir las
pautas que el Coeficiente Intelectual marcaba para detectar las "cualidades"” de los

estudiantes, sin atender a "cuando el tonto es listo"(Castillo, 2006).

El Coeficiente Intelectual determind que los padres o apoderados de nifios o
jévenes a los que los profesores dijeron que su nivel de inteligencia era mas bajo
del requerido para continuar con sus estudios académicos o profesionales, no los
apoyaron para seguir esforzandose en superar sus limitaciones, y, mas bien, los
alejaron del sistema escolar, creando de esta manera seres inconformes y
resentidos con la sociedad; y, obviamente, aumentando a futuro la mano de obra

no calificada, barata y subempleada(Aldaz, 2004).

Esta vision ya atrasada ha entrado en conflicto porque:
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Los que triunfaron y triunfan permanentemente en todo &mbito de relacion social
son los que supieron conocer sus emociones y como gobernarlas de forma
apropiada. Son los que cultivaron las relaciones humanas y que conocieron los
mecanismos que motivan y mueven a las personas, los que se interesaron mas por
las personas que por las cosas y que entendieron que la mayor riqueza que

poseemos es el capital humano (Ardila, 2012).

La inteligencia académica no es suficiente para alcanzar el éxito profesional: Los
profesionales que ganan mas, no son necesariamente los mas inteligentes de su

promocion escolar.

La inteligencia no garantiza el éxito en la vida cotidiana: La inteligencia no
facilita la felicidad ni con la pareja, ni con los hijos, ni que se tenga mas y mejores
amigos. El Coeficiente Intelectual de las personas no contribuye a al equilibrio
emocional ni a la salud mental. Son otras habilidades (competencias) emocionales
y sociales las responsables de la estabilidad emocional y mental, asi como del

social y relacional (ibidem).

Es en este contexto en el que la sociedad se ha hecho la pregunta: ¢por qué? son
tan importantes las emociones en la vida cotidiana. La respuesta no es facil, pero

ha permitido que estemos abiertos a otros ideales y modelos de personas.

En momentos de crisis como los actuales ya no sirve el ideal exclusivo de la
persona inteligente y es cuando surge el concepto de inteligencia emocional
Inteligencia Emocional como una alternativa a la vision clésica.

Educacion emocional

La divisidn entre la razon y el sentimiento se recoge popularmente en la distincion

entre el “"corazon™ y la "cabeza". Esa separacion arbitraria y falsa, suele llevar a

suponer que los aspectos intelectuales pueden ser objeto de aprendizaje, pero en el
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terreno de las emociones hemos de conformarnos con vivirlas y dejarnos llevar
por ellas (Ruiz, 2004).

Sin embargo, la mente emocional y la mente racional operan de manera
coordinada, buscando en todo momento el ajuste mutuo y el equilibrio. Y del
mismo modo que se pueden educar los elementos del conocimiento intelectual, se
puede entrenar a los sujetos en el manejo eficaz de sus propias emociones(Ruiz,
2004).

Se ha de tener en cuenta que en todo momento estamos sintiendo algo, aunque sea
aburrimiento o apatia. De este modo, o0 uno controla los sentimientos o ellos
terminan por controlarle a él. Los sentimientos son una experiencia y una
expresion. La experiencia, la vivencia emocional personal de una situacion no
puede controlarse, ya que el sentimiento nos invade. Pero si puede ser objeto de

control la expresion, la manifestacidn de esa vivencia(Ruiz, 2004).

La educacion emocional ha de permitir alcanzar un mejor conocimiento de las
propias emociones y el dominio suficiente como para llevar a la persona hacia su
proyecto vital individual. Se trata de no ser esclavos de nuestras pasiones sino
duefios de ellas. No se pretende anular los impulsos de la emocidn, pero si de
armonizar la cabeza y el corazén. Por consiguiente, si de verdad queremos
enriquecer la personalidad de los nifios, es preciso introducir en ellos la formacion
en el conocimiento y el dominio de las emociones, al objeto de ayudarles a

mejorar en este terreno(Villanueva, 2009).

Autoconciencia emocional: el conocimiento de las propias emociones. La
capacidad para percibir los propios sentimientos ayudara al nifio a conocerse a si
mismo y a comprender mejor las causas de su conducta. Por otro lado, al poner en
palabras las propias emociones se consigue comenzar a dominarlas, pues la
corteza cerebral inicia el control sobre el ndcleo amigdalar del cerebro
(Villanueva, 2009).
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Aprender a nombrar las emociones es la primera forma de empezar a conocerlas.

Algunos ejercicios utiles pueden ser:

Nombrar sentimientos: Manejar palabras que los expresen, por ejemplo,
buscando opuestos (alegria-tristeza), encontrando sinénimos (ira - rabia;
verguenza-timidez), o trabajando con familias de estados de animo (miedo, temor,
susto, terror)(Shapiro, 2007).

Identificar y etiquetar sentimientos: tanto en uno mismo como en los demés. Se
puede trabajar en clase o en casa el ejercicio ",coOmo me siento hoy?", en el que
cada nifio trata de expresar su estado de animo en ese momento. Una variacion es
el termometro emocional, que consiste en poner un nimero de 1 a 10 valorando
las propias emociones. Por ejemplo, "yo 8, estoy contento™; "yo 3, me encuentro
algo desanimado™ (Shapiro, 2007)

Valorar el propio estado emocional. "¢ Me gusta como me siento?"
Reconocer en dibujos, peliculas y fotografias el estado de &nimo de los demas
ayudara también a entender el lenguaje corporal en general y el facial en particular

como manifestacion de las emociones(Shapiro, 2007).

Tras un episodio de explosion emocional, el revisar lo que ocurrié e intentar
reconocer las propias emociones ayudara a entenderlas en situaciones futuras
semejantes. "¢Qué ocurri6? ;Como me senti?”, son preguntas que los nifios

pueden ir respondiendo solos o con ayuda de los demas.

Expresar sentimientos de manera teatral, con todo el cuerpo y de manera especial
con el rostro. "Vamos a poner cara de: alegria, enfado, tristeza, vergiienza, susto".

Representar situaciones que provoquen sentimientos (una rifia, una despedida, una
fiesta). Intentar reconocer la emocion que otro intenta manifestar. El teatro como

forma de empleo del ocio de los nifios puede ser otro camino para vivenciar
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diversas emociones, controlar expresiones y ponerse en el lugar de otras personas
(Ruiz, 2004)

Todos estos ejercicios pueden ser aplicados al conjunto de una clase en la que esté
integrado un nifio, beneficiandose todos los comparieros de su practica.

Control emocional. La capacidad de controlar las emociones La conciencia de uno
mismo es el primer paso para el control de las propias emociones. Probablemente
se tenga escaso control sobre el momento en que se arrastrara una emocion, pero
si se halla en nuestra mano el tiempo que permanecera con nosotros. Las
emociones que llevan a conductas inadecuadas como la ira, es conveniente saber
manejarlas(Davis M, 2005).

Algunas estrategias en las que se puede entrenar a los nifios pueden ser las

siguientes:

Practicar la relajacion fisica y mental. Entrenar en ejercicios concretos, como la
relajacion progresiva, la respiracion profunda, el entrenamiento autégeno o la

distension muscular (Davis M, 2005).

Alejarse de la situacion que puede producir una tension excesiva. Dar un
paseo, hacer una pausa, retirarse de la situacion o quedarse a solas. Estas
estrategias son Utiles también en momentos de bloqueo, ya que el movimiento es

una forma inicial de romper la situacion de obstruccion(Davis M, 2005).

La distraccion: el ocio activo, leyendo, yendo al cine, escuchando musica o

jugando, ayudan del mismo modo a controlar los enfados y a superar la tristeza.
Escoger los pensamientos: Los recuerdos felices alegran, las escenas relajadas

(un bosque, una playa) nos tranquilizan. Pueden realizarse ejercicios de

visualizacion e imaginacion en combinacion con la relajacion.
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Recordar situaciones vividas: valorando los propios sentimientos y las acciones
que los provocaron, favorecera en el futuro la realizacion de conductas adecuadas

en situaciones semejantes(Davis M, 2005).

Se debe tener en cuenta que las emociones se contagian. Los adultos que
interaccionan con nifios han de saber reconocer y controlar los propios estados de
animo. El enfado o la tristeza del padre o profesor crean tension en el nifio. Por el

contrario, la propia calma favorece su sosiego.

El ambiente general en los entornos en que convive ayuda a crear determinados
estados emocionales. Un ambiente de optimismo y alegria serd siempre positivo
para su desarrollo. El control emocional en muchos casos comenzard por ser
externo, partiendo de quienes rodean al nifio, sobre todo en sus primeros afios.
Fisica, verbal o gestualmente se le indicard cuales son las conductas adecuadas o

como dominar las inadecuadas.

Empatia: El reconocimiento de las emociones ajenas La empatia se puede definir
como la capacidad de entender y sintonizar con los sentimientos de los demas, o
en otras palabras, para asumir el punto de vista de otros. Es una habilidad
compleja porque ademas de abarcar el conocimiento de los sentimientos, incluye

la comprension de su vivencia por parte de otra persona(Ruiz, 2004).

Educar a los nifios en la comprension de los sentimientos ajenos es formarles para
una auténtica normalizacion social. Algunas sugerencias practicas para aplicar en

un programa de educacion emocional pueden ser:

Comprender los sentimientos de los demas en muchas ocasiones les resulta
dificultoso, es conveniente explicarles de manera habitual de qué manera lo que
hacen nos afecta. Por ejemplo: "Has hecho... y me he sentido... (Entusiasmado,
feliz, enfadado, apenado, disgustado).Me ha encantado o Me gustaria que no lo
volvieras a hacer"(Ruiz, 2004).
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También se puede demostrar a los nifios como se sienten los demas, haciéndoles
ver sus propias emociones. "Si te quito tu juguete preferido, te disgustas, ¢no?
Pues asi me siento yo porque no me devolviste lo que te presté”. Los momentos
de especial tristeza o alegria que acompafian a determinadas circunstancias de la
vida, pueden ser objeto de reflexion sobre los sentimientos propios y ajenos.(Ruiz,
2004)

El lenguaje corporal es de alguna manera el lenguaje sentimental. A los nifios les
resulta costoso captar la enorme variedad de mensajes sutiles que se transmiten a
través de los gestos, las posturas, los movimientos y los tonos de voz. Es
conveniente entrenar a los nifios detectar en los demas sus estados de animo a
través de la expresion de su cuerpo y en especial de la expresion facial (Castillo,
2006).

Podriamos adentrarnos en el control de las relaciones interpersonales una vez
trabajada la empatia. Basta mencionar que el adecuado control emocional hace
mas factibles unas relaciones sociales mas armoniosas y que éstas por su parte han
de ser objeto de una practica y un entrenamiento sistematico. EI entrenamiento en
habilidades sociales y la formacion en resolucién de conflictos interpersonales e
intrapersonales son otros elementos que deberian incluirse en un programa de

educacion emocional para nifios.

1.11. NINO

Puede definirse desde varios puntos de vista:

Legal: Periodo que abarca desde el nacimiento hasta cumplir los méas de 18 afios
de edad o alcanzar la emancipacién. La Convencién sobre los Derechos del Nifio,
en vigor desde el 2 de septiembre de 1990, sefiala que "se entiende por nifio todo
ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le
sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad". Esta convencién recoge

los principales derechos de nifios y nifias a lo largo del mundo(Maurica, 2002).
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Desde la evolucion psicoafectiva: Se entiende por nifio o nifia aquella persona que

aun no ha alcanzado un grado de madurez suficiente para tener autonomia.

Desarrollo fisico: Es la denominacion utilizada para referirse a toda criatura

humana que no ha alcanzado la pubertad.

Sociocultural: Segln las condiciones econdmicas, las costumbres y las creencias
de cada cultura el concepto de infancia pueden variar, asi como la forma de

aprender o vivir(Maurica, 2002).

La definicidon de nifio/a también ha variado considerablemente a lo largo de la

historia y en las diversas sociedades y culturas.

La primera infancia, de los 0 a los 5 afios de edad, representa una etapa decisiva
en el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y emotivas de cada nifio y
nifia, y es la etapa mas vulnerable del crecimiento puesto que es la etapa en la que
los humanos muestran gran dependencia, motivo por el cual requieren especial

proteccion(Maurica, 2002).

En esta fase se forman las capacidades y condiciones esenciales para la vida, la
mayor parte del cerebro y sus conexiones. El amor y la estimulacion intelectual
permiten a los nifios y nifias desarrollar la seguridad y autoestima necesarias. Para

ello, su entorno y las condiciones de vida de la madre son fundamentales.

La familia, la comunidad y la escuela son esenciales en esta etapa de crecimiento
acelerado que requiere las condiciones adecuadas para lograr un mejor desarrollo
para el aprendizaje, el juego y el descubrimiento, asi como para estimular la
motricidad y la creatividad. Esta etapa es fundamental también para aprender
normas sociales y adquirir valores como la solidaridad y el sentido de
justicia(Freire, 2008).
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1.11.1. Psicologia evolutiva de la nifiez.

Fuente: Jean Piaget (Recién nacido)

i

Cuata Etapa:
Etapa de las
Operaciones Primera Etapa:
Formales o Inteligencia
Abstractas sensomotriz

ETAPAS DE

DESARROLLO
Segan A o
PIAGET
Tercera Etapa: Segunda
Operaciones Etapa:
Intelectuales Pensamiento
Concretas Preoperacional

y

Grafico 2 Etapas del desarrollo segln Piaget

Fuente: Jean Piaget

El desarrollo de la nifiez es el estudio de los procesos y los mecanismos que

acompafian el desarrollo fisico y mental de un infante mientras alcanza su

madurez.
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a. Nifez:

Lactante (bebé), es el primer mes fuera del Utero hasta completar el afio.

Infancia (infante), edades 1 - 5 afos.

Nifiez (nifio), edad de la escuela primaria (edades 6 - 10 afios).

Pre adolescencia (preadolescente), edades 10 - 11 afios, aproximadamente.

El desarrollo cognitivo y afectivo del nifio comprende varias areas:

Aprender: Entender el mundo y conocer el medio sobre todo mediante el juego,
con ayuda de sus mayores y conjuntamente con sus iguales.
Lenguaje: Aprender a hablar, y a expresarse y comunicarse mediante el lenguaje

verbal y no verbal.

Educacion: Aprendizaje de la lectoescritura, adquirir conocimientos y

habilidades, etc. La educacion comprende la institucion formal y la no formal.
Psicologia y Desarrollo: Aprender a convivir con las demas personas en su medio,
y en sociedad. Incluye el aprendizaje de las reglas tacitas y explicitas de su

cultura.

Arte y musica: Aprender a expresarse mediante las diversas técnicas artisticas; el

arte como la masica despiertan la sensibilidad de los nifios y enriquecen su acervo

personal.

Moral o ético: De acuerdo con Piaget el sentido moral de las personas evoluciona

segun etapas.
En el campo de la psicologia también es posible verificar cambios notables en la

concepcion que los autores han tenido sobre la infancia y sus caracteristicas. Lo

demuestran los distintos enfoques presentes en la psicologia evolutiva. Durante
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algln tiempo existio el intento de integrar todos los conocimientos sobre el nifio

en una disciplina especial, la paidologia, que diera cuenta de los aspectos

psicoldgicos, bioldgicos y sociales.

a. Desarrollo de 3 a 4 afios:

Tabla 1 Desarrollo de 3 —4 afos

DESARROLLO
NEUROLOGICO

Equilibrio dinamico durante la marcha y la carrera.
Salta con dos pies.

Alrededor de los seis afios, logra tener una buena
coordinacion.

Estructuras espaciales y temporales.

DESARROLLO
COGNOSCITIVO

Periodo Pre operacional.

Pensamiento simbdlico.

Egocentrismo.

No separa su yo del medio que lo rodea.

Dificultad de tener en cuenta el punto de vista del otro.
Acrtificialismo (ultra-cosas) Atribuye a seres extrafios el

origen de algunos acontecimientos.

DESARROLLO DEL

Comprende relaciones entre acontecimientos y las
expresa linguisticamente.

Progresiva utilizacién del pronombre personal,
preposiciones y adverbios.

Coordinacién de frases mediante conjunciones.

Ordenan los acontecimientos y lo reflejan en sus frases.

LENGUAJE - Va adquiriendo las oraciones de relativo y las
completativas.
- Tiempos verbales: pasado (verbos y adverbios), futuro
(planes de accion inmediata.
- Presta més accion al significado que a la forma de las
emisiones orales.

DESARROLLO Capta expresiones emocionales de los otros.
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SOCIO-AFECTIVO

Le gusta jugar solo y con otros nifios.

Puede ser docil y rebelde.

Posee una conducta mas sociable.

"Crisis de independencia”.

Afianzamiento del yo.

Aparecen conflictos en su identificacion con el adulto.
Asume las diferencias sexuales.

Juego simbdlico.

PSICOMOTRICIDAD

Soltura, espontaneidad y armonia de sus movimientos.
Control de partida y llegada del dibujo.

Acelera y modera la marcha a voluntad.

Empieza a poder detenerse.

Hace la pinza correctamente.

Empieza a manifestar predominancia de un lado sobre
otro.

Inhibe mejor los movimientos involuntarios.

Desarrolla la independencia segmentaria

LENGUAIJE Y
COMUNICACION

Aparecen entre los 36 y 42 meses los articulos "el" y "la".

Progresivamente, se introducen "unos" y "los.

Los pronombres personales "le", "la", "o0s", "me", "te",
"nos™ y "se™ comienzan a producirse.

Siguen las preposiciones de lugar: en, sobre, debajo,
cerca de.

El infinitivo presente aparece "yo no quiero comer".

Se utiliza el presente de indicativo “el bebé duerme”.
Aparicion de los auxiliares "ser" y "tener

Produccion de subordinadas relativas y completivas con
omision del pronombre relativo o de la conjuncién de

subordinacion "mama dice que debes venir".
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INTELIGENCIAY
APRENDIZAJE

ejemplo: "nene no ha dormido".

Hacia los 36 meses: comprender y producir preguntas
utilizando: ¢Quién?, ;Qué?, ;A quién? ;Dbénde? Hacia
los 48 meses: comprender y producir frases negativas,

integrando la negacién en el cuerpo de la frase, por

JUEGOS

No busca la aprobacion del adulto.
Utiliza al adulto en caso de necesidad.
No establece reglas en los juegos.

Actividad l1abil y espontanea Hacia los cuatro afios

carpintero, policia, doctora, panadero/a, etc.

Le da importancia a la ropa y al maquillaje.

pio...), pato (cua-cua), gato (miau), etc...

representa roles sociales, como por ejemplo: vendedor/a,

Realiza onomatopeyas, como por ejemplo: pollito (pio,

HABITOS DE VIDA
DIARIA

dia.

- Necesita poca ayuda para lavarse manos y cara.
- Con ayuda del adulto se lava los dientes.

- Se desnuda con poca ayuda del adulto.

- Utiliza cubiertos.

- Bebe solo con copa o taza.

- Tiene una hora establecida para ir a dormir.

- Recoge los juguetes con ayuda.

- Sube escaleras, poniendo un pie en cada escalon.

- Avisa cuando tiene ganas de hacer pipi o caca durante el

- Juega solo durante 15 minutos aproximadamente.

Fuente: (Maroni, 2010)

b. Caracteristicas evolutivas: desarrollo de 4 A 5 afos:

Tabla 2 Caracteristicas evolutivas

DESARROLLO
NEUROLOGICO

Equilibrio dinamico.

Iniciacion del equilibrio estatico.
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Lateralidad: hacia los 4 afios aproximadamente, la mano
dominante es utilizada mas frecuentemente.

Hacia ésta edad se desarrolla la dominancia lateral

DESARROLLO
COGNOSCITIVO

Gran fantasia e imaginacion.

Omnipotencia magica (posibilidad de alterar el curso de
las cosas).

Finalismo: todo esta y ha sido creado con una finalidad.
Animismo: atribuir vida humana a elementos naturales y
a objetos proximos.

Sincretismo: imposibilidad de disociar las partes que
componen un todo.

Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa, no
diferencia entre los hechos objetivos y la percepcién
subjetiva de los mismos (en el dibujo: dibuja lo que

sabe).

Progresivamente el pensamiento se va haciendo mas
I6gico. Conversaciones.
- Seriaciones.

- Clasificaciones.

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

Comienzan a aparecer las oraciones subordinadas
causales y consecutivas.

Comienza a comprender algunas frases pasivas con
verbos de accion (aunque en la mayoria de los casos
supone una gran dificultad hasta edades mas avanzadas,
por la necesidad de considerar una accion desde dos
puntos de vista y codificar sintacticamente de modo
diferente una de ellas).

Puede corregir la forma de una emision aunque el

significado sea correcto.
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DESARROLLO
SOCIO-AFECTIVO

Mas independencia y con seguridad en si mismo.
Pasa mas tiempo con su grupo de juego.

Aparecen terrores irracionales.

PSICOMOTRICIDAD

Recorta con tijera.
Por su madurez emocional, puede permanecer mas
tiempo sentado aunque sigue necesitando movimiento.

Representacion figurativa: figura humana

LENGUAIJE Y
COMUNICACION

Los pronombres posesivos "el mio" y "el tuyo™ se
producen. Eran precedidos desde los 36 meses por las
expresiones "mi mio™ y "tu tuyo" y ("'su suyo").

Aparece con cuando expresa instrumento, por ejemplo:
golpear con un martillo.

Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer",
"mafiana”, "ahora", "en seguida".

Entre los 54 y 60 meses aparecen circunstanciales de
causa y consecuencia "el gana porque va deprisa”, "El es

malo, por eso yo le pego".

INTELIGENCIA'Y
APRENDIZAJE

Agrupar y clasificar materiales concretos o imagenes por:
su uso, color, medida.

Comenzar a diferenciar elementos, personajes y
secuencias simples de un cuento.

El nifio aprende estructuras sintacticas mas complejas, las
distintas modalidades del discurso: afirmacion,
interrogacion, negacion, y se hacen cada vez mas
complejas.

Las preposiciones de tiempo son usadas con mucha
frecuencia.

Los nifios/as comienzan a apreciar los efectos distintos de
una lengua al usarla (adivinanzas, chistes, canciones...) y

a juzgar la correcta utilizacion del lenguaje.
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JUEGOS

Los logros mas importante en éste periodo son la
adquisicion y la consolidacion de la dominancia lateral,
las cuales posibilitan la orientacién espacial y consolidan
la estructuracion del esquema corporal.

Desde los cuatro a los cinco afios, los nifios/as parecen
sefialar un perfeccionamiento funcional, que determina
una motilidad y una sinestesia mas coordinada y precisa
en todo el cuerpo.

La motricidad fina adquiere un gran desarrollo.

El desarrollo de la lateralidad lleva al nifio/a establecer su
propia topografia corporal y a utilizar su cuerpo como

medio de orientarse en el espacio.

HABITOS DE VIDA
DIARIA

- Va al bafio cuando siente necesidad.

- Se lava solo la cara.

- Colabora en el momento de la ducha.

- Come en un tiempo prudencial.

- Juega tranquilo durante media hora, aproximadamente.

- Patea la pelota a una distancia considerable.

- Hace encargos sencillos.

Fuente: Lidia Coriat. Desarrollo infantil Tomo I.- Buenos Aires.

c. Resumen de las caracteristicas evolutivas: Desarrollo a los 5 afios

Tabla 3 Resumen de las caracteristicas

DESARROLLO
NEUROLOGICO

Equilibrio dinamico.

Iniciacion del equilibrio estatico.

Lateralidad: hacia los 4 afios aproximadamente, la mano
dominante es utilizada méas frecuentemente.

Hacia ésta edad se desarrolla la dominancia lateral.

DESARROLLO
COGNOSCITIVO

Gran fantasia e imaginacion.

Omnipotencia méagica (posibilidad de alterar el curso de
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las cosas).

Finalismo: todo esta y ha sido creado con una finalidad.
Animismo: atribuir vida humana a elementos naturales y
a objetos proximos.

Sincretismo: imposibilidad de disociar las partes que
componen un todo.

Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa, no
diferencia entre los hechos objetivos y la percepcion
subjetiva de los mismos (en el dibujo: dibuja lo que
sabe).

Progresivamente el pensamiento se va haciendo mas
I6gico.

- Conversaciones.

- Seriaciones.

- Clasificaciones.

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

Comienzan a aparecer las oraciones subordinadas
causales y consecutivas.

Comienza a comprender algunas frases pasivas con
verbos de accidn (aunque en la mayoria de los casos
supone una gran dificultad hasta edades mas avanzadas,
por la necesidad de considerar una accién desde dos
puntos de vista y codificar sintdcticamente de modo
diferente una de ellas).

Puede corregir la forma de una emision aunque el

significado sea correcto.

DESARROLLO
SOCIO-AFECTIVO

Mas independencia y con seguridad en si mismo.
Pasa mas tiempo con su grupo de juego.

Aparecen terrores irracionales.

PSICOMOTRICIDAD

Recorta con tijera.
Por su madurez emocional, puede permanecer mas

tiempo sentado aunque sigue necesitando movimiento.
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Representacion figurativa: figura humana

LENGUAJE Y
COMUNICACION

Los pronombres posesivos "el mio" y "el tuyo" se
producen.

Eran precedidos desde los 36 meses por las expresiones
"mi mio"y "t0 tuyo" y ("su suyo").

Aparece con cuando expresa instrumento, por ejemplo:
golpear con un martillo.

Los adverbios de tiempo aparecen "hoy", "ayer",
"mafana”, "ahora", "en seguida".

Entre los 54 y 60 meses aparecen circunstanciales de
causa y consecuencia "el gana porque va deprisa", "El es

malo, por eso yo le pego".

INTELIGENCIAY
APRENDIZAJE

Agrupar y clasificar materiales concretos o imagenes por:
su uso, color, medida...

Comenzar a diferenciar elementos, personajes y
secuencias simples de un cuento.

El nifio aprende estructuras sintacticas mas complejas, las
distintas modalidades del discurso: afirmacion,
interrogacion, negacion, y se hacen cada vez mas
complejas.

Las preposiciones de tiempo son usadas con mucha
frecuencia.

Los nifios / as comienzan a apreciar los efectos distintos
de una lengua al usarla (adivinanzas, chistes,
canciones...) y a juzgar la correcta utilizacién del

lenguaje.

JUEGOS

Los logros mas importante en éste periodo son la
adquisicion y la consolidacion de la dominancia lateral,
las cuales posibilitan la orientacion espacial y consolidan
la estructuracion del esquema corporal.

Desde los cuatro a los cinco afios, los nifios / as parecen
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sefialar un perfeccionamiento funcional, que determina
una motilidad y una kinestesia mas coordinada y precisa
en todo el cuerpo.

La motricidad fina adquiere un gran desarrollo.

El desarrollo de la lateralidad lleva al nifio a establecer su
propia topografia corporal y a utilizar su cuerpo como

medio de orientarse en el espacio.

- Va al bafio cuando siente necesidad.
- Se lava solo la cara.

} - Colabora en el momento de la ducha.
HABITOS DE VIDA

- Come en un tiempo prudencial.
DIARIA

- Juega tranquilo durante media hora, aproximadamente.
- Patea la pelota a una distancia considerable.

- Hace encargos sencillos.

Fuente: Lidia Coriat. Desarrollo infantil Tomo I.- Buenos Aires.
1.11.2. Inteligencia emocional en la infancia

"Trate a sus hijos como le gustaria que les tratasen los demas". Si se analiza esta

regla se puede obtener cinco principios en la relacion emocional Padres e Hijos:

» Sea consciente de sus propios sentimientos y el de sus hijos.

» Muestre empatia y comprenda los puntos de vista de sus hijos

» Haga frente de forma positiva a los impulsos emocionales y de conducta de sus
hijos y regalelos permanentemente. Recuerde que los nifios aprenden
inicialmente por medio del ensayo error o la repeticion constante de las reglas
de interrelacion social.

» Plantéese conjuntamente con sus hijos objetivos positivos y trace proyectos de
vida con alternativas reales para alcanzarlos

» Utilice las dotes familiares y sociales positivas a la hora de manejar sus
relaciones con sus hijos. Insistimos, los nifios aprenden de manera repetitiva y

por medio del ensayo-error.
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Estos cinco principios son basicamente los cinco componentes de la Inteligencia

Emocional.

Los padres se dan cuenta de los sentimientos de sus hijos, pero muchas veces no
le dan soluciones emocionales alternativas, pensando que cualquier forma de
manejar esas "emociones inadecuadas”, es correcto en su formacion (por ejemplo,
pegandoles o retandoles con gritos, humillandolos, etc.), o peor aun, ignorandolos
a pretexto de que "los nifios se trauman si se les reprende en su libertad de hacer

las cosas que desean”.

Menospreciar 0 no respetar los sentimientos del nifio (por ejemplo, prohibiéndole

al nifio que se enoje o llore; o, siendo severos si se irritan).

1.11.3. Diferencia entre inteligencia personal e inteligencia emocional

La diferencia entre la inteligencia personal y la inteligencia emocional provoca
una formidable polémica entre Howard Gardner y su colega Daniel Goleman,
ambos profesores de la Universidad de Howard.(Antunes, 2005)

Ambos combaten la ya debilitada idea de una “inteligencia general” y rechazan
los procesos educativos que imaginan gque todos los estudiantes son semejantes y

deben disponer de iguales recursos pedagdgicos.

El modelo de profesor que Gardner propone y que Goleman acepta es el que mas
se identifica con el profesor que ensefia pintura: un maestro que conoce mas y que
procura mejorar las habilidades especificas de cada estudiante. Goleman y
Gardner descubren y realizan una nueva definicion de un ser humano que merece
una educacion centrada en la individualidad de sus inteligencias, y proponen una
nueva escuela que desarrolle programas de educacion para la comprension y que
deje clara la diferencia entre inteligencia (potencial biopsicolégico que todo ser
humano posee de forma diferente y que le lleva a buscar soluciones) y
conocimiento (material con el cual se ejercen habilidades y se estimulan

inteligencias) (Ibidem).
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Con lo expuesto anteriormente, se puede apreciar que es necesario que cada
docente esté cociente de las individualidades de sus estudiantes para que los
aprendizajes se desarrollen de acuerdo a las habilidades propias de cada uno de

ellos.

Es asi que no se puede etiquetar al estudiante de bueno o malo ya que las
diferencias entre uno u otro son innumerables asi como sus habilidades para

aprender dentro del aula.

1.11.4. Desarrollo de las emociones en la infancia

La Inteligencia Emocional, como toda conducta, es transmitida de padres a hijos
como lo hemos mencionado, sobre todo a partir de los modelos que el nifio se crea

de sus padres.

Después diversos estudios se ha probado que los nifios son capaces de captar los
estados de animo de los adultos (en uno de estos se descubrié que los bebés son
capaces de experimentar una clase de angustia empatica, incluso antes de ser
totalmente conscientes de su existencia). ElI conocimiento afectivo estd muy
relacionado con la madurez general, autonomia y la competencia social del
nifio(Kathleen, 2006).

El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de
informacion sobre los aspectos subjetivos de las emociones sélo puede proceder
de la introspeccidn, una técnica que los nifios no pueden utilizar con éxito cuando

todavia son demasiados pequefios.

Pero, en vista del papel importante que desempefian las emociones en la vida del
nifio no es sorprendente que algunas de las creencias tradicionales sobre las
emociones, que han surgido durante el curso de los afios para explicarlas, hayan
persistido a falta de informacidn precisa que las confirme o contradiga (ibidem).

Por ejemplo, hay una creencia muy aceptada de que algunas personas al nacer son

mas emotivas que otras. En consecuencia, ha sido un hecho aceptado el de que no
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hay nada que se pueda realizar para modificar esa caracteristica. Aunque se acepta
que puede haber diferencias genéticas de la emotividad, las evidencias sefialan a
las condiciones ambientales como las principales responsables de las diferencias
de emotividad de los recién nacidos y que se han atribuido, en parte, a las
diferentes tensiones emocionales experimentadas por sus madres durante el

embarazo.

Hay también pruebas de que los nifios que se crian en un ambiente excitante o
estdn sujetos a presiones constantes para responder a las expectativas
excesivamente altas de los padres o docentes de escuela, pueden convertirse en

personas tensas, nerviosas y muy emotivas (ibidem).

La capacidad para responder emotivamente se encuentra presente en los recién
nacidos. La primera sefial de conducta emotiva es la excitacion general, debido a
una fuerte estimulacion. Esta excitacion difundida se refleja en la actividad
masiva del recién nacido. Sin embargo, al nacer, el pequefio no muestra respuestas
bien definidas que se puedan identificar como estados emocionales especificos.
Por ejemplo: Podemos notar que cuando mama@ y papé discuten en casa, el nifio se

pone intranquilo y hasta da berrinches sin explicacién (ibidem).

El patron general emocional no s6lo sigue un curso predecible, sino que también
pronosticable, de manera similar, el patron que corresponde a cada emocidn
diferente. Por ejemplo, los "pataleos"” o™ berrinches™ llegan a su punto culminante
entre los 2 y 4 afios de edad y se ven reemplazados por otros patrones mas

maduros de expresiones de ira, tales como la terquedad y la indiferencia.

Aun cuando el patron de desarrollo emocional es predecible, hay variaciones de
frecuencia, intensidad y duracion de las distintas emociones y edades a las que
aparecen. Todas las emociones se expresan menos violentamente cuando la edad
de los nifios aumenta, debido al hecho de que aprenden cuales son los
sentimientos de las personas hacia las expresiones emocionales violentas, incluso

la de alegria y otras de placer (ibidem).
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Las variaciones se deben también, en parte, a los estados fisicos de los nifios en el
momento en que se tratan y sus niveles intelectuales; y, en parte, a las condiciones
ambientales. Estas se ven afectadas por reacciones sociales a las conductas
emocionales. Cuando esas reacciones sociales son desfavorables, como en el caso
del temor o la envidia, las emociones aparecen con menos frecuencia y en forma
mejor controlada de lo que lo harian si las reacciones sociales fueran mas
favorables; si las emociones sirven para satisfacer las necesidades de los nifios

esto influird en las variaciones emocionales citadas previamente (ibidem).

Los nifios, como grupo, expresan las emociones que se consideran apropiadas
para su sexo, tales como el enojo, con mayor frecuencia y de modo mas intenso
que las que se consideran méas apropiadas para las nifias, tales como temor,
ansiedad y afecto. Los celos y berrinches son més comunes en las familias

grandes, mientras que la envidia lo es en las familias pequefias.

1.11.5. Condiciones para un buen desarrollo emocional

Los estudios de las emociones de los nifios han revelado que su desarrollo se debe
tanto a la maduracién como al aprendizaje y no a uno de esos procesos por si solo.
La maduracion y el aprendizaje estan entrelazados tan estrechamente en el

desarrollo de las emociones que, algunas veces, es dificil determinar sus efectos.

Describimos a continuacion estos aspectos:

Papel de la Maduracion: EI desarrollo intelectual da como resultado la
capacidad para percibir los significados no advertidos previamente y el que se
preste atencidn a un estimulo durante mas tiempo y la concentracion de la tension
emocional en un objeto. ElI aumento de la imaginacion, la comprensién y el
incremento de la capacidad para recordar y anticipar las cosas, afectan también a

las reacciones emocionales.

Asi, los nifios llegan a responder estimulos ante los que se mostraban indiferentes

a una edad anterior. El desarrollo de las glandulas endocrinas, es esencial para la
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conducta emocional madura. El nifio carece relativamente de productos
endocrinos que sostienen parte de las respuestas fisioldgicas a las tensiones. Las
glandulas adrenales, que desempefian un papel importante en las emociones,
muestran una disminucion marcada de tamafio, poco después del nacimiento.
Cierto tiempo después, comienzan a crecer; lo hacen con rapidez hasta los cinco
afos, lentamente de los 5 a los 11 y con mayor rapidez en la pubertad hasta llegar

a la juventud(Educacion, Curriculo de Educacion Inicial 2014).

Papel del Aprendizaje: Hay cinco tipos de aprendizaje que contribuyen al

desarrollo de patrones emocionales durante la nifiez. Seguidamente se explican

esos métodos y el modo en que contribuyen al desarrollo emocional de los nifios.

Aprendizaje por ensayo y error: Incluye principalmente el aspecto de respuestas

al patrén emocional. Los nifios aprenden por medio de tanteos a expresar sus
emociones en formas de conductas que les proporcionan la mayor satisfaccion y
abandonan las que les producen pocas o ninguna. Esta forma de aprendizaje se

utiliza a comienzos de la infancia (ibidem).

Aprendizaje por Imitacién: Afecta tanto al aspecto del estimulo como al de la

respuesta del patron emocional. Observar las cosas que provocan ciertas
emociones a otros; los nifios reaccionan con emociones similares y con métodos
de expresiones similares a los de las personas observadas, que por lo general es su

entorno familiar inmediato.

Aprendizaje por_ldentificacion: Es similar al de imitacion en que los nifios

copian las reacciones emocionales de personas y se sienten excitados por un

estimulo similar que provoca la emocion en la persona imitada.

Condicionamiento: __ Significa  aprendizaje  por asociacion. En el

condicionamiento, los objetos y las situaciones que, al principio, no provocan
reacciones emocionales, lo hacen mas adelante, como resultado de la asociacion
(ibidem).
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Adiestramiento o aprendizaje con orientaciéon y supervisiéon: Se limita al

aspecto de respuesta del patrén emocional. Se les ensefia a los nifios el modo
aprobado de respuesta, cuando se provoca una emociéon dada. Mediante el
adiestramiento, se estimula a los nifios a que respondan a los estimulos que
fomentan normalmente emociones agradables y se les disuade de toda respuesta
emocional. Esto se realiza mediante el control del ambiente, siempre que sea

posible (ibidem).

Podemos decir entonces que tanto la maduracion como el aprendizaje influyen en
el desarrollo de las emociones; pero el aprendizaje es méas importante,
principalmente porque se puede controlar. También la maduracion se puede
controlar hasta cierto punto; pero solo por medios que afectan a la salud fisica y
por medio del control de las glandulas cuyas secreciones se ven estimuladas por

las emociones.

El control sobre el patron de aprendizaje es una medida tanto preventiva como
positiva. Una vez que se aprende una respuesta emocional indeseable y se incluye
en el patrén del nifio, no sélo es probable que persista, sino que se haga también

cada vez mas dificil de modificar a medida que aumente su edad (ibidem).

Como ejemplo se puede citar la frecuente motivacion negativa que brindamos los
padres a nuestros hijos en la ingestion de alcohol o consumo de drogas o cigarrillo
en su presencia. Los nifios lo miran como natural: si sus padres lo hacen, ¢Por qué

ellos no?

El aprendizaje negativo puede persistir incluso hasta la vida adulta y necesitar
ayuda profesional para modificarse. Por esto se puede decir con justicia que la
nifiez es un "periodo critico” para el desarrollo emocional, en donde la familia, la

escuela y la comunidad desempefia un papel fundamental (ibidem).
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Rasgos caracteristicos de las emociones de l0s nifios:

Emociones intensas: Los nifios pequefios responden con la misma intensidad a

un evento trivial que una situacion grave.

Emociones que aparecen con_frecuencia: Los nifios presentan emociones

frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren que las explosiones

emocionales provocan desaprobacion o castigos por parte de los adultos (ibidem).

Emociones transitorias: El paso rapido de los nifios pequefios de las lagrimas a

larisa, de los celos al carifio, etc.

Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién nacidos es

similar, pero gradualmente dejan sentir las influencias del aprendizaje(Dias,
2009).

Cambio _en la _intensidad de las_emociones: Las emociones que son muy

poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios crecen, mientras otras,

anteriormente debiles, se hacen mas fuertes (ibidem).

Emociones que se pueden detectar mediante sintomas conductuales: Los

nifilos pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma directa; pero lo
harén indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el llanto, las dificultades en

el habla, etc.(Educacion, Curriculo de la Educacion Inicial, 2013).

1.11.6. La inteligencia emocional en la escuela

Si se analiza el tipo de educacidén implantada en afios atras, se puede observar
cémo los docentes preferian a los nifios conformistas, que conseguian buenas
notas y exigian poco (de esta forma se estaba valorando méas a los aprendices
receptivos mas que a los aprendices activos), y de hecho respondiendo a las ideas
de alienacion que se implantaba en nuestra educacion y por tanto en nuestra

sociedad, de ir siempre por la "Ley del menor esfuerzo” (Parece aberrante esta
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afirmacion pero a lo largo de nuestra tarea docente hemos verificado en muchas

instancias estas préacticas) (ibidem).

De este modo, no era raro encontrarse con la profecia auto cumplida en casos en
los que “el profesor espera que el nifio saque buenas notas y éste las consigue",
quiza no tanto por el mérito del nifio en si, sino por el trato que el profesor le daba
en la calificacion de sus tareas, pruebas, etc. También se encontraban casos de
desesperanza aprendida, producida por el modo en que los profesores respondian
a los fracasos de sus estudiantes (ibidem).

Este orden de cosas ha cambiado o deberian cambiar, pues los docentes, deben
comprometerse en que la escuela sea la formadora de personas inteligentemente

emocionales, creativas y productivas (ibidem).

Hoy, con la apertura del mercado global, se necesita desarrollar soluciones desde
las aulas de clase hacia las necesidades de produccion de las personas, respetando
sus raices culturales y la identidad, pero tolerando lo foraneo, adaptandolo en lo
posible con rapidez a los cambios que se dan en la ciencia y la tecnologia y por

tanto en la sociedad (ibidem).

Para lo cual, se debe replantear el curriculo escolar o por lo menos el de aula en el
que se brinde herramientas académicas bésicas como el manejo efectivo del
lenguaje, el trabajo empético y en equipo, la resolucion de conflictos, la

creatividad, el liderazgo emocional, el servicio productivo (ibidem).
La educacion de las emociones denominada "Alfabetizacion Emocional”
(también, escolarizacion emocional), pretende ensefiar a los nifios a modular su

emocionalidad desarrollando su Inteligencia Emocional (Castillo, 2006).

Los objetivos que se persiguen con la implantacion de la Inteligencia Emocional

en la escuela, seran los siguientes:
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» Detectar casos de pobre desempefio en el area emocional.

» Conocer cuales son las emociones y reconocerlas en los demas
> Clasificar sentimientos, estados de animo.

» Modular y gestionar la emocionalidad.

» Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.

» Prevenir el consumo de drogas y otras conductas de riesgo.

» Adoptar una actitud positiva ante la vida.

» Prevenir conflictos interpersonales

» Mejorar la calidad de vida escolar, familiar y comunitaria

» Aprender a servir con calidad.

Para conseguir esto se hace necesaria la figura de un nuevo Profesor, con un perfil
distinto al que se estaba acostumbrado a ver normalmente y que aborde el proceso
de "Alfabetizacion Emocional” de manera eficaz para si y para sus estudiantes.
Para ello es necesario que él mismo se convierta en modelo de equilibrio de
afrontamiento emocional, de habilidades empaticas y de resolucion serena,
reflexiva, creativa y justa de los conflictos interpersonales, como fuente de
aprendizaje ejemplar para sus estudiantes. Este nuevo Profesor debe saber
transmitir modelos de afrontamiento emocional adecuados a las diferentes

interacciones que los nifios tienen entre si(Aguilera, 2007).

Por tanto, no se plantea solamente la existencia de un Profesor que tenga un
conocimiento 6ptimo de las Areas y/o Asignaturas que dicte en el aula de clase,
sino que ademas sea capaz de transmitir una serie de valores y desarrolle

competencias a sus estudiantes, como la Competencia Emocional (Castillo, 2006).

Con lo anteriormente expuesto se puede ver la importancia de desarrollar la
inteligencia emocional en los nifios en especial desde las tempranas edades como
es la educacidn inicial. El desarrollo emocional es importantisimo en la medida
que este desarrollo permitira que los nifios sean mas autdbnomos, creativos y por

sobre todo criticos del mundo que los rodea.
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Funciones que tendra que desarrollar el nuevo Docente:

Orientacion Familiar en el contexto de familias disfuncionales o mononucleares,
producto de la migracion, del individualismo o cultura light(Educacion, Curriculo
de la Educacidn Inicial, 2013).

Percepcion de necesidades, intereses y problemas de los nifios, en concordancia
con las necesidades, intereses y problemas del medio inmediato (familia y

escuela) y mediato (barrio, comunidad, etc.) (Ibidem).

El establecimiento de un clima emocional positivo, ofreciendo apoyo personal y
social para aumentar la autoconfianza y autoestima de los nifios que se atiende en
el aula de clases. Ayuda a los nifios a establecerse objetivos personales con
sujecién a sus proyectos de vida. Facilitacion de los procesos de toma de
decisiones y responsabilidad personal. La orientacién personal del nifio que

propenda su desarrollo emocional (Ibidem).

La escolarizacion de las emociones se llevara a cabo analizando las situaciones
conflictivas y problemas cotidianos del contexto familiar, escolar y comunitario,
que generan tension y propiciar el desarrollo de las competencias emocionales en
los nifios. Por ultimo, hay que puntualizar, que para que se produzca un elevado
rendimiento escolar, el estudiante debe contar algunos factores importantes en el
ambito intra

y extra escolar:

» Confianza en si mismo y en sus capacidades

» Curiosidad por descubrir

» Solucion de problemas familiares y escolares

» Intencionalidad, ligado a la sensacion de sentirse capaz y eficaz.
» Autocontrol

» Relacion con el grupo de iguales

» Capacidad de comunicar
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» Cooperar con los demas y trabajar en equipo

De este modo, se debe resaltar que para una educacién emocionalmente
inteligente lo primero sera que los padres y maestros de los futuros nifios
escolarizados proporcionen ese ejemplo de Inteligencia Emocional, para que una
vez que éstos comiencen su educacion regular, estén provistos de un amplio

repertorio de esas capacidades emocionalmente inteligentes(Freire, 2008).

1.12. JUEGO

Un juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes; en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los
juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos casos

estos no tienen una diferencia demasiado clara(Bishop, 2004).

La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 a.C. Los juegos son
considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes en todas las
culturas. 1 Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean una de las
primeras actividades ludicas del ser humano, al tiempo que una de las primeras

actividades comunicativas previas a la aparicion del lenguaje(al., 2008)

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos
aprendido a relacionarnos con nuestro &mbito familiar, material, social y cultural a
través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente
que implica una dificil categorizacion. Etimoldgicamente, los investigadores
refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-
ludere” ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste, y se suelen usar

indistintamente junto con la expresion actividad ladica (ibidem).

El diccionario de la Real Academia lo contempla como un ejercicio recreativo
sometido a reglas en el cual se gana o se pierde. Sin embargo la propia variedad
de este y la imparcialidad de los diferentes autores involucran que cualquier

definicion no sea mas que un acercamiento parcial al fendmeno ludico. Se puede
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afirmar que el juego, como cualquier realidad sociocultural, es imposible de
definir en términos absolutos, y por ello las definiciones describen algunas de sus
caracteristicas. Entre las conceptualizaciones méas conocidas apuntamos las

siguientes:

Huizinga (2008): El juego es una accion u ocupacién libre, que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en
si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la

conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente(Huizinga, 2008).

Cagigal, J.M (2006): Accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que
se efectla en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual, conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es
la tensién(Cagigal, 2006).

El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie esta
obligado a jugar. Se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos
imperativos temporales establecidos de antemano o improvisados en el momento

del juego (ibidem).

Tiene un caracter incierto. Al ser una actividad creativa, espontanea y original, el
resultado final del juego fluctia constantemente, lo que motiva la presencia de

una agradable incertidumbre que nos cautiva a todos (ibidem).
Es una manifestacion que tiene finalidad en si misma, es gratuita, desinteresada e
intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy importante en el juego infantil ya

que no posibilita ningan fracaso.

El juego se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, es como un juego narrado con

acciones, alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje simbolico.
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Es una actividad convencional, ya que todo juego es el resultado de un acuerdo
social establecido por los jugadores, quienes disefian el juego y determinan su

orden interno, sus limitaciones y sus reglas(Deval, 2006)

1.12.1. Carécter del juego.

El juego tiene caréacter universal, es decir, que las personas de todas las culturas

han jugado siempre. Muchos juegos se repiten en la mayoria de las sociedades.

Esta presente en la historia de la humanidad a pesar de las dificultades en algunas

épocas para jugar, como en las primeras sociedades industriales.

Evoluciona segun la edad de los jugadores y posee unas caracteristicas diferentes

en funcidn de la cultura en que se estudie(Cagigal, 2006).

1.12.2. Juego frente a diversion.

El juego es sinénimo de recreo, diversion, alborozo, esparcimiento, pero el nifio

también juega para descubrir, conocerse, conocer a los demas y a su entorno.

Los juegos preparan al hombre y a algunas especies animales para la vida adulta.
Algunos son importantes para la supervivencia de la especie, por lo que se pueden
considerar como juegos de tipo educativo(Deval, 2006).

En el juego humano interviene la funcion simbdlica: interviene en ellos la
capacidad de hacer servir simbolos y signos para crear contextos, anticipar
situaciones, planificar las acciones venideras o interpretar la realidad.

El juego favorece el proceso de enculturacion y surge de manera natural.

Es indispensable para el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social, ya

que con €él se aprende a respetar normas y a tener metas y objetivos.
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El juego es un derecho. Segln la declaracion de los derechos del nifio, adoptada
en la asamblea general de la ONU, el nifio debe disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones los cuales deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el
goce de este derecho.

El juego no solo es una forma de diversion sino también la mejor manera de
aprendizaje, a través de é€l, los nifios aprenden a afrontar situaciones diversas que

deberén enfrentar a lo largo de su vida(Cagigal, 2006).

Caracteristicas del juego:

» Es libre.

» Organiza las acciones de un modo propio y especifico.
» Ayuda a conocer la realidad.

» Permite al nifio afirmarse.

» Favorece el proceso socializador.

» Cumple una funcion de desigualdades, integradora y rehabilitadora.
» En el juego el material no es indispensable.

> Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.

> Se realiza en cualquier ambiente

» Ayuda a la educacion en nifios

» Relaja el estrés, etc. (ibidem)

1.14.3. Funcion del juego en la infancia

El juego es util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que éste

es el protagonista.
La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a robar el

protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego. La intervencion del adulto en los

juegos infantiles debe consistir en:
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» Facilitar las condiciones que permitan el juego.

» Estar a disposicion del nifio

» No dirigir ni imponer el juego. El juego dirigido no cumple con las
caracteristicas de juego, aunque el nifio puede acabar haciéndolo suyo.

» El juego permite al nifio:

» Que se mantenga diferenciado de las exigencias y limitaciones de la realidad
externa.

» Explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes.

» Interactuar con sus iguales.

» Funcionar de forma autonoma(Cagigal, 2006).

Grafico 3 APRENDEN JUGANDO

Eljuego daplacer,alegria, euforia, gozo, moviliza las
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Fuente: Imagenes www.google.com
Elaborado por: Juana Agualsaca
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El juego siempre hace referencia sobrentendida o manifiesta a las relaciones entre

infancia, diversién y educacion(Deval, 2006).

El juego es una actividad que tiene el fin en si misma, es decir, el individuo
realiza la propia actividad para conseguir el objetivo que es ser placentera. El
juego tiene un caracter de finalidad intrinseca y es liberador de los conflictos, ya
que ignora los problemas o los resuelve. Una de sus principales caracteristicas es
la sobre motivacion, la cual, pretende hacer de una actividad ordinaria una

actividad de motivacion suplementaria.

El juego temprano y variado contribuye positivamente a todos los aspectos del
crecimiento y estd vinculado a las cuatro dimensiones basicas del desarrollo
infantil que son el psicomotor, el intelectual, el social y finalmente el afectivo-

emocional (ibidem).

1.14.4. El juego y las capacidades de pensamiento y creatividad.

El juego en la infancia es una de las actividades méas importante para los nifios y
nifias para el desarrollo del pensamiento y la creatividad, por ese motivo es de

primordial importancia:

Estimular la capacidad para razonar, estimular el pensamiento reflexivo y el
representativo.

Crear fuentes de desarrollo potencial, es decir, aquello que puede llegar a ser.
Ampliar la memoria y la atencion gracias a los estimulos que se generan.

Fomentar el descentramiento del pensamiento.

YV V V VY

Desarrollar la imaginacion y la creatividad y la distincion entre fantasia-
realidad.

Potenciar el desarrollo del lenguaje y del pensamiento abstracto.

El juego sobre la comunicacion y la socializacion

Los juegos de representacion (simbolicos, rol, draméticos, ficcion).

vV V VYV V

Acercarse al conocimiento del mundo real y preparar al nifio para la vida

adulta.
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» Favorecer la comunicacion y la interaccion, sobre todo con los iguales.
» Fomentar y promover el desarrollo moral en los nifios.

» Potenciar la adaptacion social y la cooperacion.

» Juego de reglas.

» Aprender a seguir unas normas impuestas.

» Facilitar el autocontrol.

Desarrollar la responsabilidad y la democracia.

Potenciar la cooperacion y la participacion.

Mejorar la cohesidn social del grupo.

Mejorar el auto concepto y el concepto del grupo.

Promover la comunicacion positiva y disminuir la negativa.
Incrementar las conductas asertivas con sus iguales.

El juego como instrumento de expresion y control emocional

Proporcionar diversion, entretenimiento, alegria y placer.

vV V.V V V V VYV V V¥V

Expresarse libremente y descargar tensiones.
> Desarrollar y aumentar la autoestima y el auto concepto.
» Vivir sus propias experiencias acomodandolas a sus necesidades.

» Desarrollar la personalidad (Ibidem).

1.14.5. Evolucion del juego en las especies.

El juego aparece en los mamiferos. Los mamiferos juegan para aprender. De
hecho la principal funcion del juego es aprender. Los mamiferos se caracterizan
por un cerebro evolucionado, infancia larga, cuidado parental, amamantamiento
de las crias, caceria en grupo, division social y no genética de trabajo. Los
mamiferos juegan a cazar en grupo, definir jerarquias, explorar, dividirse el
trabajo, entre otros. El juego entre los mamiferos (caninos, felinos, acuéticos,
primates) se basa en la imitacion y en la exploracion por ensayo y error. En los
mamiferos hay una ausencia total de juego simbdlico(PrecciM. C., Herrero, T.,
Lépez M., Mozos, A., 2010).

El juego simbolico se hace sobre representaciones y no sobre cosas reales. Las

pinturas rupestres son el primer ejemplo de “juego” simbodlico. Los hombres
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prehistoricos las utilizaban para actuar sobre los animales a través de sus
representaciones. El juego simbdlico esta claramente presente todos los nifios
normales a partir de los 2 afios de edad. El juego simbolico esta presente cuando
un nifio toma una piedra y juega con ella como si fuera un carro. Este nifio esta

jugando con el carro, no con la piedra (ibidem).

En los seres humanos, luego de la aparicién de juego simbdlico, hacia los 2 afios,
comienza una etapa de juego social, en el que los nifios juegan cada vez mas entre
si y con los adultos, utilizando el lenguaje. Este juego social requiere cada vez
mas el establecimiento de acuerdos y finalmente termina en el juego formal, cuya

caracteristica esencial es que es un juego con reglas muy claras (Ibidem).

En la historia de la especie humana es probable que el juego formal aparezca
luego de la sedentarizacidon resultado de la agricultura y la escritura. En el juego

formal el objeto del juego son las reglas en si mismas, no las representaciones.

Gracias a esta capacidad para establecer reglas y jugar dentro de ellas la especie
ha podido construir “juegos” claves como la democracia, la religion y la ciencia.
Crear juegos con reglas es la esencia de la evolucion de la civilizacion. A partir de
los 5 afos los nifios pueden utilizar reglas para manipular los objetos, interactuar
socialmente o para generar conocimiento, los tres usos fundamentales del juego y

de las reglas (ibidem).

1.14.6. Composicion del juego

Para que el juego tenga la relevancia que se busca es necesario que se tenga en

cuenta lo siguiente:

» Una meta u objetivo.

» Reglas.

» Herramientas o componentes.
» Reto o desafio.

> Interactividad.
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El juego es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo suma
importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar ciertas conductas
sociales; a su vez es herramienta Util para adquirir y desarrollar capacidades
intelectuales, motoras, o afectivas y todo esto se debe realizar de forma gustosa,
sin sentir obligacion de ningun tipo y como todas las actividades se requiere

disponer de tiempo y espacio para poder realizarlo(al., 2008).

1.14.7. Tipos de juegos

Dentro de los tipos de juegos que podemos encontrar y que pueden ser realizados
por los nifios tenemos:

Juegos populares

Juegos tradicionales

Juegos infantiles

El juego funcional o de ejercicio

El juego simbolico

El juego de reglas

El juego de construccion

Juegos de mesa

Juegos de naipes

Juegos de rol

Juegos y deportes de lanzamiento

Juegos y deportes de fuerza

Juegos de mazo y bola

Juegos y deportes de pelota

Juegos populares de habilidades en el trabajo

Juegos y deportes populares con animales o vehiculos

Juegos y deportes hipicos: carreras de caballos, carreras de asno (ibidem).

1.13. PEDAGOGIA TEATRAL, ES LO MISMO QUE EL TEATRO

No, no es lo mismo que el teatro, ya que el teatro en si es un arte, pertenece a esta
area de las conductas del ser humano. Como tal tiene cddigos, lenguajes, estilos,
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recursos, requiere de habilidades y capacidades especiales, incluso podria decirse
“un don” especial. No asi la pedagogia teatral que utiliza el Teatro como una
herramienta para el logro de objetivos distintos a los objetivos que tiene el Arte
Escénico, -que como hemos visto- es un terreno que le pertenece a los actores o

sea a los artistas y sobre el cual no hay discusion.

En cambio la pedagogia teatral de acuerdo a las nuevas corrientes teoricas
constructivistas acerca del proceso de aprendizaje utilizara las “técnicas” del arte
escénico, para obtener logros a nivel educacional en una forma mas empirica,
menos estresante, y por supuesto muy distante de los canones tradicionales del
aprendiz pasivo. Es asi como el teatro dentro de la escuela adquiere una funcion
netamente didactica al transformarse en una nueva metodologia pedagdgica al
involucrarse directamente con la sala de clases y con los alumnos dentro del

sistema educacional(Garcia Huidrovo, 2011).

1.13.1. Pedagogia Teatral

La Pedagogia Teatral, como arte en funcionamiento, significa tener la posibilidad
de implementar, mediante la metodologia de la expresion, una estrategia de

trabajo multifacética que vincula el Teatro con la Educacion.

Esta metodologia activa de orientacion constructivista, permite instalar los
multiples usos del Teatro en la Educacién (Parvularia, Basica y Media,
Universitaria, Adulta, Adulta Mayor y Especial), ya que busca potenciar las
Etapas de Desarrollo del Juego y nutrir el area cognitiva, psicomotriz y afectiva de
los estudiantes, docentes y de la comunidad en la cual se encuentran
insertos(Dobbelearre, 2010).

Dicha metodologia activa trabaja con los afectos de las personas, prioriza el
desarrollo de la vocacion humana por sobre la artistica, utiliza la capacidad de
Juego Dramético y no el talento particular para hacer teatro como recurso

educativo fundamental, estimula la libre expresion, respeta la naturaleza y las
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posibilidades objetivas de la diversidad de los/as estudiantes, privilegia el proceso
de aprendizaje, e implementa una actitud educativa enfocada hacia el aprendizaje
significativo y no solo una técnica pedagogica que se centra en el resultado de la

accion docente (ibidem).

Es importante agregar que la Pedagogia Teatral orienta su quehacer, desde
principios del siglo y milenio pasado hasta hoy, a partir de cuatro Tendencias

claramente definidas:

» La Tendencia Neoclasica que acentta la importancia del talento actoral y del
oficio, de la profesion, del arte del Teatro

» La Tendencia Progresista Liberal que acentla el desarrollo de la persona
mediante el Juego Dramaético

» La Tendencia Radical que acentla la importancia de las ideas a través del
Juego Teatral, y

> La Tendencia del Socialismo Critico que acentta la importancia del entorno, la
realidad concreta de los/as alumno/as con los cuales estamos desplegando
nuestra accion pedagdgica mediante las Artes Escénicas(Garcia Huidrovo,
2011).

Asi mismo, la Pedagogia Teatral tiene diferentes Areas de Insercion, en el sistema

escolar:

> Al interior del sistema educativo:

» como Herramienta Pedagogica al servicio de los diversos sectores curriculares
para complementar los contenidos especificos de una materia. Por ejemplo:
Sector Matematicas, Sector Historia y Ciencias Sociales o Sector Lenguaje y

Comunicacion.

» como Asignatura especifica, llamada generalmente "Expresién Dramatica” o
"Expresion Dinamica”, cuya ubicacion en el curriculum es analoga a las

asignaturas de Artes Visuales y Artes Musicales.
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» como Programa de Estudios de Artes Escénicas: Teatro y Danza (ibidem).

La Expresion Dramatica, como arte en funcionamiento, es un instrumento
metodoldgico propio de la Pedagogia Teatral que trabaja a partir de las Etapas de
desarrollo del Juego, y que pretenden lograr un desarrollo integral de los
educandos, en cuanto a sus aptitudes y capacidad ludica, para contribuir a formar

personas integras y creadoras(Pereta, Rosa; Carrillo, Fausto y otros, 2009).

Se compone de Ejercicios Preliminares, que buscan que el/la alumna tome
contacto con la clase, con sus pares y consigo mismo; Ejercicios de
Sensibilizacién, que persiguen que el estudiante se conecte con sus sentidos;
Ejercicios de Creatividad Corporal y Vocal, que posibilitan el contacto y las
capacidades del cuerpo y la voz y Ejercicios de Expresion, que potencian el area

afectiva, social y valdrica de los/as alumnas (ibidem).

La Pedagogia Teatral toma como punto de partida de su accionar a la persona
concreta, con necesidades, posibilidades y caracteristicas especificas. Esto
también es valido en lo que concierne al trabajo del educador en el aula y puede
constituirse en una plataforma valida para trabajar los Objetivos Fundamentales
Transversales, cooperando a una educacién integral en el sistema

educativo(Garcia Huidrovo, 2011).

Al exterior del sistema educativo: como Taller de Teatro Extra-Programatico, que
posibilita la participacion creativa, contribuye al desarrollo y a la realizacion
individual, enriquece los codigos de comunicacion y brinda nuevas formas de
establecer una interaccion entre nifios/as, puberes y adolescentes con su
comunidad, todo lo anterior mediante la preparacion y presentacion de un montaje
teatral (ibidem).

En la Dimension Terapéutica: como Taller de Expresion, aplicable en el sistema

escolar normal en el Area de Orientacion atendiendo los Objetivos Fundamentales
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Transversales, y/o en la Educacion Especial en atencidn a las personas diferentes

que necesitan ser integradas desde su diversidad.

La Declaracion de los Derechos Humanos, en su articulo primero indica que
"todos los seres humanos nacemos libres e iguales en dignidad, todos los seres
humanos". Por lo tanto, no es que existan unos seres humanos normales y otros

especiales, cada uno de nosotros tiene su singularidad.

En esta diversidad encontramos alumno/as con deficiencia mental, visual,
auditiva, discapacidad fisica, aquellos grupos desasistidos, de poblaciones
alejadas o rurales, minorias étnicas, linglisticas, de zonas marginales, preso/as en
rehabilitacion, mujeres, nifio y hombres maltratados, etc., y también los

considerados estudiantes normales(Santillana, 2006).

La Dimension Terapéutica de la Pedagogia Teatral hace del Teatro un recurso
metodoldgico que, trabajando con las areas impedidas del campo fisico, psiquico
o mental de las personas, facilita su integracion social a través del acto creativo
que les ayuda a comprender su limitacién para revalorarse y recuperar la

autoestima y el sentido de vida(Garcia Huidrovo, 2011).

Para profundizar en el area de desarrollo de los alumnos de cualquier edad, que
contemplan objetivos relacionados con la autonomia personal, con la efectividad y
con las habilidades sociales, el Teatro propone como otra herramienta

metodoldgica la Sesion de Psico-Drama (Ibidem).

Ahora, con el objetivo de especificar la importancia del Juego en la Pedagogia
Teatral como metodologia activa en el aula, resulta necesario recordar que cuando
un nuevo ser humano nace, su primera experiencia afectiva es adquirir conciencia
de la existencia de un mundo extrafio a él y desarrollar estrategias que le permitan
poseerlo. Al no poder lograrlo se rebela y compensa la frustracion a través de la

imaginacion, la magia y el juego, generando la capacidad de creacion artistica.
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El Juego se articula entonces, como una compensacion imaginativa de sus
razonamientos, experiencias y afectos y como el soporte fundamental que devela

y expresa la naturaleza intima de todas las personas.

Por ello, la Pedagogia Teatral propone actuar con un nuevo concepto: el de
valoracion, el cual se diferencia de la evaluacion porque no utiliza patrones y
modelos basicamente estéticos para comparar las realizaciones de los alumnos/as,
sino que combina aspectos cognitivos y afectivos de la accion integradora que

pretendemos impulsar (ibidem).

Por ultimo, el concepto de valoracion entendido desde el aprendizaje significativo,
debe ser una instancia compartida que implica dar la posibilidad a que los
alumnos/as también evallen la labor del maestro/a. Todos evaltan los resultados
obtenidos y el proceso cumplido, todos proponen estrategias de mejoramiento.
Todos son clarificadores de las circunstancias apreciando respetuosamente las
diferencias y promoviendo cambios esperanzadores, integradores y positivos
(ibidem).

1.13.2. Importancia del cuerpo y la corporalidad en la Pedagogia Teatral

El cuerpo es el vehiculo que nos vincula con la realidad, tener cuerpo es tener
mundo; la corporalidad, en tanto, expresa y vive sus pensamientos y emotividad.
Tener corporalidad es referirnos al cuerpo del ser humano, lleno de expresion de
vida fisica que por medio de su estructura biolégica es capaz de generar

movimiento; de sentir y expresar su vida psiquica y emocional (Sotoconil, 2008).

El cuerpo es el espacio de accidon y desarrollo fundamental de la pedagogia
Teatral como método de ensefianza- aprendizaje. En €l nace, crece y se desarrolla
la propuesta pedagogica. Para esta propuesta educativa el cuerpo es parte de una
simbiosis permanente con el medio en el cual se desarrolla el cuerpo, pero ademas
establece una indisoluble division del cuerpo con la percepcion de si mismo, por
lo tanto primero se debe recurrir a una definicion aclaratoria de la idea y el

constructo cuerpo (ibidem).
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La Corporalidad es la forma en que vivimos nuestro cuerpo, con sus posibilidades
de expresion y movimiento. En nuestros primeros afios de vida esta corporalidad
se expresa libremente y de acuerdo a los estimulos que el medio nos brinda, a

través de ella nos adaptamos al entorno (ibidem).

“El cuerpo es ante todo un operador fundamental de practicas y usos complejos, y
contenedor de experiencia y memoria cultural. Los patrones mentales del uso del
cuerpo engendran imagenes mentales e inculcan cualidades morales.” La
corporalidad posee un contenido cultural, son las pautas culturales las que

determinan en desarrollo de ella(Breton, 2002).

La educacion es una esfera en la que la cultura juega un papel regulador, pero tal
relacion es simbiotica, ya que ambas se nutren mutuamente. Le Breton, exhibe
que en la actualidad el cuerpo ha pasado a concebirse como un accesorio, un
objeto imperfecto que necesita ser corregido; por eso la existencia de las 8

cirugias y practicas similares (ibidem).

1.14. EXPRESION MUSICAL.

La musica tiene un papel fundamental en Educacion Infantil, de ahi radica la
importancia de inculcar y ensefiar a nuestros estudiantes, desde que llegan al

mundo, la capacidad de iniciarse en ella de la manera mas natural posible.

Desde que nacemos, la masica forma parte de nuestra vida y nosotros nos
convertimos en receptores de cualquier informacion sonora, como por ejemplo:

los sonidos de los coches, la radio o television, etc.

Los nifios y nifias de esta etapa, como bien sabemos, no aprenden todos por igual
ni aprenden las mismas cosas; por ello, los docentes, en vez de establecer un
curriculo estandar e igual para todos, deben establecer diferentes alternativas,
diversos caminos para que se eduquen musicalmente. Ademads, resulta

fundamental crear contextos y situaciones adecuadas que posibiliten el juego, el
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movimiento, la expresion y comunicacion que nos permita utilizar los elementos

de la informacion sonora que recibimos(Enrigue, 2008).

Pero, ¢como se puede llevar a cabo con exito? Pues bien, el docente debe
promover diferentes actividades adecuadas a su grupo de estudiantes, teniendo en
cuenta siempre que estos deberan de ser motivados (llevando a cabo una
metodologia basada en el juego y actividades divertidas), para que ellos organicen
sus percepciones dentro de determinados conceptos musicales y desarrollen de
esta manera actitudes positivas en relacién con su participacién, lo que sin duda

colaboraré al desarrollo de su musicalidad (ibidem).

A través de la expresion musical, se consigue la motivacion los estudiantes v,
ademas, se los ayuda en su formacion integral, tanto en el aspecto cognitivo,

afectivo, motor y social.

1.14.1. Desarrollo Musical

La mdsica, tiene un papel fundamental en la vida de las personas en especial los
nifios de 3 a 5 afos. Por ello, los docentes deben ensefiar a los nifios la capacidad

de “aprender a escuchar”.

La expresion musical constituye una experiencia globalizadora porque permite
trabajar de una forma ludica distintos contenidos de las diversas areas,
armonizando los tres planos del ser humano: fisico, afectivo y social(Mejia,
2006).

Hay que llevar a cabo una pedagogia que conceda privilegio a la audicién activa,
para que el nifio tome conciencia del medio ambiente sonoro, de los ruidos
exteriores y corporales del silencio, etc. Escuchar es fundamental, es imposible
una adquisicién correcta de la masica si no se realiza un entrenamiento de la
sensorialidad auditiva, cuanto antes mejor y teniendo en cuenta el nivel

madurativo de los estudiantes (ibidem).

84



A continuacién, un breve resumen de las caracteristicas sensoriales desde los
primeros meses del nifio hasta los seis afios, asi como algunas actividades para

fomentar su desarrollo:

En los primeros meses, tiene preferencia en el sonido de la voz, especialmente de
su mama; le gusta oir su nombre; le atrae mucho el parametro del timbre; poco a

poco va reconociendo canciones aunque no las comprende; etc.(Maroni, 2010).

Algunas acciones valen ser: hablarles bastante, la escucha de canciones, juegos
musicales, la gesticulacion en canciones como “los cinco lobitos” y “palmas
palmitas”, mostrarle nuevos sonidos asi como la relaciéon de su procedencia...

entre otras.

De 1 a 3 afos: el nifio reproduce muchos sonidos que escucha, reacciona
ritmicamente ante la mdsica, aparece el canto silabico, se interesa por los objetos

sonoros, comienzan a repetir fragmentos de canciones (ibidem).

Actividades: es provechoso repetir varias veces las canciones hasta que consigan
aprendérsela, sigue siendo importante la gesticulacion en las canciones, realizar
actividades que fomente los conceptos de “rapido y lento”, realizar juegos y

actividades con ritmo (ibidem).

De 3 a 6 afios: ya es capaz de reproducir canciones infantiles enteras, siente
curiosidad por objetos de percusion, la flauta y el piano, sincroniza los
movimientos de los pies y de las manos al ritmo de la mdusica, confunde la
intensidad con la velocidad, disfruta con las y actividades musicales, a los 6 afios

aproximadamente inicia la creatividad musical (ibidem).
Es conveniente practicar canciones en grupos, bailar, marcar el pulso de las

canciones, trabajar con los diferentes instrumentos, crear canciones a través de

otros elementos, como por ejemplo, la poesia, audiciones.
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1.14.2. La musica en Educacion Infantil.

A nivel de curriculo de infantil, la expresion musical se recoge, en el area de Los

lenguajes: comunicacion y representacion, dentro del bloque “lenguaje musical”.

Para trabajar la expresién musical en infantil, también es necesario contar con
unos recursos didacticos. Entre estos, podemos distinguir tres tipos: materiales
(estructurales, no estructurales), humanos (el propio cuerpo) y curriculares (libros

especializados)(Santillana, 2006).

Como otros recursos nos encontramos con:

Las canciones: es uno de las principales actividades musicales de entre los 0 a 6
afos. La seleccion de las canciones debe cuidarse de manera especial, procurando
que el tema sea atractivo y sugerente, que responda a los intereses del nifio/a, que

sea adaptado a la edad de los pequefios/as (ibidem).

Pasos a seguir a la hora de trabajar una cancion en Educacién Infantil:

» Se debe propiciar al médximo un ambiente relajante y motivar la actividad a
realizar.

» Cantar la cancion completa.

» Ensefiar frases completas sin cortar la estrofa y sin entonacion.

» Una vez aprendida, se ensefia la cancién entonada.

» “Jugar” con la cancion, es decir, cantarla fuerte, luego suave, mas y menos
rapido, etc.

» Por dltimo, recordarla todos los dias para una mejor interiorizacion.

» De esta forma, podremos sacarle el maximo partido a las canciones en poco

tiempo y haciendo que los nifios disfruten con la mdsica (ibidem).

Los instrumentos: El primer instrumento del que disponemos para expresarnos y,

quiza el mas importante, es el propio cuerpo. Con el cuerpo, los nifios disfrutan

utilizdndolo como instrumentos de percusion a través de: pitos (chasquidos
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producidos por los dedos), palmas (golpeando una mano sobre la otra), rodillas
(percutir con las manos sobre los muslos, pies (golpeandolo contra el suelo).
Ademas, disponemos instrumentos rudimentarios a los objetos del entorno,
instrumentos confeccionados y a los instrumentos clasicos conocidos y

clasificados como los de viento, cuerda y percusion (ibidem).

La danza: la danza se ayuda a una excelente interiorizacion y dominio del ritmo y
aumenta en una serie de acciones psicomotoras dandole mayor poderio en sus
movimientos, en los conocimientos del eje corporal y en la coordinacion del

movimiento en funcion de los pardmetros espacio-tiempo (ibidem).

La audicidon: Es el segundo paso después de haberse familiarizado con la
actividad musical. La musica es més facil y ritmica si es cantada, pudiendo
acompafarse de imagenes visuales. Para que la audicion sea exitosa, debera de
fomentarse un ambiente que transmita reposo y tranquilidad, luego podra
representarse a través del cuerpo y utilizando diversas técnicas: rapido, lento,

alegre (ibidem).

Una vez conocidos cudles son los recursos didacticos Utiles en la expresion
musical, a continuacion se presenta un cuadro resumiendo algunas actividades, a
modo de ejemplo, para trabajar la musica con nifios y nifias de Educacion Infantil:

S

Desarrollo
musical

Expresion La musica
en la
educacion
inicial

[‘5 i“® &% Canciones
. =
Danza

' Instrumentos

Audicion
Autora: Juana Agualsaca
Tabla 4 Relaciones
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RELACIONADAS CON: ACTIVIDADES

El canto y la voz Cantar  canciones, imitar  sonidos,  ritmos,
onomatopeyas...

El baile y la dramatizacion Bailes de salon, bailes de folklore, dramatizar
movimientos de personas y animales...

La educacion instrumental ~ Tocar instrumentos, acompanar ritmos y silencios...

El silencio Permanecer en silencio durante un tiempo, escuchar
distintos sonidos y ruidos...

El ritmo Marcar el ritmo con instrumentos, con palmadas,

golpes con los pies...

Fuente: (Santillana, 2006)

1.15. EDUCACION INICIAL

La Educacién Inicial es el proceso de compafiia al desarrollo integral de nifios y
nifas menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje y
promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas que se dan
en ambientes estimulantes, saludables y seguros(Educacion, Curriculo de
Educacidn Inicial 2014).

Los nifios y las nifias de esta edad, de manera natural, buscan explorar,
experimentar, jugar y crear, actividades que llevan a cabo por medio de la
interaccion con los otros, con la naturaleza y con su cultura. Los padres y las
madres, los familiares y otras personas de su entorno son muy importantes y
deben darles cuidado, proteccion y afecto para garantizar la formacién de nifios

felices y saludables, capaces de aprender y desarrollarse (ibidem).

El Ministerio de Educacién, mediante el Proyecto Educacion Inicial de Calidad
con Calidez, trabaja en pro del desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5
afos, atiende su aprendizaje, apoya su salud y nutricién, y promueve la inclusion,
la interculturalidad, el respeto y cuidado de la naturaleza, y las buenas préacticas de

convivencia (ibidem).
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El Reglamento de aplicacion a la Ley de Educacion Intercultural de 2012, en el
Articulo 27, define al nivel de Educacion Inicial se divide en dos (2) subniveles:
Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres (3) afios de
edad; e, Inicial 2, que comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad
(ibidem).

Con estos lineamientos se desarrolla la presente investigacion dentro del Centro

Infantil “Estrellitas de Belén” con nifios de 3 a 5 afos.

1.16.1. Disefio Curricular para la Educacion Inicial

Perfil de salida del nivel

» Se reconoce como un nifio independiente de otra persona, con nombre y con

caracteristicas particulares, y que pertenece a una familia o grupo de referencia.

> ldentifica sus principales caracteristicas y preferencias que le permiten
reconocerse como un ser unico e irrepetible, contribuyendo al proceso de la
construccion de su identidad y generando niveles crecientes de confianza y

seguridad en si mismo.

» Interactla con empatia y solidaridad con los otros, con su entorno natural y
social, practicando normas para la convivencia armonica y respetando la

diversidad cultural.

» Reconoce y aplica nociones temporo-espaciales y logico-matematicas para

solucionar retos cotidianos acordes a su edad.

» Expresa, con un lenguaje comprensible, pensamientos, sentimientos,
emociones, acciones y eventos utilizando su lengua materna y el lenguaje propio

de su cultura y entorno.
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» Disfruta de las diferentes manifestaciones artisticas como medio de expresion

de sus emociones, plasmando sus ideas y aprendizajes.

» Demuestra habilidad motriz gruesa y fina en la ejecucion coordinada de
movimientos y desplazamientos que permiten facilitar la estructuracion de su

imagen corporal(Educacion, Curriculo de Educacion Inicial 2014).

En el Ecuador la educacion inicial tiene sus propios lineamientos en donde los
docentes tienen sus bases para el desarrollo de sus actividades diarias dentro de la

institucién educativa.

1.16.2. El docente o Especialista en Educacion Infantil.

Las condiciones musicales que ha de tener cada docente, es: actitudes y aptitudes,

para desarrollar las potencialidades en sus estudiantes y son:

» Predisposicion hacia la educacion musical.

> Aptitudes musicales: tener buen oido musical, sentido ritmico, imaginacion
creadora.

» Conocimiento musicales de ritmo, melodia, armonia... conocer los diferentes
instrumentos musicales escolares, etc.

» Preparacion psicopedagdgica que le posibilite llevar a cabo su labor como

docente.

Evitar el ruido desagradable.

Proponer ejercicios cortos y graduales.

Observar a los nifios y nifias, para conocer sus motivaciones e intereses.

vV V VYV V

Ser conscientes de que nuestra actitud es un ejemplo que ofrecemos a

nuestros estudiantes(Educacion, Curriculo de la Educacion Inicial, 2013).

El perfil del docente de Educacion inicial en el area musical, es amplio y variado
con la finalidad de realizar una labor eficiente y eficaz dentro de las instituciones
educativas. Por sobre todo el docente de esta area debe manifestar amor por lo que

esta haciendo y principalmente ser el motivador de los nifios.
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CAPITULO 11

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la presente investigacion es no experimental, “porque se observa los
fendmenos tal y como ocurren naturalmente, sin intervenir en su desarrollo”
(Kerlinger, F (2002) Enfoque conceptual de la Investigacion del comportamiento.,
p.83.y se selecciond el grupo para realizar el estudio y se efectuaron dos
momentos, a través de una ficha de observacion una antes y otra después para

comparar los resultados alcanzados.

2.2.  TIPO DE INVESTIGACION

(Herndndez, Fernadndez y Baptista (2003), establecen cuatro tipos de
investigacion, basandose en la estrategia de investigacion que se emplea, ya que
“el diserio, los datos que se recolectan, la manera de obtenerlos, el muestreo y
otros componentes del proceso de investigacion son distintos en estudios
exploratorios, descriptivos, correlacionales y explicativos” (p.114). “la
investigacion descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fenomeno que se analice”(Hernandez, Fernandez y
Baptista (2003), por tanto la presente investigacion utiliza la metodologia de tipo
descriptivo y explicativo; ya que con la informacién obtenida, se determind con
mayor profundidad la falta de desarrollo de la inteligencia emocional que
presentaban los nifios y nifias de 3 a 5 afos, y por tal razén se elaboré y aplico una
Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales denominada “PIENSO Y
SIENTO”.
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Por los objetivos:

Segun Zorrilla (1993:43) Es aplicada, porque “busca el conocer para hacer,
para actuar, para construir, para modificar” y dar solucion a la problematica
de los nifios y nifias 3 a 5 afos, del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de
Belén” de la Escuela Manuel Elicio Flor, de la Comunidad Quincahuan de la
Parroquia Licto del Canton Riobamba de la Provincia de Chimborazo para el
afio lectivo 2013 — 2014

Por el lugar:

De campo o investigacion directa es la que se “efectiia en el lugar y tiempo en
que ocurren los fendmenos objetos de estudio” (Zorrilla, 1993:43), es decir en
el sitio de los hechos, donde se origina el fendémeno de investigacion, en
contacto con el contexto del aula de clase, de nifios y docentes de la institucion

educativa.

Bibliogréfica:

Por cuanto tiene un sustento tedrico de las dos variables que es la “Elaboracion
y aplicacion de una Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales “Pienso y
Siento” para desarrollar la Inteligencia Emocional de los nifios y niflas de 3 a 5
Afos, del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” de la Escuela
Manuel Elicio Flor, de la Comunidad Quincahuan, de la Parroquia Licto, del
Canton Riobamba, de la Provincia de Chimborazo, para el afio lectivo 2013 -
2014”.
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2.3. METODOS DE INVESTIGACION

La metodologia utilizada fue:

Hipotético — Deductivo

Hablar de método cientifico es hablar del método hipotético-deductivo
(Ballesteros&Garcia, 1bFernandez---Trespalacios, 1986b) (Llor, Abad, Garcia,
&Nieto1995) (Grzib&Briales, 1996b) donde observados unos datos, se
conjeturan hipotesis capaces de explicarlos y de estas hipotesis se deducen

conclusiones que han de ser verificadas.

El método hipotético-deductivo se concreta en tres fases 0 momentos:

Observacion, Formulacién de hipétesis y Verificaciobn o contrastacion de

hipétesis.

Observacion

Es la fase de descubrimiento del problema que se va a investigar. Esta suele
comenzar con la presencia de una duda o problema que es el origen concreto de la
investigacion.

Formulacion de Hipotesis

Una hipdtesis es una conjetura que realiza el investigador en forma de
enunciado, cuya principal caracteristica es que puede ser sometida a
contrastacion experimental.

Verificacion o contrastacion de una hipdtesis

Una vez formulada la hipétesis y sus consecuencias es preciso proceder a su

verificacion o contrastacion, esto se puede realizar a través de diferentes métodos.
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Método Heuristico

Sirvio para imaginar, expresar, siguiendo los siguientes pasos:

e Representacion: mediante los cuadros estadisticos y los gréficos de los
resultados obtenidos en la investigacion.

e Indagacion experimental: se la realizd a través del afio lectivo y la
aplicacion de la Guia de Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento”.

e Balance: mediante la comparacién del antes y después de la aplicacién
de la Guia de Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento”

e Abstraccion: mediante la comparacion del antes y después de la
aplicacion de la guia a través del analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos, en el cual se considerd el objeto de estudio los
nifios de 3 — 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de
Belén”

e Difusion: al finalizar la investigacién dentro de las conclusiones se
establece que se debe aplicar la Guia de Estrategias Emocionales

“Pienso y Siento” por los resultados favorables obtenidos.
2.3.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
2.3.2. TECNICA:
En funcién del logro de los objetivos de este estudio, se emplearon
instrumentos y técnicas orientadas a obtener informacién o datos a través de la
siguiente técnica:
La Observacion Directa
Se utilizd con el proposito de observar los efectos antes y después de la

aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales “Pienso y

Siento” es una importante herramienta que ha servido de provecho para el
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progreso de la Inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 Afios, del
Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” de la Escuela Manuel Elicio
Flor, de la Comunidad Quincahuan, de la Parroquia Licto, del Cantén
Riobamba, de la Provincia de Chimborazo, para el afio lectivo 2013 - 2014”.

2.3.2.1 INSTRUMENTO

Ficha de observacion

Para la técnica de la Observacion, el instrumento que se utilizé fue la Ficha de
Observacion, misma que facilito conocer si los nifios y nifias de 3 a 5 Afos, del
Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” tienen desarrollada la

inteligencia emocional.

2.4. POBLACION

Cuadro 1
Poblacion
ESTRATOS FRECUENCIA %
Estudiantes 28 100

Total 28 100

Fuente: Némina de la Institucién
Elaborado: Juana Agualsaca Lara.

2.5. MUESTRA

No se aplico la formula de la muestra porque la poblacidn es manejable.

2.6. PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS

Después de aplicadas las técnicas para la recoleccion de datos, se procedio a
recoger la informacion, se tabul6 los resultados, los que fueron registrados en
los respectivos cuadros estadisticos en los que se evidenciaron las frecuencias y

el porcentaje, para proceder a su representacion
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después de realizar el analisis e interpretacion correspondiente de los datos
obtenidos de la observacion realizada dentro del aula y que fue objeto de la

presente de la investigacion. El proceso se lo realiz6 de la siguiente forma:

1. Validacion del instrumento

2. Aplicacion de la ficha de observacion
3. Recoleccion de los datos

4. Anélisis e interpretacion de los datos

2.6.1. Recoleccion De Datos.

La responsable de la recoleccién de datos fue de la investigadora, la informacion
que se obtuvo fue concluyente en determinar que los nifios y nifias no tienen
desarrollada la inteligencia emocional por lo que se aplicé una Guia Metodoldgica
de Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento” para desarrollar la Inteligencia
Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 Afios, del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén” de la Escuela “Manuel Elicio Flor”, comunidad
Quincahuan, parroquia Licto, cantdn Riobamba, provincia de Chimborazo, afio
lectivo 2013 - 2014”.

Se cont6 con una ficha de observacion inicial diagnostica, y una vez aplicado el

texto se recepto una ficha de observacion final.

Estas dos técnicas permitieron comparar resultados en los niveles de desarrollo de
la Inteligencia Emocional de los estudiantes a traves de los instrumentos
realizados, luego se tabularon y analizaron cuanti — cualitativamente mediante la
determinacion porcentual, se representaron en graficos y cuadros estadisticos para
objetivizar y visualizar de mejor manera la relacion de las variables en sus dos
momentos y de forma global con su respectivo andlisis e interpretacion de datos

para finalmente comprobar la hipotesis.
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2.6.2. HIPOTESIS

2.6.3. Hipotesis General

La elaboracion y aplicaciéon de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” desarrolla la Inteligencia Emocional de
los nifios y nifias de 3 a 5 afios, mediante la expresioén de sus emociones, a
través del canto, de la musica y de los juegos dramaticos, del Centro de
Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, escuela “Manuel Elicio Flor”,
comunidad Quincahuan, parroquia Licto, cantén Riobamba, provincia de
Chimborazo, afio lectivo 2013-2014.

2.6.4. Hipdtesis Especificas

La elaboracion y aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” evidencia que los juegos educativos
facilita el desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5

afos de edad.

La elaboracion y aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”, determina que el uso de la Pedagogia
Teatral influye en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias

de 3 a 5 afios de edad.

La elaboracién y aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” verifica que la Expresion Musical incide
en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, comunidad Quincahuan,

parroquia Licto, canton Riobamba, provincia Chimborazo, afio lectivo 2013-2014.
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CAPITULO 11

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1. TEMA:

“GUIA METODOLOGICA DE ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
“PIENSO Y SIENTO” PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL”.

3.2. PRESENTACION

La presente Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento”,
es el fruto de una ardua investigacion asi como de las diversas observaciones
durante el transcurso del trabajo desempefiado en el Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, tomando en consideracion las problematicas que se ha
observado en los nifios y nifias del nivel inicial especialmente, en diferentes
periodos lectivos, es menester entonces generar diversos medios que potencien,
fortalezcan y desarrollen capacidades que les permitan enfrentar circunstancias

adversas y a sobrellevar los desafios que se dan en diferentes etapas de la vida.

Esta propuesta se ha elaborado con la intencién de que la misma se aplique en las
aulas de clase, ya sea por el docente encargado del nivel y por docentes de otros
niveles y para nifios de otras edades, en la cual se aplica actividades dindmicas y

creativas siempre buscando el bienestar integral de los mismos.

Si la educacién en general, es considerada como un derecho social de todo ser
humano, en el caso de la educacion inicial, es un derecho de la misma que de 3a 5
afos, debe darse en un plano de igualdad y equidad, sin ningun tipo de
discriminacion adaptandose a los intereses, necesidades, costumbres, entorno y
cultura en el cual se desenvuelven, es de vital importancia concientizar a los
docentes, padres y quienes estan encargados del cuidado y bienestar de los nifios

y nifias buscar el desarrollo integral y biopsicosocial de los mismos.
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La educacion inicial o temprana es decisiva en el desarrollo y aprendizaje de los
nifios y nifias desde los primeros afios de vida, capacitandoles para la integracion
activa en la sociedad, por tanto he aprovechado el Juego Educativo, la Pedagogia
Teatral y a la Expresién Musical como herramientas fundamentales en el proceso
ensefianza-aprendizaje; ya que les posibilita seleccionar en forma secuencial
actividades que tengan significacion, lo que quiere decir que en ellos o ellas van

desarrollandose nuevas destrezas y a futuro construyendo nuevos aprendizajes.

Entonces la Educacion Inicial es el conjunto de estrategias que estimulan y
conducen a potenciar sus habilidades, actitudes y valores, de ahi que la presente
propuesta constituye un verdadero avance para la comunidad educativa del sector,
relativo al tema del desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias
que acuden al Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, escuela “Manuel
Elicio Flor”, comunidad Quincahuan, parroquia Licto, canton Riobamba,

provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013-2014.
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3.3. OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo General

Aplicar una Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y
SIENTO” para desarrollar la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3a 5
afios, mediante la expresion de sus emociones, a través del canto, de la musica y
de los juegos dramaticos, del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”
de la escuela “Manuel Elicio Flor”, comunidad Quincahuan, parroquia Licto,

canton Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013 - 2014”

3.3.2. Objetivos Especificos

Demostrar como la aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” evidencia que los juegos educativos

facilitan el desarrollo de la inteligencia emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios.

Determinar como la aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” con el uso de la Pedagogia Teatral influye
en el desarrollo de la Inteligencia Emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios de
edad.

Verificar y evaluar como la aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” mediante la Expresion Musical incide en
el desarrollo de la inteligencia emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
3.3. FUNDAMENTACION

El presente trabajo investigativo se fundamenta en el constructivismo social que

parte de la idea de que cada persona construye su realidad, es importante que en

las actividades cognitivas se perciba el proceso activo y Unico de dar significado;
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nuevos conocimientos que se vinculan a los ya existentes y los mismos que son

procesados de forma muy personal, dependiendo del lugar en los que se adquiere.

Por tanto la Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y
SIENTO”, esta estructurada para que se facilite el aprendizaje y comprension de
los sentimientos, para conseguir los objetivos que la maestra se ha propuesto y
después verificar los conocimientos obtenidos, ademas se toman en cuenta las
actividades que se realizan en cada hora clase y las evaluaciones de cada
estudiante, por lo tanto sirve para desarrollar destrezas y competencias dentro de
la formacidn de los nifios y nifias,” integra: experiencias, contenidos, actividades
practicas para el desarrollo de la inteligencia emocional asi como su evaluacion

respectiva en cada accion.

El desarrollo de la inteligencia emocional es muy importante en el ambito de las
relaciones dentro y fuera del aula por lo que es de vital importancia en el
conocimiento de las emociones y la formacion de los estudiantes ya que con un
buen desarrollo de la inteligencia emocional el nifio y la nifia serdn capaces de

relacionarse entre si y con sus amigos.

Por todo esto la inteligencia emocional ha sido muy estudiada desde hace muchos
afios para poder explicar los fendbmenos que se presentan dentro del desarrollo de
las relaciones interpersonales, sociales y el éxito de cada persona. Howard
Gardner su principal precursor la llamé inteligencia inter e intra personal y luego
Daniel Goleman en su obra bestseller la denominé inteligencia emocional a la
union de estas dos inteligencias, ya que de ellas dependen muchos de los

comportamientos humanos frente a los demas y consigo mismo.

Si bien es cierto que la Inteligencia Emocional es muy estudiado, pero la realidad
es que no se lo ha tomado mucho en cuenta para desarrollarla en forma mas
amplia y especialmente en nuestro pais aln no existe un &rea especifica

relacionada al tema investigado, por tanto se recomienda su uso ya que contiene
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actividades ludicas, dramatizaciones y canciones muy faciles para poderlos

recrear dentro del aula de clase.

Y para su mejor presentacion la he dividido en tres bloques que son:

» Primer Bloque: Juegos Educativos.
» Segundo Bloque: Pedagogia Teatral
» Tercer Blogue: Expresion Musical.
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Elaborado por: Juana Agualsaca

103



3.5. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”

utilizo estrategias atractivas que son:

Elaboraciéon de trabajos individuales como: pintar caras de sentimientos en
materiales faciles de recolectar como son: piedras de rio, platos de plastico, etc. Se
recortd caras con diferentes expresiones, en papel bond y se elaboré caretas, con
globos y ademas se hizo representacion de obras de teatro, los nifios y nifias

improvisaron canciones en las que expresan sentimientos y emociones.
Todas las estrategias que se utilizan en la guia son totalmente faciles con la

finalidad de que la docente o los docentes puedan poner en practica cada una de

ellas y de esta manera logren los objetivos planteados en la Guia.
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3.5. OPERATIVIDAD
3.5.1. Matriz Operativa

Soluciones Propuestas Recursos Financie | Materiales Técnicas | Indicadores de
Humanos ros Calidad
Fortalecer las actividades afectivas que permitan incentivar | Docente Docente | Camara  de | fichas de | Acogida
a docentes, padres de familia y estudiantes del centro | Estudiantes fotos observaci | Cumplimiento  de
educativo. Computadora | 6n los plazo
Carpetas con establecidos
hojas
Aplicar la Guia de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y | Docente Docente | Camara  de | fichas de | Cambios de
SIENTO” con Juegos Educativos, Pedagogia Teatral y | Estudiantes fotos observaci | actitudes
Expresion Musical, aplicada nifios y nifias de 3 a 5 afios del Computadora | 6n Cumplimiento  de
Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, Carpetas con los plazo
comunidad Quincahuan, parroguia Licto, cantén Riobamba, hojas establecidos
provincia Chimborazo, afio lectivo 2013 — 2014 en Camara de Recreacion
beneficio de todos los que conforman la institucion. fotos
Socializar la presente guia en la institucion educativa con la | Docente Docente Computadora fichas de | Cumplimiento  de
finalidad de mejorar el trato entre educadores-educandos, | Estudiantes Ca-rpetas eon observaci | los plazo
Padres e hijos. hojas on establecidos

Fuente: Fichas de observacion
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara
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3.6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE APLICACION DE LA GUIA

ACTIVIDAD

FECHA

semanas

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

1

2

3

4

Juegos Educativos

Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No

. 1 Afrontar el dia

. 2 La Piedra de los problemas

. 3 El libro ;Como te sientes?

. 4 La cara Fantastica

.5 Juego de Memoria

. 6 Pongo la cara al cuerpo

. 7 Ponemos color a los sentimientos

. 8 Las cintas de las emociones: “Feliz soy Feliz”

Pedagogia Teatral

Actividad No

Actividad No.
Actividad No.
Actividad No.
Actividad No.
Actividad No.
Actividad No.
Actividad No.

. 9 Las mil caras de las expresiones
10 El &rbol Risitas

11 Las emociones

12 El seméaforo

15 Construimos un medallon de nuestras emociones.
16 Titulo: Tino el payaso que solo sabia hacer llorar.

13 Actividades para mejorar la inteligencia-educacion emaoc.
14 Actividades para mejorar la inteligencia-educacion emaoc.

Expresion m
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No
Actividad No

usical

. 17 Identifico sonidos, ruidos, ritmos y canciones.
. 18 Soy un nifio (a) extraordinario (a)

.19 T4 mi amigo especial

. 20 Feliz soy feliz

. 21 Si te sientes feliz

. 22 El tren de los sentimientos

. 23 Si tu tiene muchas Ganas

Fuente: Guia Didactica “Pienso y Siento”

Elaborado por: J

uana Agualsaca
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CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se recolecto la informacion a los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, los datos se calcularon y examinaron profundamente,
logrando los resultados deseados, producto del trabajo diario dentro y fuera del
aula durante el proceso de aplicaciéon de la Guia de Estrategias Motivacionales

“Pienso y Siento”.

La investigacion se realizd de la siguiente manera:

»  Se utiliz6 una Ficha de observacion a los nifios y nifias del Centro.

» Se tabuld la informacion aplicando los porcentajes para el manejo de los
mismos.

» Se analiz6 e interpretd los resultados tomando como referencia los datos
empiricos y el marco tedrico, en el cual se han relacionado la variable
independiente con la dependiente, que sirvieron de base para la prueba de la

hipétesis.
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4.1. ANALISIS E INTERPRETACION COMPARATIVO DE LA
FICHA DE OBSERVACION ANTES Y DESPUES DE LA
APLICACION DE LA GUIA METODOLOGICA DE
ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES “PIENSO Y SIENTO”

CUADRO No. 4. 1 Reconoce la causa de sus emociones o sentimientos

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 21 75 Nada 0 0
Poco 6 21 Poco 2 7
Mucho 1 4 Mucho 26 93
TOTAL 28 100 | TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 1Reconoce la causa de sus sentimientos o emociones

Previa a la aplicacion  Luego de la Aplicacion
50 26

B Nada HPoco Mucho

Fuente: Cuadro 4.1.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Anélisis

El 75 % de los nifios observados, que corresponde a 21 nifios, no reconocen la
causa de sus emociones 0 sentimientos, mientras que, luego de la aplicacién de la
Guia, el 93 % que equivale a 26 nifios si reconocen la causa de sus emociones, en
tanto que, el 21 % que corresponden a 6 nifios, reconocen poco la causa de sus
emociones o0 sentimientos y después de la aplicacion de la Guia el 7 % de ellos,
que representa a 2 nifios, reconocen poco y un 4 % reconoce mucho la causa de
sus emociones o sentimientos.

Interpretacion

Se reflexiona que la aplicacion de laGuia metodoldgica de estrategias
motivacionales “Pienso y Siento” contribuyd al desarrollo de la inteligencia
emocional ya que los nifios mejoraron el reconocimiento de sus sentimientos o
emociones porque se observo que las actividades propuestas fueron motivadoras
para lograr el cambio de actitud de los nifios.
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CUADRO No. 4. 2 Interpreta las emociones de los demas

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 22 79 Nada 0 0
Poco 6 21 Poco 1 3
Mucho 0 0 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 2Interpreta las emociones de los demas

Previa a la aplicacion Luego de la Aplicacion

50
27

22
H._. o 0 1
0 [ ] N
m Nada ®Poco Mucho

Fuente: Cuadro 4.2.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Anadlisis

El 79 % de los nifios observados no Interpreta las emociones de los demas esto
antes de la aplicacion de la Guia; luego de la aplicacion este porcentaje vario a 97
% que equivale a 27 nifios; mientras que el 21 % interpreta poco las emociones de
los demas que representa a 6 nifios, esto antes de la aplicacion de la guia; después

de la aplicacion de la guia este porcentaje bajo 3 %.

Interpretacion

Después de realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios no
interpretan las emociones de los demas, por lo que no tienen desarrollada la
inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracion y aplicacion de una
Guia metodoldgica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” que desarrolle

la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afos.
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CUADRO No. 4. 3 Colorea y recorta las emociones

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 26 93 Nada 0 0
Poco 1 3 Poco 1 3
Mucho 1 4 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 3 Colorea y recorta las emociones

Previo a la aplicacion Luego de la aplicacion

30 26 27

20
10

0 — —
m Nada m®Poco Mucho

Fuente: Cuadro 4.3.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Anadlisis

El 93 % que equivale a 26 nifios observados no colorea ni recorta las emociones
antes de la aplicacion de la guia; en tanto que después de la aplicacion de la guia
el 97 % que equivale a 27 nifios observados mejoraron notablemente, mientras
que el 3 % colorea y recorta poco las emociones esto equivales a 1 nifio, luego de
la aplicacién de la guia este porcentaje se mantuvo en 3 %, en tanto que antes de

la aplicacion de la Guia un 4 % si recortaba las emociones.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios y nifias no
colorea ni recortan las emaociones, por lo que no tienen desarrollada la inteligencia
emocional, haciéndose necesario la elaboracion y aplicacion de una Guia
metodoldgica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para desarrollar la

inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios.
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CUADRO No. 4. 4 Participa jugando y reconoce las emociones

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 24 86 Nada 0 0
Poco 3 11 Poco 2 4
Mucho 1 3 Mucho 26 96
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 4 Participa jugando y reconoce las emociones
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Fuente: Cuadro 4.4.

Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Anadlisis

Un 86 % que equivale a 24 de los nifios observados no participa jugando ni
reconoce las emociones, esto antes de la aplicacion de la guia, luego de la
aplicacion de la guia el 96 % de los nifios que corresponde a 26 si colorean y
recortan las emociones, mientras que el 21 % que corresponde a 3 nifios colorea y
recorta poco las emociones, después de la aplicacién de la guia el 4 % que
equivale a 2 nifios colorean y recortan las emociones poco.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios no participan
jugando ni reconocen las emociones, por lo que no tienen desarrollada la
inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracion y aplicacion de una
Guia metodologica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para

desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios.
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CUADRO No. 4. 5 Juega e identifica las emociones con el juego de memoria

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 24 86 Nada 0 0
Poco 3 11 Poco 1 3
Mucho 1 3 Mucho 27 97

TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 5 Juega e identifica las emociones con el juego de memoria
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40

24
20
m Nad mp Much
3 1 ada oco ucho 0 1
0 — S

Fuente: Cuadro 4.5.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.
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Analisis

El 86 % que equivale a 24 de los nifios/as observados no juega e identifica las
emociones con el juego de memoria esto antes de la aplicacién de la guia,
mientras que el 97 % que representa 27 de los nifios observados después de la
aplicacion de la guia si identifican las emociones con el juego de memoria, el 11
% que equivale a 3 de los nifios observados lo hace poco antes de la aplicacién de
la guia y el 3 % equivale a 1 de los nifios observados también lo hace poco
después de la aplicacion de la guia y el 3% representa a 1 de los nifios observados
lo hace algunas veces.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios y nifias no
juegan e identifican las emociones con el juego de memoria, por lo que no tienen
desarrollada la inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracién y
aplicacion de una Guia metodologica de estrategias motivacionales “Pienso y
Siento” para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios de edad.
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CUADRO No. 4. 6 Expresa sus emociones a través de gestos

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 26 93 Nada 0 0
Poco 1 3 Poco 1 3
Mucho 1 4 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 6 Expresa sus emociones a través de gestos
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Fuente: Cuadro 4.6.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Anadlisis

El 93% que representa 26 de los nifios/as observados no expresan sus emociones a
través de gestos esto antes de la aplicacion de la guia y el 97 % que es igual a 27
nifios observados después de la aplicacion de la Guia, expresan mucho sus
emociones a través de gestos; mientras que el 3 % que es 1 nifio observado
expresa poco sus emociones antes de la aplicacion de la guia, luego de la
aplicacion el 3 % que representa a 1 nifio observado expresa poco sus mociones y
el. 4% que es 1 nifio observado algunas veces expresa sus emociones a través de

gestos esto antes de la aplicacion de la Guia.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios no expresan sus
emociones a través de gestos, por lo que no tienen desarrollada la inteligencia
emocional, haciéndose necesario la elaboracién y aplicacién de una Guia
metodologica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para desarrollar la

inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
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CUADRO No. 4. 7 Realiza trabajos en los cuales pone sus sentimientos

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 27 96 Nada 0 0
Poco 0 0 Poco 2 4
Mucho 1 4 Mucho 26 96

TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 7 Realiza trabajos en los cuales pone sus sentimientos
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Fuente: Cuadro 4.7
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis

Un 96 % los mismos que son 27 nifios observados no realiza trabajos en los cuales
pone sus sentimientos; esto antes de la aplicacion de la Guia y después de la
aplicacion de la guia el 96 % de 26 nifios observados si realizan trabajos en los
cuales ponen sus sentimientos, mientras que el 4 % que es 1 nifio observado
realiza mucho los trabajos en los cuales pone sus sentimientos esto es antes de la
aplicacion de la guia y el 4 % que es 2 nifios observados después de la aplicacion
de la guia hace pocos trabajos en los cuales pone sus sentimientos.

Interpretacion

Al realizar el andlisis de los datos se puede concluir que los nifios no realizan
trabajos en los cuales pone sus sentimientos, por lo que no tienen desarrollada la
inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracion y aplicacion de una
Guia metodologica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para

desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
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CUADRO No. 4. 8 Representa roles de las diferentes emociones

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 26 93 Nada 0 0
Poco 1 3 Poco 1 3
Mucho 1 4 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 8Representa roles de las diferentes emociones
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Fuente: Cuadro 4.8.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis

Un 93 % es decir 26 de los nifios/as observados no representan los roles de las
diferentes emociones esto antes de la aplicacion de la guia; el 97 % es decir 27
nifios observados después de la aplicacion de la guia si representaron los roles de
las diferentes emociones; mientras que el 3% es decir 1 nifio representa poco los
roles de las diferentes emociones antes de la aplicaciéon de la Guia y el 3 % que
equivale a 1 nifio sigui6 representando poco los roles de las diferentes emociones
después de la aplicacion de la guia, s6lo 4% es decir 1 nifio observado antes de la

aplicacion de la guia representa mucho los roles de las diferentes emociones.

Interpretacion

Al realizar el andlisis de los datos se puede concluir que los nifios no representan
los roles de las diferentes emociones, por lo que no tienen desarrollada la
inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracion y aplicacion de una
Guia metodologica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para

desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
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CUADRO No. 4. 9 Dramatiza una pequefia obra teatral de los sentimientos

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 27 97 Nada 0 0
Poco 1 3 Poco 1 3
Mucho 0 0 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 9Dramatiza una pequefia obra teatral de los sentimientos
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Fuente: Cuadro 4.9.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis

El 96 % que representa a 27 de los nifios observados no dramatizan una pequefa
obra teatral de los sentimientos esto antes de la aplicacion de la guia 'y el 97 % que
equivale a 27 nifios si dramatizan una pequefia obra teatral de los sentimientos
esto después de la aplicacion de la Guia; mientras que el 4% que representa a 1
nifio observado dramética poco una obra teatral pequefia y 31 % que representa a
un nifio observado dramatiza poco una pequefia obra teatral después de la

aplicacion de la Guia.

Interpretacion

Al realizar el andlisis de los datos se puede concluir que los nifios no dramatizan
una pequeria obra teatral de los sentimientos, por lo que no tienen desarrollada la
inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracion y aplicacion de una
Guia metodoldgica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para
desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
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CUADRO No. 4. 10 Gusta de interpretar roles sobre las emociones

PREVIA A LA APLICACION LUEGO DE LA APLICACION
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 26 96 Nada 0 0
Poco 1 2 Poco 1 3
Mucho 1 2 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: la Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 10 Gusta de interpretar roles sobre las emociones
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Fuente: Cuadro 4.10.

Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.
Andlisis

El 96 % que representa a 26 de los nifios/as observados no les gusta interpretar
roles sobre las emociones esto antes de la aplicacion de la guia; y el 97 % que
equivale a 27 nifios observados después de la aplicacion de la guia si les gustd
interpretar roles sobre las emociones; mientras que el 3% que equivale a nifio
observado le gusta poco interpretar roles sobre las emociones, esto antes de la
aplicacion de la guia el 3 % que es 1 nifio observado le gusta poco interpretar
roles sobre las emociones después de la aplicacién de la guia; y un 4 % que
equivale a 1 nifio observado antes de la aplicacion de la guia le gusté mucho
interpretar roles sobre las emociones.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios no les gusta de
interpretar roles sobre las emociones, por lo que no tienen desarrollada la
inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracién y aplicacion de una
Guia metodologica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para

desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
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CUADRO No. 4. 11 Canta y expresa con masica las emociones

Previo a la aplicacion Luego de la aplicacion
item f % item f %
Nada 27 96 Nada 0 0
Poco 1 4 Poco 0 0
Mucho 0 0 Mucho 28 100
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Realizado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 11Cantay expresa con musica las emociones

Previo a la aplicacion Luego de la aplicacion

40 27
20
1 0 0 0
0 —

B Nada M Poco Mucho

28

Fuente: Cuadro 4.11.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis

El 96 % que equivale a 27 de los nifios/as observados no canta ni expresa con
musica las emociones esto antes de la aplicacion de la Guia y el 100 % de los
nifios observados si cantan y expresan con musica las emociones después de la
aplicacion de la Guia, mientras que el 4% que equivale a 1 nifio canta y expresa
poco con musica las emociones antes de la aplicacion de la Guia y luego de la

aplicacion de la Guia el porcentaje es cero.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios nocantan y
expresan con musica las emociones antes de la aplicacion de la guia, por lo que no
tienen desarrollada la inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracion
y aplicacion de una Guia metodoldgica de estrategias motivacionales “Pienso y
Siento” para desarrollar la inteligencia emocional de 1os nifios y nifias de 3 a 5

afios de edad.
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CUADRO No. 4. 12 Inventa canciones sobre sus emociones

Previo a la aplicacion Luego de la aplicacion
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 26 93 Nada 0 0
Poco 1 3 Poco 1 3
Mucho 1 4 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 12 Inventa canciones sobre sus emociones
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Fuente: Cuadro 4.12.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Anélisis

El 96 % que representan a 26 de los nifios observados, no inventa canciones sobre
sus emociones esto antes de la aplicacion de la guia y el 97 % que son 27 nifios
observados inventaron canciones sobre sus emociones después de la aplicacion de
la guia, mientras que el 3% que equivale a 1 nifio observado inventa poco
canciones sobre sus emociones, esto antes de la aplicacion de la Guia y el 3 % que
es 1 nifio observado después de la aplicacion de la guia inventa poco canciones
sobre sus emociones después de la aplicacion de la Guia y el 4 % que es 1 nifio
observado si inventa mucho canciones sobre sus emociones antes de la aplicacion
de la Guia.

Interpretacion

Al realizar el andlisis de los datos se puede concluir que los nifios noinventan
canciones sobre sus emociones antes de la aplicacion de la guia, por lo que no
tienen desarrollada la inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracion
y aplicacion de una Guia metodoldgica de estrategias motivacionales “Pienso y
Siento” para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5

afos de edad.
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CUADRO No. 4. 13 Participa en forma entusiasta en la interpretacion

musical de canciones

Previo a la aplicacion Luego de la aplicacion
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 25 89 Nada 0 0
Poco 2 7 Poco 1 3
Mucho 1 4 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 13Participa en forma entusiasta en la interpretacion

musical de canciones
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Fuente: Cuadro 4.13.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis

El 89 % que representa a 25 de los nifios observados no participan en forma
entusiasta en la interpretacion musical de canciones antes de la aplicacion de la
Guia y el 97 % que equivale a 27 nifios observados si participan en forma
entusiasta en la interpretacion musical de canciones después de la aplicacién de la
Guia; mientras que el 7% que equivale a 2 nifios observados participa poco y en
forma entusiasta en la interpretacion musical antes de la aplicacion de la Guia y el
3 % que es 1 nifio observado participa poco en forma entusiasta en la
interpretacion musical después de la aplicacion de la Guia.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios no participan en
forma entusiasta en la interpretacion musical de canciones, por lo que no tienen
desarrollada la inteligencia emocional, haciéndose necesario la elaboracién y
aplicacion de una Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales “Pienso y
Siento” para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios de edad.

120



CUADRO No. 4. 14Expresa a traveés de las canciones sus sentimientos

Previo a la aplicacion Luego de la aplicacion
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 26 96 | Nada 0 0
Poco 1 2 Poco 1 3
Mucho 1 2 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 | TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 14
Expresa a través de las canciones sus sentimientos
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Fuente: Cuadro 4.14.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis

El 89 % que representa 26 de los nifios observados no expresa a través de las
canciones sus sentimientos esto antes de la aplicacion de la Guia; mientras que el
3% que equivale a nifio observado expresa poco a través de las canciones sus
sentimientos antes de la aplicacion y de la Guia mientras que el 3 % que equivale
a 1 nifio observado expresa poco a través de las canciones sus sentimientos esto
después de la aplicacion de la Guia y el 4 % que es 1 nifio observado expresa
mucho a través de las canciones sus sentimientos antes de la aplicacion de la
Guia.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios noexpresan a
través de las canciones sus sentimientos antes de la aplicacion de la guia, por lo
que no tienen desarrollada la inteligencia emocional, haciéndose necesario la
elaboracion y aplicacion de una Guia metodoldgica de estrategias motivacionales
“Pienso y Siento” para desarrollar la inteligencia emocional de 10s nifios y nifias

de 3 a 5 afios de edad.
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CUADRO No. 4. 15 Comparte sus emociones con sus comparieros/as a través

de la musica
Previo a la aplicacion Luego de la aplicacion
Alternativa f % Alternativa f %
Nada 26 96 Nada 0 0
Poco 1 2 Poco 1 3
Mucho 1 2 Mucho 27 97
TOTAL 28 100 TOTAL 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

GRAFICO No. 4. 15 Comparte sus emociones con sus comparieros/as a través

de la musica
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Fuente: Cuadro 4.15.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Anélisis

El 89 % que representa a 26 de los nifios observados no comparte nada sus
emociones con sus comparieros a través de la muasica antes de la aplicacion de la
Guia y el 97 % que son 27 nifios observados comparten mucho sus emociones con
sus compafieros a través de la musica después de la aplicacion de la Guia;
mientras que el 2 % que es 1 nifio observado comparte poco sus emociones con
sus compafieros a través de la masica antes de la aplicacion de la Guia y el 3 %
que equivale a 1 nifio observado lo hace de la misma manera después de la
aplicacion dela guia; el 2 % que es 1 nifio observado comparte mucho. Sus

emociones con sus comparfieros a través de la musica antes de la aplicacion de la
Guia.

Interpretacion

Al realizar el analisis de los datos se puede concluir que los nifios nocomparten
sus emociones con sus compafieros a través de la mdsica, por lo que no tienen
desarrollada la inteligencia emocional antes de la aplicacion de la guia,
haciéndose necesario la elaboracion y aplicacion de una Guia metodoldgica de
estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para desarrollar la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
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4.2.

CUADRO No. 4. 16Andlisis e Interpretaciéon de Resultados

RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LA FICHA DE
OBSERVACION REALIZADA ANTES DE LA APLICACION DE
ESTRATEGIAS
MOTIVACIONALES “PIENSO Y SIENTO” A LOS NINOS DEL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL ESTRELLITAS DE BELEN.

GUIA METODOLOGICA

DE

No. Ambito observado
Nada % |Poco| % |Mucho| % |[TOTAL|%

1 Reconoce la causa de sus 21 75 6 |21 1 4 28 100
emociones o0 sentimientos

2 Interpreta las emociones de 22 79 6 |21 0 0 28 (100
los demas

3 Colorea y recorta las 26 93 1 4 1 3 28 100
emociones

4 Participa jugando y reconoce 24 86 3 |11 1 3 28 100
las emaociones

5 Juega e identifica las 24 86 3 |11 1 3 28 100
emociones con el juego de
memoria

6 Expresa sus emociones a 26 93 1 3 1 4 28 (100
través de gestos

7 Realiza trabajos en los cuales | 27 96 0 0 1 4 28 1100
pone sus sentimientos

8 Representa roles de las 26 93 1 3 1 4 28 100
diferentes emociones

9 Dramatiza una pequefia obra 27 97 1 3 0 0 28 100
teatral de los sentimientos

10 | Gusta de interpretar roles 26 96 1 2 1 2 28 1100
sobre las emociones

11 | Cantay expresa con musica 27 96 1 4 0 0 28 100
las emociones

12 | Inventa canciones sobre sus 26 93 1 3 1 4 28 100
emociones

13 | Participa en forma entusiasta 25 89 2 7 1 4 28 100
en la interpretacion musical
de canciones

14 | Expresa a través de las 26 96 1 2 1 2 28 100
canciones sus sentimientos

15 | Comparte sus emociones con 26 96 1 2 1 2 28 (100
sus compafieros/as a través de
la musica

TOTAL | 379 1364 | 29 | 96 17 |45 420 (100
MEDIA ARITMETICA | 25 90.93 2 6 1 3 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada antes a los investigados.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.
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43. RESUMEN ANTES DE LA APLICACION DE GUIA
METODOLOGICA DE ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
“PIENSO Y SIENTO” A LOS NINOS DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL ESTRELLITAS DE BELEN.

GRAFICO No. 4. 16 Antes de la Aplicacion de la Guia
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Fuente: Cuadro 4.16.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis: Después de haber realizado las anotaciones en la ficha de observacion
de cada uno de los investigados, se puede decir que los nifios del Centro de
Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” de la escuela Manuel Elicio Flor,
comunidad Quincahuan, parroquia Licto, canton Riobamba, provincia
Chimborazo, afio lectivo 2013 — 2014, no tienen desarrollada la inteligencia
emocional, se observa que el 90,93 % de los nifios no tienen desarrollada la
inteligencia emocional, mientras que un 6 % ha desarrollado poco la inteligencia
emocional y un 3 % la tiene muy desarrollada.

Interpretacion: De los datos obtenidos se puede concluir que es necesario
elaborar una Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales denominada
“Pienso y Siento” para los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén” con la finalidad de desarrollar la Inteligencia Emocional de

cada uno de los investigados. La falta de desarrollo de la inteligencia emocional se
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la observa al momento de las relaciones interpersonales entre los nifios, no son
muy afectuosos ni saben resolver pequefios problemas que se les presenta dentro

del aula de clase o fuera de ella.

Esta falta de desarrollo de la inteligencia emocional es quizé la problematica que
influye en el proceso ensefianza-aprendizaje al momento de realizar actividades
referentes a la motivacidn, integracion, cooperacion, conocimiento de sus

emociones, la creacion e interpretacion de sus propias canciones.

125



4.4,

RESUMEN DESPUES DE LA APLICACION DE LA
GUIA METODOLOGICA DE ESTRATEGIAS
MOTIVACIONALES “PIENSO Y SIENTO” A LOS
NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
ESTRELLITAS DE BELEN.

CUADRO No. 4. 170bservacion a los nifios después de la aplicacion de la

Guia

#

Ambito observado

Nad |%|Poco| % [Mucho| % [TOTAL| %

1 | Reconoce la causa de sus 0O 0|2 7 26 93 28 100
emociones o sentimientos

2 | Interpreta las emocionesde |0 0 |1 3 27 97 28 100
los demés

3 | Coloreay recorta las 0 p |1 3 27 97 28 1100
emociones

4 | Participa jugandoy reconoce |0 0 |2 4 26 96 28 (100
las emociones

5 | Juega e identifica las 0 p |1 3 27 97 28 1100
emociones con el juego de
memoria

6 | Expresa sus emociones a 0 01 3 27 97 28 100

través de gestos

7 | Realizatrabajosenloscuales |0 0 |2 4 26 96 28 [100
pone sus sentimientos

8 | Representa roles de las 0 p |1 3 27 97 28 1100
diferentes emociones

9 | Dramatiza una pequefiacbra |0 0 |1 3 27 97 28 100
teatral de los sentimientos

10 | Gusta de interpretar roles 0 0|1 3 27 97 28 [100
sobre las emociones

11 | Cantayexpresaconmusica |0 0 |0 0 28 100 |28 (100
las emociones

12 | Inventa canciones sobre sus 0 p |1 3 27 97 28 100
emociones

13 | Participa en formaentusiasta |0 0 |1 3 27 97 28 (100
en la interpretacion musical
de canciones

14 | Expresa a través de las 0 0|1 3 27 97 28 [100
canciones sus sentimientos

15 | Comparte sus emocionescon |0 0 |1 3 27 97 28 100
sus compafieros/as a traves
de la musica

TOTAL |0 0 |15 |39 |405 | 1461 | 420

Media aritmética |0 0 |1 3 27 97,4 | 28 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada después a los investigados
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.
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4.4.1. DESCRIPTIVO DE LA OBSERVACION DESPUES DE
LA APLICACION DE LA GUIA METODOLOGICA DE
ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES “PIENSO Y
SIENTO” A LOS NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL ESTRELLITAS DE BELEN.

GRAFICO No. 4. 17 Observacion a los nifios después de la aplicacion de la
Guia

30
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B Aspecto observado B Aspecto observado Aspecto observado

Fuente: cuadro 4.17.

Elaborado por: Juana Agualsaca Lara.

Analisis: Después de aplicada la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “Pienso y Siento” para desarrollar la inteligencia emocional de los
nifios de 3 a 5 afios, del centro de educacion inicial “Estrellitas de Belén” de la
escuela Manuel Elicio flor, de la comunidad Quincahuan, de la parroquia Licto,
del cantén Riobamba, de la provincia de Chimborazo, los resultados obtenidos
fueron alentadores ya que los nifios y nifias han podido durante el transcurso del
afio lectivo mejorar notablemente sus relaciones interpersonales, se les observa

motivados y su trato es mucho mas afectivo.
Interpretacion: Con la elaboracion y aplicacién de la Guia Metodoldgica de

Estrategias Motivacionales “Pienso y Siento” se puede decir que si ha contribuido

a desarrollar la inteligencia emocional de los nifios de 3 a 5 afios, del Centro de
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Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” de la Escuela Manuel Elicio Flor, de la
Comunidad Quincahuan, de la parroquia Licto, del cantén Riobamba, de la

provincia de Chimborazo, para el afio lectivo 2013 - 2014”

Los items que se utilizaron en la ficha de observacion que fue manejada por la
investigadora, tienen como fin adaptar los porcentajes de mayor a menor
relevancia significativa para lograr el objetivo del presente estudio; con esta

informacion se pudo lograr la comprobacion de la Hipétesis General.

Las tablas y cuadros que se presentan a continuacion comprueban la
interpretacion de la ficha de observacion con sus respectivas interrogantes, para
ello se utilizé los aspectos en el desarrollo de la Inteligencia Emocional dada en la
ficha de observacion antes y después de la aplicacion de la Guia Metodoldgica de
Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
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4.5,

AJUSTE COMPARATIVO DE LA

FICHA DE
OBSERVACION REALIZADA ANTES Y DESPUES DE
LA APLICACION DE LA GUIA METODOLOGICA DE
ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

“PIENSO Y

SIENTO” EN EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
“ESTRELLITAS DE BELEN”

CUADRO No. 4. 18Cuadro comparativo antes y el después de la aplicacion

Después de la

No. Ambito observado aplicg:?éis(?eelgeuia aplicesg:Léiz1 dela
Nada |Poco [Mucho[Nada [Poco Mucho
1 Reconoce la causa de sus emociones 21 6 1 0 2 26
0 sentimientos
5 Interpreta las emociones de los 22 6 0 0 1 27
demés
3 |Coloreay recorta las emociones 26 1 1 0 1 21
4 Participa jugando y reconoce las 24 3 1 0 2 26
emociones
5 Juega e identifica las emociones con 24 3 1 0 1 27
el juego de memoria
6 Expresa sus emociones a través de 26 1 1 0 1 27
gestos
7 Realiza _tra_bajos en los cuales pone 27 0 1 0 2 26
sus sentimientos
8 Repre_senta roles de las diferentes 26 1 1 0 1 27
emociones
9 Dramatiza una pequefia obra teatral 27 1 1 0 1 27
de los sentimientos
10 Gusta_ de interpretar roles sobre las 26 1 1 0 1 27
emociones
1 Canta y expresa con msica las 27 1 0 0 0 28
emociones
12 Inven_ta canciones sobre sus 26 1 1 0 1 27
emociones
13 Participa en forma entusiasta en la 25 2 1 0 1 27
interpretacion musical de canciones
14 Expresa a través de las canciones sus | 26 1 1 0 1 27
sentimientos
15 Comparte sus emociones con sus 26 1 1 0 1 27
compafieros/as a través de la musica
TOTAL| 379 | 29 | 13 0 | 17 | 403
%1 9093 6 3 0 3 |974

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara
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45.1. DETALLE DE LA FICHA DE OBSERVACION ANTES Y
DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA
METODOLOGICA DE ESTRATEGIAS
MOTIVACIONALES “PIENSO Y SIENTO” EN EL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL “ESTRELLITAS
DE BELEN”

GRAFICO No. 4. 18Grafico Comparativo: antes y después de la aplicacion

de la guia “Siento y Pienso”

Grafico de la ficha de observacion antes y después de la
aplicacién de la Guia "Siento y Pienso"
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m Aspecto observado ® Aspecto observado ® Aspecto observado

m Aspecto observado ® Aspecto observado ® Aspecto observado

Fuente: Cuadro 4.18.
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara

Analisis

En el cuadro comparativo se puede observar que antes de la aplicacion de la Guia

metodologica de estrategias motivacionales “Pienso y Siento” para desarrollar la

inteligencia emocional de los nifios de 3 a 5 afios, del centro de educacion inicial
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“Estrellitas de Belén” de la escuela Manuel Elicio flor, de la comunidad
Quincahuan, de la parroquia Licto, del canton Riobamba, de la provincia de
Chimborazo, 21 estudiantes no tenian desarrollada la inteligencia emocional y
después de la aplicacion los resultados obtenidos fueron alentadores ya que los
nifios y nifas han podido durante el transcurso del afio lectivo mejorar

notablemente su inteligencia emocional.

Interpretacion.

Con la elaboracion y aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “Pienso y Siento” se contribuyé a desarrollar la inteligencia
emocional de los nifios de 3 a 5 afios, del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas
de Belén” de la Escuela Manuel Elicio flor, de la Comunidad Quincahuan, de la
parroquia Licto, del cantén Riobamba, de la provincia de Chimborazo, para el afio
lectivo 2013 - 2014”

Los items que se utilizaron en la ficha de observacion que fue manejada por la
investigadora, tienen como fin adaptar los porcentajes de mayor a menor
relevancia significativa para lograr el objetivo del presente estudio; con esta

informacion se pudo lograr la comprobacion de la Hipotesis General.

Las tablas y cuadros que se presentan a continuacion comprueban la
interpretacion de la ficha de observacion con sus respectivas interrogantes, para
ello se utilizé los aspectos en el desarrollo de la Inteligencia Emocional dada en la
ficha de observacion antes y después de la aplicacion de la Guia de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
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4.6. COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.6.1. Enunciado de la hipotesis general

La aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales “PIENSO
Y SIENTO” desarrolla la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios, mediante la expresidon de sus emociones, a través del canto, de la musica
y de los juegos dramaticos, del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de
Belén”, comunidad Quincahuan, parroquia Licto, canton Riobamba, provincia

de Chimborazo, afo lectivo 2013-2014

Luego de haber comprobado las hipotesis 1, 2, 3 se demostré que la hipotesis
general de investigacion es afirmativa ya que la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” si incidi6 favorablemente en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, del Centro de
Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, comunidad Quincahuan, parroquia Licto,

canton Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013-2014.
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4.6.2. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 1

En los resultados obtenidos antes de la aplicacion de la Guia de Estrategias Motivacionales se observo que el 83,8 % no tenia

desarrollada la inteligencia emocional en referencia a los juegos educativos.

Para efectuar la confirmacion de la hipétesis especifica 1 se aplico el estadistico porcentual, el mismo que nos permitié conocer el

cambio que los nifios de 3 a 5 afios tuvieron después de la aplicacion de la Guia y en la que se observo una mejora de un 94,40%, se

lo obtuvo restando el antes y el después con los siguientes valores: 2.80 % - 97.20%, de lo que se observa un desarrollo de la

inteligencia emocional, a través de la aplicacion de los juegos educativos.

Ambito observado

No. : Antes de la aplicacion de la Guia Después de la aplicacion de la Guia
Juegos Educativos
Nada % Poco % M";Ch % TOTAL % Nada % Poco % Mucho % TOTAL %
1 Reconoce la causa de sus emociones 0| 21 75 6 (21 |14} 28 100 O 0 | 2|4 26 9% | 28 | 100
sentimientos
Interpreta las emociones de los demas | 22 79 | 6 |21 0] 0} 28 | 100 | o0 0 27 97 | 28 | 100
3 |[Coloreay recorta las emociones 26 9 ! 3 28 | 100 g 0 10 28 100 | 28 | 100
4 Participa jugando y reconoce las| 24 86 3 11 (1] 3 28 100 0 0 2 4 26 96 28 | 100
emociones
5 Juega e identifica las emociones con el | 24 86 3 |11 |1} 3 | 28 | 100 | O 0 |1 ]3| 27 97 | 28 | 100
juego de memoria
TOTAL | 117 | 419 |19 | 67 |4 |14 | 28 0 0 6 |14 | 134 | 486 | 28
% 83,8 13,4 2,8 100 0 2,8 97,20 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara
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4.6.3. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 2

De los resultados obtenidos antes de la aplicacion de la Guia de Estrategias Motivacionales se observa que el 95 % no tenia

desarrollada la inteligencia emocional en referencia a la aplicacion pedagogia teatral.

Para realizar la comprobacion de la hipotesis especifica 2, se aplico el estadistico porcentual, el mismo que permitié conocer el

cambio demostrado que tuvieron los nifios de 3 a 5 afios despues de la aplicacion de la Guia y en la que se observé una mejora de un

94 % se lo obtuvo restando el antes y el después con los siguientes valores: 2.80 % — 96.80 %, de lo que se observa en el desarrollo

de la inteligencia emocional a través de la aplicacion de la pedagogia teatral.

Ambito observado

No. . Antes de la aplicacion de la Guia Después de la aplicacion de la Guia
Pedagogia teatral
Nada | % | Poco % Mucho | % [TOTAL % |Nada| % |Poco| % |[Mucho| % | TOTAL %
6 | Expresa sus emociones a través de gestos 26 | 93| 1 3 1 4 | 28 (100 0 | O | 1| 3| 27 | 97 28 100
7 Realiza trabajos en los cuales pone sus| 27 |9 | O 0 1 4 | 28 11000 0 | O | 2| 4] 26 | 9 28 100
sentimientos
8 | Representa roles de las diferentes emociones 26 | 93| 1 3 1 4 | 28 11001 0 | O 3 | 21 | 97 28 100
9 Drar_naf[iza una pequefia obra teatral de los| 27 |97 | 1 3 0 0 | 28 |100| 0 | O 3| 21 | 9 28 100
sentimientos
10 Gusta_ de interpretar roles sobre las| 26 |9 | 1 2 1 2 | 28 |100 0 0|13 ]| 271 | 97 28 100
emociones
TOTAL| 132 |475] a4 11 4 14 | 28 0 6 | 16 | 134 | 484 | 28
% 95 2,2 2,8 100 3,2 96,8 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara
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4.6.4. Comprobacién de la Hipotesis Especifica 3

De los resultados obtenidos antes de la aplicacion de la Guia de Estrategias Motivacionales se observa que el 94 % no tenia

desarrollada la inteligencia emocional cuando se aplica la expresion musical.

Para realizar la comprobacion de la hipdtesis especifica 3, se aplico el estadistico porcentual, el mismo que permitio saber el cambio
demostrado que tuvieron los nifios de 3 a 5 afios después de la aplicacion de la Guia y en la que se observo una mejora de un 95,20
%, se lo obtuvo restando el antes y el después con los siguientes valores: 2.48 % - 97.60 %, de lo que se observa el desarrollo de la

inteligencia emocional a través de la aplicacion de la expresion musical.

— Antes de la aplicacion de la Guia Después de la aplicacién de la Guia
No. Amblto_ ,observz_ido
Expresion musical
Nada | % | poco | 70 | Muc [ % [TOT [ % |40 [% |poeo |% Much |%  TOTAL %
ho AL 0
11| Canta y expresa con musica las emociones| 27 | 9% | 1 | 4 | 0 | 0| 28 | 100 | 0 [0 | O 0 28 | 100 | 28 100
12 | Inventa canciones sobre sus emociones 26 |9 1 |3 | 1 428 100 o0 0] 1 3 27 | 97 28 | 100
13 Participa en forma entusiasta en la| 25 |8 | 2 | 7 1 4] 28 | 100 0 0 1 3 21 | 97 28 100
interpretacion musical de canciones
14 Expresa a través de las canciones sus| 26 | 9% | 1 | 2 1 2] 28 | 100 0 0 1 3 21 | 97 28 100
sentimientos
15 Comparte sus emociones con sus| 26 96 1 2 1 2 28 | 100 0 0 1 3 27 97 28 100
comparieros/as a través de la musica
TOTAL| 130 [470] 6 [18] 4 [12] 28 o | 0] 4 12 | 136 | 488 | 28
% 9 3,6 2,4 100 0 2,40 97,60 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los investigados
Elaborado por: Juana Agualsaca Lara
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

» La aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales
“Pienso y Siento”, se ve reflejada en los resultados estadisticos en los que
se demuestra que el 94,40% de estudiantes tuvieron un cambio de actitud
concerniente al desarrollo de la inteligencia emocional, luego de aplicar
actividades que incluyen los juegos educativos, pedagogia teatral y la

expresion musical.

» Se demostro que con la aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “Pienso y Siento”, a través de los Juegos Educativos
permitié buscar nuevas acciones que favorezcan a los estudiantes
cooperar, compartir y respetar reglas de juego que posibiliten aprendizajes

significativos y funcionales.

» Se determiné que la aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “Pienso y Siento” a traves de la utilizacion de la
Pedagogia Teatral dentro de los procesos de socializacion en el aula son
los adecuados, ya que la mayoria de nifios y nifias expresan y controlan
sus sentimientos y emociones en los diferentes &mbitos de evaluacién en
las cuales participaron y se recrearon en cada una de las jornadas

pedagdgicas realizadas.

» Al aplicar la Guia Metodologica de Estrategias Motivacionales “Pienso y
Siento” mediante la Expresion Musical se verifico que esta incide en el
desarrollo de la inteligencia emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios, que
asisten al nivel inicial; por tanto la musica es una herramienta didactica
que facilita el conocimiento de las emociones propiciando relaciones

interpersonales e intrapersonales que favorezca el Buen Vivir.
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5.2. RECOMENDACIONES

» Se recomienda la aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “Pienso y Siento” por los docentes que trabajan con nifios
y nifias de 3 a 5 afios en Educacion Inicial como mecanismo de solucion a
los problemas detectados, ya que es una herramienta con la cual se puede

verificar los niveles de logros alcanzados después de su utilizacion.

» Se propone la aplicacion de la Guia de Estrategias Motivacionales con
Juegos Educativos, Pedagogia Teatral y Expresion Musical, la misma que
permita a los docentes tener un instrumento de fécil aplicacion y muy
necesario para el desarrollo de la Inteligencia emocional en nifios y nifias

de 3 a 5 afios de edad.

» Se sugiere sensibilizar, incentivar y motivar a docentes de Educacion
Inicial en el uso de la Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales
“Pienso y Siento” para que la utilicen dentro y fuera del aula de clase, con
el proposito de desarrollar la inteligencia emocional de nifios y nifias de 3
a 5 afos de edad.

» Al analizar el Curriculo de Educacién Inicial no existe ningun proceso
para el desarrollo de la inteligencia emocional que el docente pueda
aplicar dentro del aula de clase, y tampoco existen materiales que puedan
mejorar el desarrollo emocional de los nifios y nifias; por tanto es
necesario socializar la Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales
“Pienso y Siento” a todos los docentes del nivel inicial, con la finalidad de
estimular a buscar nuevas metodologias que favorezcan el desarrollo de la

Inteligencia emocional.
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ANEXO No. 1 MATRIZ LOGICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢ Como incide la elaboracién y aplicacién
de una Guia Metodoldgica con Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
en el desarrollo de la inteligencia
emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios
del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, escuela “Manuel
Elicio Flor”, comunidad Quincahuan,
parroquia Licto, canton Riobamba,
provincia Chimborazo, afio lectivo 2013 —
20147

Demostrar como la elaboracién y aplicacion de
la Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
desarrolla la inteligencia emocional de los nifios
y nifias de 3 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial “Estrellitas de Belén” de la escuela
“Manuel Elicio Flor”, comunidad Quincahuan,
parroquia Licto, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo, para el afio lectivo 2013 - 2014”

La elaboracion y aplicacion de la Guia
Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
desarrolla la Inteligencia Emocional de
los nifios y nifias de 3 a 5 afios, mediante
la expresion de sus emociones, a través
del canto, de la musica y de los juegos
dramaticos, del Centro de Educacion
Inicial “Estrellitas de Belén”, escuela
“Manuel  Elicio Flor”, comunidad
Quincahuan, parroquia Licto, cantén
Riobamba, provincia de Chimborazo,
afio lectivo 2013-2014.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICA
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¢De qué manera la elaboracién y
aplicacion de la Guia Metodoldgica de
Estrategias Motivacionales “PIENSO Y
SIENTO” con Juegos Educativos facilita
el desarrollo de la Inteligencia Emocional
de nifios y nifias de 3 a 5 afios del Centro
de Educacion Inicial “Estrellitas de
Belén”, escuela “Manuel Elicio Flor”
comunidad Quincahuan, parroquia Licto,
canton Riobamba, provincia Chimborazo,
afio lectivo 2013 — 2014

¢Coémo la elaboracion y aplicacion de la
Guia Metodologica de  Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”,
mediante el uso de la Pedagogia Teatral
influye en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, escuela “Manuel
Elicio Flor”, comunidad Quincahuan,
parroquia  Licto, cantdn Riobamba,
provincia Chimborazo, afio lectivo 2013-
2014

¢De qué manera la elaboracién y
aplicacion de la Guia Metodologica de

Evidenciar como la Guia Metodoldgica de
Estrategias  Motivacionales “PIENSO Y
SIENTO” con Juegos Educativos facilita el
desarrollo de la Inteligencia Emocional de nifios
y nifias de 3 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial “Estrellitas de Belén”, de la escuela
“Manuel Elicio Flor”, comunidad Quincahuan,
parroquia Licto, canton Riobamba, provincia
Chimborazo, afio lectivo 2013-2014

Determinar cémo la aplicacion de la Guia
Metodoldgica de Estrategias Motivacionales
“PIENSO Y SIENTO” con el uso de la
Pedagogia Teatral influye en el desarrollo de 14
Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3
a 5 afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, de la escuela “Manuel
Elicio Flor”, comunidad Quincahuan, parroquia
Licto, cantdon Riobamba, provincia Chimborazo,
afio lectivo 2013-2014

Verificar como la aplicacion de la Guia
Metodoldgica de Estrategias Motivacionales

La elaboracién y aplicacion de la Guia
Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
evidencia que los juegos educativos
facilita el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, de la escuela
“Manuel  Elicio  Flor”, comunidad
Quincahuan, parroquia Licto, canton
Riobamba, provincia Chimborazo, afio
lectivo 2013-2014

La elaboracién y aplicacion de la Guia
Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”,
determina que el uso de la Pedagogial
Teatral influye en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios Y|
nifas de 3 a 5 afios del Centro de
Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”,
de la escuela “Manuel Elicio Flor”,
comunidad Quincahuén, parroquia Licto,
cantén Riobamba, provincia Chimborazo,
afio lectivo 2013-2014

La elaboracion y aplicacion de la Guia

Estrategias Motivacionales “PIENSO Y

“PIENSO Y SIENTO” a través de la Expresion

Metodologica de Estrategias
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SIENTO” con la Expresion Musical
incide en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, escuela “Manuel
Elicio Flor” comunidad Quincahuan,
parroquia Licto, cantén Riobamba,
provincia Chimborazo, afo lectivo 2013-
2014

Musical inciden en el desarrollo de Ia
Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3
a 5 afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, de la escuela “Manuel
Elicio Flor”, comunidad Quincahuan, parroquia
Licto, cantdn Riobamba, provincia Chimborazo,
afio lectivo 2013-2014.

Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
verifica que la Expresion Musical incide
en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, escuela “Manuell
Elicio Flor”, comunidad Quincahuan,
parroquia Licto, canton Riobamba,
provincia Chimborazo, afio lectivo 2013-
2014.
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ANEXO No. 2 INFORME DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION
INSTITUTO DE POSTGRADO
TEMA PREVIA LA OBTENCION DEL TITULO DE MAGISTER EN
EDUCACION PARVULARIA, MENCION JUEGO, ARTE Y
APRENDIZAJE

TEMA:

“Elaboracion y aplicacion de una Guia Metodologica de estrategias
motivacionales “PIENSO Y SIENTO” para desarrollar la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, del Centro de Educacion
Inicial “Estrellitas de Belén” de la escuela Manuel Elicio Flor, de la
Comunidad Quincahuén, de la parroquia Licto, del canton Riobamba,

de la provincia de Chimborazo, para el afio lectivo 2013 - 2014”

AUTORA:

Juana Agualsaca Lara

RIOBAMBA - ECUADOR

2013
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INFORME DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
1. TEMA:

“Elaboraciéon y aplicacion de wuna Guia Metodologica de estrategias
motivacionales “PIENSO Y SIENTOQO” para desarrollar la inteligencia emocional
de los nifios y nifias de 3 a 5 afos, del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de
Belén” de la escuela Manuel Elicio Flor, de la Comunidad Quincahuan, de la
parroquia Licto, del cantén Riobamba, de la provincia de Chimborazo, para el afio
lectivo 2013 - 2014”

2. PROBLEMATIZACION

2.1. Ubicacion del sector donde se va a realizar la investigacion:

El Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, de la Escuela Manuel Elicio
Flor, se encuentra ubicado en la Comunidad Quincahuén, parroquia Licto, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo, es una institucion educativa que presta sus
servicios desde el afio 2005, mediante Acuerdo Ministerial 181-10 dando paso a la
creacion de la Educacion Infantil Familiar Comunitario, que comprende dos
niveles; la misma que estara adscrita al Establecimiento de Educacién Basica de la

Direccién Provincial de Educacion Intercultural Bilingue.

2.2.Situacién Problemaética:

El problema objeto de la investigacion que planteo, es que en el Centro de
Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, mediante un estudio realizado he podido
observar en los nifios/as de 3 a 5 afos, que presentan mucha dificultad para
interrelacionarse y tolerarse entre si, falta motivacion, son nifios/as timidos, faltos
de afecto, por lo tanto es necesario llevar a la practica situaciones significativas y
un proyecto motivacional que contenga actividades innovadores, para trabajar
dentro del ambiente escolar la inteligencia emocional y las relaciones sociales

entre el grupo de nifios/as.
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Por tanto como docente considero la necesidad de contar con una herramienta
metodoldgica indispensable que facilite el desarrollo de la inteligencia emocional
de los nifios/as de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de
Belén”, permitiendo que los educandos capten la importancia que tiene el convivir
en armonia, el compartir, ser solidarios y controlar sus emociones y manteniendo

respeto mutuo entre todos/as.

2.3. Formulacion del problema

¢Cémo incide la aplicacion de una Guia Metodoldgica con Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, escuela “Manuel Elicio Flor”, comunidad Quincahuan,
parroquia Licto, cantén Riobamba, provincia Chimborazo, afio lectivo 2013 —
20147

2.4.Problemas derivados

¢De qué manera la elaboracion y aplicacion de la Guia Metodoldgica de
Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” con Juegos Educativos facilita
el desarrollo de la Inteligencia Emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, Escuela “Manuel Elicio Flor”
comunidad Quincahuan, parroquia Licto, canton Riobamba, provincia
Chimborazo, afio lectivo 2013 — 2014

¢Como la elaboracion y aplicacién de la Guia Metodolégica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”, mediante el uso de la Pedagogia Teatral
influye en el desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
afios del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, Escuela “Manuel
Elicio Flor”, comunidad Quincahuan, parroquia Licto, cantén Riobamba,

provincia Chimborazo, afio lectivo 2013-2014
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¢De qué manera la elaboracion y aplicacion de la Guia Metodologica de
Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” con la Expresion Musical
incide en el desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5
anos del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, Escuela “Manuel
Elicio Flor” comunidad Quincahuan, parroquia Licto, canton Riobamba,

provincia Chimborazo, afio lectivo 2013-2014

3. JUSTIFICACION

El interés educativo de este estudio se vincula al importante papel que juega la
autorregulacién del aprendizaje 'y, especialmente, las estrategias de
autorregulacién motivacional sobre el proceso de aprendizaje y la forma de

relacionarse tanto personal y socialmente entre los nifios y nifias.

Como se sabe, a nivel mundial la inteligencia emocional esta siendo utilizada
como una materia que incide en el proceso de aprendizaje, esto se observa a través
de diversos comportamientos de los individuos que son capaces de controlar sus
emociones personales como sociales, a través de un conocimiento cabal de como

controlar sus emociones, capacidades y sus limitaciones.

En la actualidad la educacion estd inmersa en un nuevo escenario educativo, es
decir que es fundamental que la ensefianza-aprendizaje de la inteligencia
emocional tenga la trascendencia e importancia necesarias, pero para ello es
necesario aportar con una informacién préactica para los nifio/as y docentes que sea

aplicada permanentemente.

Por esta razdn en nuestro pais y, al igual que en muchos otros, se da prioridad en
Educacion Inicial a la educacién ladica, siendo el juego como estrategia, por la
cual nifios/as adquieren experiencias de relacion intrapersonal e interpersonal, en
su ambiente escolar, en su entorno social y con el medio ambiente.

Ademas los principales beneficiarios con la elaboracion y aplicacién de esta Guia

Metodologica de Estrategias Motivacionales serdn los nifios y nifias de 3 a 5 afios
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del Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén” y porque no también los
docentes de los otros niveles, porque es una herramienta necesaria para crear un
ambiente propicio para desarrollar de forma inclusiva, global e integral a los

educandos.

4. OBJETIVO

4.1. Objetivo General

Demostrar cémo la elaboracion y aplicacion de una Guia Metodoldgica de
Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” desarrolla la Inteligencia
Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén” de la escuela “Manuel Elicio Flor”, Comunidad
Quincahuan, parroquia Licto, canton Riobamba, provincia de Chimborazo, para el
afo lectivo 2013 - 2014”

4.2. Objetivos Especificos:

Evidenciar como la Guia Metodoldgica de Estrategias Motivacionales “PIENSO
Y SIENTO” con Juegos Educativos facilita el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial
“Estrellitas de Belén”, de la escuela ‘“Manuel Elicio Flor”, comunidad
Quincahuéan, parroquia Licto, cantén Riobamba, provincia Chimborazo, afio
lectivo 2013-2014

Determinar como la aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” con el uso de la Pedagogia Teatral influye
en el desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, de la escuela “Manuel Elicio
Flor”, comunidad Quincahuan, parroquia Licto, cantdon Riobamba, provincia
Chimborazo, afio lectivo 2013-2014

148



Verificar como la aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” a través de la Expresion Musical inciden
en el desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Estrellitas de Belén”, de la escuela “Manuel Elicio
Flor”, comunidad Quincahuan, parroquia Licto, cantdn Riobamba, provincia
Chimborazo, afio lectivo 2013-2014.

5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1.Antecedentes de Investigaciones anteriores

Revisando los archivos de la biblioteca de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias, he comprobado que existen temas

relacionados a mi investigacion como son los siguientes:

Incidencia del Maltrato Escolar en la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias
de la Escuela “Amaldo Merino Mufioz” de la parroquia Lizarzaburu, de la ciudad

de Riobamba.

Como influye la integracion familiar en el desarrollo socio-emocional de los nifios

y nifias del Jardin de Infantes “Antonio Granda Centeno.

5.2. FUNDAMENTACIONES

5.2.1. Fundamentacion Psicoldgica

Segun Piaget:

“La educacion y el desarrollo infantil son dos temas que van estrechamente
relacionados. El constructivismo tiene como fin que el alumno construya su
propio aprendizaje y cada autor lo maneja de una manera particular. Basicamente
puede decirse que el constructivismo es el modelo que mantiene que una persona,
tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento™.

No es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones

internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia a dia como
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resultado de la interaccion de estos tres factores, en consecuencia, segun la
posicidn constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una
construccion del ser humano, esta construccion se realiza con los esquemas que la
persona ya posee (conocimientos previos), o sea con lo que ya construy6 en su

relacion con el medio que lo rodea.

Jean Piaget es una de las figuras mas influyentes de la Psicologia y la Pedagogia
modernas, y, sin duda, como la méas importante en el estudio del desarrollo
infantil.

El desarrollo psiquico implica variaciones cuantitativas y cualitativas. La
presencia de las variaciones cualitativas depende de cémo las variaciones
cuantitativas preparan el cambio de los procesos de diferenciacion, que conduce el
surgimiento de lo nuevo. Algunas definiciones de inteligencia emocional vinculan
las emociones con la inteligencia explicada a través de factores cognitivos, a pesar
de este hecho, la conexion de cognicion y emocidn no siempre hace referencia a la

conceptualizacion de inteligencia emocional.

Sharma (2008:59) enfatiza que en el pensamiento de Thorndike el “concepto de

inteligencia social puede subdividirse en inteligencia emocional y motivacional”.

Posteriormente en el tiempo, Piaget también admite la existencia de una relacion
entre la cognicion y los afectos, indicando que la cognicion permite al organismo
aprender del ambiente y responder a situaciones novedosas, Yy es en esa actuacion

en donde intervendrian las emociones generando la diferenciacion individual.

El autor en sus articulos escritos en 1954 y publicados recientemente en el afio
2001 bajo el titulo Inteligencia y afectividad manifiesta “la indisoluble relacion e
interaccion entre los asuntos de la razon y del sentimiento, adelantandose a la
tendencia actual de estudiar a profundidad ambitos como la inteligencia

emocional.

5.2.2. Fundamentacion Filoséfica
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Desde el punto de vista de la filosofia, se concibe “el conocimiento como un
proceso didactico entre el sujeto y el objeto, la comprension de la realidad se

constituye a través de la accion emancipadora”.

Platon creia que “los significados o conceptos existen en un mundo que le es
propio; el mundo de las formas. Aristételes y otros sostuvieron que son
extraidos por la mente de nuestra experiencia sensorial, esto es, de la accion

reciproca de nuestros 6rganos con el mundo exterior” (Espasa).

Estos profundos pensamientos y saberes del cosmos, de la vida, de la armonia, de
la solidaridad, de la reciprocidad, constituyen la filosofia indigena y no pueden
encontrar mejor espacio y lugar para echar su cimiente sino en el mundo infantil.
Por eso, la Educacién Infantil Familiar Comunitaria, en cuanto a su curriculo y a
la labor pedagogica se sustenta en la cosmovision de las Nacionalidades y Pueblos
Indigenas que han permitido y posibilitado perennizar a los pueblos y culturas por
siglos, con cualidades y saberes propios que requieren ser recreados en las nuevas

generaciones.

5.2.3. Fundamentacién Epistemolodgica

Piaget en su teoria indica que “El ser humano desde su nacimiento y a través de
toda la vida, vive constantemente recibiendo informacion del mundo y de las
personas expresando a ellas nuestras ideas, sentimientos y deseos estableciéndose

intencionalidades iniciales”.

Las personas desde el nacimiento reciben informacion de todo el entorno estas
intencionalidades transmiten los conocimientos y mensajes que deben ser
procesados por los nifios para adquirir destrezas, habitos que beneficien en su vida

para relacionarse con su entorno y la sociedad en general.

Con la investigacion en el nivel epistemoldgico se concibe la ubicacion del objeto

de estudio en los esquemas habituales del conocimiento cientifico, encaminando
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la investigacion a la utilizacién de la pedagogia critica que oriente un aprendizaje

basado en el educando.

5.2.4. Fundamentacion Axiolégica

Al hablar de Axiologia “se refiere a la formacién de valores y actitudes del
estudiante respecto al conocimiento, lo cual esta intimamente relacionado con su
comprensién y funcionalidad, esto a la vez motiva al educando para el aprendizaje

y lo proyecta en aprendizajes posteriores”, (Sandoval).

La Reforma Educativa y la Curricular consideran muy importante a los valores
éticos, es decir aquellos que orientan las conductas humanas hacia la realizacion
del bien moral, y se constituyen en sus referentes activos, tanto en el &rea

personal-comunitaria-social.

Generalmente se entiende por valor a la capacidad que poseen determinados
objetos y fenomenos de la realidad objetiva de satisfacer, alguna necesidad
humana, es decir, la determinacién social de estos objetos y fendmenos,

consistentes en su funcion de servir a la actividad practica del hombre y la mujer.

En este trabajo se afianzara valores como: Comparierismo, respeto, sinceridad,
solidaridad, identidad, libertad, responsabilidad, criticidad, creatividad, calidez

afectiva y amor.

Dado que el compafierismo es el vinculo que existe entre comparieros, la armonia
y buena correspondencia entre ellos, los/as docentes consolidaran este valor,
necesario para que los/as nifios/as se adapten al centro educativo.

Al hablar de respeto los/as docentes procuraran que los/as nifios/as valoren y

respeten las diferencias existentes entre ellos, tomando en cuente las tres

dimensiones de las que se habla en el Referente Curricular de Educacién Inicial.
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La sinceridad, es la sencillez, veracidad, modo de expresarse libre de fingimiento
y la solidaridad se aplica a las obligaciones contraidas por varias personas en
comun, por tal motivo los/as nifios/as deben participar en niveles de toma de

decisiones y su alcance como buscadores de la integracion personal y grupal.

La creatividad y la criticidad hoy en dia en los/as nifios/as estan abiertas a los
cambios, animados a la aventura de crear, capaces de aceptar retos provenientes

de su propia individualidad, del entorno escolar, familiar y social.

5.2.5. Fundamentacién Pedagogica

Los pueblos y culturas, desde sus origenes, han creado y han adoptado
innumerables formas y maneras de comunicacion y transmision de saberes,
conocimientos y valores de una generacion a otra. Algunas de esas persisten, en

ciertas culturas hasta nuestros dias.

Piaget (1970, en Steffe, 1991) insiste en que es posible encontrar las raices del
conocimiento emocional en la coordinacion general en las emociones del nifio/a.
Estas acciones coordinadas se transforman en patrones organizados de acciones
que nos permiten conocer el mundo. Tiene sus objetivos y constituyen lo que

Piaget llamo “esquemas sensorio motores” (Villalba).

Durante mucho tiempo se considerd que el aprendizaje era sindbnimo de cambio de
conducta, esto, porque domind la perspectiva conductista de la labor educativa;
sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va mas alla
de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la

experiencia.

La teoria de Vygotsky “se basa principalmente en el aprendizaje socio-cultural de
cada individuo y por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla. Considera el
aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del desarrollo. En su

opinidn, la mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo.
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Vygotsky considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales
del desarrollo. En su opinion, la mejor ensefianza es la que se adelanta al
desarrollo. En el modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar
central. La interaccion social se convierte en el motor del desarrollo. Es

importante tener en cuenta estos dos puntos:

» Laimportancia del contexto social
» La capacidad de imitacion.

» Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactdan.

El aprendizaje se produce mas facilmente en situaciones colectivas.

5.2.6. Fundamentacion Socioldgica

Los nifios/as son personas libres, Unicas, irrepetibles, capaces de procesar la
informacion que reciben del entorno; son sujetos y actores sociales con derechos y
deberes. Tienen su propio ritmo personal de aprendizaje, de ahi la necesidad de
gue todos accedan a los servicios de una educacion de calidad y calidez desde su

nacimiento.

El desarrollo del nifio y la nifia es un proceso integral como integral es el ser
humano. Por tanto el enfoque de educacién tiene que ser integral y articulada
desde educacién inicial, educacién basica, bachillerato hasta nivel superior. Dada
la naturaleza social de los valores humanos y de las actitudes y aptitudes, pues
estos se aprehenden y asimilan interactuando con otros individuos o con las
diversas instituciones.

Daniel Goleman identifica “algunas habilidades, todas ellas sociales; importantes
en la sociedad: la capacidad de liderazgo, capacidad de negociar soluciones,
capacidad de establecer condiciones personales como la amistad, el trabajo el

trabajo en equipo y la capacidad de andlisis social” (\VVergara)
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La realidad socioldgica actual ha variado mucho, ya que la relacién entre nifios y
niflas se producian en el mismo hogar, donde convivian varios hermanos y
hermanas. En la actualidad las familias numerosas escasean y hoy solo uno de

cada tres nifios y nifias tienen un hermano con quien jugar.

El ingreso al nivel inicial nos involucra a todos, docentes, nifios y nifias, familias e
institucién. Cada nifio, nifia es unica y diferente del resto, ya que por un lado esta
el deseo de conocer o reencontrarse con amigos/as, por el otro, el temor a

separarse de mamay papé o alguna persona de su confianza que los /as lleve.

5.2.7. Fundamentacion Legal

El siguiente proyecto tiene sustento legal, el cual estad contemplado en el articulo
344 en la cual reconoce por primera vez en el pais a la Educacién Inicial como

parte del Sistema Educativo Nacional; por tanto es Politica de Estado

Segun el Acuerdo Ministerial de la Constitucion Politica del Estado (2008):
Art. 27 establece:

“Que la educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participa, obligatorio, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar”.

En este enunciado podemos ver como la fundamentacion legal tiene mucho que
ver para el proyecto a investigarse, con el apoyo del Gobierno Central se lograra
que estos nifio/as se desarrollen de forma grupal y en un ambiente acogedor y

ameno.
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En otro Articulo de la Constitucion Politica del 2008:

Art.28 establece:

“que la educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel
inicial, basico y bachillerato y su equivalente. Es derecho de toda persona y
comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El

Estado promovera el didlogo intercultural en sus dimensiones”.

El Estado ecuatoriano tiene la obligacion de dotar a todo el Sistema Nacional de
Educacion de mecanismos que sirvan para que todos sus miembros cumplan el
plan trazado con el proposito que la educacion ecuatoriana sea competente en

todos los ambitos del proceso de Ensefianza- Aprendizaje.

Art. 29 declara:

“que el Estado garantizara la libertad de ensefianza y el derecho de las personas de
aprender en su propia lengua y ambito cultural. Donde las madres y padres o0 sus
representantes tendrén la libertad de escoger para sus hijas e hijos una educacion

acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas”

Para fortalecer lo manifestado en los anteriores articulos; también enunciaré el

siguiente con sus respectivos literales.

Art. 347 establece en los literales siguientes que es responsabilidad del Estado:
Literal 5.- “Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias
y adolescentes, en todo el proceso educativo.”

Literal 9.- “Garantizar el sistema de educacion intercultural bilingiie, en el cual se
utilizara como lengua principal de educacion la de la nacionalidad respectiva y el
castellano como idioma de relacion intercultural, bajo la rectoria de las politicas
publicas del Estado y con total respeto a los derechos de las comunidades, pueblos

y nacionalidades”.
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El Estado ecuatoriano es el encargado del buen desarrollo psicoevolutivo del nifio
y la nifia en el campo educativo, permitiendo la participacion activa de la familia,
para de esta manera lograr el desarrollo integral, donde adquiera aprendizajes

significativos y funcionales.

Del Codigo de la Nifiez y Adolescencia Art. 37. Derecho a la educacion. Los
nifios y nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este
derecho demanda de un sistema educativo que:

“garantice que los nifio y nifias y adolescentes cuenten con docentes, material
didactico, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de 0 a 5 afios, y por lo tanto se desarrollara programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos”.

De acuerdo con los enunciados anteriores, es necesario que los nifios y la nifias
cuenten con una educacion de calidad incrementandose en ella la utilizacion de
una Guia Metodolodgica sobre Estrategias Motivacionales para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional que pueda facilitar el aprendizaje, de una forma eficaz,
sobre todo, creando un ambiente favorable, acogedor capaz que el nifio/a asimile
los conocimientos en forma creativa e innovadora acorde con las necesidades de
la realidad o el medio en que viven, siendo el juego una forma llamativa, creativa

y divertida para aprender.

2.5.8. Fundamentacion Cientifica

Estrategias:

Es un conjunto de acciones planificadas sisteméaticamente en el tiempo que se

llevan a cabo para lograr un determinado fin o mision. Proviene del griego
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ETPATHTIKHS Stratos = Ejército y Agein = conductor, guia. Y se aplica en

distintos contextos.

TEORIA DE JUEGOS

En teorias de juego, la estrategia de un jugador es un plan de accién completo para
cualquier situacion gue pueda acaecer; determina completamente la conducta del
jugador. La estrategia de un jugador determinara la accion que tomara el jugador
en cualquier momento del juego, para cualquier secuencia de acontecimientos

hasta ese punto.

ESTRATEGIA EDUCATIVA

Segun Odderey Matus, hacen referencia a un conjunto de actividades, en el
entorno educativo» disefiadas para lograr de forma eficaz y eficiente la
consecucion de los objetivos educativos esperados. Desde el enfoque
constructivista esto consistira en el desarrollo de competencias por parte de los
estudiantes. Este disefio puede ser realizado tanto por del docente como por el

estudiante, los cuales pueden retroalimentarse mutuamente.

PERFIL DE ESTRATEGIA

Es un conjunto de estrategias para cada jugador que especifica completamente
todas las acciones en un juego. Debe incluir solamente una estrategia para cada

jugador.

MOTIVACION

La palabra motivacion deriva del latin motivus, que significa «causa del
movimiento». La motivacion puede definirse como el sefialamiento o énfasis que

se descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una

necesidad, creando o aumentando con ello el impulso necesario para que ponga en
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obra ese medio 0 esa accion, o bien para que deje de hacerlo. La motivacion es un

estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta.

Las distintas escuelas de psicologia tienen diversas teorias sobre como se origina
la motivacion y su efecto en la conducta. Todas aportan, desde diferentes
perspectivas, conceptos clarificadores que explican como se origina (para obtener
éxito, culminar una expectativa, satisfacer un deseo). Para comprender mejor la
motivacion humana, la teoria que mejor la describe es la aportada por Maslow, el
cual jerarquizd los motivos que todo ser humano tiene o podria tener dependiendo

de su situacion personal.

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

Son las técnicas y recursos que debe utilizar el docente para hacer mas efectivo el

aprendizaje manteniendo las expectativas del alumno.

Tambien son procesos concretos que, en términos lo mas operativos posibles,
realiza el individuo a nivel interno y de forma bastante automatizada ante cada
actividad, entrando asi en la descripcion de las secuencias a nivel de experiencia
sensorial y orientaciones atencionales que el individuo lleva a cabo. Incluyen una
serie de automatismos que no siempre son eficientes para facilitar la motivacion

por cada tarea (Jara, 2002).

JUEGOS EDUCATIVOS

El juego educativo es el juego que tiene un objetivo educativo implicito o
explicito para que los nifios aprendan algo especifico. Un objetivo que
explicitamente programa el maestro con un fin educativo, o la persona que lo
disefia, ya sea el educador, el maestro, el profesor de apoyo, los padres, los
hermanos mayores, los abuelos, los amigos, etc., y esta pensado para que un nifio

0 unos nifios aprendan algo concreto de forma lddica.
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El juego educativo esta pensado y disefiado para que los nifios aprendan algo

concreto, por lo tanto con un objetivo externo, con un objetivo de aprendizaje.

PEDAGOGIA TEATRAL

Es una estrategia multifacética y activa que permite instalar los multiples usos del
teatro en la educacién, buscando potenciar las etapas de desarrollo del juego y
nutrir el &rea cognitiva, psicomotriz y afectiva de los estudiantes, docentes y de la

comunidad.

EXPRESION MUSICAL

Son manifestaciones artisticas de los nifios en sus manifestaciones de ideas
percepciones y pensamientos a través del lenguaje musical y expresion corporal
en la educacion basica es como base el proceso de ensefianza, es fundamental
porque forma parte de la vida del nifio y porque el sonido es un sistema de
educacion, a través de expresion musical preparamos al nifio animica, corporal,

vocal y musicalmente para que valoren todo lo que les rodea.

La expresion musical también es: “el arte de organizar una combinacion coherente
de sonidos Y silencios utilizando los principios fundamentales de la melodia, la
armonia y el ritmo, mediante la intervencién de complejos procesos psico -

animicos.

DESARROLLO

Se entiende como desarrollo al avance en los niveles de crecimiento econémico,
social, cultural y politico de una sociedad o pais. Partamos de la idea de que desde
la antigliedad, la humanidad ha tenido avances o ha progresado hacia lo que
somos ahora. Este progreso no termina aqui ya que en la actualidad, la humanidad

sigue avanzando y lo seguira haciendo en el futuro; asi nace la idea del desarrollo.
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El concepto de desarrollo también se refiere a los avances y las mejoras que
permitan satisfacer de mejor manera las necesidades basicas humanas, como agua
potable, vivienda, alimentacion y salud; no importa el lugar de residencia de la
persona. Por ello, el desarrollo también se entiende como una condicion de vida
social dentro de un pais, en la cual las necesidades auténticas de las personas
(colectivas o individuales) se suplen a través del uso de los recursos y sistemas
naturales en forma sostenida y racional. La utilizacion de los recursos debe estar
basada en una tecnologia que no atente contra los aspectos culturales y los

derechos humanos.

INTELIGENCIA

Definir qué es la inteligencia es siempre objeto de polémica: ante un escenario tan
diversificado de opiniones Vemon (1960) sugiri6 una clasificacion de las
principales definiciones. La misma se hizo en base a tres grupos: las psicoldgicas,
mostrando la inteligencia como la capacidad cognitiva. de aprendizaje, y relacion;
las bioldgicas, que consideran la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones; y
las operativas, que son aquellas que dan una definicion circular diciendo que la

inteligencia es "...aquello que miden las pruebas de inteligencia”.

Ademas, el concepto de inteligencia artificial generd hablar de sistemas, y para
que se pueda aplicar el adjetivo inteligente a un sistema, éste debe poseer varias
caracteristicas, tales como la capacidad de razonar, planear, resolver problemas,
pensar de manera abstracta, comprender ideas, lenguajes y aprender.

Tal diversidad indica el caracter complejo de la inteligencia, la cual s6lo puede ser
descrita parcialmente mediante enumeracion de procesos o atributos que, al ser
tan variados, hacen inviable una definicién Unica y delimitada, dando lugar a
singulares definiciones, tales como: «la inteligencia es la capacidad de adquirir
capacidad», de Woodrow, o «la inteligencia es lo que miden los test de

inteligencia», de Bridgman.
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EMOCION

Segun V-T Wukmir (1967) la emocidn es: una respuesta inmediata del organismo
que le informa del grado de favorabilidad de un estimulo o situacion. Si la
situacion le parece favorecer su supervivencia, experimenta una emocién positiva
(alegria, satisfaccion, deseo, paz, etc.) y sino, experimenta una emocién negativa
(tristeza, desilusion, pena, angustia, etc.). De esta forma, los organismos vivos
disponen del mecanismo de la emocion para orientarse, a modo de brdjula, en
cada situacién, buscando aquellas situaciones que son favorables a su
supervivencia (son las que producen emociones positivas) y alejandoles de las

negativas para su supervivencia (que producen emociones negativas).

INTELIGENCIA EMOCIONAL

La Inteligencia emocional consiste en una serie de actividades que sirven para
apreciar y expresar de manera justa nuestras propias emociones y las de otros y
para emplear nuestra sensibilidad a fin de motivamos, planificar y realizar de
manera cabal nuestra vida.

Al hablar de Inteligencia Emocional podriamos desarrollar personalmente un
ejercicio de reafirmacion y re — direccién de Vision, Mision y Valores
Personales, Familiares, Profesionales y Ciudadanos, a través de preguntas activas
simulaciones y visualizaciones de las cosas que influyen filos6ficamente en

nuestra vida, suefios y principios sobre las cuales basamos nuestro actuar.

La inteligencia Emocional:
La inteligencia emocional, segin Goleman "es la capacidad para reconocer
sentimientos en si mismo y en otros, siendo habil para gerenciarlos al trabajar con

otros.
Principios de la Inteligencia Emocional:

1. Recepcién:

Cualquier cosa que incorporemos por cualquiera de nuestros sentidos.
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2. Retencion:

Corresponde a la memoria, que incluye la retentiva (o capacidad de almacenar
informacion) y el recuerdo, la capacidad de acceder a esa informacion
almacenada.

3. Analisis:

Funcion que incluye el reconocimiento de pautas y el procesamiento de la
informacion.

4. Emision:

Cualquier forma de comunicacion o acto creativo, incluso del pensamiento.

5. Control:

Funcion requerida a la totalidad de las funciones mentales y fisicas.

Estos cinco principios se refuerzan entre si. Por ejemplo, es mas facil recibir datos
si uno esta interesado y motivado, y si el proceso de recepcion es compatible con
las funciones cerebrales. Tras haber recibido la informacion de manera eficiente,
es mas facil retenerla y analizarla. A la inversa, una retencion y un analisis

eficientes incrementaran nuestra capacidad de recibir informacion.

De modo similar, el analisis que abarca una disposicion compleja de las tareas de
procuramiento de informacion, exige una capacidad para retener (recordar y
Asociar) aquello que se ha recibido. Es obvio que la calidad de analisis se vera

afectada por nuestra capacidad para recibir y retener la informacion.

Estas tres funciones convergen en la cuarta es decir la emisidn por expresion ya
sea mediante el mapa mental, el discurso, el gesto u otros recursos, de aquella que

se ha recibido, retenido y analizado.

La quinta categoria la del control, se refiere a la actividad general del cerebro por
la cual éste se constituye en " desertor” de todas nuestras funciones mentales y
fisicas, incluyendo la salud general, actitud y las condiciones ambientales. Esta

categoria es de particular importancia porque una mente y un cuerpo sanos son
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esenciales para que los otros cuatro funcionen - recibir, retener, analizar y emitir

pueda operar en la plenitud de su potencial.

6. HIPOTESIS
6.1. Hipdtesis General

La elaboracion y aplicacion de la Guia Metodologica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” incide en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, del Centro de Educacién Inicial
“Estrellitas de Belén”, comunidad Quincahuén, parroquia Licto, cantén

Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013-2014

6.1.1. Hipotesis Especificas

La elaboracion y aplicacion de la Guia Metodoldgica de Estrategias
Motivacionales “PIENSO Y SIENTO” con Juegos Educativos facilita el
desarrollo de la inteligencia emocional de nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.

La aplicacion de la Guia Metodologica de estrategias motivacionales “PIENSO Y
SIENTO” con la pedagogia teatral influye en el desarrollo de la inteligencia

emocional de los nifios y nifias de 3 a5 afios de edad.
La aplicacion de la Guia Metodolodgica de estrategias motivacionales “PIENSO Y

SIENTO” mediante la expresion musical incide en el desarrollo de la inteligencia

emocional de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad.
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6 OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

e Operacionalizacion de la Hipotesis de Graduacién Especifica 1.

i TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR
INSTRUMENTO
La aplicacion de la GuiaSon técnicas y recursos que, e Técnicas e Observacion
Metodoldgica de Estrategiasdebe utilizar el docente para o expectativa  [Con qué frecuencia sele Ficha de
Motivacionales “PIENSO Yhacer mas efectivo el o Jjuegos realizan los  juegos|  observacion
SIENTO” con  Juegosaprendizaje dentro del aula educativos educativos dentro del aula
Educativos. manteniendo las expectativas
del educando. e Objetivo Como se desarrolla el
educativo juego educativo dentro

Es el juego que tiene un
objetivo educativo implicito
0 explicito para que los nifios
aprendan algo especifico.

e Cualitativa

del aula

El nifio participa
activamente en juegos
educativos

El nifio estd motivado en
clase.

El  desarrollo de la
inteligencia emocional de
nifios y nifias.

Sirven para apreciar y
expresar de manera justa
nuestras propias emociones
y las de otros y para

emplear nuestra
sensibilidad fin de
motivarnos, planificar y
vivir de manera cabal

nuestra vida.

e Sensaciones
e Emociones.
e expresién

e Cualitativa

Nifio es sociable con
sus compafiero mientras
hay juegos

El nifio controla sus
emociones cuando
pierde en un juego

El nifio es coherente en

Observacion
Ficha de
observacion
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Motivacion

Planificacion

lo que piensa y siente.
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Operacionalizacion de la Hipotesis de Graduacion Especifica 2

i TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR
INSTRUMENTO

Son técnicas y recursos|e Técnicas El nifio toma papel |e Observacion
La aplicacion de la Guia|que debe utilizar el|le Recursos protagonico en|e Experiencial
Metodoldgica de Estrategias|docente para hacer mas|e Aprendizaje dramatizaciones
Motivacionales “PIENSO Y |efectivo el aprendizaje|, dramatizaciones | El niflo posee una
SIENTO” con  Pedagogia |dentro del aula autoestima
Teatral. manteniendo las| o Juego dramético suficiente para

expectativas del educando. representar

La Pedagogia Teatral es|, Herramienta personajes

una metodologlg_ de pedagégica N ,
ensefianza que utiliza el El niflo actua con
juego dramatico o teatral espontaneidad
para desarrollar
aprendizajes.
La inteligencia emocional |e  Capacidad Representa las e Observacion
El desarrollo de la inteligencia|es la capacidad paraje Reconocimiento |€mociones a través e Ficha de
emocional de nifios y nifas. reconocer  sentimientos|e  Sentimientos | de dramatizaciones observacion
propios y ajenos, Y la|e Habilidad El nifio responde
habilidad Parale  Manejarlos afectivamente
manejarlos. cuando recibe
estimulos.
o EI nifo
mantiene

contacto visual
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mientras
conversa.
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Operacionalizacion de la Hipotesis de Graduacion Especifica 3

i TECNICA E
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR
INSTRUMENTO
Son técnicas y recursos que debe e Observacion.
utilizar el docente para hacer mas |e Técnicas El nifio mantiene el
La aplicacion de la|efectivo el aprendizaje dentro del |e Recursos ritmo e Ficha de observacion
Guia  Metodologica |aula manteniendo  las|e  Aprendizaje El nifio tararea
de Estrategias | expectativas del educando. e Manifestaciones |canciones
Motivacionales Son manifestaciones artisticas de artisticas El nifo entona
“PIENSO Y | los nifios en sus manifestaciones canciones
SIENTO” con lajde ideas percepciones Y|, |deas El nifio participa en
utilizacion ~ de  la|pensamientos a traves del|, pansamientos rondas
Expresion Musical. | lenguaje musical y expresién

corporal que es fundamental
porque forma parte de la vida del
nifio y porque el sonido es un
sistema de educacion.

e Lenguaje musical
e Expresion
corporal

El desarrollo de la
inteligencia
emocional de nifios y
nifas.

La inteligencia emocional es la
capacidad para reconocer
sentimientos propios y ajenos, y
la habilidad para manejarlos.

Capacidad
Reconocimiento
Sentimientos
Habilidad
Manejarlos

e Se alegra el nifio
cuando participa al
cantar

e El nifio mantiene
contacto con sus
compareros

mientras canta en la
ronda

e Observacion
e Fichade
observacion
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El nifio respeta el

espacio  de
compaferos

Sus
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7 METODOLOGIA

7.1. METODOS

7.1.1. METODO DESCRIPTIVO

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion a utilizar son: Descriptiva y No Experimental.

Descriptiva.- Mediante la indagacién y descripcion de caracteristicas del
problema se formulara hipétesis de trabajo y seleccionara la metodologia a

utilizar.

Aplicada.- La aplicacion directa en la mejora del desarrollo de la Inteligencia

Emocional permitird medir los resultados de su aplicacion.

7.2. Disefio de la Investigacion
7.2.1. Poblacion

Cuadro No 4
DESCRIPCION CANTIDAD
AUTORIDADES 1
DOCENTES 5
ESTUDIANTES 28
TOTAL 34

Fuente: Némina de la Institucion
Elaborado: Juana Agualsaca Lara
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7.2.3. Muestra

No se aplicara muestra porque la poblacidon es manejable.

7.3. METODOS DE INVESTIGACION

Método inductivo: el razonamiento va de lo particular a lo general. Es decir,
parte del conocimiento de cosas y hechos particulares que se investigaron, para
luego, utilizando la generalizacion y llegar al establecimiento de reglas y leyes

cientificas.

Método deductivo: el conocimiento se genera de lo general a lo particular. P.e:
antes de entrar a explicar el contenido sobre la interaccion docente y sus
componentes, podemos realizar varias simulaciones que después analizaremos
y describiremos de forma estructurada y concreta. Este proceso me permitio
presentar conceptos, principios, reglas, definiciones a partir de los cuales, se
analizo, se sintetiz0 compar0, generalizd y demostro el desarrollo de la

investigacion.

Método analitico: Este método permitira analizar los diversos puntos de vista
de autores sobre el tema del desarrollo de la Inteligencia Emocional, conceptos

definiciones.

7.4. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS

+» Recoleccion de datos

S

¢ Aplicacion de encuesta

X/
%

Guia didactica

« Validacion
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Recoleccion De Datos.

Se realizard en el grupo de nifios y nifias de 3 a 5 afios para recopilar
informacion de los problemas que tienen en el ambiente escolar para
interrelacionarse entre si, y los datos estadisticos con la autoridad de la
institucion.

Observacion

Se utiliz6 la técnica de observacién para la valoracion de relacionarse y
aceptarse entre pares en todo el grupo de Nivel Inicial en el desarrollo de la
Inteligencia Emocional. El instrumento utilizado fue una Ficha de Observacion,
que posibilito conocer en mayor dimension la problematica motivo de la

presente investigacion.

8 RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS
8.1. TALENTO HUMANO

e Director

¢ Nifos y nifias

e Padresy madres de familia

e Investigadora

8.2. RECURSOS TECNICOS

e Libros
e Revistas
e Folletos

e Encuestas

e Guia de Observacion
e Textos

e Entrevistas

e Manuales

e Enciclopedias

e Imagenes

e Informacion de textos de Internet
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8.3.RECURSOS TECNOLOGICOS
e Computadora
e Impresora
e Céamara fotogréfica
e Grabadora
e CD
e Copiadora
e [Escéaner
e Flash memory
8.4. RECURSOS MATERIALES
e Carpetas
e Papel bond A4.
e Marcadores
e Esferos graficos
e Tinta para cartucho

e Disefios

8.6. PRESUPUESTO

ORDEN | CANTIDAD DESCRIPCION VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO

Resma de papel $. 4.00 $. 8,00
1 1 bond formato A4.
2 1 Camara $.300,00 $. 300,00

Fotogréfica

3 3 Anillados $. 3,00 $.9,00
4 200 Copias $.0.03 $. 6,00
5 1 Proyector $. 700 $. 700,00
6 1 Frasco de tinta $. 75,00 $. 75,00
7 1 Transporte $. 50,00 $. 50,00
8 Imprevistos $. 30,00 $. 120,00
9 Total $. 1268
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9. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

ABRIL

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIE
MBRE

OCTUBRE

12|34

Seleccidon del Tema

Presentacion del

Tema al profesor

Aprobacion del tema

Elaboracion del

informe Matriz 2

Solicitud al Director
de la Escuela

“Manuel Elicio Flor”

Presentacion del

Informe Matriz 2

Defensa del proyecto
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ANEXO No. 3 FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POS GRADO
INSTITUTO DE POS GRADO
FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
PARA NINOS DE 3 - 5 ANOS DE EDAD

No. Ambito observado
Nada | Poco |Mucho

1 Reconoce la causa de sus emociones 0
sentimientos

2 Interpreta las emociones de los demés

3 Colorea y recorta las emociones

4 Participa jugando y reconoce las emociones

5 Juega e identifica las emociones con el juego
de memoria

6 Expresa sus emociones a través de gestos
Realiza trabajos en los cuales pone sus
sentimientos

8 Representa roles de las diferentes emociones

9 Dramatiza una pequefia obra teatral de los
sentimientos

10 | Gusta de interpretar roles sobre las emociones

11 | Cantay expresa con musica las emociones

12 | Inventa canciones sobre sus emociones

13 | Participa en forma entusiasta en la
interpretacion musical de canciones

14 | Expresa a través de las canciones sus
sentimientos

15 | Comparte sus emociones con sus

compaferos/as a través de la musica
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ANEXO No. 4 FOTOGRAFIAS

———— NN ’ A v/I g
Fotografia de los nifios en el momento de la aplicacion de la Guia Metodol6gica

de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”

Fotografia de los nifios en el momento de la aplicacién de la Guia Metodologica
de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”

Rl 513
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Fotografia de los nifios en el momento de la aplicacion de la Guia Metodoldgica
de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”

e | .

Fotografia de los nifios en el momento de la aplicacion de la Guia Metodoldgica
de Estrategias Motivacionales “PIENSO Y SIENTO”
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