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PRESENTACION

Laensefianza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales siempre a despertado el interés de los
estudiantes, al descubrir, comprender e interpretar los fendmenos, se satisface su curiosidad
innata, mucho mas si los contenidos programados son interesantes, sin embargo se ha rele-
gado de alguna manera este aprendizaje dando prioridad a la ensefianza de la matematica y
el lenguaje, ya que siendo materias mas de carécter subjetivo no requieren de implementos y
recursos, que para la mayoria de las instituciones educativas en nuestro medio, resulta com-
plejo adquirir.

Pensando en esta realidad y considerando el fuerte movimiento de caracter ecologista que
es caracteristico de este tiempo se presenta la elaboracion y aplicacion de la Guia de Pro-
yectos de Aula “Aprendo Haciendo” para fortalecer el aprendizaje de las Ciencias Naturales,
que parte de la necesidad de sistematizar una herramienta didactica que posibilite un mejor
acercamiento de los estudiantes a la materia a través de actividades recreativas y con alto
contenido de concientizacion ecoldgica.

De esta manera se estructura la guia que esta dividida en tres partes que se han considerado
fundamentales:

EL primer bloque esta orientado a la realizacion de experiencias cientificas utilizando ma-
teriales de reciclaje, que pone en juego la creatividad y el dominio de los conocimientos por
parte de los estudiantes, al tiempo que se desarrollan habilidades motrices y se despierta la
conciencia ambiental.

El segundo blogue esta constituido por actividades con contenido ambientalista en donde
se propone el respeto a la naturaleza y se integran procesos en los que los estudiantes tienen
que desarrollar capacidades individuales y grupales para establecer criterios de proteccion al
medio ambiente y a los ecosistemas.

Finalmente el tercer blogue esta orientado al estudio del cuerpo, presentandose una serie
de simulaciones y maquetas que permiten al los estudiantes entender el funcionamiento de
Organos, aparatos Yy sistemas, concientizando sobre la salud y el cuidado el cuerpo

Se considera a este instrumento didactico como un aporte interesante al desarrollo de las

ciencias naturales, recomendandose su utilizacion de forma operativa.

La Autora
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OBJETIVOS

Objetivo General

Fortalecer el aprendizaje de las Ciencias Naturales a través del disefio y aplicacion de
proyectos de aula

Objetivos especificos.

« Utilizar materiales de reciclaje para el desarrollo de actividades experimentales y practi-
cas que fortalezcan el aprendizaje de las Ciencias Naturales

« Fomentar el cuidado y proteccion de la biodiversidad y el medio ambiente integrando
al aula actividades ecoldgicas para el fortalecimiento del aprendizaje de las Ciencias
Naturales.

 Desarrollar actividades de simulacion e integracion de elementos tridimensionales en el
aprendizaje de cuerpo humano para el fortalecimiento de los aprendizajes de las Cien-
cias Naturales.
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FUNDAMENTACION

La ensefianza de las ciencias naturales se ha integrado a los procesos de cambio de la didac-
tica actual, los contenidos resultan ser menos densos pero requieren de una mayor cantidad
de actividades significativas para ser interiorizados por los estudiantes.

Por otro lado una marcada tendencia a la recuperacion y conservacion de los recursos na-
turales y la utilizacion de multimedios dan la posibilidad al docente de ampliar los criterios
para la construccion curricular. Sin embargo se requieren de actividades mas comprome-
tidas con la realidad objetiva para que los estudiantes interioricen de mejor manera los
contenidos.

De esta manera se ha desarrollado la presente guia de proyectos de aula para el fortaleci-
miento del aprendizaje de las Ciencias Naturales, cuyo fundamento esta relacionado con
el modelo pedagdgico del aprendizaje significativo propuesto por Piaget, Bruner y Ausubel
quienes consideran que lo que se aprende verdaderamente tiene valor cuando es el estu-
diante mismo quien va descubriendo los fendmenos y procesos de la naturaleza, enmarcan-
dose en el campo del constructivista.

Por otro lado se establece la necesidad de desarrollar espacios de aprendizaje ltdicos en los
cuales los estudiantes a través de la utilizacion de recursos encontrados en el entorno sean
capaces de entender a la naturaleza en su conjunto, en este sentido se ha fundamentado
este documento en las teorias del manejo de materiales didacticos propuestas por Decroly,
Montessori y Frobel, quienes aseguran que la manipulacién de los materiales por parte de
los estudiantes es la mejor manera para que los contenidos cobren significancia y lo apren-
dido permanezca.

La Guia de Proyectos de Aula “Aprender Haciendo”, se ha realizado gracias a la colabora-
cién del Instituto Superior Hualcopo Duchicela de Columbe, con el aporte de los estudian-
tes quienes han trabajado voluntariamente para la realizacion de las actividades propuestas.
Se ha contado ademas con el aval de las autoridades y los docentes del plantel educativo,
quienes han facilitado los medios y los espacios necesarios para la realizacion de este ins-
trumento de investigacion.

Se considera que la aplicacion de esta guia fortalecera los aprendizajes de las ciencias Na-
turales y que servirda como aporte importante para mejorar los procesos educativos dentro
del aula, permitiendo que los estudiantes sean mas criticos, reflexivos, creativos y sobre
todo que tengan conciencia de la importancia de la conservacién y mantenimiento de la
naturaleza.
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ﬂ Viaje al centro de la Tierra

Comprobar la resistencia a la gravedad ejercida por algunas substancias en relacion
alamasay el peso de los cuerpos.

I 2
» 1 Vaso alto
* Agua
* Alcohol
» Aceite
* Miel
» Piedra, madera, hielo, plata (o cualquier
\___ metal),corcho, plastico. -]

1) Introduce en el vaso lentamente la miel,

el agua, el aceite y el alcohol, en ese orden,
cuidando que no se mezclen.

2) Mete con cuidado los materiales solidos
(piedra, madera, etc.) que has juntado.

3) Prueba con otros materiales e intenta adi-
vinar si flotaran y en cual liquido lo haran.

4) A un vaso que contenga Gnicamente agua
mete los materiales solidos y observa

; ?
¢Que puede fallar? Objetos flotando en distintas

Si los liquidos se mezclan, no podrés obser- | \_ densidades W

var cual es mas denso, ya que se formara un
diquido diferente

Fuente: www.xn--experimentosparanios-I7b.org

J
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~

Algunos materiales se hunden mientras que otros flotan en ciertos li-
quidos. Si nada més utilizas agua, podras observar también que unos
materiales se hunden maés rapido que otros.

El peso es la fuerza con que la Tierra atrae a un cuerpo y depende de
su masa, mientras que la densidad depende tanto de su masa como
de su tamafio.

¢Que sucede?

Un objeto se hundira o flo-
tard en un vaso con agua
dependiendo de su den-
sidad, es decir, de cuanta
materia tenga en un espa-
cio determinado, o dicho
de otra manera, de cuanta
masa tiene por unidad de
volumen.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

Demuestra fendmenos fesicos utilizando materiales de reciclaje
CMD CD CF CMF
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Completar el siguiente crucigrama y encontrar la palabra secreta que se ubica en la
columna de color amarilla. -----------------------

PISTAS:

arOdPE

Fendmeno que resulta en relacion masa, peso, para ser atraido a la Tierra.

Fuerzas que predomina en el estado gaseoso.

Peso de los cuerpos en relacion a la fuerza con que es atraido a la Tierra.

Atributo fisico de un cuerpo que determina a la masa

Proceso que consiste en provocar un fendmeno en unas condiciones determinadas
con el fin de analizar sus efectos o de verificar una hip6tesis o un principio cientifico.
Magnitud escalar referida a la cantidad de masa en un determinado volumen de una
substancia.

Compuesto de carbono, hidrégeno y oxigeno que deriva de los hidrocarburos y lleva
en su molécula uno o varios hidroxilos (OH).

Particulas que se dirigen en propagacion de direccién de las ondas.

De las siguientes sustancias que se escriben a continuacidn establesca cual de ellas
tienen mayor densidad.

AGUA ¢EXPLIQUE PORQUE?

ALCOHOL

ACEITE VEGETAL

MIEL DE ABEJA

¢Cuadles son las diferencias y semejanzas entre masa y volumen?

MASA VOLUMEN
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PLACAS TECTONICAS

Conocer los efectos de los movimientos de las placas de la litosfera, a traves de la
simulacifion del desplazamieto de las capas continentales para la formacion de las
cordilleras

Cajas de cartén
Pegamento

Tijeras

Harina

Tubo hueco de cartén
Cinta adhesiva
Cartulina

Arena

Con estos materiales procedemos a montar una simulacién, tal como se observa
en el dibujo. Los rodillos sobre los que va pegada la cartulina deben poder girar
para permitir el movimiento de avance de la cartulina (placa oceanica) hacia la
parte fija de la maqueta (placa continental). Sobre la cartulina se deposita ha-
rina de trigo que, con el movimiento de la cartulina, se desplazara hasta chocar
con la parte fija, encima de la cual se irda amontonando, simulando la formacion
de una cordillera.

& J
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1 Sedimentos marinos 3 Corteza continental
2 Corteza oceanica 4 Sudamérica 4

=

~

La litosfera esta dividida en grandes fragmen-
tos llamados “placas litosféricas”, que se des-
plazan en sentido horizontal debido a las co-
rrientes de conveccion del manto. Simulamos
como al chocar una placa oceanica con otra
continental, la oceanica, debido a su mayor
densidad, se desplaza por debajo de la conti-
nental (plano de Benioff) desencadenando la
formacién de cordilleras montafiosas, como
es el caso de la formacion de los Andes en
América del Sur.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

N

Utiliza materiales de reciclaje para simulaciones cientificas
CMD CD CF CMF
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ORDEN: Completa la espina del pez con las causas y efectos de los movimientos de las
placas tectonicas de la litosfera.

CAUSA3 CAUSA2 CAUSA1

o NN \B

EFECTO 3 EFECTO 2 EFECTO 1

¢Cudles son las placas tectdnicas de Sudamerica?

Dibuje Pinte y Describa

¢Dénde localizamos a las placas de cocos? C )

¢Doénde esta la placa de Nazca? C )
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o3 Contaminacion del suelo

Demostrar el cambio de color del suelo por efecto de la contaminacion, mediante
la observacion de los cambios que se producen al momento de realizarlo.

« 4 coladores

* 4 recipientes

* 4 vasos con medidas

« Tierra

» Agua sucia (por ejemplo con jabdn
0 aceite de casa) N

_J/

Preocedisniesita ]

Primera Fase: Experimento con agua sucia

» Tomar dos muestras de tierra (una de ellas debe ser arenosa).

« Poner coladores en la boca de los dos recipientes.

» Poner sobre el colador la tierra

« Enun vaso con medidas, agua sucia que
puede ser mezclada con jabon de lavar,
aceite usado de casa, etc.

» Luego debes pasar la misma cantidad de
agua sucia por cada uno de los filtros.

+ Mide la cantidad de agua filtrada en la
base de cada recipiente

« Comparala con la cantidad de desperdi-

\___cio filtrada en cada caso.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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Segunda Fase: Experimento con agua limpia

» Hacer el mismo procedimiento que lafase anterior echando agua
limpia sobre las dos muestras, como si fuera lluvia.
« Compara lo que se ha filtrado.

\. S

)
)

Al terminar este experimento podemos observar el cambio de
color yrealizar un analisis completo de los cambios que se pro-

ducen al momento de realizarlo.
&

Il | »
Agua IimpiM‘ Agua contaminad

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

Utiliza material reciclado para comprobar relaciones ecoldgicas
CMD CD CF CMF
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Observe el grafico y Establezca 3 medidas de solucion que se puedan aplicar para dismi-
nuir el impacto de deterioro del suelo.

Solucién 1

Solucion 3

Rhttc o b

Wl

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

¢Cudles son las razones para que los suelos sean de varios colores.?

PARA PENSAR EN GRUPO

Propongan alternativas de solucidn para preservar un nicho ecoldgico manteniendo las
relaciones del ecosistema y al mismo tiempo aprovechando los recursos naturales.

(IDEA: )

IMPACTO: h

N
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textura del 'suelo’en
un frasco

Determinar que la calidad del suelo depende de su textura por la cantidad presente
de arena, limo y arcilla.

e Una Pala

* Un pufiado de tierra.

* Un frasco transparente

« Cinta métrica

* Agua.

« Triangulo de Texturas del suelo

» Sacar una pequefia muestra de tierra.

« Poner latierra en un tarro.

« Afadir agua hasta unos 4 cm del borde.

» Tapar y agitar

« Dejar en posicion vertical y observar cémo las particu-
las méas grandes se depositan en el fondo rapidamente.

» Espera un dia y podras observar varias capas de parti-
culas de suelo. La arena abajo, el limo a continuacion y
por dltimo la arcilla.

« Mide el total de tierra que equivale al 100%

» Luego cada capa Yy establece una relacién porcentual

» Ubica los porcentajes en el triangulo de texturas y esta-

. blece de que tipo de suelo se trata

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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Al agitar el tarro, las distintas particulas que componen el suelo se mezclan con
el agua. En cuanto el tarro esta en reposo, estas particulas en suspensién, co-
mienzan a depositarse en el fondo, empezando por las més pesadas y acabando
por las mas ligeras. Al cabo del tiempo podemos ver las distintas capas y la ma-
teria orgéanica flotando en el agua. y

.

1 cm. arcilla 17%

3 cm. arena 50% AT 03

60 &
Z
™

6 cm. muestra

De acuerdo al triangulo de
textura la muestra es de un
SUELO FRANCO .

ARENA EN PORCENTAJE .
Fuente: www.agromatica.es

Utiliza material reciclado para establecer inferencias
CMD CD CF CMF
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Sefale en cada enunciado la medida correctiva para la conservacion del suelo
con la letra que corresponde:

P Medida de prevencién
M Medida de mitigacion
R Medida de remediacién

a) Empleo de quimicos solo en casos estrictamente necesarios. ()

b) Quema pajonales innecesariamente en su comunidad. ()

c¢) Difundir conferencias sobre la importancia del humus como parte de la
textura en los suelos cultivables. ()

d) Realizar los cultivos de ladera en terrazas ()

e) Obtener muestras al azar de tierras y diferenciar suelos: Arenosos, limosos y
arcillosos. ()

Que razones existen por las que las particulas son depositadas en el fondo del
recipiente?

Utilizando materiales caseros elabore un triangulo para determinar la textura del suelo y
explique lo que hizo.
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Filtracion del agua

Demostrar el proceso de filtraciudn del agua al subsuelo para dar lugar a los man-
tos freaticos, que se utilizan para el consumo humano.

« Una botella de plastico transparente
» 1/2 vaso de tierra

e 1vaso de arena
« 1 vaso de grava
« 1/2 vaso de agua
e Cuchara

Ok Cuchillo y

» Cortar el fondo de la botella aproximadamen-
te dos pulgadas de la base. Dejar la tapa en la
botella

e Girar la botella para que se pueda verter la
grava en ella.

« Verter la arena sobre el grava. Caera en los es-
pacios de la grava.

« Mezclar la tierra en el agua. Verter el agua su-
cia en la botella.

« Sacar con cuidado la tapa de la botella, vértela
sobre algun contenedor.

» Dejar reposar, observar el cambio en el agua

& Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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El agua subterranea se filtra naturalmente por capas
de tierra, piedra, grava, y arena. Cuando el agua pasa
por estas capas, se limpia. Esto es una de las razones
que muchas personas piensen que el agua subterréa-
nea es muy limpia.

El agua se manda por la misma clase de capas antes

\ de ser suministrada a las ciudades.

F|Itro de Agua casero Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

Recipiente con tapadera de entre 30 y 60 cms
que puede ser desde un recipiente de basura

hasta un barril.
Sems.

Gravilla {piedras pequeias) Bems

Arena gruess

Fuente:www.eduteka.org
Fuente:supervivenciaextrema.faunaboard.com

En las zonas rurales en donde no llega el agua potables im-

portante utilizar filtros de agua que permitan elevar sus ca-

lidad para el consumo humano, la siguiente lustracion pro-

pone un ejemplo de como construir este sistema con pocos
materiales y a bajo costo

& B =

Fuente:InstitutoSuperiorHualcopoDuchicela

Soluciona problemas utilizando material de reciclaje
CMD CD CF CMF
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Utilizando material reciclable demuestre en tres pasos una solucion para obtener agua
apta para el consumo humano

De acuerdo a la propuesta ¢Cuél es su aporte para conservar las fuentes naturales de
agua? Comente.

PARA PENSAR EN GRUPO

¢Qué alternativa utilizarian en caso de encontrarse en un lugar donde no existe agua?
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Reconocer que el agua es importante para vida, mediante la elaboracién de un
cuento.

MMJ

« Cartulina : _—
e Marcadores

«  Temperas fi\’
* Pincel v , /

Preocedisnieste

Conversar sobre el agua en la naturaleza

Formar grupos de trabajo de 5 0 6 estudiantes

Solicitar a los estudiantes que converse sobre el porqué es importante el agua.
Mediante graficos representen la importancia del agua.

Orden las ideas sobre los gréficos elaborados.

Pintar los graficos.

Explicar que con los gréaficos elaborados, cada grupo creara un cuento sobre
la importancia del agua.

Organizar los graficos e ir con las propias palabras creando el cuento.

Pegar los graficos para que exista .
coherencia con lo que van inven-
tando.

Al terminar de escribir el cuento,
cada grupo escogera quien narra-
ra.

Al finalizar cada narracion dar un
mensaje sobre el porqué es im-
portante el agua.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo DUchicela
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» De los cuentos elaborados en cada uno de los grupos, colocarlos en las carte-
leras del colegio.
* Realizar una sintesis sobre la importancia del agua.

Reconoce la importancia del mantenimiento de los recursos naturales
CMD CD CF CMF

Observe las 5 imagenes siguientes y reconozca la importancia del mantenimiento del
agua como un recurso natural e indispensable para el planeta.
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Fuente: www.grandesimagenes.com

Complete el organizador gréfico

del agua
en el planeta

Distribucion ;

PARA TRABAIJAR EN PAREJAS

Durante un dia completo trabajaran en parejas, para determinar los efectos de beber
demasiada agua y no beber agua durante un dia, registren los datos comparen

EFECTO DE BEBER MUCHA AGUA EFECTOS DE NO BEBER AGUA
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LA CONTAMINACION DEL AGUA

Reconocer que el agua es importante para vida, mediante la elaboracién de un
cuento.

MMJ

« Céamara fotogréafica
» Cartulina

» Marcadores

» Cuadernos

» Esfero

P ‘4 . z

» Organizar un gira por el rio mas cercano de la localidad

«  Formar grupos de trabajo &'

» Solicitar a los estudiantes que lleven consigo una
camara o celular con camara, una libreta, esfero.

« Salir del colegio y dirigirse al rio.

« Al llegar observar detenidamente que hay alre-
dedor del rio.

« Anotar y tomar fotos de los desperdicios encon-
trados en el rio.

« Ir comentado sobre las especies que viven den-
tro de los rios

« Organizar exposiciones con las anotaciones rea-
lizadas durante la observacion por el rio.

« Escribir un mensaje sobre que deberiamos hacer
para evitar la contaminacién del rio.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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Imprimir las fotografia de los desechos con-
taminantes del rio de la localidad.

Hacer afiches con las fotos y mensajes, entre-
gar a los estudiantes y a las personas para que
tomen conciencia de cdmo contaminamos la
casa de otros seres vivos.

Participa activamente en la preservacion del medio ambiente
CMD CD Cls CMF

J

Participe del siguiente cuento y difunda al resto de sociedad que lo necesita, para
su concientizacion

UNA GOTA DE AGUAVALE MAS QUE EL ORO

El abuelo dijo a su nieto: La naturaleza parece como si
se enfadara, como si pidiera a gritos el cese de su des-
truccion, sabes tu como se llamas estos procesos? Re-
plico el abuelo, Si contesto, eso se llaman fendmenos de
la naturaleza, Bien dijo el abuelo, ¢t crees que todos estos fendmenos de la naturaleza
son inevitables? Pues yo creo que no se pueden evitar.- Pues la verdad es asi dijo el
abuelo porgue los fendmenos son por naturaleza pre-existentes, sin embargo el modo
de vida de nuestra civilizacion,el cuidado del liquido vital es inevitable por el bien de las
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Presentes y futuras generaciones ;Qué es el cambio climético? Pregunto el nieto, es la respues-
ta de la naturaleza cuando le tratan mal, entonces ella responde mal, es como si se enfadara
mucho mas que en tiempos pasados porgue le molesta IRREGULARIDADES como: arrojar
a la atmdsfera excesivos gases contaminantes, cuando se eliminas desechos de basuras pe-
troleo entre otros, a los rios, mares, cuando talan los bosques en forma innecesaria y tantas
agresiones a la tierra. .Por eso el desperdiciar una gota de agua,equivale a un gramo de oro.

Ahora comprendo abuelo, porque se produce el cambio climéatico, por lo que a partir de hoy
difundiré historias en las que participen activamente en la preservacion del medio ambiente.

Elabore un collage basado en la lectura anterior.

Interprete el mensaje del texto y estructure una historia con un mensaje ambiental
“UNA GOTA DE AGUA, VALE MAS QUE EL ORO”




Aprance HedEnde
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contaminacion atmosferica
CON GOMAS ELASTICAS

Estrablecer los niveles de contaminacion atmosférica presentes en el entorno

« 15 gomas elasticas.

« 2 ganchos de alambre para ropa

« 2 frascos chicos de vidrio con tapa
« Unalupa

Manipular los ganchos hasta lograr una forma rectangular.

« Colocar 5 gomas elasticas en cada gancho como indica el dibujo. Pro-
cura gue estén ajustadas, pero no muy estiradas.

» Cuelga el gancho al aire libre.

» Para estar seguros de que los gases tdxicos son
los causantes del deterioro de las gomitas y no
el Sol, cuelga el otro gancho con las ligas en un
lugar a la sombra.

« Observa con la lupa y anota qué sucede con las
gomitas a lo largo de una semana

Fuente: primariaexperimentos.blogspot.com
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Si las gomas sufren algin dafio con este experimento, significa que
el aire contiene gases tdxicos, y por lo tanto, que esta contaminado.
Si las gomas no llegan a presentar algun dafio evidente, esto nos
indicaria que los niveles de los gases toxicos, como el didxido de car-
bono, presentes en el aire no son lo suficientemente elevados como
para causar el deterioro de las gomas y podriamos relacionarlo con

un aire no contaminado.
5 <

- D

3 3 .\"'\Q -V ’yc v M T EN AFv v°(.,
Contaminacion PO gases toxXIcos

La Contaminacion por gases toxicos, hace referencia a la alte-
racion de la atmoésfera terrestre susceptible de causar impacto
ambiental por la presencia de gases o particulas sélidas o liqui-
das en suspensién, en proporciones distintas a las natu-
rales que pueden causar peligro :

a la salud del hombre, los gases
toxicos pueden perjudicar a dis-
tintos materiales, pueden reducir
la visibilidad y producir olores muy
desagradables. EI nombre se aplica
por las alteraciones que tiene efec-

tos perjudiciales
% perj

Comprueba hipétesis utilizando material reciclable
CMD CD CF CMF
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¢ Cuando encuentra basura dispersa da en su institucion Educativa, qué accion realiza?

ACCIONES

LIS AT R 9 .‘_‘L".
Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
Si le dan a escoger entre: Cocinas de lefia, induccion y de Gas, ¢Cual elegiria?

Pey

Explique la razén Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

Realice un analisis estadistico
utilizando los datos de contami-
nacion atmosférica en su co-
munidad y realize un gréafico de
pastel o de barras, parecido al de
la derecha

28%

13%

Pelusas

Ollin
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Efecto invernadero con
caja de zapatos

Demostrar como el efecto invernadero puede alterar las condiciones climaticas
del planeta.

Caja de zapatos.

Termometro (de los que miden tempera-
tura ambiente).

Cristal (para tapar la caja).

Cartulina.

Pegamento.

Coloca el termometro dentro de la caja.
Dobla la cartulina en angulo recto, y pégala de
forma que la caja quede dividida en dos partes.
La idea es que cuando pongas la caja al sol, la
cartulina haga que el termometro esté en som-
bra.

Déjalo 15 minutos en esa posicion y después
anota la temperatura.

Después, sin mover la caja, la tapas con un cris-
tal o un plastico transparente, espera otros 15
minutos.

Mira la temperatura que ahora marca el termo-
metro, veras que ha subido considerablemente.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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Al poner la tapa transparente, el interior de la caja se calienta mucho mas que sin
ella. Ese es el efecto invernadero. En este caso, el cristal deja pasar la luz

que calienta el interior de la caja. Pero el cristal no deja escapar el calor, Fr &
que se queda dentro y por tanto aumenta su temperatura. 3

En la atmosfera hay unos gases, Ilamados de “efecto invernadero” que 0
hacen lo mismo que el cristal: dejan pasar la luz pero no dejan salir al
calor y por lo tanto la tierra se calienta. Tal como hemos dicho més
arriba, gracias a estos gases la tierra no es un témpano de hielo.

o J

/" Efecto invernadero es un mecanismo natural del planeta Tierra para permitir el B
mantenimiento de una temperatura en una media de 15°C, ideal para el equilibrio

de la mayoria de las formas
de vida en nuestro planeta.
Sin el efecto invernadero na-
tural, la Tierra seria dema-
siado fria, inviabilizando el
desarrollo de gran parte de
las especies animales y vege-
tales. Eso sucederia porque
la radiacion solar reflejada
por la Tierra se perderia to-
talmente.

AtTosTera

Radiecién | Rediacion e
absorbida | reflejada }

Radiacion
solar

Fuente: Escuelapedia.com

<

Utiliza materiales de reciclaje para simulaciones
CMD CD CF CMF
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Utilice materiales de reciclaje para la simulacion de la practica del efecto invernadero,
proponga la lista y explique como va a utilizar cad uno de ellos.

Lista de Materiales [ uUtllizacien |

Menciones las diferencias de temperaturas que existen en el interior y exterior del inver-
nadero, tome los datos, temprano en la mafiana, a media mafana y antes de salir de cla-
ses, hagalo durante cinco dias, en un cuadro establesca las diferencias y explique porqué
suscede esto.

Dia Temprano en la mafana A media mafana Antes de salir de clase

¢Como el efecto invernadero afecta la vida en la tierra en forma negativa?
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10 PEEEERTE

Determinar las causas y efectos que producen el calentamiento global, haciendo
uso de videos y promoviendo el trabajo grupal y la participacion de todos los estu-
diantes.

Materinles J

* Video sobre el calen-

tamiento global
e Cartulina
» Marcadores

P ‘. . z

» Observar el video sobre el calentamien-
to global.

« Dialogar sobre las causas que provocan
el calentamiento global.

» Escribir las causas del calentamiento
global.

» Dibujar sobre las maneras de prevenir
el calentamiento global.

* Formar grupos de trabajo

« Conversar sobre la causa y efectos que
producen el calentamiento global.

» Abrir foro de debate de que harian para
evitar el calentamiento global en nues- ! '
tro planeta. incomoda

» Escribir en el pizarron las ideas mas UNA ADVERTENCIA

importantes de lo expuesto en el debate —
\ Fuente: es.doblaje.wikia.com )
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Descripcion del Video

Titulo: Una verdad incémoda
Titulo Original: An Inconve-
nient Truth

Direccion: Davis Guggenheim
Produccion: Lawrence Bender,
Scott Burns, Laurie David
Reparto: Al Gore

Musica: Michael Brook

Pais: Estados Unidos

Afo: 2006

Género: Documental
Duracién: 01:36 minutos
Compaiiias: Distribucion Para-
mount Classics

« En el minuto civico de los dias lunes dar a conocer las causas y efectos que
produce que produce el calentamiento global.
« Emitir mensajes de prevencion

Evilosicién

Se interesa por el estudio de temas amientales
CMD CD CF CMF
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Establezca causas Yy efectos del video: “Una Verdad Incomoda”, detengamos el calenta-

miento global, y dar a conocer en la Institucion educativa los lunes en la participacion.
civica.

CAUSAS

EFECTOS

Encuentre palabras relacionadas con el calentamiento global.
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Difundir en lugares publicos temas sobre el calentamiento global.
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Las Plantas
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Reconocer la variedad de plantas que existen en el ambiente local y
sus caracteristicas.

Materisles

« Areanatural cercana
 Fundas

p ‘l . 1

« Organizar un pequefio paseo por un lugar cercano del colegio, donde puedan
apreciar las plantas cultivadas y silvestres.

» Antes de partir al paseo, motivar a los estudiantes sobre el lugar que visitaran.

« Al llegar al lugar, solicitar a los estudiantes que observen detenidamente, que
recojan en la funda hojas secas de diferentes formas, flores y semillas que en-
cuentren en el suelo

+ Solicitar a los estudiantes que abracen los
troncos del arbol e intenten sacarlos.

» Hacer varias preguntas: (Como se sintie-
ron al no poder sacar el arbol?, ¢Es facil
sacar un arbol?

* Mencionar a los estudiantes que los arbo-
les para que alcancen gran altura y grosor
se necesita de 50 o mas afios.

» Al regresar a la clase conversar sobre la
importancia de las variedades de plantas
observadas y sobre la importancia en

\_ ILIEGHD (S Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela )
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e ———

Actividades Conplernestariag

~

En la siguiente clase solicitar a los estudiantes que realicen dibujos de varios
arboles y pegar sobre ellos las hojas recolectadas.
Armar album con las flores y las semillas recolectadas.

Fuente:virgiliotovar.blogspot.com

Se relaciona con el ambiente concientemente

CMD

CD

CF

CMF
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Enliste en el &rbol nombres de plantas medicinales que existan en su comunidad,

sefialando los efectos en los diferentes organos del cuerpo humano y comparta los
conocimientos con sus comparieros.

CORAZON w R (EUIMORESD
# J/,-, \L T
"/' \\\
(' \
\)
NON ‘/
I\\\
— :
\__-—.\‘
(@=578) 7 \ ESTOMAGO )
f

UESOS

Reunir hojas caidas que se encuentran cercanas a su vivienda, y diferenciarlos por sus

bordes y tamarfios y deduzca las razones de él porque ciertos vegetales se adaptan a
determinados regiones.
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72

Concientizar y fomentar a los estudiantes y las personas de la localidad el respeto
de los arboles, mediante la elaboracion de rotulos.

Materinles J

» Cartulina
« Marcadores
* Temperas
Pincel

Pracedinnieste

>

Organizar un pequefio paseo por un lugar cercano del colegio, donde puedan

apreciar las plantas cultivadas y silvestres.

« Antes de partir al paseo, motivar a los estudiantes sobre el lugar que visitaran.

« Al llegar al lugar, solicitar a los estudiantes que observen detenidamente, que
recojan en la funda hojas secas de diferentes formas, flores y semillas que en-

cuentren en el suelo

« Solicitar a los estudiantes que abracen los
troncos del arbol e intenten sacarlos.

« Hacer varias preguntas: ;Como se sintie-
ron al no poder sacar el arbol?, ¢Es facil
sacar un arbol?

« Mencionar a los estudiantes que los arbo-
les para que alcancen gran altura y grosor
se necesita de 50 0 mas afos.

« Al regresar a la clase conversar sobre la
importancia de las variedades de plantas
observadas Yy sobre la importancia en
nuestro planeta.
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Actividades Conplesesrdarias

« Enlasiguiente clase cada grupo colocaré los rotulos en los lugares estratégicos
para que los demas estudiantes del colegio y las personas de la localidad pue-
dan leerlos y concientizar que los arboles nos dan aire puro.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

Participa activamente en la preservacion del medio ambiente
CMD CD CF CMF
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Mediante un collage demuestre la participacion activa en la preservacion del medio am-
biente

¢Que criterio posee sobre heterogeneidad?

ELabore carteles con frases relacionadas con la concientizacion del medio ambiente
y ubique en lugares de mayor circulacion peatonal.

UTILIZAR EL SIGUIENTE MODELO

FRASE

DIBUJO

REFLEXION
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Los Animzles
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experimento DE
BIODIVERSIDAD

Comprobar la utilidad de algunos organismos en favor del hombre, utilizando la
m,aruiquita como control biologico contra la plaga del pulgon.

« Mariquitas
» Frascos

« Pulgones

« Unclavo

Colocamos una mariquita y un pulgon

en los frascos luego los tapamos buen
para que este bien seguro, con el clavo
hacemos huecos muy pequefios para que
entre el aire suficiente, teniendo cuida-
do de que la mariquita y el pulgén no se
escapen.

Fuente: wwwiecoterrazas.com
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Observamos que la mariquita por instinto se come
al pulgon, de esa manera comprobamos que ellas
sirven de gran ayuda para eliminar esa plaga que ata-
ca a diferentes plantas y frutos.

\_

LaSHVIBHQUHAS

= La mariquita o catarina es un insecto pequefio, pero con
=] Uunagran presencia en todo el mundo,
Los afidos componen la mayor parte de su dieta y puede
comerse a miles de ellos a la semana. En muchas regiones,
los agricultores, las utilizan como un recurso natural para
ayudar a reducir los problemas de diversas plagas que pueden
destruir los cultivos. g

i

.r p " F [4 Yoo \
LiGSIPulgones:

Los pulgones (Aphididae),
M son insectos de 3mm de
_color verde, amarillo,
marrdén y negro. Se
alimentan de la savia
que succionan de
tallos, hojas y botones
florales tiernos.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
Fuente: www.ecoterrazas.com

w

Utiliza material reciclado para comprobar las relaciones ecoldgicas
CMD CD CF CMF
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Proponga materiales reciclables para comprobar las siguientes relaciones ecoldgicas
De simbiosis
De parasitismo

Si es necesario puede propo-
ner menos de cuatro 0 mas de
cuatro materiales, lo importan-
te es que los ponga en orden de
utilizacion

Relacion
Ecologica

Material 4

Otros "

\ Material

¢ Conoce algunos factores que estan poniendo en riesgo a la especies endémicas en general?

Encuentre las palabras y forme la frase sobre la biodiversidad.

\
_f
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Conocer el cuerpo humano e identificar las diferencias fisicas entre hombre y mu-
jer valorando la importancia de tenerlo sano.

Cartulina

« Goma L=
» Piezas del cuerpo humano =

p ‘- . z

_— \ﬁ "
- ._g‘, ‘,q..
Explicar a los estudiantes que observen detenida- S

mente el material que se les entregara.

Entregar las piezas del cuerpo humano

Armar las piezas sobre la cartulina.

Colocar las cartulinas en la pared del aula.

Observar los trabajos .

Fuente:InstitutoSuperiorHualcopoDuchicela

Hacer una lluvia de ideas con las caracteristicas \

fisicas del hombre y la mujer. W

Escribir el pizarron las caracteristicas menciona- | i
[ i

das por cada uno de los estudiantes
Realizar un cuadro comparativo de las caracteristicas del hombre y la mujer
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Sobre la llustracion proponer los cambios que se realizan en hombres y muje-
res en el periodo de la adolescencia

LA more st vueive mds
GRASA. E5 CONUN LA

APARIOION OF ACNE.
o APARECT VELLO FACIAL
LAS MAMAS CRICEN LA VOZ CAMBIA -
¥ SE DESTACAN y : oM
103 PEZONES -2 ot
,[ f"w(““
Amaricin
VIios iN

| (A5 AXILAS
S et I *

s
»>
Suece i
) Viuo rosco

-
s Se oesareouAN
LOS MUSCULDS

ELPENE AUMENTA
8 OF TAMANO ¥

Los GenvaLLs ¥ B |
SE ENCRUFSAN Los veuos IN y |
‘ frayosy / se oscurect
MFRNAS N '
AUMENTA EC \ AUMENTAN YSE R Was
CROSOR DI 105 ENCRUESAN | LosresTicuios
MUSLOS B ” 5§ AGRANGAN

Fuente: adolescentes-sexualidad.blogspot.com

Evaliscion

Fuente: wwwiestrucplan.com.ar

Se interesa por conocer su cuerpo
CMD CD ClF CMF
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Proponga los cambios fisicos y que se producen en el cuerpo de hombres y mujeres
durante la adolescencia

HOMBRES MUJERES

En la imagen ubique las respectivas hormonas

iwfiegtrucplaigafiesdo
Mediante un collage de sexualidad.
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e Gl (UERPO

Aprender a cuidar nuestro cuerpo para seguir creciendo sanamente y evitar enfer-
medades facilitando el conocimiento del cuerpo humano a través de actividades
ludicas.

Mmzu1

~\
* Revistas usadas
» Periodico
» Tijeras
« Goma
« Cartulina
« Cancha
= A/,‘
P (: o 7

Salir del aula a la cancha del colegio.

Durante 15 minutos realizar actividades como trotar. Saltar, correr, bailar, en-
tre otras.

Al terminar las actividades ir al bafio y asearse

Regresar al aula y solicitar a los estudiantes que saquen las laminas solicitadas.
Entregar tarjetas a los estudiantes de color verde, amarillo, blanco.

Formar grupos de trabajo uniendo las tarjetas del mismo color.

El grupo de color verde realizara un collage de los alimentos saludables, el
grupo de amarillo las actividades fisicas para mantener un cuerpo saludable y
grupo blanco las cosas que causan dafo a al cuerpo

2
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« Realizar una exposicién con los trabajos realizados
« Dar un mensaje sobre el tener un cuerpo sano.

Allmentos \ ¥or
saludables %““ ;—

Comida
Chatarra

Fuente: wwwafuegolento.com

Aporta con criterios para el cuidado del cuerpo
CMD CD CF CMF




Proyectos Pedagodgicos de Aula

De acuerdo a la nueva rueda de alimentos arme la piramide alimenticia

La nueva Rueda de los Alimentos

Fuente: lewebpedagogique.com

Piramide alimenticia

AN
L\
/T
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16 IPETREEE

Conocer como esta conformado por dentro el cuerpo humano para tener conoci-
miento del mismo mediante la observacion de graficos.

Materinles

™
Computadora
« DVD interactivo del cuerpo humano
« Cartulina
Marcadores
>

Procedisiesta

» Enel aulade computacion acceder al software “Mi Increible Cuerpo Humano”

» Observar diferentes graficos sobre 6rganos, sistemas que estan constituido
por dentro el cuerpo humano.

» Conversar sobre la funcion que 2=t _ —
cumplen cada uno de los / - — Lentenitios ——

«  Organos y sistemas. IE 2 :.g g

* Regresar al aula ‘&_ LLI{'%‘ 4 'f_ i r |

» Conversar que les impacto mas ‘ O — /Q \ rem——
del interior del cuerpo humano mi cuerpo

» Escribir los érganos y sistemas 6 ‘ ( ] |
que tiene nuestro cuerpo. ey

» Establecer semejanzas y dife- ‘3 ‘.’i LB
rencias entre los 6rganos y los iDe que estoy el " Yoymi

h cho! jornad

—

Fuente: mi-increible-cuerpo-humano.softonic.com |

sistemas del cuerpo humano.
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X
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%lu‘-q-v\ fundos A hrnie
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o0 Conso  cristaline, que comido de

ogrdficas. Lo forme para enfecar la luz en =

o @ trovis del la purte posteriar del ajo

2
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8

Uiz curitians

Fuente: mi-increible-cuerpo-humano.softonic.com

* Realizar un dibujo de como se ve el
cuerpo humano internamente.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

D

Reconoce la importancia de el buen funcionamiento del cuerpo
CMD CD CF CMF
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En la siguiente tabla de datos proponga la importancia del buen funcionamiento del
cuerpo con las funciones vitales.

FUNCIONES VITALES FUNCIONES VITALES
Funcién de Nutricion

Funcion de Relacion

Funcion de Reproduccion

Establezca un cronograma para un vida sana durante un afio

I ACividedes | 1 [2]3]4[s[6[7]8[9]w]ulw
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MUSIORCYINGS )

Fomentar el deseo de conocer sobre los drganos de cuerpo humano mediante la
utilizacion de material didactico, para fortalecer el conocimiento.

Materinles

+ Silueta del cuerpo humano A a
» Tarjetas con o6rganos internos del 4 :
cuerpo humano e
« Cartulina -:f s _
\_\/
» Marcadores
. J

P ‘. . z

« Conversar sobre pequefios accidentes que les han
ocurrido (heridas, los cuidados, entre otros)

» Colocar lasilueta del cuerpo humano en el pizarrén.

» Entregar a los estudiantes diferentes 6rganos en

tarjetas
+ Colocar los 6rganos internos de acuerdo al a su ""51;@.
ubicacion.
« Escribir los nombres de los drganos colocados en la | 8
silueta. >4
« Leer el texto sobre los érganos internos del cuerpo hu- r
mano. ,,' l !
» Realizar una lluvia de ideas sobre los érganos internos %}5 :}
: 5

o del cuerpo humano. Fuente: www libreriaolejnik.com y
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Organos del Cuerpo Humano
para colocar en la silueta.

Fuente: wwwilibreriaolejnik.com

Actividades Complesesrtarias

* Realizar un dibujo de cdmo se ve el cuerpo humano internamente.

Identifica los organos del cuerpo, su importancia y posicion.
CMD CD CF CMF
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Enliste sus 6rganos, importancia Yy ubicacion en su cuerpo

ORGANOS
DEL CUERPO

HUMANO

¢Cual de estos Organos estaria en condiciones de donarlo?

Corneas Lengua
Rifiones Estomago
Pulmones
Pancreas
. Corazon
Ovarios ,
\ksicula

Comente que medidas toma Usted para evitar enfermedades

Intestinos )

Cerebro
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Bl CEREBR® )

Conocer e identificar las partes principales de cerebro mediante una simulacion
con la manipulacién y observacion.

Materinles

>
Maicena
» Vaselina
* Vinagre
« Goma
» Pintura de varios corolres
Marcadores
=

P ‘. . z

Formar grupos de trabajo.
Preparar la masa con 1 porcion de agua, 1 porcion
de maicena, una tapa de vinagre y una cuchara de
vaselina.
Hacer la mescla con los materiales antes mencio-
nados en un recipiente hasta que la masa se despe- /

gue del recipiente. i ~/

Coger la masa y mezclar con el color deseado y ama-

Fuente: tecnoedu.com
sarlo
Formar la base donde poner el cortex e ir dandole la forma del cerebro,
con cada color deseado hacer un tubo de masa para después pegar con
goma en la base.

Pegar las partes coloreadas a manera de l6bulos o circunvoluciones.
Finalmente dejar que la masa se ponga dura. g
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Agregar los nombres correspondientes

Identifica y dscribe los organos y sistemas del cuerpo
CMD CD CF CMF
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Realice practicas de escritura con las 2 manos al mismo tiempo y compare el funcio-
namiento del tri cerebral.

Que practicas utiliza para su buena salud cerebral? Dibujelas

Imaginese que se reduce al tamafio de una célulay en una nave vigja al cerebro, des-

criba lo que encuentra.

,gé\’i

Fuente: wwwipintarcolorear.org
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Conocer como esta conformado el sistema 6seo para tener conocimiento del
mismo mediante la observacion de videos.

Computadora
Cartulina

 Marcadores

P ‘. . z

« Poner una cancién Yy bailar acorde a la cancion.

 Salir al aula de computacion.

» Colocarse en parejas, prender las computadoras.

» Buscar en internet youtube.com/watch?v=0toA6Gd9aEE. Video sobre el
sistema 0seo.

* Regresar al aula y entregar
un dibujo del sistema 6seo.

« Formar grupos de trabajo

« Escribir en la cartulina las

caracteristicas mas impor-

tantes del sistema 0seo . , ’
+ Realizar una exposicion del ’
trabajo realizado en cada

grupo Bienvenidos a nuestro
P sistema oseo ¢
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Bienvenidos a nuestro
® sistema 6seo -

Fuenteyoutube.com/watch?v=0toA6Gd9aEE

Actividades Comnplesesrtariaa

« Realizar un resumen sobre el video observado.

Ev

Y,

Identifica y describe los organos y sistemas del cuerpo
CMD CD CF CMF
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Identifique los huesos por su forma.

Fuente: curiosidades.batanga.com

¢Las serpientes poseen huesos? Si los poseen, en que parte de su cuerpo se ubican.

Fuente: www.mindomo.com
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Reforzar los conocimientos adquiridos mediante el juego en donde aplicamos los
ejes transversales de identidad y respeto.

ii‘flaftw'/vem4lt1

» Tablero de juego enumerado hasta el 20
» Dados

» 3 Botones de colores rojo, blanco y verde
* Hoja con preguntas

P ‘4 . z

\
_ FICHAS DEL JUEGO
« Formar grupo de tres estudiantes.
« Se le entregara a cada estudian- /
) i Plaquetas

te un boton de diferente color en

cada grupo. ey
« El boton color rojo son los globu- /-”'f TR

. , . {  Globulos blancos

los rojos, el blanco serd los los glo- w »

bulos blancos y el verde las plaque-

tas.

« Organizar para que cada jugador
lance el dado en forma ordenada.

« De acuerdo con la casilla donde
cae, contestar con claridad y seguridad la pregunta correspondiente, juego
termina cuando el grupo haya terminado, cuando caigan en una casilla que
no tenga pregunta pierde el turno.

» Las preguntas debe hacerse con anterioridad sobre el sistema circulatorio

. _J
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TABLERO DE JUEGO

tal Pregunta

Pierde |
Turno |

Variar las tarjetas de preguntas con otros temas relacionados con el cuerpo
humano

Aprende la funcionalidad de 6rganos y sistemas jugando.
CMD CD CF CMF
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PARA REALIZAR EM GRUPO

Acudir a un valle, luego a una montaria, e identificar la presion atmosférica mediante el
proceso de la respiracion.

¢Donde se Respira Mgjor...... En la Montaiia o en el \alle?

Medlir la capacidad pulmonar.

¢Como haria Usted para medir su capacidad pulmonar?

Proponga una solucion y describala
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PROCESO DE DIGESTION S

Elaborar una maqueta para representar el mecanismo de la digestion utilizando
material de reciclaje.

Materinles 1

~

* 1 planchas de espuma flex de 30 cm y
30cm

» Cartulina

» 1 cajade temperas

+ Goma

* 1 pincel

» Globos

« Manguera (suero)

Procedisniesta

Formar grupo estudiantes.

Hacer la silueta de una persona en la cartulina

Pegar sobre la plancha de espuma flex la silueta y con la ayuda de estilete corte por
el perfil.

Dibujar el sistema digestivo.

Con las temperas y el pincel pinten el modelo del aparato digestivo.

Representen cada uno de los 6rganos con los globos.

Introducir la manguera plastica para representar a los 6rganos como la faringe y los
intestinos.

Colocar los 6rganos de acuerdo con la funcion que cumplen, fijarlos con goma o
cinta adhesiva

Luego poner a funcionar la maqueta introduciendo por la parte saliente de la man-
guera

=
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Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

TR T el

* Visitar el dispensario médico y conversar con los medicos y realizar varias
preguntas.

Identifica y describe los organos y sistemas del cuerpo
CMD CD CF CMF
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Elabore una rueda de atributos e identifique los pasos de una digestion

Y

B
_J m) DIGESTION
R
J

Describa
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22 NUESTROS PULMONES IS

Reconocer la funcion que cumple los pulmones por medio de la construccién de
un modelo con materiales reciclables.

Materinles

» 1 botellas plastica de 2 litros

« 1corcho

» Estilete o tijera

* Untubo de ensayo en forma de y

» 2globos
« 1 guante quirargico
NS J
P ‘d - z

« Formar grupos de estudiantes.

« Cortar la base de la botella plastica con la ayuda
« de un estilete o tijera.

« Tapar con un corcho el pico

» Atravesar el corcho con el tubo de ensayo en for
« made, yen los extremos atar los globos.

» Labase de la botella se debe sellar con un guante
e quirdrgico.

« Al terminar de amarrar este modelo, estirar de
* los globos hacia abajo.

e+ Observar lo que ocurre

L .
7 AR N

. Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela Y
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Membrana elastica ' ‘

Alar la mebrana para
producir el efecto de
respiracion

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela Fuente: www.madrimasd.org

N e

L4

« Escribir como funciona el mecanismo de la respiracion

Realiza simulaciones para representar el funcionamiento del cuerpo
CMD CD CF CMF
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Medir la capacidad respiratorio

Paso 1 se mide el ritmo respiratorio

¢Cuanto Inhala Cuanto Exala?

Dos vueltas corriendo al patio.

Tomamos nuevamiente las medidas

5 vueltas méas

Tomamos las medidas y realizamos una inferencia estadistica.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Respiracion;;
85
T iracion’;

Respiracion ; 60
50
| | |
Inicio 2 vueltas 5 vueltas

5vueltas 2 vueltas Inicio 5 vueltas ®2vueltas M Inicio
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Identificar y ubicar los 6rganos del aparato excretor humano por medio de la
representacion tridimencional

Materinles

« 1tablatriplex de 20 x 18 cm
» 1 cajade plastilina de colores
« Goma

* Pincel

* 1 marcador

P ‘. . z

Formar grupos de trabajo

Pintar la tabla triplex

Dibujar la silueta de cuerpo humano
y del aparato excretor.

Utilizar la plastilina cobre cada 6rga-
no segun su forma.

Escribir los nombres de cada uno de
los 6rganos con el marcador.

Pasar la goma sobre el trabajo reali-
zado.

Realizar una exposicion

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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Glandula
. Suprarenal

vejiga

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
et SO
Actividades Comnplesrertanriaig
» Graficar el aparato excretor y escribir sus 6rganos

Evaluscién | "

~Identifica y describe los organos y sistemas del cuerpo
CMD Ch CF CMF
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Realizar un proyecto sobre el aparato excretor considerando los aspectos menciona-
dos en el siguiente organizador graficos.

Delimitacién

recisa

o
(1]
Emision de .ﬂ o ﬁ"ﬁ
GRS [ AR A e
. conocimientos
Comunidad e

2 cientifica x Aplicaciones
R e técnicas

‘ Nuevos

problemas

Diseno y

Anélisis Replanteamiento
del problema

de |los
resultados

Fuente: wwwjuntadeandalucia.eS
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2 4 EL EFECTO DEL HUMO DEL
CIGARRO EN LOS PULMONES

Demostrar como el uso del sigarrillo afecta la salud.

* Una botella
* Un cigarro

« Algodon

» Plastilina

» Taparrosca

» Cerrillos

» Sorbetes en forma de Y
» Cerrillos

« Tapabocas

» Poner el algodon al final de sorbete en forma

de Y bien sujetado ya sea, silicon, cinta, etc.

« Hacerle un hoyo en medio de la tapa al tama-
fio del popote que elegimos.

« Meter el sorbete en forma de Y adentro a la
mitad de la botella luego, poner la tapa, des-
pués cerramos la botella y ponemos el cigarro
en el sorbete

» Ponerle plastilina a la tapa (poquita) para su-
jetar el sorbete que que no se mueva.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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En este experimenté el bote era el pulmoén y
los sorbetes eran la traquea, laringe y traquea
donde se pasa el humo hacia los pulmones,
los algodones indicaban el dafio que hacia el
cigarro a los pulmones mientras mas obscuro
estaba era el dafio que le hacia a los pulmones.

¢sabias esto?

SI DECIDIS DEJAR DE FUMAR, PODES VER RESULTADOS
A PARTIR DE LOS 20 MINUTOS

Fuente: almeria360.com

Utiliza materiales de reciclaje para simulaciones
CMD CD CF CMF
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Unir con lineas el tiempo con los efectos de dejar de fumar

a) 20 minutos Se reduce el riesgo de padecer de cancel al pulmon

b) 8 horas Se normaliza la funcion respiratoria

C) 48 horas Se normalizan los sentidos de gusto y olfato

d) 72 horas Se normaliza la presion arterial y la frecuencia cardiaca
€) 6 meses Se reduce el riesgo de padecer enfermedades de corazon
f) Lafo Se reduce hasta la mitad el riesgo de infartos

0) 4 afios Se reducen los catarros, resfrios y bronquitis

h) 10 afios Mejor oxigenacion pulmonar

Mediante conferencias, participar en los programas civicos “Causas y consecuencias
en las personas adictas al cigarrillo.

PARA TRABAJAR EN GRUPO
Proponga alternativas de solucion para concientizar el cese en los fumadores adictos.
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Ecolodl

P —
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Clasificar los desechos sélidos que colocamos en los basureros del aula, para fo-
mentar los habitos de orden y aseo.

Materinles 1
~

Cajas de carton de tamafio mediano

» Pintura de agua de color verde, amarillo
y rojo.

» Brochas

P ‘4 . z

Observar el basurero del aula luego los basureros de los
patios del colegio.

Comentar de que no mas observaron

Los desechos estan clasificados en el aula y el colegio.
Pintar los cartones uno de color verde, otro de amarillo
y el otro de rojo.

Mientras se secan los cartones, enlistar los desechos que
observaron en los basureros del aula y de los patios del
colegio.

Realizar preguntas de que esta hecho los diferentes de-
sechos.

Una vez secos los cartones colocar los respectivos nom-
bres que en el cartén de color verde colocar los desechos
organicos, en el amarillo los plasticos, en rojo papeles.
Comentar sobre lo importante que es clasificar la basura
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« Colocar los diferentes basureros elaborados en las aulas de cada uno del cole-
gio

« Dar a conocer que en cada basurero hay que colocar diferentes tipos de dese-
chos.

Participa activamente en la preservacion del medio ambiente
CMD CD CF CMF
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Participa activamente en la elaboracion de basureros,
utilizando materiales de reciclaje y coloque indistinta-
mente en su comunidad y explique como los hizo

¢Como Lo hizo?

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela

¢ Como reutiliza la basura organica? Explique utilizando el siguiente diagrama

Crear un eslogan para colocarlo en los diferentes lugares de la institucién para colo-
car la basura en los recipientes correspondientes
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MANUALIDADES DE RECICLAJESS

>

Utilizar materiales de desechos en la elaboracion de manualidades, permitiéndoles
el desarrollo de la creatividad y la imaginacion.

Materinles

« Botellas de pléastico
» Cartones

* Pintura

* Pinceles

« Pegamento

p ‘- . 1

>

Solicitar a los estudiantes traer materiales de desechables como papel, botellas,
periodico, cajas de cartdn.

Mostrar el material recolectado, luego ensenarles los trabajos que la docente
elaboro con anterioridad.

Formar grupos de trabajo

Explicarle a los estudiantes que el material que les gusto cada equipo lo elabora
u otro que quieran hacer de su propia creatividad.

Distribuya el material de acuerdo al disefio escogido por cada uno de los grupos.
Ir por cada grupo indicandoles como deben ir haciendo los trabajos.

Al finalizar realizar una pequefia exposicion de las manualidades elaboradas.
Los trabajos elaborados pueden ser flores, portalapices, joyeros, adornos. -
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« Realizar una exhibicién en las horas de recreo para que los demas estudiantes
puedan observar de lo que se puede elaborar con desechos reciclables.

Participa activamente en la preservacion del medio ambiente
CMD CD CF CMF

¢Recolecta materiales de reciclaje del entorno, para reutilizarlos?

Elabore maletas para utilidad de sus materiales de estudio?

Realizar una exposicion de trabajos en manualidades realizados con materiales amiga-
bles con la ecologia
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Concientizar a los estudiantes y a las personas a colocar la basura en su lugar, para
mantener limpia a la parroquia.

Materinles

« Fundas plasticas

e Guantes

P ‘- . z

Formar grupos de trabajo
Entregar a cada grupo varias fundas de basura

Distribuir a cada grupo en diferentes lugares empezando des el colegio y luego
por la localidad.

Recolectar la basura existentes del colegio, de las calles de la localidad
Depositar la basura recolectada en los basureros.
Al concluir con la actividad lavarse las ma-
nos

Realizar un breve analisis de como se en-
contraba el colegio y la localidad

Comentar como se sintieron al realizar la
actividad.

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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Actividades Conplesesdarias

N
» Hacer un resumen sobre la importancia de estar en un ambiente limpio y sa-
ludable.
» Realizar un collage que como proteger el medio ambiente
\_ J

Fuente: cora353014.wordpress.com

Evaluacién L ~

Participa activamente en la preservacion del medio ambiente
CMD CD CF CMF
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Participar en grupos con un cronograma de trabajo establecido, mediante charlas

sobre “Recolectando la basura en mi localidad” en las Instituciones publicas y pri-
vadas, cercanas a su establecimiento educativo.

Solicitar a las autoridades del centro de salud mas cercano a la institucion educativa

a que difundan temas sobre posibles enfermedades causadas por la presencia inne-
cesaria de la basura.

PARA TRABAJAR EN GRUPO

Diferencie entre basura organica e inorganica.

Clasificacion Usos Clasificaion Usos

Comentarios Comentarios
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CwiDELed NUZSTRO ENTORMS
“30 92 PUERE™

Mejorar y fomentar en los estudiantes la préctica de habitos de higiene, cuidado

y proteccion del medio ambiente, a través del reciclaje de botellas para evitar la
contaminacion ambiental en la comunidad educativa.

« Fundas plasticas
» Botellas

Pracedinnierte

Conversar con los estudiantes sobre la importancia de reciclar
Formar grupos de trabajo

Reciclar 300 botellas de plastico en cada grupo durante tres semanas.
El grupo de que cumpla con la mision obtendra un premio.

Vender las botellas reciclables
Realizar una mesa redonda don-
de los grupos expondra todo lo
que realizaron para recolectar las
botellas

Exponer sus experiencias en la
actividad realizada

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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» Proponer a los demas curso para realizar un concurso de quien recolecta mas
botellas.

Se relaciona con el ambiente concientemente

CMD CD CF CMF
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Realizar un concurso para el disefio lel logotipo para la camparia “Si se puede”
concientizando en relacion a nuestro entorno.

En la siguiente sopa de letras encuentre palabras relacionadas con nuestro entor-

no y forme frases.
J R U C Y K P Y S R
T P U E D E S D J G
L | B R E S U A S H V
\% G F P E 0 S N E T I
E 0 C J N | J E T F D
M S A L T A M 0 R T A
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Proponer ideas alternativas para la proteccion del medio ambiente a traves de la
utilizacién de productos reciclables

R e

» Botellas de 3 litros con sus tapas.

» Pedazos de papeles, plasticos y otros
residuos (no organicos)

» Unavara o un palito.

p ‘- . z

« Lavar y secar las botellas

» Ubicarlas en lugares estratégicos como la cocina,
el patio etc.

» Deposita en éstas botellas los residuos. De vez en
cuando compacta el material con un palito.

* Una vez llenas y con el material en su interior

bien compactado , tapar las botellas, comproban-
Fobs beBibe Bk do que estén
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Y

Actividades ComnplesnesTariaag

N

« Compartir con la comunidad el conocimiento para hacer eco-ladrillos.
« Proponerse con todos los estudiantes recolectar botellas y desperdicios in-

organicos para la elaborar

un namero considerable de P

eco-ladrillos para realizar oA oy ce

Dléstions lapd alurnio

una pequeiia obra de cons-

e -3
truccion de acuerdo a las
necesidades del centro edu-

: & £
Cat|V0. Ervolms
- o s - /
ce thowdlates
Actualmente, crece la tendencia ' m
de auto construccion, la edifica- '
cion con materiales de desecho, G s

los techos verdes y las casas eco-

l6gicas o sustentables. Una de las principales tendencias es la edificacion en base a la
utilizacion de botellas plasticas como ladrillos. este tipo de casas tiene distintos usos,
ya sea como viviendas sociales, para mejorar las condiciones de vida de familias de
bajos recursos econdémicos en centros urbanos como también por comunidades que
optan por medidas de bajo impacto ambiental o que pueden denominarse de bajo
impacto ambiental.

Aporta con soluciones a los problemas ambientales
CMD CD CF CMF
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Aporta con 4 soluciones a los problemas del hogar, aplicando medidas de bajo impacto
ambientales, a través de la utilizacion de productos reciclables.

[ PobemesdeHonr ] Soluciones

1 1

Entre parejas elaboren frases sobre “La conciencia ecoldgica ambiental” intercambien el
trabajo Y discutan sobre el tema.




Haciendo

Proyectos Pedagogicos de Aula
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transformacion de
1a materia

Un vaso.
» Una cucharilla.

» Bicarbonato.
* Agua.
¢ Limén o vinagre

VINAGRE

Verter un poco de agua en un vaso.
« Afadir unas gotas de zumo de limon.

« Agregar a la disolucién una cucharadita
de bicarbonato de sodio en polvo.

BICARBONATO /

o L Fuente: wwawicienciaxxi.com

Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
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Con el zumo de limén (o el vinagre) se descompone el bicarbonato y se des-
prende un gas, el dioxido de carbono (el gas que expulsamos cuando respira-
mos), que se observa en forma de espuma
con burbujas.

Para comprobar que lo que se desprende
es un gas podemos recogerlo con un glo-
bo. Repetimos el experimento utilizando
una botella, en vez de un vaso, en cuya boca
colocamos un globo con dos cucharaditas
de bicarbonato. Al levantar el globo y dejar
caer el bicarbonato sobre la disolucion con
zumo de limén (o vinagre) se va despren-

diendo el dioxido de carbono vy el globo se : _ _
. Fuente: Instituto Superior Hualcopo Duchicela
va hinchando.

o J

Tres cosas en que nos beneficia el Bicarbonato |

Alivia dolor de estomago: El bicarbonato de sodio es un gran anti-acido. Por lo que
es un gran aliado para los dolores de estomago.

Como blanqueador de dientes: Aplicar un poco de bicarbonato de sodio en la pasta
de dientes, y cepillarse los dientes con un poco de agua. También se puede aplicar
el bicarbonato de sodio directamente en el cepillo de dientes, frotarlos y enjuagar.
Elimina olores corporales: El bicarbonato de sodio tiene la propiedad de eliminar
olores, por lo que lo podemos utilizar como desodorante natural. Espolvorearemos
las axilas con un poco de polvo de bicarbonato de sodio, y eliminaremos los olores.

< 4

Utiliza materiales de reciclaje para comprobaciones cientificas
CMD CD CF CMF
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Enliste y reconozca el tipo de cambio que se produce en la materia de su diario vivir.

¢Cuales son los resultados que se obtuvo en ésta practica?

Elabore un acrdstico relacionando con el buen vivir, utilizando la palabra
TRANSFORMACION

zlolol»|z|mlo|n|v|z|>|= |~
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