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TITULO

GUIA PSICOPEDAGOGICA DE NEUROFUNCIONES PARA EL PROCESO DE
LECTO-ESCRITURA

PRESENTACION

El perfeccionamiento de la ensefianza se ha convertido en la educacion a nivel nacional,
en el centro de atencion de especialistas y directivos. Esto es el resultado de las nuevas

y elaboradas exigencias que la sociedad le plantea a la escuela contemporanea.

La Guia Psicopedagdgica de Neurofunciones contiene actividades que se presentan a
modo de sugerencias para los docentes e interventores en el trabajo pedagdgico con los
estudiantes que inician el proceso escolar, de manera que posibilite el desarrollo
neuropsicoldgico del nifio, ya que éstas, evolucionan y condicionan para el
aprestamiento de los diversos aprendizajes. Estas deben ser desarrolladas desde las
etapas iniciales con el fin de que puedan desenvolverse durante la juventud y la adultez

de manera integral, utilizando todas las funciones intelectivas.

Por lo tanto, el eje central de ésta Guia Psicopedagdgica, es el de perfeccionar las
neurofunciones intelectivas. Esta, se sustenta en diversas estrategias cognitivas y
técnicas ludicas neurofuncionales, orientadas a desarrollar de mejor manera el proceso
de lecto-escritura, ya que es la base sobre la que se construiran, todas las estructuras de
aprendizajes futuros y éstas permitiran el manejo de otras asignaturas a lo largo de todo

el proceso educativo.

Entre las actividades que contempla esta guia de neurofunciones encontraremos
ejercicios tendientes a desarrollar funciones cognitivas como: esquema corporal
lateralidad, orientacion temporal, direccionalidad, psicomotricidad, percepcion,
lenguaje, atencion y memoria; cada funcion presenta su definicion, objetivos y
actividades, las cuales indican cada uno de los pasos a seguir; ya que son elementos

fundamentales para fortalecer las areas que intervienen en el proceso de aprendizaje de

lecto - escritura.

—




Con esta perspectiva, pongo a disposicion la guia que esta elaborada didacticamente,

que pretende apoyar el trabajo de los docentes, para que alcancen un nivel intelectual

homogéneo en los estudiantes que van a iniciar el nuevo aprendizaje.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL

Presentar estrategias para el fortalecimiento de las &reas neurofuncionales intelectivas
mediante una guia orientada a perfeccionar los procesos de ensefianza — aprendizaje de

la lecto-escritura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Fortalecer las areas neurofuncionales, a través de técnicas ludicas, para desarrollar
el proceso de lecto-escritura en los estudiantes de octavo y noveno afio de

Educacién General Basica.

v' Motivar y crear ambientes que contribuyan a una formacién integral de los
educandos para mejorar aprendizaje de la lecto-escritura.

v" Contribuir con la asimilacion de los conocimientos tedricos de las diferentes
asignaturas, partiendo del logro de un mayor nivel de desarrollo de las

neurofunciones en el proceso de aprendizaje.




FUNDAMENTACION TEORICA

Con la finalidad de contribuir a mejorar la practica docente considero que dentro de las
técnicas y herramientas importantes esta el uso de estrategias ludicas y grafo-plasticas,
por lo cual, los docentes deben incorporar en sus tareas diarias, ya que estas ayudan a
desarrollar de mejor manera las neurofunciones, obteniendo aprendizajes de calidad y a
largo plazo. El desarrollo correcto de las neurofunciones ha sido investigado y
demostrado que es un eje principal para la iniciacion del aprendizaje de la lecto-

escritura asi su eficacia mejora los resultados del aprendizaje.

TECNICAS LUDICAS

Se le denomina juego a aquella actividad espontanea en la que el nifio aprende toda
clase de habitos intelectuales, fisicos, morales y sociales; siendo fundamental para su
desarrollo.

El juego estimula el desarrollo cerebral y es una necesidad vital que contribuye al

equilibrio humano siendo una base para el aprendizaje.

“El juego es tan necesario para el pleno desarrollo del cuerpo, el intelecto y la
personalidad del nifio como lo son la comida, la vivienda, el vestido, el aire fresco, el
ejercicio, el descanso y la prevencion de enfermedades y accidentes para su existencia

efectiva y prolongada como ser humano”. (M.C.Pugmire-Stoy, 1996).

En el juego, el nifio:

Almacena informacién en la memoria.
Estudia causas y efectos.

Resuelve problemas.

Construye un vocabulario util.

Interpreta acontecimientos nuevos.

AN N N N

Incrementa las ideas positivas relativas a su auto concepto.




LA IMPORTANCIA DEL JUEGO

La péagina electronica http: //es.scribd.com/doc./3492544/El-Cerebro, manifiesta que
“Toda clase de experiencias de juego estimulara el cerebro infantil. Entre mas variadas
sean las experiencias de juego, mas conexiones cerebrales tendran lugar, y aln mas, se

estimulara las conexiones cerebrales, si las actividades se repiten continuamente”.

El nifio a través del juego desarrolla los siguientes aspectos:

Psicomotricidad.

Conocimiento del esquema corporal.
Desarrolla e integra aspectos neurosensoriales.
Coordinacion motriz.

Coordinacion visomotora.

Manipulacion de objetos.

Equilibrio.

Agilidad.

Fuerza.

vV V VYV VYV V V V VY

Dominio y aprovechamiento del espacio.

TRABALENGUAS (Ejercicios para Bradilexias)

Para la péagina electronica http://www.guiainfantil.com/servicios/trabalenguas.htm.
Menciona que: Los trabalenguas es un juego ideal para adquirir rapidez del habla, con

precision y sin equivocarse.

Los trabalenguas son un juego de palabras con sonidos y de pronunciacion dificiles, y
sirven para probar tus habilidades.

Los trabalenguas, que también son llamados destrabalenguas, son utiles para ejercitar y
mejorar la forma de hablar de los nifios.

Comienza recitando lentamente cada frase y luego a repetirlas cada vez con mas

rapidez.



http://www.guiainfantil.com/educacion/logopedia/retrasolenguaje.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/autonomia/habilidades.htm
http://www.guiainfantil.com/blog/367/hablar-con-los-ninos-es-mejor-que-hablar-solo-a-ellos.html

Ejemplos:

Pablito, clavo un clavito
Qué clase de clavo
Clavo Pablito.

Pancha, plancha con una plancha
Con cuantas planchas

Pancha plancha.

LABERINTOS

Segun la Real Academia Espafiola, laberinto “es un lugar artificiosamente formado de
calles, encrucijadas y plazuelas, para que, confundiéndose el que esta dentro, no pueda

acertar con la salida.

Para http://mishka.cl/tiempo_libre/mas/10-juegos-para-el-desarrollo-intelectual-de-los-
ninos/ “Laberintos es una prueba donde el nifio debe encontrar y trazar con lapiz la

salida de varios laberintos”.

Para lograr el éxito el nifio debera:

v Atender las instrucciones, que incluyen localizar una ruta desde la entrada hasta la
salida, evitar los callejones sin salida, no cruzar lineas y sostener el lapiz sobre el
papel.

v Ejecutar la tarea, lo que requiere recordar y seguir las instrucciones, presentar
coordinacion visomotora y resistir el efecto desorganizador de la velocidad
necesaria implicita.

Esta sub prueba mide la capacidad de planificacion y la organizacion perceptual (seguir

un patron visual). El éxito requiere control y velocidad visomotores, combinados con

precision.




TECNICAS GRAFO-PLASTICAS

Son estrategias que se utilizan en los primeros afios de educacion basica para desarrollar
neurofunciones, con el objetivo de preparar a los/as nifios/as para el proceso de
aprendizaje y en especial de la lecto-escritura, se basan en actividades précticas.

EL ARTE

La estimulacién sensorial constituye la base de las experiencias de aprendizaje. Cuando
el cerebro se estimula sensorialmente por varias vias y el contenido del aprendizaje se
experimenta en un ambiente seguro y libre de tensiones, las neuronas y las areas
cerebrales comienzan a comunicarse e interactuar formando patrones de significado,

registrando la informacion o contenido en la memoria a largo plazo.

De acuerdo a Gardner (2005) la inteligencia Corporal-Kinestésica se manifiesta en las
habilidades para manipular objetos con destreza, dominio de movimientos de
coordinacion fina y gruesa, destreza en el control corporal, tanto funcionalmente como
para la expresion. Las dramatizaciones, los bailes, el deporte, las manualidades, son

maneras de estimularla.

“Todas las personas utilizan vias kinésicas, visuales y auditivas para recibir nueva
informacion, y existe evidencia convincente de que las personas utilizan diferentes
estrategias de procesamiento en tiempos diferentes dependiendo del contexto del

aprendizaje.”

COLLAGE

Viene del francés coller, que significa pegar.

Para los autores de la pagina electronica Wikipedia, collage “es una técnica artistica que

consiste en ensamblar elementos diversos en un todo unificado”. El término se aplica




sobre todo a la pintura, pero por extension se puede referir a cualquier otra

manifestacion artistica.

Esta técnica en lugar de imitar la realidad, como se estilaba hasta entonces, compone las

obras con trozos de realidad.

Los materiales mas empleados para collage son planos, como telas, papeles, carton,
fotografias, fragmentos de plastico, recortes de periddico. También se pueden utilizar

objetos con volumen como prendas de vestir, cajas, objetos de metal.

El collage puede combinarse con otras técnicas, como el dibujo y la pintura, el 6leo, la
acuarela, el grabado. En el comienzo se trataba de agregar papeles de colores planos

sobre cuadros, aumentando el color absoluto. Esta técnica fue muy empleada por los

futuristas.



http://www.artesaniasymanualidades.com/dibujo/el-dibujo.php
http://www.artesaniasymanualidades.com/pintura/pintura.php

Cuadro de Operatividad

o Tiempo
Actividades . _ _Responsable
Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero |MarzolAbril
Determinacion
] Rosa Elena
del contenido _ )
Andino Silva.
de la propuesta
Determinacion Rosa Elena
de objetivos Andino Silva.
Disefio de Rosa Elena
actividades Andino Silva.
Elaboracion Rosa Elena
del material Andino Silva.
Preparacion Rosa Elena
del material Andino Silva.
Elaboracion de Rosa Elena
la guia Andino Silva.
Aplicacion de
juegos Rosa Elena
cooperativos Andino Silva.
Aplicacion de
actividades de Rosa Elena
dramatizacion Andino Silva.
Aplicacion de
juegos de
integracion Rosa Elena
social Andino Silva.
5 Rosa Elena
Evaluacion ) .
Andino Silva.

Fuente: Actividades realizadas
Elaborado por: Rosa Elena Andino Silva

N
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ESTRATEGIAS LUDICAS Y GRAFO-PLASTICAS PARA
DESARROLLAR LECTO-ESCRITURA

"Aprender es descubrir que algo es posible"

J. Krishnamurti

ESQUEMA CORPORAL

DEFINICION

Es la representacion mental del cuerpo, es decir la toma de conciencia de las diferentes
partes gruesas y finas, su estructuracion y funcionamiento; éste conocimiento debe

hacerlo en su persona, frente al espejo, en otra persona y en laminas.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA

-




—

ARMADO DE ROMPECABEZAS

OBJETIVO

Reconocer las partes del cuerpo humano.

ESTRATEGIAS

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA

"o

Presente al estudiante un rompecabezas sobre el cuerpo humano; éste debe estar
totalmente armado, haga que observe formas, colores y los puntos de referencia

importantes, que luego le servira al estudiante para que cumpla la siguiente tarea.

L2

Descomponga el rompecabezas.

"o

Luego le da la orden que arme.

"o

Cuando el nifio tenga dificultad o esté ubicando mal una pieza, es importante hacerle

notar el error.

L2

Tome el tiempo que emplee en esta tarea.

"o

Posteriormente estimule para que por segunda vez realice el mismo trabajo siempre

en el menor tiempo.

L2

Inmediatamente la maestra hablara sobre las partes y cada una de las funciones que
cumple cada 6rgano.

RECURSOS
Rompecabezas de nifios, adultos, vistos de frente, de perfil y de espaldas

EVALUACION

Nombra y escribe las partes del cuerpo.

Clavicula

Estomago




—

FIGURAS PARA COMPLETAR

OBJETIVO

Completar las partes del rostro, para lograr que el nifio / nifia puedan realizar esta

actividad tanto de manera oral como escrita.

ESTRATEGIAS

> La actividad consiste en presentar al estudiante hojas donde existan figuras humanas
dibujadas a las que les falte una parte para completar.

» Es fundamental familiarizar a los estudiantes con las funciones que cumple cada
Organo; es importante que los alumnos pueda explicar cada una de las funciones; se
puede iniciar con los dérganos de los sentidos, ampliando posteriormente a los
6rganos no visibles.

» El docente ha de explicar en qué consiste el trabajo que van a realizar.

» A continuacion el docente entrega las hojas y el estudiante debe completar la figura,
dibujando la parte que le falta.

» Terminado con el trabajo requerido, le pedimos al estudiante que explique, la
funcion que desempefia el 6rgano que acabo de dibujar.

RECURSOS
Hojas para completar
Léapices

Borrador

EVALUACION

Funcion de los 6rganos del cuerpo humano.




COMPLETA

& Dibuja las partes que le falta en el rostro de Lisbeth.

P

k

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA

8

4 AHORA RESPONDE......

¢Escribe en nombre de los érganos que le falta al rostro?

¢ Cual es la funcién del sentido de la vista?

¢Para qué sirve el sentido del olfato?




PANTOMIMA

FORMAS CORPORALES ABIERTAS Y CERRADAS

OBJETIVO

Conocer el cuerpo a través de la exploracion de su capacidad plastica y expresiva, para

fortalecer la motricidad gruesa.

ESTRATEGIAS

& En ésta actividad los estudiantes formaran grupos de trabajo; poniéndose uno frente
al otro. Cada uno de los miembros de las parejas propondra que él otro imite ya sea
una forma abierta o una cerrada.

& Se daun ciclo que incluird propuesta- imitacion-propuesta.

# Formas abiertas se refiere a posiciones en que el cuerpo se estira como por ejemplo
desperezarse, un jugador de basquet saltando, tratar de alcanzar algo que estd muy
alto, etc. y formas cerradas se refiere a aquellas en las que el cuerpo se encoje como
por ejemplo la reaccion a un golpe en el estdmago, posicién fetal, cuando tenemos
mucho frio.

# Ahora vamos a jugar un partido de basquet; durante el juego un estudiante se
lesionard e reproducira posiciones cerradas imitando un profundo dolor. Los
comparieros ayudaran realizando posiciones abiertas como sefial de dar primeros
auxilios.

& Este ejercicio se lo puede realizar duplicando todo tipo de deportes.

RECURSOS
Lugar extenso.

Implementos pada cada uno de los deportes

EVALUACION
Distinguir distintas posiciones del cuerpo /Conocimiento de las nociones cerrado y

abierto.




RELEVOS EN FILA INDIA

OBJETIVO

Conocer el cuerpo humano a través de trabajo en equipo, permitiendo al nifio/a
identificar las diferentes posiciones que se puede lograr con el cuerpo.

ESTRATEGIAS

Para iniciar la actividad maestro debe formar dos equipos, a continuacion:

Ll 2]

Los estudiantes se ubican en la fila india por equipos.

L)

El primero de la fila tiene una pelota que debe ir pasando a sus compafieros segun la

indicacion que del profesor:

e

Por encima de la cabeza, por entre las piernas, por la derecha, por la izquierda, etc.
Los nifios deberan pasar la pelota tal como lo indicd hasta que llegue al Gltimo. Este
nifio debera correr al primer lugar de la fila con la pelota y empezar de nuevo con la

indicacion que manifieste el profesor.

e

Se puede introducir variantes distintas:

Ll 2]

Variantes como los nifios sentados en el suelo, por ejemplo.

RECURSOS

Pelotas

EVALUACION i ‘ X

[ e o
Identificar las partes del cuerpo: B0 VL4
Cabeza T
Tronco

Extremidades



http://www.google.com.ec/imgres?q=filas+india+de+ni%C3%B1os+jugando+con+balones&um=1&hl=es&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4ADFA_esEC452EC453&biw=911&bih=269&tbm=isch&tbnid=Bz_aREpYeunsyM:&imgrefurl=http://grupos.emagister.com/debate/quiero_presentarme_me_ayudas_/1628-791303/p3&docid=nkeSivGiub1F0M&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-sEemsrGi0-4/TZlKnl9MdPI/AAAAAAAAOqM/fKB44p9yaNk/s400/ninos-jugando.jpg&w=374&h=258&ei=XI20TvfeK8aatweA6vDbAw&zoom=1&iact=rc&dur=16&sig=107665220147097280536&page=2&tbnh=166&tbnw=191&start=12&ndsp=3&ved=1t:429,r:0,s:12&tx=163&ty=4

JUEGOS DE FANTASIA

OBJETIVO

Permitir a los nifios/ as movimientos del esquema corporal en momentos de cansancio y

fatiga para que agilite su motricidad, fina y gruesa.

ESTRATEGIAS

Explicamos a los estudiantes que vamos a realizar un ejercicio sencillo; a continuacion

les pedimos que flexionen para tocar las puntas de sus pies al decirles:

L2

Flexiénense, atrapen 10 mariposas y diganles hola.

L2

Flexidnense, atrapen 10 hojas y después échenlas a volar en el viento.

"o

Haganse grandes, alcancen las estrellas y atrapen una si pueden (también puede ser

las nubes, el sol o un avion).

L2

Salten de un pie: sean un conejito.

L2

Brinquen, brinque, brinquen como un canguro.

"o

Tiéndanse en el suelo, levanten sus piernas hacia el cielo y empuja las nubes.

"o

Vayan saltando a la tienda, compren un dulce y regresen a la casa brincando.

L2

Extiéndase sobre la espalda y pedaleen en su bicicleta.

RECURSOS

Humanos (nifios / nifias)

EVALUACION

Flexibilidad del cuerpo humano.
Cabeza

Tronco

— Extremidades .




LATERALIDAD

DEFINICION

La lateralidad es una funcion que hace posible que nos orientemos en el espacio y en el
tiempo y que va a permitir al nifio entender las letras y los nimeros. Es consecuencia de
la distribucion de funciones bien diferenciadas que se establecen entre los dos

hemisferios cerebrales.

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo de
una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente hemos de referirnos al eje
corporal longitudinal que divide el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las
cuales distinguimos dos lados derecho e izquierdo y los miembros repetidos se
distinguen por razon del lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie
derecho o izquierdo). Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o
hemisferios que dada su diversificacion de funciones (lateralizacién) imponen un

funcionamiento lateralmente diferenciado.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA



http://adnetwork.fullservices.com.ar/entre/e084dd8b8421/

ACTIVIDADES BASICAS

OBJETIVO

Identificar, desarrollar y afianzar el proceso de lateralizacion, para identificar y

diferenciar el lado izquierdo y derecho.

ESTRATEGIAS

Para desarrollar las diferentes actividades, la maestra debe explicar al estudiante los

diferente ejercicios que se van a realizar.

Estos ejercicios se los puede realizar todos los dias, antes de iniciar con las actividades

diarias.

= Identificar la mitad derecha e izquierda en su propio cuerpo, en el de su compafiero
y en su imagen frente a un espejo.

= Manipular, con su mano derecha, la mitad derecha de su cuerpo, iniciando en la
cabeza, 0jos, orejas, cuello y tronco.

= Sefialar en su comparfiero, puesto de espaldas, partes de su lado derecho e izquierdo;
esta misma actividad se realizara con el compafiero puesto de frente.

= Frente a un espejo grande y dividido en dos partes iguales con cinta adhesiva,
sefialar su lado derecho e izquierdo.

= Hacer movimientos oculares de izquierda a derecha.

= Ejercicios unilaterales: con la mano derecha topar su pie derecho.

= Ejercicios simultaneos: con su mano izquierda topar su ojo derecho.

RECURSOS
Espejo
Cinta adhesiva

Laminas

EVALUACION Conocer los lados: derecho e izquierdo.




‘——'—-’_ L —

PUNTILLADO

OBJETIVO

Fortalecer el conocimiento del lado derecho, por medio de la utilizacion de la

motricidad fina que posee cada individuo.

ESTRATEGIAS

Sigue las instrucciones

1. En la parte superior del lado derecho de la hoja escribe la fecha de hoy.

2. Utiliza la técnica del puntillado y sin alzar la mano perfora a cada tres milimetros la

parte derecha de la siguiente letra.

EVALUACION
Reconocer el lado derecho en diferentes espacios.




PINTURA
OBJETIVO

Aprender el lado izquierdo, con la aplicacion de la motricidad fina y la utilizacion de
colores para de esta manera lograr en cada nifio/fia fortalecer la diferenciacion entre lo
colores que existen.

Sigue las instrucciones

1. En la parte superior del lado izquierdo de la hoja escribe ti nombre.

2. Utiliza colores y pinta cada uno de los animales que estdn mirando hacia el lado

izquierdo.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA

EVALUACION

Reconocer el lado izquierdo
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EJERCICIOS DE ORIENTACION
OBJETIVO

Reconocer el lado derecho e izquierdo, identificando cual es la letra que le asigne a lo

mencionado o predispuesto en un ejercicio determinado.
Sigue las instrucciones ﬂ

1. En la parte superior del centro de la hoja escribe el dia y la fecha de hoy.

2. Tache los motivos que estan igual al modelo.




EVALUACION

Conocer el lado derecho e izquierdo.

INDICADORES

Identificacion y asignacion de las letras.




DICTADO

OBJETIVO
Conocer el lado izquierdo, logrando llenar cada uno de los espacios que se plantean.

Sigue las instrucciones

4

1. En la parte inferior derecha de la hoja escribe la frase. “Y0 soy importante”

2. Ahora copia el siguiente dictado en el centro de cada figura del lado izquierdo.
Nota: Se utilizara palabras que tenga sonido semejante. J G




PALABRAS

Guineo
Jinete
Jirafa
Gallina
Gigante
Ganso
Julian

Jonas

EVALUACION

Conocimiento del lado izquierdo

Reconocer sonido semejante.

Escritura de las palabras

Jirafa Gallina

Gigante |Jinete




‘——'—-’_ L —

COLLAGE

OBJETIVO

Reconocer, discriminar los lados derecho e izquierdo, para identificar silabas y sonidos.

ESTRATEGIAS

48 Para iniciar ésta actividad se le pedira a los estudiantes que recorten diferentes
silabas; dobles como: bra, bre, bri, bro, bru, dra, dre, dri, dro, dru.

48 Enseguida se le entregara una hoja para realizar el collage.

48 Después se le pedird que escuchen los sonidos de cada una de las silabas, al
reconocer dicho sonido, el nifio escogera el recorte y pegara solo en el lado derecho
0 izquierdo, como lo indique la maestra.

48 Para terminar con la actividad se sugerira pintar todo el dibujo.

RECURSOS

Periddicos
Revistas
Tijeras
Goma
Colores

EVALUACION

Reconocimiento de los lados derecho e izquierdo.




COLLAGE / FORMA PALABRAS

Recorta silabas dobles

48 bra, bre, bri, bro, bru, dra, dre, dri, dro, dru.
v' En el lado izquierdo del circulo, pega las silabas que escuches, y a continuacion

completa una palabra.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA

EVALUACION

Formacion de palabras.
4% Bradru
4% Brodre
4% Brudru




DIRECCIONALIDAD

DEFINICION

La direccionalidad consiste en los movimientos progresivos de los ojos, de izquierda a
derecha, también de arriba - abajo, que realizan los sujetos para leer y escribir. En la
medida que el ojo recorre la linea, debe reconocer y retener los patrones dados
individuales y de la palabra en su totalidad. Si el desarrollo de la direccionalidad no es
adecuado, podremos observar dificultades en la lectura y escritura por inversiones

frecuentes, confusiones de palabras y sustituciones.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA




ESTRATEGIAS COGNITIVAS

LECTURA DE IMAGENES

OBJETIVO

Determinar las posiciones de arriba - abajo, derecha-izquierda, atras-adelante, cerca-

lejos, sobre-debajo, logrando en cada individuo identifique la posicion en la que se

encuentra.

ESTRATEGIAS

X/
L X4

La maestra explicard que a continuacion van a realizar una lectura con diferentes
gréficos.

Los gréficos deben contener dibujos conocidos para el estudiante, inmediatamente
se le presenta la lamina.

Entonces se pide que lean los objetos de esta linea en forma ordenada (el instructor
guia con el dedo la direccion izquierda-derecha en la primera linea), ahora sigan
leyendo las siguientes lineas.

Se puede variar y la lectura de derecha a izquierda, de arriba hacia abajo u omitir
una figura intencionadamente para que respondan que no hay nada.

Usar el ambiente como estimulo para que hagan descripciones de izquierda a

derecha, dentro del sal6n de clases o mirando por la ventana.

RECURSOS

Cuadro con iméagenes sencillas, ordenadas de izquierda a derecha en tres lineas en

posicion superior, medio e inferior.

EVALUACION

Reconocimiento de nociones como: arriba, abajo, delante, atras, por medio de la

percepcion visual.




LAMINA PARA LECTURA DE IMAGENES

L ——
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LECTURA DE PALABAS

OBJETIVO

Observar y leer las tarjetas de silabas de izquierda a derecha, permitiendo a los nifios/as

distinguir entre la parte superior, medio e inferior.
ESTRATEGIAS

» Se colocan en el tablero tarjetas con diferentes palabras en posicion de izquierda a

derecha, en tres niveles (superior, medio, inferior)

& Lean las palabras en el orden que los estoy colocando (el maestro desliza la
mano sobre las tarjetas).

Variantes:

& Entregar carteleras individuales con las lineas de palabras, para que cada nifio
lea individualmente de izquierda a derecha y de arriba -abajo.

@

Colocar las tarjetas una por una a medida que las leen para lograr mas atencion.

@

Laminas con palabras largas y cortas, leerlas de arriba a abajo.

®

Laminas con franjas como titulo y luego franjas ordenadas de izquierda a
derecha y de arriba a abajo.

@

Usar la mano izquierda o derecha para seguir la lectura.

@

Se le pide que respete las pausas que hay entre franjas.

®

Combinar las variables forma, color y tamario.

RECURSOS
Tarjetas de colores

EVALUACION

Nociones: cerca, lejos, entre, fuera, derecha e izquierda. /Prueba de neurofunciones/

Anexo




TARJETAS PARA LECTURA DE PALABRAS

1. LEADE IZQUIERDA A DERECHA

PAYASO LLUVIA MAiZ ZAPATO

2. LEA DE ABAJO HACIA ARRIBA

GUISA
BAJITO
PUEBLO
AHORITA
GELATINA

3. LEADEL CENTRO HACIA EL LADO IZQUIERDO

GANSO JABALI GALLINA JIRAFA GUSANO

e |




CAMBIOS DE DIRECCION

OBJETIVO

Enlazar los puntos progresivamente ejecutando movimientos que impliquen cambios en

la direccionalidad.

ESTRATEGIAS

e Explicar al estudiante, como tiene que ejecutar el trabajo que a continuacién va a
realizar.

e Entregamos los recursos que necesitamos; en éste caso hojas con dibujos que
contengan graficos para conectar los puntos.

e Para iniciar el trabajo utilizamos graficos de opcién facil y podemos ir complicando

el ejercicio.

RECURSOS

Laminas de dibujo que contenga puntos para conectar

Lapices

EVALUACION

Conexion de los puntos en orden logico.

Escritura de cada letra.




LAMINA N. 1 PARA TRABAJAR CAMBIOS DE DIRECCION

v Une las letras y encontraras una palabra

DRA v v. -v v

Ahora escribe la palabra que encontraste.

a"-‘y)l

;fy)l

Es momento de escribir una oracién con cada una de las palabras




LAMINA N. 2 PARA TRABAJAR CAMBIOS DE DIRECCION

Une mediante lineas siguiendo las letras del abecedario.

Ahora copia en orden cada una de las letras del alfabeto.




ORIENTACION TEMPORAL

DEFINICION

Para Marc Giner Llenas. (2009), manifiesta que la orientacién temporal “nos permite
comprender las secuencias de acontecimientos, asi como nos permite entender el

devenir de la historia como encadenamiento de causas y consecuencias”.

La organizacion temporal se refiere a la orientacion en el tiempo, hora, dia, semana y
mes. El derivado educativo de la orientacion temporo-espacial se manifiesta de la
siguiente manera: No puede ubicar las letras en el espacio hoja, escribiendo en cualquier
parte de ella, le dificulta el trazo de figuras de un modelo con perspectiva, desarticula
angulos. Estas letras tiene perspectivas y angulos y un nifio desorientado en forma

espacial nunca podra lo que la maestra puso en la pizarra.

El nifio debe ser educado en relacion al tiempo. En un primer momento, discriminar y
calcular el tiempo, y en un segundo momento conocer las horas, los dias de la semana,
los meses de afio; ser orientado en tiempo y espacio se traduce en la escritura

fundamentalmente sin omitir y agregar letras en una palabra.




OBJETIVO
Establecer comparaciones de antes y después, permitiendo encontrar la secuencia de

palabras, nimeros, letras y graficos segun sea el caso.

ESTRATEGIAS

<

Para iniciar le explicamos a los estudiantes sobre el trabajo que debe realizar.

v" Ordena una secuencia de seis dibujos; seguro que conoces el cuento de los tres
cerditos, me ayudas a ordenarla; para iniciar te doy una pista, es la parte en donde el
lobo sopla y sopla hasta derribar la cabafia de los cerditos.

<

Tienes que ordenar sefialando sobre lo que ocurre primero.

v" A continuacién entregamos las tarjetas para que los estudiantes observen y los
puedan ordenar.

¥v" Inmediatamente les indicamos que ordenen la historia. Si notamos que los

estudiantes no consiguen ordenar, podemos explicarles de que se trata el dibujo

como por ejemplo:

En el primer grafico el cerdito termina de construir la cabafa.

En el segundo grafico es el lobo sopla hasta hacer volar la cabafia.

En el tercer grafico el lobo esta empezando a soplar para hacer volar la cabafa.

En el cuarto gréfico el lobo esta soplando

En el quinto gréfico el lobo esta escondido

En el sexto grafico el lobo esta empezando a construir la cabafia.

DN N N N N N N

Para terminar le pedimos que ordene la secuencia del cuento.




Fuente: http://conteni2.educarex.es/mats/11343/contenido/index2.html

RECURSOS
Tarjetas con los dibujos de la historia.

Cuento

EVALUACION
Capacidad de ordenacion.



http://conteni2.educarex.es/mats/11343/contenido/index2.html

OBJETIVO

Permitir al estudiante que realice una comparacion entre lo que se encontraba antes y lo
que se encuentra después, logrando en este caso relacionar los meses con fechas

importantes, este ejercicio se debe ejecutar con una diferencia de tiempo.

ESTRATEGIAS

= El docente presenta un trencito hecho en foamy donde cada vagon tiene los carteles
con los nombres de los meses movibles.

= Primero ven los carteles ordenados y los leen en voz alta y después el docente
desprende los mismos y los entrevera.

= Pasaran algunos alumnos a ordenarlos. ¢ Cual va antes? ;Y después? ;Estas seguro?
¢Por qué?

= Este juego se debe repetir una vez por semana durante un tiempo prolongado.

= Se le entrega una hoja de dibujo a cada nifio; se les pide a todos que elijan un mes
del afio y que dibujen un hecho que lo represente, por ejemplo: Navidad —
diciembre. Con diferentes texturas (yerba, palitos, pedazos de tela, lana, etc.),
colores e iran rellenando su dibujo. Cuando los terminan dejan secar hasta el otro
dia.




= Cada nifio presenta su dibujo y lo ubica en el mes que corresponde, lo pega con

cinta adhesiva debajo del vagon ya nombrado anteriormente.

RECURSOS

Foamy

Hojas de dibujos
Palitos

Lana

Goma

Tijeras

EVALUACION

Conocimiento de las cantidades de los dias de cada mes y distincion de las fechas

importantes del afio y el mes en el que se las realiza.




ADIVINANZAS

EL CALENDARIO

OBJETIVO

Guiar por medio de frases y palabras claves al estudiante para que proporcione una

respuesta correcta a la interrogante que se esta planteando.

ESTRATEGIAS

& Inicialmente mencionamos la adivinanza.
Te indica el dia, te indica el mes,
te indica el afio. Dime ¢,qué eS?.........cccevevenen. El calendario.

&l Conversamos sobre ¢ para qué sirve el calendario?, ;cuando lo usamos?, etc.

Se les presenta un calendario.
®l Comenzamos a comparar ¢;qué meses son los mas largos del afio y cuales los mas

cortos?, siempre haciendo que fundamenten su respuesta.

RECURSOS
Calendarios.

EVALUACION
Busqueda de dias y fechas en el calendario./Prueba de neurofunciones/Anexo.



javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://temasyfondos.com/2010/12/calendario-infantil-2011/

EL BARCO DE LA SEMANA

OBJETIVO

Obtener un conocimiento claro de los dias que conforman la semana de una manera
didactica para que el nifio / fia muestren interés por aprender y ordenen de manera

secuencial los mismos.

ESTRATEGIAS

» Escribe en los circulos la primera letra de los nombres de cada uno de los dias de la

semana, siguiendo el orden en que aparecen en el calendario.

T ATY

JVMDMLS

SOLUCION:

» En algunos calendarios el primer dia de la semana es domingo, en otros es lunes.

Por lo tanto hay dos soluciones.




Fuente:http://miayudante.upn.mx/actividades/el_barco_de la_semana.htm

RECURSOS

Hoja con el barco de la semana
Lapiz

EVALUACION

Ubicacion de los dias de la semana en el calendario de manera secuencial.




ORDENAR TEXTOS EN SECUENCIAS TEMPORALES

OBJETIVO

Ordenar los diferentes textos para posteriormente darle sentido a una oracion, parrafo o
palabra de tal forma que obtengamos textos de secuencias temporales

ESTRATEGIAS
Para iniciar le explicamos la tarea que vamos a realizar.
La maestra entrega tarjetas con las frases para que el estudiante lea, analice y ordene las

frases.

Ordene las siguientes frases:

1. El viaje en autobis nos canso un poco, pero lo aguantamos

bien con la ilusion de llegar al rio.

2. Empezamos la excursion saliendo con media hora de
retraso sobre el horario previsto: las 9 empezamos la
excursion saliendo con media hora de retraso sobre el

horario previsto: las 9’30.

e




3. Por la tarde se repitio la actividad de la manana, hasta que
hacia las 7’30 hs. Los autobuses comenzaron el camino del

regreso.

4. Y llego el momento de la comida. Una parada en la

frenética actividad de la manana.

5. Y por fin llegamos. Todos los niios se lanzaron a los

vestuarios para ser los primeros en llegar al agua.

Fuente:http://ocw.um.es/cc.-de-la-salud/estimulacion-cognitiva/material-de-clase-1/tema-9-power.pdf
Solucién: 2,1, 5, 4, 3.
RECURSOS
Frases en carteles

Cinta adhesiva

EVALUACION

Razonamiento (seriacion: secuenciacion temporal)

el




MEMORIA

DEFINICION

Segun Morris, la memoria es uno de los procesos que sustenta todos los aprendizajes;
toda adquisicién de nuevos conocimientos implica procesos complejos tales como la
codificacion, el registro, el almacenamiento y la recuperacion de la informacion.

Esta le permite al nifio percibir selectivamente, clasificar, razonar y en general formar

conceptos mas complejos.
La memoria es fundamental para el aprendizaje y para la vida del nifio, ya que a través
de ella procesa, almacena y transmite toda la informacion por medio de los sentidos,

estimulandolo a tener un mejor desarrollo y desenvolvimiento en todas las actividades

que realice en el medio que lo rodea.

MEMORIA VISUAL

Es la posibilidad de recordar los simbolos visuales de manera que puedan ser

reconocidos cuando son presentados de nuevo.

o W

et NS



http://clipartist.net/uncategorized/eyes-ojos-july-2011-openclipart-org-commons-wikimedia-org/

¢CUAL ES TU CAPACIDAD DE MEMORIA VISUAL?

OBJETIVO

Identificar el grado de captacion de cada individuo ante una prueba visual, la misma que
debe realizarse de forma ordenada.

ESTRATEGIAS

& Mira durante dos minutos todos los dibujos que se encuentran a continuacion, y

luego, en una hoja, trata de recordarlos uno por uno escribiendo las palabras que los
designan.

EVALUACION

Ahora recuerda lo que miraste y escribe

J

|

-



http://www.google.com.ec/imgres?q=luna+infantil&hl=es&gbv=2&biw=1249&bih=517&tbm=isch&tbnid=-P0k5zwjhrtngM:&imgrefurl=http://infantil20.com/dibujos-de-lunas&docid=GONEw3JUK4QE8M&w=289&h=296&ei=EOJ5TtCsHYXEgAea7JihAQ&zoom=1
http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.donpostre.com/wp-content/uploads/peras.jpg&imgrefurl=http://www.donpostre.com/tag/peras-en-almibar/&usg=__hUcjAxkV8KNrgKo44sZbz7xaTPc=&h=400&w=400&sz=51&hl=es&start=6&zoom=1&tbnid=sVshxIkPvXWl5M:&tbnh=124&tbnw=124&ei=lph3TrPKCITPgAfo4ZHTDQ&prev=/search?q=peras&um=1&hl=es&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1

TARJETAS DE ASOCIACION

OBJETIVO

Unir las figuras por su forma, tamafio, color.
Reconocer estimulos visuales, para unir y relacionar gréficos de igual forma y escritura.

ESTRATEGIAS

L2

Primero se les muestran todas las tarjetas, estds deben estar boca arriba y a

continuacién, se colocan boca abajo.

L2

Nosotros mismos podemos hacer estas tarjetas. Podemos comenzar con pocas y con

elementos faciles de identificar como colores.

L2

Enseguida le manifestamos que asocie con su igual.

JUGUETE FRANJA DINOSAURIO
FRANJA DINOSAURIO ——
e J

RECURSOS
Tarjetas con dibujos sobre, colores, gréafico y formas iguales.

Laminas que contengan graficos, colores.

EVALUACION
Asociacion de graficos iguales.




LAMINAS DE OBSERVACION

OBJETIVO

Ampliar la memoria visual, para identificar el grado de asimilacion y retencion de cada

estudiante.

Una mafana en la selva

v" Mira durante 5 minutos la siguiente ilustracion.

v Analiza cuantos animales existen, que colores predomina.....




EVALUACION

Ahora vas a contestar las preguntas siguientes

¢ Cuéntos tigres hay en la selva?

¢Cuantas viboras hay en la selva?

¢Existen 3 elefantes grandes en la selva?

¢Cuantas manzanas existen en el dibujo?

¢Estéan 8 flores en el dibujo?

¢Cuantas jirafas se encuentran en la selva?




LAMINA DE OBSERVACION

OBJETIVO

Reconocer estimulos visuales, para conseguir diferenciar que se le hace mas facil al
estudiante si distinguir colores, graficos o letras.

ESTRATEGIAS

Observa durante 5 minutos las palabras que se encuentran en el cuadro.

blanco flo'ceb p'coblem.a cable

ﬂam.en.co flaidez blogueo

EVALUACION

Ahora escribe en el mismo orden

R
R
R
R
R
R
R




COMPLETE SIGUIENDO EL MODELO

OBJETIVO

Mejorar la memoria visual, basandose en un ejemplo para posteriormente tratar de

llenar y completar las incégnitas o graficos que se le presente segun se el caso.

- Comglets o5 dibaijos, Siguiendo los modtas
:

Fuente:https://orientacionandujar.wordpress.com

EVALUACION
Completar correctamente cada una de las figuras.




SOPA DE LETRAS

OBJETIVO

Desarrollar conjunto de habilidades especificas que permitan percibir estimulos

visuales, apropiadamente dentro de una situacién o aprendizaje.
ESTRATEGIAS
< Observa los animales.

= Ahora mira el gréafico de letras, puedes hacerlo de arriba hacia abajo, de izquierda a

derecha y encontraras el nombre de cada uno de los animales.

= Cuando encuentres las palabras, encierra en un circulo.

AIDIR|[T|[I|G|R|[E|ID|/N|[N|[M|[L|T|R
Q|A|Zz|W|S|[X|E|D|[C|V|/H|R|E|E]|R
N{P|[O|I|U[Y|T|R|E|W|I|[R|O|F|T
Z|E|IR|T|Y|U|U|R|G|F|P|F|N|G|H
M|{OIN|[O|A|E|F|[S|F|[G|O|V|S|H|G
cC|s|J|u|s|E|[s|D|B|H|P|[B|E|U|B
V|S|E|E|D|R|D|D|G|H|[O|G|[S|O|D
VIC|E|R|F|A|G|F|R|R|T|T|D|E|E
N{G|[S|R|G|A|[A|D|T|Y|A[Y|[M|[W]S
G|T|A|A|V|A|B|E|[T|H|M|H|P|[W]|E
G|Y|C|M|F|[M|B|A|[F|B|O|J|O|W|D
EIL|E|F|A[N|T|[E|A|[B|T|U|I|RI|E
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EVALUACION

Encontrar cada una de las palabras y escribir.

Ahora escribe el nombre de cada uno de los animales

Escribe

¢ Qué tipo de animales son?




MEMORIA SECUENCIA AUDITIVA

DEFINICION

Es la capacidad mental que posibilita a un sujeto, registrar, conservar y evocar los
sonidos percibidos.




EJECUCION DE ORDENES

OBJETIVO

Realizar ordenes sencillas para fortalecer memoria auditiva, y descubrir el nivel de

imaginacion y creatividad que posee cada individuo.

ESTRATEGIAS

El estudiante oye las 6rdenes y escuchando. Realiza lo escuchado.

Dibuja una casa. Arriba de la casa una nube. De la nube cae lluvia.

>

Una Dibuja una nifia. La nifia tiene en la mano una pelota. El sol brilla. Hay
muchos péjaros en el cielo.

Hay un barco en el mar. Tiene una bandera de color azul. En el mar hay una
ballena.

Dibuja una mesa. Encima de la mesa hay un gatito gris. Debajo de la mesa hay
un perrito que come un hueso.

Dibuja un arbol. A la derecha un coche rojo. A la izquierda flores de colores.
Hay pajaros en el cielo.

Dibuja un plato. Dentro hay papas fritas. A la derecha hay un cubierto.

Dibuja una fila de tres carros. El primero coloréalo de rojo. El segundo de azul.
El tercer coche es amarillo.

Dibuja un nifio. Tiene puesto un gorro azul. Una bufanda rosa. Un abrigo y unas

botas amarillas.

Fuente: Tomado de Luisa M2 Ruiz Calderén

RECURSOS

Hojas
Lapiz

EVALUACION
Copia de dibujos dictado.




TRABALENGUAS

OBJETIVO

Ampliar el grado de memorizacion del nifio a través de la modalidad auditiva, tanto en

los aspectos de evocacion, reproduccion verbal y retencion.

ESTRATEGIAS

e L)

e

Pepe Pecas pica papas
con un pico.

El hipop6tamo Hipo
esta con hipo.
¢Quién le quita el
hipo

al hipop6tamo Hipo

RECURSOS

Trabalenguas

EVALUACION
Evocacién de trabalenguas

Para iniciar le solicitamos al estudiante que escuchar los trabalenguas.
A continuacion hacemos que repita varias veces hasta que memorice.

Para terminar el estudiante debera evocar de manera bien pronunciada y rapida.

Me han dicho un dicho
Que han dicho que he dicho yo.
Ese dicho esta mal dicho,
Pues si lo hubiera dicho yo,
Estaria mejor dicho
Que el dicho que han dicho

Que he dicho yo

Fuente: http:/www.cantandoaprendo.cl




DISCRIMINACION AUDITIVA

DEFINICION

La percepcion auditiva implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar
estimulos auditivos asociandolos a experiencias previas. El nifio debe desarrollar la

habilidad para oir semejanzas y diferencias en los sonidos.

La discriminacion permite a los nifios detectar que palabras comienzan o terminan con
el mismo sonido, cuales riman, cuéles suenan semejantes, cuales poseen un determinado
sonido; permite sintetizar sonidos para formar una palabra, dividir éstas en sus

componentes, diferenciar entre palabras largas y cortas, entre inadecuadas y acentuadas.



http://es.123rf.com/photo_7615543_ninos-jugando-con-instrumentos-musicales.html

OBJETIVO

Desarrollar la percepcion auditiva para identificar y discriminar diferentes fuentes y

estimulos sonoros de la naturaleza.

ESTRATEGIAS

4= Reuna a los nifios y forme un circulo.

4> Reproduzca los sonidos de la naturaleza utilizando grabaciones o un 6rgano con
sonidos naturales incorporados.

4> Solicite a uno de los nifios que se coloque en el centro del circulo y pidale que

piense en los sonidos escuchados y que reproduzca algunos de ellos con su voz.

RECURSOS

CD de sonidos de la naturaleza

EVALUACION

Imitacion del sonido escuchado, la capacidad de imitacion de cada persona, por medio
de esta se puede conocer habilidades propias.



http://www.last.fm/music/SONIDOS+DE+LA+NATURALEZA
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OBJETIVO

Identificar los sonidos producidos por instrumentos musicales, y poder mencionar el

nombre del instrumento al cual pertenece el sonido percibido.

ESTRATEGIAS

4> Relna a los nifios y forme un circulo.

4> Reproduzca los sonidos de los instrumentos musicales: pandereta, flauta, marimba,
campana, guitarra, tambor, etc.

4> Pida a un nifio que se coloque en el centro del circulo e intente reproducir, con su

voz, los sonidos de los instrumentos musicales.

RECURSQOS

CD de sonidos musicales.

EVALUACION

Imitacion del sonido escuchado.




————————— R

EL JUEGO DEL TELEFONO

OBJETIVO
Detectar o medir la capacidad de memorizacion y reproduccion verbal de los nifios.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA

ESTRATEGIAS

% Los participantes hacen una ronda.

< El que inicia el juego piensa una palabra o frase en secreto y la susurra muy
rapidamente al oido del nifio que tiene a la derecha.

% Este, a su vez, la susurrara a su vecino. Y asi sucesivamente hasta que el Gltimo nifio
de la ronda susurre el mensaje al que ha iniciado el juego.

+ EIl mensaje podria transformarse a lo largo de la cadena.

RECURSOS FRASE

4> Teresa trajo tizas hechas trizas.
Frase o mensaje 4= Pap4, pon para Pepin pan.
EVALUACION

Cada uno de los estudiantes escribe el mensaje que escucho.
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LENGUAJE

DEFINICION

Puyuelo, M. (1998) define al lenguaje como una conducta comunicativa, una
caracteristica especificamente humana que desempefia importantes funciones a nivel

cognitivo, social y de comunicacion.

El lenguaje es un arte y como tal este requiere: escuchar, hablar, leer y escribir.

PRONUNCIACION

Fonetismo.- La buena pronunciacién es imperioso en el proceso aprendizaje, escritor —
lector. Ya que si pronuncia mal, es l6gico que escriba de manera defectuosa. (lvan
Espinoza 2010)



http://www.monografias.com/trabajos32/lenguaje/lenguaje.shtml

EJERCICIOS BASICOS

OBJETIVO

Mejorar la estructura de la pronunciacién y articulacion de las palabras.

ESTRATEGIAS

EJERCICIOS DE SOPLO:

e Soplar una corneta o silbatos.

« Aprovechar el bafio para soplar las burbujas de jabon.

« Inflar globos.

« Hacer bolitas de papel y pedirle que las sople en una superficie plana a manera de

juego.

EJERCICIOS BUCO-FACIALES

o Apretar los labios y aflojarlos sin abrir la boca.

o Separar ligeramente y juntar los labios con rapidez.

e Sonreir sin abrir la boca y posteriormente reir.

» Proyectar los labios hacia la derecha y hacia la izquierda.
e Oprimir los labios uno con otro, fuertemente.

« Sostener un lapiz con el labio superior a modo de bigote.

« Inflar las mejillas y al apretarlas con las manos hacer explosion con los labios.

e Abriry cerrar la boca como si bostezara.
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EJERCICIOS LINGUALES

o Sacar la lengua lo méximo posible y volverla dentro de la boca en movimientos
repetidos a distintos ritmos.

e Mover lateralmente, la punta de la lengua, al lado izquierdo y derecho.

o Sacar la lengua y levantarla lo mas posible y luego, bajarla al maximo.

o Enelinterior de la boca, llevar la lengua en todas las direcciones.

o Tocar la cara inferior de las mejillas interiores con la punta de la lengua.

« Movimientos giratorios de la lengua, siguiendo toda la superficie de los labios,
primero en un sentido y luego en el contrario.

« Movimientos rapidos de salida y entrada de la lengua, vibrando sobre el labio
superior.

e Encartuchar la lengua doblando los laterales de la misma.

o Sacar y meter la lengua alternadamente, primero con lentitud y luego con rapidez.

RECURSQOS

Ninguno

EVALUACION

Ejecucidn de los diferentes ejercicios.




EJERCICIOS PARA LA DICCION

OBJETIVO: Pronunciar de manera correcta el fonema rr.

* Doblar la punta de la lengua hacia arriba y hacia atras, con ayuda de los incisivos
superiores.

# El mismo ejercicio, pero con los incisivos inferiores.

% Repetir los mismos ejercicios pero ahora utilizando la lengua como si fuera una
palanca, presionando hacia fuera con fuerza (haciendo cierta presion sobre los
dientes).

% Golpear rapidamente la cara anterior y posterior de los incisivos superiores con la
punta de la lengua.

% Elevar la punta de la lengua hacia arriba, estando el resto de ella en horizontal.

% Imitar el sonido de una moto, coche, etc. (“rrrrr..”; “rrrumm...”) tratando de hacer
vibrar la lengua.

& Articular rapidamente los sonidos: “t-t-t-t...”; “d-d-d-d...”; “t-d-t-d-t...”

& Articular rapidamente “la-la-la-la...”

% Jgual, tratando de alargan al maximo el sonido, combinaciones de este tipo: “dara-
dara-dara...”; “doro-doro-doro...”; “dere-dere-dere...”; “tere-tere-tere...”; “vera-vera-
vera...”;

(Y4

& Repetir frecuentemente palabras con el sonido “r” suave, como: cara, toro, moro,
mora, pera, pero, caro, para, tira, mira, dura, cura, aro, puro, coro, loro, paro, cera,

tira, torero.

A medida que vaya acercandose al sonido correcto, ir practicando con palabras que
contienen el sonido. Conviene empezar por palabras sencillas y con el sonido al final de
la palabra: carro, torre, gorro, burro, barro, barra, perro, parra, corre, barre, morro,

turrén, marrén, jarron.

RECURSOS

Palabras.

EVALUACION
— Pronunciacién de palabras.

-—




EJERCICIOS PARA LA DICCION N°2

OBJETIVO

Articular correctamente las silabas directas dobles (“sinfones™)

La silaba doble o "sinfon™ consiste en pronunciar en un solo golpe de voz dos
consonantes al mismo tiempo. Cuando hay dificultades en conseguirlo se debe intentar
partir su pronunciacién en dos golpes de voz, intercalando una vocal para,

progresivamente, llegar a articularlo correctamente.

ESTRATEGIAS

Los ejercicios deben orientarse a desdoblar la doble consonante, dividiéndola en dos

silabas mediante la inclusién de una vocal entre ambas.

Asi por ejemplo, para pronunciar "PLA", habra que dividir el sinfén afiadiendo entre
ambos la misma vocal que le sigue después (la "A"). Otra posibilidad es afiadir la vocal
"I'" entre la doble consonante haciendo mas suave la articulacién de la silaba trabada. En

cualquier caso, se hace en tres pasos:

1°) Articular el primer fonema seguido de la vocal ("PA" 6 "PI1")
2°) Articular el segundo fonema seguido de la misma vocal ("LA")
3% Uniédn de las dos silabas en una palabra que se repetira rapidamente hasta llegar a

suavizar (y posteriormente eliminar) la primera vocal:

"PA-LA, PA-LA, PA-LA", ... "PLA"; 6 "PI-LA, PI-LA, PI-LA, PI-LA", .... "PLA".

Ej.: Para pronunciar "BLANCOQO", habra que desdoblar el sinfon "BL" afiadiendo entre

las dos consonantes la misma vocal. Pasos:

1°) Articular el primer fonema afiadiendo antes la misma vocal que le sigue tras el
sinfon ("BA™); o bien con la vocal "I" ("BI").

2°) Articular el segundo fonema con la misma vocal ("BA-LA"; 6 "BI-LA")
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3°) Uniodn de las silabas en una palabra repitiéndola cada vez més rapidamente hasta
suavizar (eliminar) la primera vocal: "BA-LAN-CO, BA-LAN-CO, BA-LAN-
CO.,..."BLAN-CQO"; 6 "BI-LAN-CO, BI-LAN-CO, BI-LAN-CO,... "BLAN-CO".

El orden que seguiremos para las silabas directas dobles sera el siguiente:

1°) BL, PL, FL, BR, PR, FR (para su articulacion participan 6rganos diferentes).

2°) CL, CR, GL, GR, TR, DR (para su articulacion es la lengua el érgano activo,

variando su posicion).

1. Blanco, blando, blusa, cable, sable, tabla, Pablo, pueblo, mueble, biblia, diablo,...

2. Placa, pluma, plinto, plato, placa, pleno, plancha, plomo, pleito, ...

3. Flaco, flauta, flecha, fleco, flojo, flota, flujo, flema, flato,...

4. Brasa, brazo, breve, brecha, brillo, brisa, brocha, bruja, bruma,...

5. Prado, preso, prima, precio, pronto, prisa, prueba, profesor,...

6. Frio, frase, fresa, freno, frente, frito, frota, fruta, fraile,...

7. Claro, clero, clima, clase, cloro, clavel, cliente, clavo, ...

8. Crece, cresta, cruz, cria, criba, cromo, créter, croqueta, ...

9. Globo, regla, glotdn, gloria, glandula, regleta, glicerina,...

10. Graba, grande, gracias, grifo, grillo, gruta, grieta, grasa, grato,...

11. Traba, traje, tren, tres, trabajo, trigo, trono, tridngulo,...

12. Dragon, drama, madre, padre, madrina, padrino, cuadro, taladro

-
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RECURSQOS

Palabras que contengan sinfén

EVALUACION

Pronunciacién de las palabras.
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ASOCIACION AUDITIVA
DEFINICION
La asociacion auditiva pretende que el nifio relacione simbolos verbales con su
significado(a través de analogias). La técnica usada consiste en completar frases, el

educador enuncia la analogia incompleta deteniéndose bruscamente, sin bajar la voz,

para indicar que la oracion no esta completa oralmente.

JUEGO DE PALABRAS

OBJETIVO

Escuchar comprensivamente y relacionar sonidos con objetos y situaciones de la vida

cotidiana.

ESTRATEGIAS

Se menciona al estudiante que enuncie cosas que empiecen con una letra especifica.

Ejemplo

e "A" como avién, abeja...
o "E'como elefante, enano, ...

o "T"como tomate, tambor...

Si el nifio no logra enunciar, puede ayudarle mostrandole tarjetas con graficos que

inicien con misma letra, por ejemplo.




RECURSQOS

Tarjetas con graficos

EVALUACION

Evocacidén de palabras que inicien con la misma letra.




JUEGO DE PALABRAS

OBJETIVO

Integrar los sonidos de las letras, mediante Ordenes.
ESTRATEGIAS.

v' La maestra entrega hojas que contengan actividades, donde el estudiante, escuche y

proceda a realizar la orden manifestada por la educadora. Por ejemplo:

v Marca los dibujos que terminan con A, la maestra leera cada una de las palabras

que se encuentren en el grafico: casa flor, cometa, arbol, cono y cuchara.
v El estudiante va marcando el dibujo correcto, después que la profesora termine la

lectura de cada dibujo.

A continuacion se presentan varios ejercicios del mismo tipo.
Fuente: http://www.waece.org

RECURSOS
Hojas con representaciones graficas
Lapiz

Lapices de color.

EVALUACION

Asociacién de las 6rdenes realizadas.



http://www.waece.org/
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Escucha

‘/ Marca los dibujos que terminan con }4

Ahora escribe las palabras que sefialaste anteriormente.

rd

rd

@ccriminocién auditiva




v" Pinta los dibujos que inicien con C

&wimm‘tidn auditiva

Ahora escribe las palabras que pintaste anteriormente

rd

rd




v Rodear con una linea azul las letras que comiencen con la letra b

&scriminacién auditiva

Ahora escribe las palabras que rodeaste anteriormente

rd




v Tachar los objetos que en los que su nombre no aparezca la letra d

@Gcﬁminucién auditiva

Ahora escribe las palabras que no tiene la letra d .

rd

rd




OBJETIVO

Responder de modo répido a lo
enunciado, para medir el grado de

atencion de cada individuo.

ESTRATEGIAS

L2

Los nifios de dividen en grupos, formados por el mismo nimero de jugadores.

L2

Un miembro de cada grupo es la fruteria, otro la merceria, otro la panaderia, etc.

L2

El director del juego explica que va al mercado a comprar por ejemplo un pan

L2

Rapidamente los panaderos han de levantarse y decir:

L2

“Si sefior; servido ya”, los estudiantes distraidos y los que se equivocan pagan

prenda.

RECURSQOS

Implementos para formar el mercado

EVALUACION

Relacion de trabajo en equipo del grupo.




OBJETIVO

Observar y relatar el cuento, de esta manera se permite que el nifio/a por medio de

dibujos nos relate el cuento.

ESTRATEGIAS

« Leer un cuento que tenga dibujos grandes y vistosos para que luego pueda

identificar en ellos a los personajes del cuento y pueda relatar las escenas y cuando

CUENTO

ya sepa el cuento dejar que sea el nifio el que lo cuente.

f—

:

=4

UGUETONAS

que por primera vez,
iban a buscar néctar de las
flores del campo.

= 3

I b 4
l‘}/; 2/
\V b 4 >

En un panal habia tres abejitas,

L
iju. & mﬂqn

La reina de las abejas le di6 un cantaro a
cada una, con la orden de traerlos bien llenos

al caer la tarde. Las abejitas partieron
volando a cumplir con su tarea.

¢ »
e A

”'\.i

La abeja mayor
empezo
inmediatamente.

\

La del medio, se dedicd a escuchar
las historias que le contaban las flores
y los insectos.




La mas pequefia juntd
muestras de todos los
colores que encontraba en
las florecillas.

quussedmnamwallogélammdevdvmal panal.
En la entrada las esperaba la reina y su corte.
La abejita mayor entregé su cantaro lleno y fue
felicitada por todas las abejas.

0: o’
'0

‘o
n'o

Luego le toco @ la del medio.
Cuando mostrd su cantaro con solo |s mitad
con néctar, la reina le dijo enojads:

- ;Eso es todo lo que fraes?

- No, dijo la abejita. Ademads tengo muchas
noticias y chismes que me contaron las
flores y los insectos.

Y asi entretuvo & la reina y al panal por
mucho tiempo.
Las abejas también |a felicitaron.

Alfinal le tocd & Ia més pequefia. La reina le pvequmo, AL
cudnto néctar traes? La chiquita dijo:
- Yo, traigo un tercio del cantaro con néctar y muchos colores,
para que fodas nos pintemos y nos veamos muy lindas... Las
8bejas se pintaron e hicieron una fiests.

RS DA, ATPRENIDIIERON QI
CON BIENVENIDOS BN BL

g TOIDOS) ILOS TAJLIEN
P/ ATNIATL,

fﬂm

Fuente: http://www.cuentosdeadrian.com/cuentos/abeja_9.html

RECURSOS

Cuentos con graficos.

EVALUACION
Exposicién oral del cuento.




CIERRE AUDITIVO VOCAL

DEFINICION

Es la capacidad para reconocer una palabra o frase solamente escuchando una parte de

ésta.

JUEGO DE PALABRAS

OBJETIVO

Reconocer palabras escuchando una parte de ésta para completar las frases, permitiendo
en el individuo que proporcione la respuesta al interrogante.

ESTRATEGIAS

Se le pide al nifio que diga palabras en sentido opuesto que falta en:

Si no soy pequefio, soy.....

Si no estoy frio, estoy.....

Si no estoy contento, estoy.....
Si no estoy durmiendo, estoy.....

Si no estoy limpio, estoy.....

RECURSOS

Listado de palabras que contengan significado opuesto.

EVALUACION

Respuesta inmediata de los opuestos de las palabras




MOTRICIDAD

DEFINICION

Para Jiménez, Juan, (1982) La motricidad, es definida como: “El conjunto de funciones
nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el

movimiento y la locomocion™.

MOTRICIDAD GRUESA

Para Garza Fernandez, Fco. (1978) Se refiere “al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa; esto lleva al nifio/a desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, sentarse, girar sobre si
mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una pelota.) El control motor
grueso es un hito en el desarrollo del bebé, el cual puede refinar los movimientos

descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neurolégico madura.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA




CONTRA LA PARED

OBJETIVO

Desarrollar la capacidad para dar respuestas motrices de forma rapida ante diferentes

estimulos.

ESTRATEGIAS

L2

Todos los miembros del grupo situados de espaldas a la pared y frente a ellos otro
alumno con un bal6n blando. El del balon trata de lanzarselo a sus compafieros
mientras éstos tratan de esquivar dicho baldn. Después el que lanza se cambiara por

otro compariero.

L2

Reaccionar rapidamente para evitar ser dado.

L2

Variante: Eliminar al que es tocado. Lanzar con diferentes partes del cuerpo: con la

mano, con el pie.

Fuente: http://www.aquijuegosdeportivos.blogspot.com/

RECURSOS
Baldn

EVALUACION
Capacidad para dar respuestas motrices.



http://www.aquijuegosdeportivos.blogspot.com/
http://1.bp.blogspot.com/-XN7trhdn8tY/TlAB8WL-irI/AAAAAAAAAw4/2y6txbBAEI8/s1600/Contra+La+Pared.jpg

MOTRICIDAD FINA

DEFINICION

Es la accidn de pequefios grupos musculares de la cara y los pies. Movimientos precisos

de las manos, cara y los pies.

ACTIVIDADES BASICAS

OBJETIVO

Mejorar la motricidad fina para ejecutar movimientos precisos con las manos y dedos,

permitiendo una coordinacién mas precisa.

ESTRATEGIAS

+ Rasgar con los dedos tiras de papel cada vez méas pequefias.

- Subir y bajar cierres. (cremalleras).



http://elrincondelosmaschicos.blogspot.com/2010/07/lectoescritura-en-educacion-infantil.html

'~ Enrollar un cordén alrededor de un lapiz.

'~ Abrochar y desabrochar botones.

' Envolver porotos, garbanzos o semillas en hojas de papel liviano (papel de seda).

' Hacer choricitos de plastilina y cortarlos con la tijera en trozos pequefios.

'~ Cortar con tijera sobre las lineas paralelas dibujadas en un papel. (En una hoja se
trazan lineas paralelas a una distancia de 2 cm cada una)

' Realizar nudos con cuerdas o sogas.

RECURSOS
Papel

Lapiz
Plastilina
Semillas
Cierre
Botones
Cordon.
Semillas
Tijeras.

EVALUACION

Desarrollo de habilidades en las manos y dedos.

MODELADO

'© Hacer choricitos de plastilina y cortarlos con la tijera en trozos pequefios.

- Pega en el contorno de las letras d
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Vestido
Blusa
Sombrero
Medias

Abrigo
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MODELADO DE UN HIPOPOTAMO

OBJETIVO

Refinar la motricidad fina y gruesa, para asi lograr un proceso
de desarrollo y maduracion del sistema neurolégico.

ESTRATEGIAS

48 Para iniciar realice un calentamiento basico de la mufieca y de los dedos por varios
minutos. Luego, pida que procedan a calentar la plastilina sosteniéndola entre las
manos hasta que esté a la misma temperatura del cuerpo

48 Para iniciar cogemos una parte de la plastilina y damos la forma de una pera, de ésta
manera queda formado el cuerpo.

48 Para las piernas hacemos de plastilina y marcamos las lineas de la rodilla con un
palillo.

48 Enseguida colocamos dos palillos en las piernas, de esta manera logra una mayor
estabilidad.

48 Para hacer el cuerpo realizamos una bolita de otro color de plastilina y formamos
una pera, y en la parte mas ancha ahuecar con el dedo. Enseguida encajamos a la
parte inferior, de la misma manera realizamos los brazos y la pegamos al cuerpo.

48 Formamos la cabeza en forma de una lagrima, en la parte mas ancha damos la forma
de las fosas nasales, ademas pegamos las orejas en forma de lagrima vy los dientes
que deben tener un perfil cuadrado, asimismo realizamos los ojos y les pegamos;

para concluir pegamos la cabeza al cuerpo. De ésta manera queda concluido el

trabajo.
RECURSOS INDICADORES
Plastilina Movimiento de la mano, dedos con la
Palillos plastilina y asi lograr la figura planteada.
EVALUACION

Realizacion del hipopétamo.




ATENCION

DEFINICION

Reétegui (1999) sefiala que la atencion “es un proceso discriminativo y complejo que
acomparia todo el procesamiento cognitivo”; ademas es el responsable de filtrar
informacién e ir asignando los recursos para permitir la adaptacion interna del

organismo en relacion a las demandas externas.



http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/informacion
http://www.definicion.org/recursos
http://www.definicion.org/adaptacion
http://www.definicion.org/organismo
http://www.definicion.org/relacion

EL JUEGO DE LOS INTRUSOS

OBJETIVO

Mejorar la capacidad de concentracion para examinar objetos diferentes.

ESTRATEGIAS

En cada fila de dibujos hay un objeto que no le pertenece ¢Puedes adivinar cual es?

Escribe el
nombre de
cada intruso.

EVALUACION

Encontrar cada uno de los dibujos que no pertenecen

# Ahora vas a leer el intruso que existe en cada fila.



http://4.bp.blogspot.com/_MPz33ghz6N4/TT2YAQ2vb0I/AAAAAAAAA6E/aXT1BsQs6AM/s1600/intrusos2.png
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OBJETIVO

Fomentar la atencidn, para encontrar figuras que no pertenecen al grupo.
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http://4.bp.blogspot.com/_MPz33ghz6N4/TT2X0TnjrzI/AAAAAAAAA58/BddpzOQfECs/s1600/intrusos1.png
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FICHAS PARA DISCRIMINAR FORMAS

OBJETIVO

Fomentar la atencion, para encontrar letras igual al modelo, que se les proporciona.

ESTRATEGIAS

= Para dar inicio a la tarea programada, iniciamos realizando ejercicios de menor
complejidad.

= Se inicia entregando fichas donde tienen que fijarse bien para discriminar qué

grafema no es igual al modelo o que grafema es igual al modelo.

Tacha lo que es como el modelo b.

b d d b d d d d b d d b
d b d b d b b d d d b d
b d b d d b d b b b d d
b b d d b d b d d b d b
b d d b b d b b b d d d
b b b d d b b d d b d b
d d d d b d b d b d b d
RECURSOS

Hojas con gréafico para reconocer.
Lapiz.

EVALUACION
Marcado de los elementos iguales.




MONITOS ALEGRES

OBJETIVO
Desarrollar la atencion y la orientacion espacial.
ESTRATEGIAS

& Si el nifio esta un poco desconcentrado haga con él estos alegres ejercicios.

& En la pizarra o en una hoja de papel dibuje uno de estos monitos en distintas
posiciones.

& El nifio debera imitar la posicién en que esta el monito que usted dibujo, después
haga otro monito para que el nifio también imite esa posicion.

& Siga asi con cada dibujo.

Fuente:http://mishka.cl/tiempo_libre/mas/10-juegos-para-el-desarrollo-intelectual-de-los-ninos.



http://farm4.static.flickr.com/3118/2373049457_7f616be299_o.jpg

RECURSQOS

Hojas de papel
Lapiz
Borrador
Pizarra

Marcadores

EVALUACION

Imitacion de la posicion de cada grafico.




LAS SIETE DIFERENCIAS

OBJETIVO

Identificar las diferencias existentes en cada uno de los gréficos.

ESTRATEGIAS

#% Bl dibujo que estas mirando se parece, pero hay algunas diferencias....ayidame a

encontrarlas.

% En el momento que encuentre cada una de las diferencias, deben marcar con un
lapiz.



http://1.bp.blogspot.com/-OUZf8Uh-a_o/Ti7XThHuYVI/AAAAAAAAwhc/4lYWQbOecW4/s1600/diferencias.jpg

EVALUACION

Ahora escribe cuales son las diferencias.




PINTURA

OBJETIVO

Mejorar las habilidades para concentrarse en un trabajo determinado, sin salirse de los
limites establecidos en la figura.

ESTRATEGIAS
Pinta
» 1Negro - 2Naranja - 3 Amarillo - 4Verde - 5Rosa

« Ahora tenemos que mirar el dibujo y en cada parte del dibujo pintar el color

indicado.
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RANITAS AL AGUA

OBJETIVO

Coordinar la concentracion con los movimientos fisicos.

ESTRATEGIAS

& El coordinador traza un circulo, alrededor de éste se colocan en cuclillas los
participantes.

% Cuando el coordinador diga "Ranitas al agua”, los participantes deben saltar fuera
del circulo.

# Cuando diga "a la orilla", todos deben saltar al centro del circulo.

# Las oOrdenes deben ser suministradas de tal manera que desconcierten a los
participantes.

% El jugador que ejecuta un movimiento diferente al ordenado por el coordinador, serd

excluido del juego.

RECURSQOS

Ninguno

EVALUACION

Atencién para realizar el juego.

\_ o
e " —




COORDINACION VISUAL AUDITIVA MOTORA (RITMO)

DEFINICION

Es la habilidad que combina la actividad neuromuscular, la percepcion visual y la
memoria auditiva a fin de procesar la informacion cognitivamente para luego ser
ejecutada a través de sonidos con orden logico y secuencial. En esta interaccion

interviene el tiempo y el espacio convirtiéndola en una actividad sincronizada de

velocidad, direccion y ritmo.

o O OO RECONOCIMIENTO DE FORMAS
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LABERINTOS

OBJETIVO

Fortalecer la coordinacion visual y motriz.

ESTRATEGIAS

Una vez explicado esto, vamos a proceder a presentar los diferentes juegos laberintos

gue hemos preparado para ellos.

RECURSOS
Hojas con sus respectivos laberintos
Lapices

Léapices de colores

EVALUACION

Capacidad de desarrollo visual y motriz.




LABERINTO

v En éste primer laberinto deberas ayudar al perro Pluto a llegar hasta el montén de

huesos. El pobre esta despistado y no sabe por dénde ir.
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v Aqui deberas ayudar a la hijita de Mickey a llegar hasta sus juguetes. Y tenemos que

ayudarle répido porque si no la pobre se va a poner a llorar.

Fuente: http://www.cosasinfantiles.com/d-juegos-infantiles-laberintos.html

Escribe que juguetes tiene la hija de Mickey



http://www.cosasinfantiles.com/d-juegos-infantiles-laberintos.html

————————— R

COORDINACION VISOMOTORA

DEFINICION

Para Molina de Costallat la coordinacion visomotora “es el tipo de coordinacion que se
da en un movimiento manual o corporal, que responde a un estimulo visual y se adecua

positivamente a él”.

La escritura es una actividad manual, disociada y visomotora. No solo se requiere de
coordinacion y fluidez manual, si no adecuar los movimientos de la mano con la

percepcion visual.

La reeducacion visomotora es el conjunto de actividades que realiza el nifio mediante la
cual se mejora la capacidad de coordinar los movimientos precisos de la mano y de la

vista.

La finalidad de la reeducacion visomotora es mejorar la coordinacion oculo — manual

del nifio disgréfico para facilitar su escritura.

Las actividades visomotoras se agrupan en cuatro clases: perforado o picado,

recortado/rasgado, modelado y ensartado




ACTIVIDADES DE PERFORADO

Permite paliar los deficits visomotores y grafomotores de la escritura.

OBJETIVO

Coordinar los movimientos precisos de la mano y de la vista.

ESTRATEGIAS

Para su ejercitacion aplicamos el siguiente test visomotor.

+¢+ Perforar dentro de una hoja de papel o de un dibujo, cada tres milimetros. A partir

del centro de la hoja.

«+ Perforar entre dos lineas de progresivo estrechamiento

=

¢ Perforar dentro de las franjas curvilineas,a medida que progrese el trabajo debe

ascender el espacio entre cada perforacion.
++ Perforar dibujos con lineas curvas, iniciando por aquellos que sean mas sencillos.

¢ Perforar dibujos complejos, se los debe realizar a un espacio de 4 milimetros.
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RECORTADO O RASGADO

OBJETIVO

Mejorar la disociacion de movimientos manuales y activar los dedos que intervienen en

la pinza escritora.

ESTRATEGIAS

Para desarrollar movimientos manuales es importante:
Recortar tiras de papel de forma libre sin limites.
Recortar bufandas.

Recortar grecas.

Recortar dentro de segmentos rectilineos.

Recortar dibujos con linea recta.

Recortar en la misma progresién pero en lineas curvas.
Recordar dibujos mas complejos.

Rasgar sin salirse de dos lineas.

Rasgar con los dedos sobre lineas y curvas.

e e B B W e e B e

Rasgar dibujos de progresiva dificultad.
RECURSOS
Papel de seda, crepe, brillante.

Periodicos

Revistas

EVALUACION
Asociacion de los movimientos de las manos




OBJETIVO

Mejorar la calidad de la coordinaciéon visual-

motriz.

FUENTE: IMAGENES PROPIAS
ELABORADO POR: ROSA ELENA ANDINO SILVA

ESTRATEGIAS:

¥ Iniciamos dandole a conocer sobre el cémo van a realizar el trabajo.

% Entonces se les entregara cada uno de los recursos que se necesite; estos pueden ser
planchas de pléstico, carton o madera.

=% De la misma forma se entregara el cordon, en el momento que el nifio ya tiene sus
recursos listos, se le ordenara que ensarten en un cordon procurando hacerlo a la
mayor velocidad posible.

#%” Esta actividad, se la debe hacer también con la utilizacién de otros instrumentos
como la aguja.

¥ Con bolas perforadas o con cuentas ensartar un hilo a través de una aguja.

RECURSQOS

Utensilios susceptibles de ser ensartados.
Cordon
Agujas

EVALUACION

Ensartado con cada uno de los elementos.
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