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RESUMEN
El desarrollo de la estructuracion espacial, en el primer afio de educacion basica
“A” se trabaja en situaciones que vayan desde el espacio practico y real al espacio
figurativo; el desarrollo de la estructuracion espacial se favorece a través de
actividades que implican desplazamientos, itinerarios, manipulaciones y
construcciones; a la par se debe controlar el ritmo del nifio, puesto que esto le
permite elaborar la nocién del tiempo, asi como llegar a conseguir una regularidad
en el horario de la vida cotidiana; esta capacidad de organizacién espacio-
temporal va a ser fundamental en la futura adquisicion de las destrezas bésicas;
por lo tanto en la presente investigacion se formula el siguiente objetivo:
determinar la aplicacion de la psicomotricidad, en el desarrollo del aprendizaje de
las nociones temporo — espaciales, para lo cual se fundamenta cientificamente la
relacion intrinseca existente entre variable independiente en este caso la
psicomotricidad como el desarrollo de las complejas capacidades mentales como
analisis, sintesis, abstraccién, simbolizacion, se lograra solamente a partir del
conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, a partir de la
correcta construccion y asimilacion por parte del nifio de lo que se conoce
esquema corporal, en funcién a la variable dependiente que son las nociones
temporo- espaciales; para lo cual se aplico el método inductivo-deductivo que
requiere el empleo de un tipo de investigacion especifica como la descriptiva ,
siendo un disefio documental y de campo lo que requiri6 se utilicen fichas de
observacién que es un instrumento de investigacion; llegando a establecer como
conclusiones que los beneficios de la activacién psicomotriz son realmente
importantes en la construccion de estructuras mentales complejas como la
conceptualizacion de elementos abstractos; finalmente se expone las
recomendaciones, las cuales establecen como estrategia el empleo de actividades
psicomotrices para el desarrollo de la aprehension de la nociones temporo —
espaciales, que por su concepcion légica genera en el nifio el deseo de descubrir

mediante la exploracion de su propio cuerpo y del medio que lo rodea.
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SUMMARY

SUMMARY

The development of the spatial structure, in the first year of Basic Education "A" are
working in situations that go from the practical and real space to figurative space; the
development of the spatial structure is promoted through activities that involve
traveling, itineraries, manipulations, and construction; at the same time it is necessary to
control the pace of the child, since this allows him to develop the notion of time, as well
as to achieve a regular schedule of the daily life; This space-temporal organization
ability is going to be essential for the future acquisition of the basic skills; Therefore in
the present research the following target is formulated: to determine the application of
psychomotor skills, in the development of the learning of temporal - spatial notions, are
for which is based scientifically the intrinsic relationship between independent variable
in this case the psychomotor skills as the development of the complex mental capacities
as analysis, synthesis, abstraction, symbolization, will be achieved only on the basis of
the knowledge and control of their own corporal activity, i.e. from the correct
construction and assimilation by the part of the child of what is known as corporal
scheme, on the basis of the dependent variable which are the temporal- spatial notions;
for which there was applied the inductive-deductive method that requires the use of a
type of specific research as the descriptive one, It is a documentary and field design
which required observation sheets which are a research tool used; reaching conclusions
set as the benefits of psychomotor activation are really important in the construction of
complex mental structures as the conceptualization of abstract elements; finally the
recommendations exposed, which set a strategy the use of psychomotor activities for
development of the apprehension of the temporal — spatial notions, which by its logical
conception generates in the child the desire to discover by exploring their own body

and the surrounding environment.

L

Mgs. Myriam Truj»illo B.
DELEGADA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

La psicomotricidad es la conexion de los movimientos finos en respuesta a un
estimulo lo que aporta en la conceptualizacion de las nociones temporo espaciales
que en el primer afio de educacion basica son: arriba/abajo, adelante/atras,
joven/viejo, cerca/lejos, encima/debajo, antes/ahora/después, lleno/vacio,
largo/corto, dentro/fuera, mas/menos, antes/después, derecha/izquierda,
ayer/hoy/manana/tarde/noche, las cuales se ven establecidas con el ejercicio

continuo, activo y sobre todo atractivo para el nifio.

Para Dupré hay un estrecho paralelismo entre el desarrollo de las funciones
motrices y el desarrollo de las funciones psiquicas. Durante la primera infancia,
motricidad y psiquismo estan entrelazados: son dos aspectos indisolubles del

funcionamiento de una misma organizacion.

Para Lagrange la psicomotricidad es la educacion del nifio en su globalidad,
porque acta conjuntamente sobre sus diferentes comportamientos: intelectuales,
afectivos, sociales y motores; coincidiendo plenamente con estos autores se debe
concebir al nifio como un ser holistico que necesita ser atendido de manera global
que cubra todos los aspectos indispensables para realizar un proceso de ensefianza
—aprendizaje activo que responda a las inquietudes, gustos y el descubrimiento

paulatino que tiene el nifio.

Toda actividad que realiza el nifio se desarrolla en un espacio y tiempo
determinado, la nocién de espacio se va elaborando progresivamente a lo largo del
desarrollo; el nifio construye la nocion de espacio exterior sobre la referencia de
su propio espacio corporal. Segin André Lapierre, en un primer momento el
espacio percibido como la distancia que media entre el cuerpo y el objeto que se
quiere alcanzar, y la direccion del gesto, es decir, hacia delante o atras, arriba o

abajo; el espacio se establece como relacion de los objetos entre si.

XV



En la siguiente investigacion esta dividido en cinco capitulos:

En el capitulo I se encuentra descrito el problema de la investigacion con todos
los aspectos que conlleva la formacién de este, para dejar de manera clara en que

consiste el problema.

En el capitulo Il contiene el marco tedrico que fundamentara todo el trabajo de

manera cientifica y tedrica basandose en las variables establecidas.
En el capitulo 111 contiene la metodologia que permitird llevar a efecto este
trabajo investigativo, ademas de la informacion necesaria para saber con qué

poblacién y muestra se trabaja.

En el capitulo 1V se basara en el procesamiento del andlisis e interpretacion de

resultados que obtendré luego de aplicar la ficha de observacion seleccionada.

En el capitulo V donde se estableceran las conclusiones y recomendaciones de
todo este proceso investigativo.
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CAPITULO I

1. MARCO REFERENCIAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial existen interesantes investigaciones sobre la psicomotricidad,
surgiendo circulos funcionales o programas e instituciones educativas social y
laboral, presentdndose como falta de destrezas, al momento que realiza trabajos de

la psicomotricidad en el desarrollo de las nociones temporo — espaciales.

La psicomotricidad se trata desde diferentes perspectivas; pero es a través de la
psicologia y de la pedagogia que en los ultimos afios ha adquirido relevancia ya
que la educacién psicomotriz se ha ocupado de establecer modos de intervenir el
desarrollo del nifio desde la educacion, la reeducacion o la terapia, enfocandose
principalmente en diversos aspectos que van desde las dificultades de aprendizaje
hasta la potenciacion del desarrollo normal. En este sentido se piensa que la
educacion psicomotriz es una técnica, pero también es una forma de entender la
educacion, basada en una pedagogia activa que aborda al nifio desde un enfoque
global y que debe atender a las diferentes etapas del desarrollo. Desde esta
perspectiva, se plantea a la educacién psicomotriz como una alternativa en la
accion educativa de la maestra de educacion preescolar, planteada desde una
pedagogia activa, flexible y critica que pondere el movimiento a fin de mejorar el
desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través del
movimiento; por lo que se establece claramente la relacion entre el aprendizaje de

las nociones temporo — espaciales con el movimiento propio de cuerpo.

Segun Berruazo (1995) la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de

ello: disfunciones, patologias, estimulacion y aprendizaje. (Buerrazo, 2010)



En el Ecuador el nivel educativo del desarrollo psicomotor de los nifios no alcanza
un nivel adecuado porque no se aplica la psicomotricidad, que es un proceso de
desarrollo conjunto de la mente en coordinacion con lo muscular y lo afectivo,
esto produce posteriores problemas de aprendizaje y descoordinacion corporal en

las diferentes actividades cotidianas durante la vida de la persona.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos
juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del
nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas,
nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
delante-atras. En sintesis, la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demaés,
desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad,
puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad
le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su

socializacion. (Berruazo, 1995)

Cuando se transita por la cuidad de Riobamba se puede observar, nifios con
edades que oscilan entre 2 — 6 afios quienes son llevados por sus progenitores a
pasos acelerados, son tomados por las manos abrazos en caso que necesita saltar o
cruzar una vereda, esta actividad cotidiana responde al grado de madurez motriz

en relacion a los niveles de relacion temporo — espacial que debe tener.

La Escuela de Educacion Bésica “11 de Noviembre”, no se aleja de la realidad en
la que se desarrolla la ciudad y escenas como tropiezos, caidas y golpes se repiten
en el patio, bafio o salén de clase; evidencia la necesidad de trabajar
armonicamente entre movimiento y mente en funcion a las nociones de espacio y
tiempo; los nifios de primer afio paralelo “A” deben contar con un equilibrio en

sus dimensiones de relacion, lo que genera un desarrollo integral.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es el determinante de la psicomotricidad en la influencia en el desarrollo de
las nociones temporo — espaciales en la Escuela de Educacion Basica “11 de

Noviembre” en el primer afio paralelo “A” en la Provincia de Chimborazo 2015 —

20167

PREGUNTAS DIRECTRICES O PROBLEMAS DERIVADOS

¢Cudles son los indicadores que se analiza en la psicomotricidad en el desarrollo
de las nociones temporo — espaciales en la Escuela de Educacion Basica “11 de

Noviembre” en el primer afio paralelo “A” en la Provincia de Chimborazo 2015 —

20167

¢De gué manera identificamos las nociones temporo — espaciales en la Escuela de
Educacién Basica “11 de Noviembre” en el primer afio paralelo “A” en la
Provincia de Chimborazo 2015 — 2016?

¢Cudl es la posible propuesta para que el nifio desarrollo las nociones temporo —
espaciales en la Escuela de Educacion Bésica “11 de Noviembre” en el primer afio
paralelo “A” en la Provincia de Chimborazo 2015 — 20167

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 GENERAL

e Determinar la aplicacion de la psicomotricidad, en el desarrollo del aprendizaje

de las nociones temporo — espaciales en los nifios de primer afio “A”, de la

Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre”.



1.3.2 ESPECIFICOS

e Analizar las nociones temporo espaciales para que los nifios/nifias del primer
afio “A”, de la Escuela de Educacion Bésica “11 de Noviembre” se ubique en

el espacio.

¢ Identificar la psicomotricidad y los beneficios el aprendizaje de las nociones
temporo espaciales de los nifio del primer afio “A”, de la Escuela de Educacion

Basica “11 de Noviembre”.

e Recomendar una propuesta para que los nifios desarrollen las nociones temporo
— espaciales en el primer afio “A”, de la Escuela de Educacion Basica “11 de

Noviembre”.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios/nifias.

A nivel motor, le permitird al nifio dominar su movimiento corporal, con lo que

tendré plena conciencia de su esquema y conciencia corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracién y
la creatividad del nifio, al brindarle herramientas, habilidades y destrezas para

conquistar sus anhelos mediaticos.

A nivel social y afectivo, permitird a los nifios conocer y afrontar sus miedos y
relacionarse con los demas en su dimensién que parte del yo consigo mismo, yo

con los otros y yo con el entorno.



La psicomotricidad y el desarrollo de la nociones temporo — espaciales es de gran
relevancia considerando al movimiento como medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas por lo que desempefia
un papel importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto que el
nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también aquellas

relacionadas a lo intelectual, linguistico y afectivo. (Berruezo, 1995)

El tema es pertinente porque impulsar el desarrollo de sus potencialidades a fin de
ofrecerles diversas oportunidades educativas cargadas de afectividad eje
transversal presente en toda accion educativa. (Maestra Kiddy's, 2012)

Es factible en el presente estudio sobre los problemas que afectan la
psicomotricidad en la formacion académica de los nifios/nifias; se puede indicar
que hay un alto indice de estudiantes con problemas de psicomotricidad, los
mismos que requieren la aplicacion de técnicas en su desarrollo y
consecuentemente puedan mejorar su escritura, pintura y coloreado. (Direccion de
Educacion Elemental, 2011)

Con esta investigacion se beneficia a los nifos del primer afio, paralelo “A” en la
Escuela de Educacion Bésica “ 11 DE NOVIEMBRE”, porque se les ayudara a
superar aquellos problemas y dificultades de aprendizaje, se brindaria la
oportunidad a los nifios de aprender de una forma auténoma, critica, comprensiva

y divertida.

Esta investigacion es factible dado que hay la colaboracion de la profesora de los
nifios del primer afio, paralelo “A”, de la directora, en fin de toda la Escuela de
Educacion Basica “11 DE NOVIEMBRE”, se cuenta con la ayuda de la
Universidad Nacional de Chimborazo, reflejado en la tutora con el respaldo
absoluto de sus ideas, orientaciones y capacitaciones, haciendo de mi, el vinculo

entre el estudiante y el profesor.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO.

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO AL PROBLEMA QUE SE INVESTIGA.

Luego de haber consultado y analizado investigaciones en la biblioteca de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, de la Universidad

Nacional de Chimborazo se ha podido encontrar los siguientes temas:

Las Técnicas Grafoplasticas en el Desarrollo de la Psicomotricidad Fina de los
nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “San Rafael”.
Autora: Maria Duchi Tutora: MsC. Ana Flor en el afio 2011.

La Aplicacion de la Psicomotricidad para el Desarrollo del Aprendizaje de
Lectoescritura en nifios de primer afio de Educacion Bésica en el Jardin
Experimental “Lucinda Toledo” de la Cuidad de Quito durante el afio lectivo 2009
—2010.

Autora: Rosa Maria Cevallos Quishpe Tutor: MSc. Wilson Herman Rojas.

La Psicomotricidad y su incidencia en la Lecto — Escritura de los nifios y nifias del
primer afio de Educacion Basica del Jardin “Club Arabe Ecuatoriano” de la ciudad
de Quito periodo lectivo 2012 — 2013.

Autora: Nancy Viviana Salazar Mera Tutora: Dra. Alba Susana Valarezo Cueva.

La cual guarda relacion con una variable de la presente investigacién que servira
para el marco tedrico del presente trabajo.

En sus conclusiones y recomendaciones expone que las técnicas grafoplasticas
influye el desarrollo de la psicomotricidad fina, lo cual refleja la importancia de

desarrollar a la psicomotricidad y las nociones temporo — espaciales.



2.2 FUNDAMENTACION TEORICA.

2.2.1. PSICOMOTRICIDAD.

Es una disciplina que concibe al ser humano como un ser global, cuyo objetivo es
el desarrollo de las competencias motrices, cognitivas, psicolégicas y socio-
afectivas, que tiende a favorecer por el dominio del movimiento corporal, la
relacién y la comunicacion que el nifio va a establecer con el mundo que le rodea,
es la interaccion entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas por lo
que el movimiento no es solo una actividad motriz sino también una actividad

psiquica. (Jose Jimenez Ortega)

Se entiende como psicomotricidad a la intervencién educativa o terapéutica que
tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y
creativas del nifio a través del cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra

en el uso del movimiento para el logro de este objetivo.

La psicomotricidad estd basada en la relacion psicosomatica (cuerpo-mente) que
se refiere al hecho de que el factor corporal modifica el estado psiquico, es decir
que todas aquellas experiencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que

fije nuevas habilidades y de esta manera se modificaran las antes aprendidas.

El afecto también es un elemento importante en la psicomotricidad porque entre el
movimiento y las emociones existe una relacién, por tanto cualquier concepto que
se le ensefie al nifio tiene una resonancia afectiva que debemos tener siempre en
cuenta. (Maestra Kiddy's, 2012)

La préctica motriz en los nifios/nifias de 5 — 6 afios del primer afio paralelo A” se
utiliza de manera cotidiana, los nifios/nifias la aplican al correr, saltar o al jugar
con la pelota. Mediante estos juegos los nifios/nifias desarrollan habilidades
correspondientes a las diferentes areas, y esto debe ser la base intrinseca que cada

nifio tiene, y el rol de la docente tiene que ser el potencial.



2.2.1.1. IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD.

e Sirve como un canalizador de energia, ya que el nifio puede descargar su
impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para su
equilibrio afectivo.

e Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

e Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el nifio aprende a
dominar y adaptar su movimiento corporal.

e Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacion en tiempo y espacio.

e Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos asi
como la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.

e Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.

e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,
delante-detrés, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

e Refuerza nociones basicas de color, tamarfio, forma y cantidad a traves de la
experiencia directa con los elementos del entorno.

¢ Se integra a nivel social con sus comparieros, propicia el juego grupal.

e Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino
también su personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo
acompariaban.

e Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites y
capacidades. (Maestra Kiddy's, 2012)

En sintesis, la psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas ya que
desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad,

puesto que los nifios/nifias de 5 — 6 afios del primer afio paralelo “A” no solo



desarrolla sus habilidades motoras sino también aquellas relacionadas a lo
intelectual, linguistico y afectivo.

2.2.1.2. BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio,
por tratarse de una técnica que le ayudara a dominar de una forma sana su
movimiento corporal, mejorando su relacion y comunicacion con el mundo que
les rodea. Esta dirigido a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los 5 - 6 afios
de edad, y en casos especiales esta recomendado para aquellos que presentan
hiperactividad, déficit de atencién y concentracion, y dificultades de integracion

en el colegio.

Ademas de esos beneficios el nifio puede también adquirir:

Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento, en relacién a una

dimensién de relacion

Dominio del equilibrio, en funcién a una condicion propuesta.

Control de las diversas coordinaciones motoras, que puede ser direccionales o

mixtas.

El funcionamiento del control de la respiracién del cerebro es solo una de las
variables involucradas en el aprendizaje, la otra que mayor influencia puede
ejercer es la respiracion, un ciclo respiratorio tiene 3 fases: inspiracion,
retencion y expiracion. La inspiracion llena los pulmones de aire. La retencion
mantiene el oxigeno que llena a la sangre y alcanza al cerebro. La expiracion es
la expulsion del aire para sacar gases toxicos del organismo. (Cando Isabel,
2012)

¢ Orientacion del espacio corporal es la conciencia, una repeticién o imagen que
todas las personas tenemos de nuestro propio cuerpo y de sus diferentes partes
con relacion al medio, estando en situacion estatica o dinamica, es decir sobre

los movimientos que podemos hacer o no con él, (Cando, 2012)



e El desarrollo del ritmo es una de las tareas esenciales en que los nifios/nifias
que tomen conciencia de los ritmos inherentes a sus propios movimientos, para
lograr su estabilidad.

e Dominio de los planos: horizontal y vertical permite a los nifios/nifias a
explorar, conocer proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar sus
iniciativas propias, asumir roles, disfrutar del juego en grupo y a expresarse
con libertad.

e Organizacion del espacio y del tiempo es el movimiento del espacio, y se
interioriza, tardiamente, como duracion del gesto y rapidez de ejecucion de los

movimientos. (Boscaini, 1988)

Beneficios a nivel motor.

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar el placer por percibir el
movimiento de su cuerpo y de madurar las conductas motrices y neuromotrices
basicas. Se produce la evolucidén desde el movimiento descontrolado hasta la

perfeccion con el control.

Aqui se desarrolla de gran manera el esquema corporal, los espacios (interior,
postural, de relacion) y tiempos (interno, rutinas, para acoplarlo al externo), las
relaciones con los objetos, entre los propios objetos y en el plano, buscando sus
caracteristicas, acciones, reacciones y su localizacién, orientacion y organizacion

en el espacio y tiempo.

e Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

e Favorece el control del cuerpo, a traves de la psicomotricidad el nifio aprende a
dominar y adaptar su movimiento corporal.

e Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,

ubicacion en tiempo y espacio.
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Beneficios a nivel cognitivo.

En este nivel se favorece la aparicion de la actividad mental especificamente
humana (atencion, lenguajes expresivos, etc.) como resultado del desarrollo
motriz (tonico-emocional, sensorio-motor, y perceptivo-motriz), es decir este
nivel, surge de la actividad mental como resultado de la motriz apoyada en la
realidad. Al quedar la informacion corporal automatizada, el nifio va accediendo

al nivel simbolico.

e Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos asi
como la exploracién de los diferentes usos que se les puede dar.

e Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y
concentracion, asi como la creatividad del nifio.

e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado,
delante-detrés, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

e Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la

experiencia directa con los elementos del entorno.

Beneficios a nivel socio-afectivo

La combinacién de estas facilita la expresion de sentimientos y emociones de
forma adecuada, con un trabajo de disponibilidad y aceptacion de su propio yo y
el de los demas, favoreciendo de esta manera la interaccion grupal a través de la
expresion de ideas, sentimientos y estados de animo, como medio de satisfaccion

de las necesidades afectivas del nifio.

e Sirve como un canalizador, ya que el nifio puede descargar su impulsividad sin
culpabilidad. Esta descarga sera determinante para su equilibrio afectivo.

e Se integra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego grupal.

e Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino
también su personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo

acompafaban.
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e Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites y

capacidades. (Psicomotricidad Infantil, 2012)

La psicomotricidad permite que los nifios/nifias de 5 — 6 afios del primer afio
paralelo A” explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto,
enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y oponerse a
sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa

propia, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

2.2.1.3. PROPUESTA METODOLOGICA EN LA PSICOMOTRICIDAD

Para poder trabajar pedagégicamente el &mbito psicomotriz se debe considerar el

siguiente proceso aplicativo:

e Antes comenzar la sesion el maestro tendré preparado el espacio y el material.
Siempre se le recordardn dos normas universales: no podemos hacer dafio al
compafiero ni a nosotros mismos y no se puede romper el material.

e Tiempo para jugar: Las actividades pueden ser de dos grupos: actividades
motrices centradas sobre uno mismo (balanceos, giros y caidas) o actividades
motrices centradas sobre el exterior (equilibrio, carrera, saltos...)

e Vuelta a la calma: Se dedicara un tiempo muy corto el cual sera dirigido a
recuperar la tranquilidad.

e Recogida del material: Entre todos recogemos el material con el que hemos

jugado cada cosa vuelve a su sitio.

Hay que tener presente, que en determinados ambientes familiares, por razones de
distinta indole no se retnen las condiciones minimas para que los nifios lleven a
cabo un proceso de desarrollo dentro de unos pardmetros que pudiéramos llamar
normales. De ahi que la intervencion educativa en esta etapa de vida sea muy
importante para todo el desarrollo del nifio incluyendo por supuesto el desarrollo

psicomotor.
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Las funciones del maestro/a no solo se centra en ejercicios 0 materiales, sino que
debe ser aprovechar el recurso del principio del juego espontaneo para incidir en
los aspectos socio afectivos, cognitivos y motrices que favorezcan el desarrollo.
(Zavalza, 2008)

Por tanto puedo afirmar que la meta del desarrollo psicomotor es el control del
propio cuerpo hasta ser capaz de sacar de él todas las posibilidades de accién y
expresion que a cada uno le sea posible. Pero lo que se tiene en cuenta es que la
calidad de la escuela es cosa de todos y no se puede eludir responsabilidades si de
verdad queremos asegurar el aprendizaje futuro de los nifios/nifias de 5 — 6 afos

del primer afio paralelo “A”.

2.2.1.4. TIPOS DE PRACTICA DE LA PSICOMOTRICIDAD.

Practica psicomotriz educativa: También conocida como técnica preventiva.
Las sesiones son realizadas de forma ludica (saltar, correr, jugar...) para poder
reconocer las habilidades del cuerpo y el espacio en que se encuentran. Son
actividades espontaneas del nifio, que deben ser explotados por parte de la
educadora para potenciar el esquema corporal del nifio.

Préactica de ayuda psicomotriz: Brinda ayuda terapéutica a sus integrantes. Las
sesiones se realizan con especiales caracteristicas para estimular a los nifios y que
tienen diversos problemas o patologias, la cual genera una educacion excluyente.
Psicomotricidad acudtica: Practica realizada para estimular los movimientos
coordinados voluntarios sobre el agua. Normalmente la practican los bebés.
(Cuidado Infaltil NET)

2.2.1.5. FUNCION DE LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL.

La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio, tiene como

objetivo final:
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e Motivar los sentidos a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y
el exterior.

e Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos
y de la respuesta corporal.

¢ Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a traves
de signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e imaginarios.

e Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a traves de la
accion creativa y la expresion de la emocion.

e Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad
grupal.

e Crear seguridad al expresarse a traves de diversas formas como un ser valioso,
unico e irrepetible.

e Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.
(Ordoriez, 2013)

A traves de la psicomotricidad se pretende que los nifios/nifias de 5 — 6 afios del
primer afio paralelo A”, mientras se divierte, desarrolle y perfeccione todas sus
habilidades motrices basicas y especificas, potencie la socializacion con personas

de su misma edad y fomente la creatividad, la concentracion y la relajacion.

2.2.1.6. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA EDUCACION
PSICOMOTRIZ EN LA EDUCACION INFANTIL.

e Tomar conciencia del propio cuerpo tanto global como segmentariamente.

e Dominar la coordinacion y el control dindmico general (desplazamientos,
carreras, saltos...)

e Conocer los componentes del esquema corporal: tono muscular, equilibrio,
actividad postural, respiracion...

e Controlar los movimientos de comunicacion y expresion.

e Reconocer a traves de los sentidos las caracteristicas y cualidades de los
objetos.

e Descubrir las nociones de direccion, distancia y situacion
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e Desarrollar la coordinacion viso manual y las posibilidades manipulativas
necesarias para realizar tareas relacionadas con las distintas formas de

representacion (dibujar, rasgar, cortar, engarzar...)

La Educacion Fisica en la psicomotricidad, a través de sus juegos Yy actividades se

centra en trabajar, desarrollar y mejorar en los alumnos:

e El esquema corporal es una representacion del cuerpo, y una idea que tenemos
de nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos
hacer o no con él.

e El tono es un estado permanente de ligera concentracion en el cual se encuentra
los musculos estirados, cuya finalidad es la de servir de telon de fondo a las
actividades motrices y posturales.

e La postura es la correcta alineacion de cuerpo en presencia de la gravedad, con
el fin de realizar diferentes funciones. Para mantener la postura se necesita un
equilibrio en la musculatura de la parte anterior y posterior del cuerpo.

e La lateralidad nace del conflicto entre el hemisferio derecho y el izquierdo
resultando la dominancia de uno de ellos sobre todo tanto en extremidades
superiores como en inferiores.

e La coordinacion motriz consideramos habilidades motrices basicas a los
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, todos ellos
relacionados con la coordinacién y el equilibrio.

e La percepcion espacial y temporal es fundamental desarrollarla para seguir
contribuyendo al esquema corporal, y por lo tanto, al conocimiento del nifio de
Su propio cuerpo.

e La expresion corporal libre es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad y la comunicacion humana. La practica y la
expresion corporal libre proporciona un verdadero placer por el descubrimiento
del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

(Begofia & Yarza)
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2.2.1.7. PRINCIPIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

1. Investigar, analizar, reflexionar.- Ajustar, definir como grupo y ejercitar
en la intervencién un conjunto de actitudes y de procedimientos de observacion
que lleven a potenciar las capacidades e iniciativas infantiles y que permitan
caminar hacia esa pedagogia de la escucha global, el descubrimiento, el respeto, y

la respuesta ajustada a las necesidades infantiles.

2. Utilizar los recursos que ofrece la psicomotricidad.- Como forma de

mejorar la relacion interpersonal, la comunicacion, y el respeto.

3. Aplicar técnicas psicomotrices.- Para favorecer y desarrollar el trabajo en

equipo y la superacion de las diferencias y conflictos.

4. A partir de la psicomotricidad vivenciada.- Integrar distintas
perspectivas que permiten observar y descubrir las potencialidades psicomotrices
infantiles, estimular su expresividad ( nivel de iniciativa, creatividad y
simbolizacién, control, disfrute y autonomia), respetar sus formas de
manifestacion comunicativa y ayudarles a ajustar las posibles distorsiones
(bloqueos, agresividad, inhibicion, inestabilidad y desajustes) a superarlas y a
canalizarlas simbolicamente a través de manifestaciones susceptibles de ser

aceptadas en sus relaciones con los demas.

5. Integrar las diferencias culturales.- Utilizando como vehiculo el placer
del movimiento y las diferentes capacidades de expresion y comunicacién para
apropiarse juntos de placeres comunes, ténico emocionales, sensorio motores,
perceptivo motorices, y representaciones simbolicas. (Universidad Central del
Ecuador , 2011)

2.2.1.8. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

En el &mbito de la Educacidn basica los objetivos fundamentales son:
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e Educar la capacidad sensitiva (sensorio motriz) a partir de las sensaciones de
su propio cuerpo, abriendo las vias nerviosas para que la transmision al cerebro
de la informacidn sensorial sea lo mas rica posible.

e Educar la capacidad perceptiva, organizando y estructurando la informacion
sensorial tanto de su propio cuerpo como del ambiente que se integra en
esquemas perceptivos que dan sentido a la realidad.

e Educar la capacidad simbdlica y representativa, mediante la simbolizacion

de los datos de la realidad.

La psicomotricidad puede y debe trabajar sobre tres aspectos, que son las tres

ramas de los objetivos:

1 La sensomotricidad, es decir, debe educar la capacidad sensitiva. Partiendo de
las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de abrir vias nerviosas
que transmitan al cerebro el mayor nimero posible de informaciones. La

informacidn que se quiere aportar es de dos tipos:

e Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el
cuerpo mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de la
posicion de las partes del cuerpo, de la respiracién, de la postura, del equilibrio,
etc.

¢ Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere el conocimiento

del mundo que nos rodea.

2 La perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad perceptiva. Es
preciso organizar la informacién que proporcionan nuestros sentidos e
integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido. Esta estructuracion

puede hacerse bajo tres vertientes:

e Toma de conciencia unitaria de los componentes del esquema corporal, (Tono,

equilibrio, respiracion, orientacion del cuerpo, etc.) para que el movimiento

17



esté perfectamente adaptado a la accidn y este ajuste sea lo mas automatizado
posible.

e Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones
perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones espaciales y
temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos y las
relaciones espaciales y temporales entre ellos.

e Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo

exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se persigue.

La ideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad representativa y simbolica.
Una vez que el cerebro dispone de una amplia informacion, debidamente
estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que sea el
propio cerebro, sin la ayuda de elementos externos, quien organice y dirija los
movimientos a realizar. (Universidad Central del Ecuador , 2011)

Estas tres ramas de objetivos hacen referencia al desarrollo de lo que
estrictamente puede considerarse como a&mbito de la psicomotricidad de una
forma ya tradicional, pero simultaneamente, y como consecuencia del desarrollo
de estos tres tipos de psicomotricidad (sensomotricidad, perceptomotricidad e
ideomotricidad). Surge un nuevo objetivo, dirigido al desarrollo de la

comunicacion y lenguaje.

2.2.1.9. LAPSICOMOTRICIDAD EDUCATIVA.

Nace de la concepcion de educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y
Bernard Aucouturier que consideran el movimiento como elemento insustituible
en el desarrollo infantil. Autores como Jean Le Boulch o Pierre Vayer consolidan
esta tendencia. La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el marco
de la escuela ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por
elementos que estimulen el desarrollo a partir de la motricidad y el juego.

Se busca una educacion que comience, que use el descubrimiento de nociones

fundamentales y de sus multiples combinaciones, que explote todas las formas de
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expresion para desarrollar todas las estructuras que conforman al nifio,
plantedndose objetivos: el desarrollo de la creatividad, la comunicacién, y el
pensamiento operacional.

Todo esto ird conformando, desarrollando y apoyando el desarrollo de sus
potencialidades, obteniendo asi un individuo capaz de hacer frente a cualquier

situacion o estimulo.

La educacion psicomotriz, segun Pierre Vayer permite lograr en el nifio:

El desarrollo corporal (motriz), relacionado al control del movimiento en si

mismo.

Desarrollo mental (cognitivo), un buen control motor permite la adquisicion de

nociones basicas.

Desarrollo emocional (social y afectivo), un nifio que puede moverse y descubrir

el mundo es un nifio bien adaptado v feliz.

Vayer plantea que la educacion psicomotriz debe ser pensada en funcion del nifio,
es decir, a su edad, a sus intereses, a sus necesidades y no en funcion a objetivos
técnicos especificos, como aprender a leer, ni en funcién a ciertas tradiciones.
(Universidad Central del Ecuador , 2011)

Permite a los nifios/nifias de 5 — 6 afios del primer afno paralelo “A” desde edad
temprana, tomar conciencia de su cuerpo, y mediante el movimiento espontaneo,
desarrollar sus cualidades perceptivas motrices, manifestar su sentir, de su
expresion motriz, y el lenguaje.

2.2.2. DESARROLLO NOCIONES TEMPORO—ESPACIAL

Son actividades cotidianas y de la comprension del entorno tiene una estrecha

vinculacion con el esquema corporal ya que el punto referencial basico lo
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constituye el propio cuerpo. Para que el nifio/a pueda orientarse en el espacio, y

tiempo el nifio/a tiene que conocer primero su propio cuerpo.

El desarrollo de estas nociones es un proceso lento y complejo, porque los
conceptos no se desarrollan de forma subita, si no que aparecen al principio como
unas nociones vagas y oscuras, qué van ganando en claridad, amplitud vy

profundidad con la maduracion y experiencia.

El ritmo evolutivo depende del mecanismo cerebral del nifio, de su motivacion y

del medio cultural.

El aprendizaje de las nociones espaciales y temporales se realiza en contacto con
la realidad. Primero lo aprende en si mismo, después con los objetos con
referencia asi y por ultimo en los objetos en relacion a otros objetos.

La nocion de espacio no es simple sino que se elabora y se diversifica en el

transcurso del desarrollé del nifio.

La elaboracion de esta nocion recibe la influencia de: desarrollo psicomotor y la

percepcion visual.

Se estimula y desarrolla:

e La integracion del esquema corporal utilizando el propio cuerpo como primera
referencia para orientarse en el espacio.

e Identificar las posiciones correctas en el espacio de dibujos familiares.
Organizar 'y distribuir objetos en el espacio de wuna manera
determinada. Analisis  visual dividiendo el todo en sus partes
componentes. Praxias constructivas, ejecutando movimientos manuales
voluntarios para realizar construcciones con diferentes elemento. (Carrasco,
2012)
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El desarrollo adecuado de la orientacion espacial es un requisito basico para que
los nifios/nifias de 5 — 6 afios del primer afio paralelo “A” aprenda con garantias a

escribir, a leer, a numerar y a realizar operaciones de célculo.

2.2.2.1. DESARROLLO DE LAS NOCIONES ESPACIALES.

La nocion de espacio no es simple, sino que se elabora y diversifica en el
trascurso del desarrollo del nifio.
La elaboracidon de esta nocion recibe la influencia de: el desarrollo psicomotor y la

percepcion visual.

El desarrollo psicomotor la construccion del espacio estd mediada, en principio,
por el desarrollo de los procesos postulares y motores del nifio. Se puede hablar
asi, segun Schrage, del espacio enfrentante (9 mese, dominio de la posicion
sentada), circundante (12 meses, gateo y marcha), limitante (2 afios, evoluciona la
marcha, inicios de la carrera), ambiental (3 y 4 afos, carrera, salto, mayor

autonomia de desplazamiento). (Educacion Primaria)

2.2.2.2. IMPORTANCIA DE LA ESTRUCTURACION ESPACIO -
TEMPORAL.

Toda accién o movimiento intencional hacia el logro de un objetivo 0 meta
requiere una rapida valoracién de la situacion del propio alumno en relacién con
las personas y cosas que lo rodean, y, muchas veces, la capacidad de imaginar
elementos que se mueven o cambian de lugar. (Maria, 2011)

Orientacion temporo — espacial.

Es muy importante ya que nos ayuda en el proceso de aprendizaje lector-escritura.
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Orientacion espacial.

La orientacion espacial es muy importante ya que nos ayuda a desarrollar la
motricidad, el desarrollo afectivo, el desarrollo intelectual y el aprendizaje escolar.

(Orientacion Temporo - Espacial , 2011)

Nociones espaciales.

Orientacion:
e Arriba — abajo

e Delante — detras

Direccién:

e Hacia arriba
Hacia delante
Desde

Hasta

Posicion:
e Encima — debajo
e Cerca - lejos

e Junto- separada

Dimension:

Grande — pequefio

Ancho — estrecho

Alto — bajo
e Largo—corto

(Orientacion Temporo - Espacial , 2011)

22



Tipos de espacio.

Préactico: Es donde se desarrolla la accion que se va a realizar.

Ejemplo:

e Cuando el nifio coge una cuchara para comer.

Figurativo: Se refiere al espacio donde van a colocarse algunas cosas.

Ejemplo:

Luis en donde esta tu carro al frente de ti o atras de ti. (Orientacion Temporo -
Espacial , 2011)

2.2.2.3. ELEMENTOS DE LA TEMPORALIDAD.

Orientacion Temporal.- Es la forma de plasmar el tiempo

Estructura Temporal.- Se define con la duracion del tiempo medido en minutos,

segundos, etc.

2.2.2.4. FASES DE LA ORIENTACION TEMPORAL.

Primer Afo.- Experimenta sensaciones temporales descoordinadas y asociadas.
Segundo Afo.- Las impresiones temporales se van organizando y viviendo
diariamente por el nifio.

Tres a Cuatro Afos.- El nifio ya tiene sentido del tiempo pero aun no entienden
el concepto

Cinco Anfos.- Las palabras se relacionan con el tiempo empiezan a tener

realidades propias. (Orientacion Temporo - Espacial, 2011)
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2.2.2.5. CARACTERISTICAS TEMPORO - ESPACIALES.

En los nifios mayores de la etapa pre operacional (de cinco a seis afios) el orden
espacial también empieza a tener sentido. Dados algunos objetos ordenados en
linea, pueden reproducir el mismo orden mediante la experimentacion con otro
conjunto de objetos. Esto no ocurre asi en los nifios de tres a cuatro afios quienes
ordenan las cosas en un orden que ellos creen, pero generalmente no pueden
reproducir el mismo orden siguiendo el patron de la primera ordenacion.

Segun Esparza (1984), el desplazamiento en todas direcciones es otro logro que
los preescolares hacen vigorosamente desde que aprenden a arrastrarse y a gatear.
Sin embargo, es en esta edad cuando empiezan a percatarse de que su movimiento
tiene direccion y tratan de usar palabras como: hacia, dentro, fuera de, lejos, etc.
para describir la direccién en que alguien o algo se desplaza. También comienzan
a describir las distancias relativas, usan las palabras: junto, cerca, lejos, y para
ellos suelen ser confusas porque la misma palabra puede cubrir una amplia

variedad de distancias, depende del contexto en que sean usadas.

Los términos espaciales que describen las posiciones, direcciones y distancias
relativas apenas empiezan a nacer en el vocabulario de los preescolares, aunque
probablemente han escuchado estos términos durante buena parte de su vida,

apenas empiezan a relacionarse con sus acciones.

En la edad preescolar los nifios pueden localizar las cosas dentro de &mbitos
mayores y mucho mas complejos; dada una disposicién constante del salon o aula,
aprenden a localizar determinados materiales que necesitan y determinan cuales

son las areas de trabajo mas adecuadas para ciertas actividades.

2.2.26. PARTICULARIDADES DE LAS NOCIONES ESPACIO-
TEMPORAL.

El desarrollo alcanzado por los nifios de 5 a 6 afios de vida les permite una

mayor independencia en sus acciones, utiliza el espacio y se orientan mejor en el
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mismo; son capaces de ejecutar desplazamientos variados por diferentes planos,
hacia diferentes direcciones y desde diversas posiciones. En fin, ejecutan variados

desplazamientos con diversos ritmos.

En este grupo de edades los nifios /as reconstruyen las relaciones espaciales ya
adquiridas en un plano perceptual por el paso al plano de las representaciones, en
forma de iméagenes espaciales, lo cual puede lograrse no solo con la ejecucion de
acciones en el espacio real, sino también mediante la utilizacion de

planos gréficos y de acciones con modelos espaciales.

El predominio de la atencion yla memoria involuntarias exige la utilizacion
de métodos y medios atractivos e interesantes; pues el nifio presta atencion a lo
que tiene un interés directo para él y despierta sus emociones al recordar aquello

que le atrae y que "graba por si solo".

Se destaca una mayor concentracion en la realizacion de las tareas cognitivas
observandose musitaciones sonoras, micromovimentos labiales o concentracion
con ausencia verbal total. Esto indica una consolidacion progresiva del lenguaje
interno, lo cual, aparentemente le sirve para guiar su accién mental y manual; este
dato resulta de gran valor pues reafirma la importancia de propiciar y no limitar

las verbalizaciones en los diferentes momentos de las actividades.

Las actividades productivas: dibujo, modelado, aplicacion y construccion,
desempefian un papel fundamental en el desarrollo psiquico de los preescolares,
pues la orientacidn a obtener un resultado se forma paulatinamente en la medida
que se asimilan las acciones, o0 sea, las interiorizan, por lo que resulta eficaz la

construccion, utilizacion y formacion de modelos.

En cuanto al desarrollo motor de los nifios de 5 a 6 afios, debe decirse que se
manifiesta una gran explosion en el desarrollo de capacidades motrices: el nifio
lanza mas lejos, corre mas rapido, demuestra mayor equilibrio, coordinacion y

orientacion en sus movimientos, combinan habilidades motrices basicas, perciben

25


http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos3/color/color.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estadi/estadi.shtml#METODOS
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/memorias/memorias.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml#ORIGEN
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml

el espacio al saltar una cuerda o al lanzar una pelota, entre otros ejemplos, por lo

que sus movimientos tiene mas calidad.

Dados algunos objetos ordenados en linea o circulo pueden reproducir el mismo
orden mediante la experimentacion con otro conjunto de objetos.

Aprenden a usar las palabras que describen relaciones espaciales y temporales,
regulan sus movimientos a partir de 6rdenes como: jcorre mas rapido, camina
despacio!, etc. La orientacion espacial se logra a partir del propio cuerpo del nifio,
por ejemplo la educadora se apoya en indicaciones verbales como: brazos abajo,
salten hacia atrés, entre otras ordenes.

En cuanto al ritmo, éste se evidencia al realizar movimientos con mas o menos
energia, al realizar carreras rapidas, lentas, al sonido de un instrumento sonoro, al
realizar arménicamente esfuerzos musculares; es importante sefialar que en estas
edades se observa ademas el ritmo colectivo cuando realizan ejercicios fisicos, por
supuesto siempre se respeta el ritmo individual y la educadora puede valerse de

rimas, canciones e instrumentos sonoros. (Diaz & Ravelo)

En actividades como pre escritura, los nifios/nifias de 5 — 6 afios, es capaz de
respetar el espacio del cuaderno, especificamente el renglén vy realizar trazos de
manera consecutiva, de izquierda a derecha, y de arriba hacia abajo. Asi mismo
en analisis fonico forma palabras de izquierda a derecha y reconoce el lugar de
cada sonido en dichas palabras.

2.2.2.7. LA ORGANIZACION ESPACIO - TEMPORAL.
La organizacion y estructuracion espacio — temporal es un proceso que, integrado
en el desarrollo psicomotor, resulta fundamental en la construccion del

conocimiento.

El espacio y el tiempo constituyen la trama fundamental de la l6gica del mundo

sensible.
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Las relaciones que se establecen entre los objetos, las personas y las acciones o
sucesos configuran el mundo en su acontecer y en su esencia. (Universidad
Central del Ecuador , 2011)

El tiempo constituye un todo indisociable con el espacio; es la coordinacion de los
movimientos, asi como el espacio es la coordinaciéon de las posiciones. Por ello

podemos decir que el tiempo es el espacio en movimiento.

2.2.2.8. EL ESPACIO.

El nifio desarrolla su accion en un espacio que inicialmente se encuentra
desorganizado, sus limites le son impuestos. Mediante el movimiento y la
actuacion, va formando su propio espacio, organizandolo segin va ocupando

lugares que referencia y orienta respecto a los objetos.

Poco a poco el cuerpo va pasando a ser el lugar de referencia y la percepcion
visual posibilita la aprehension de un campo cada vez mayor. Se distingue en

primer lugar un espacio de ocupacion y un espacio de situacion.

Es decir, por un lado el espacio es el lugar que ocupan los objetos y, por otro lado,

es el lugar en el que se sitdan. EI cuerpo ocupa un espacio y se sitla en el espacio.

Desde la perspectiva del ser humano se distingue un espacio postural, el que
ocupa nuestro cuerpo y que se corresponde con el resultado de las percepciones y
sensibilidades referidas a nuestro cuerpo en el cual podemos situar los estimulos
(por ejemplo el dolor) o reconocer las posiciones 0 movimientos, y un espacio
circundante, que constituye el ambiente en el que el cuerpo se sitla y establece

relaciones con las cosas.
Se distingue en el espacio que rodea al individuo tres sub espacios: el espacio

corporal, que corresponde a la superficie del cuerpo, el espacio de apresamiento,

que es el que se encuentra al alcance inmediato del sujeto, y el espacio de accion,
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donde los objetos se sitian y el individuo actla gracias a su movimiento y a la

posibilidad de desplazarse en el espacio.

El mundo fisico estd compuesto de objetos materiales que tienen volumen, esto es,
que ocupan espacio, que tienen dimensiones espaciales y que ademas guardan
relaciones espaciales con el resto de los objetos.

Estas relaciones son absolutas, pero las que los objetos mantienen con la persona
son relativas a la posicion de ésta. El espacio nos introduce en el mundo de las

dimensiones, de las formas, de la geometria, de la relacion variable.

La informacion que nuestro cuerpo recibe del espacio circundante la recoge a

través de dos sistemas sensoriales: el visual y el tactilo -kinestésico.

Los receptores visuales estan situados en la retina del ojo y nos proporcionan
informacién acerca de las superficies de los objetos, principalmente de sus
caracteristicas de forma y tamafio. También percibimos visualmente el color

aunque, esto no sea una caracteristica espacial.

Los receptores tactilo-kinestésicos se encuentran dispersos por todo el cuerpo y
facilitan informacién muy diversa acerca de la presion, el desplazamiento, la
tension, el tacto, la temperatura, la vibracion, el peso, la resistencia, etc. Desde el
punto de vista espacial, el sistema receptor tactilo kinestésico suministra varios

tipos de informacion (Defontaine, 1978):

e Postura: posicion relativa de las partes del cuerpo y lugar del cuerpo que hace
de soporte.

e Desplazamiento: movimiento de una o varias partes del cuerpo que pone en
funcionamiento masculos y/o articulaciones.

e Superficie: informacidn acerca de la textura, dureza o velocidad que se percibe
a través del contacto con los objetos.

e Velocidad: rapidez del desplazamiento, aceleracidn o desaceleracion.

¢ Orientacidn: lugar hacia donde se produce el desplazamiento, sentido del giro.
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La nocidn del espacio se va elaborando y diversificando de modo progresivo a lo
largo del desarrollo psicomotor y en un sentido que va de lo proximo a lo lejano y

de lo interior a lo exterior.

El primer paso seria la diferenciacion del yo corporal con respecto al mundo fisico
exterior. Una vez hecha esta diferenciacion se desarrollaran de forma
independiente el espacio interior en forma de esquema corporal, y el espacio

exterior en forma de espacio circundante en el que se desarrolla la accion.

Como forma de combinar el espacio interno y el externo, gracias a la duplicidad
de informacion propio y exteroceptivo, y como consecuencia de nuestra simetria
corporal, somos capaces de organizar el espacio, de orientarlo, de conferirle una
estructuracion en funcién de la situacion con referencia a nuestro cuerpo, al de los

otros o los objetos.

Debemos fundamentalmente a Piaget (1975) el estudio de la evolucidn del espacio
en el nifio. En los primeros meses de vida se reduce al campo visual y al de las
posibilidades motrices, podria hablarse de espacios no coordinados al referirnos a

los diferentes campos sensoriales que intervienen en la captacion espacial.

La consecucidn de la marcha supone un gran avance en la adquisicion del espacio
puesto que ofrece al nifio la posibilidad de conectar las sensaciones visuales,
cinéticas y tactiles.

Se inicia un espacio general, que se elabora principalmente gracias a la
coordinacion de movimientos. Este espacio caracteristico del periodo sensorio
motriz es un espacio de accion que Piaget denomina espacio topologico, con

predominio de las formas y las dimensiones.

En el periodo pre operacional el nifio accede al espacio euclidiano en el que

predominan las nociones de orientacion, situacion, tamafio y direccion.
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Finalmente en el periodo de las operaciones concretas se alcanza el espacio
racional que supera la concepcién del espacio como esquema de accién o
intuicion y lo entiende como un esquema general del pensamiento, como algo que
supera la percepcién y ocupa su lugar en el plano de la representacion.

Las nociones de espacio, de relaciones espaciales y de orientacion espacial se
elaboran al compas de la maduracion nerviosa y estan directamente determinadas

por la cantidad y calidad de las experiencias vividas (Picq y Vayer, 1977).

La experiencia vivida es lo que proporciona la conciencia del eje corporal, de la
que depende directamente la adquisicion y dominio de las nociones de relacion
espacial, lo que significa poder orientarse en el espacio a través de referencias
alusivas a la posicion del cuerpo, que cuenta con la lateralidad para hacer efectiva

dicha orientacion.

La organizacion espacial se halla intimamente relacionada con el esquema
corporal; de ahi que, para evitar interpretaciones erroneas o confusiones, es

necesario establecer bien sus diferencias.

Se entiende la nocién de esquema corporal como la toma de conciencia de los
distintos elementos del cuerpo y de las relaciones que se dan entre ellos, bien sea
en actitud estatica o en movimiento. Dicho con menos palabras, el esquema

corporal es el conocimiento del yo. (Universidad Central del Ecuador , 2011)

Nociones de espacio.

El nifio desde que nace comienza a explorar el espacio lo observa, experimenta
moviéndose, descubriendo los objetos fisicos, los sucesos sus érdenes y las
relaciones entre estos, se familiariza con los conceptos de proximidad y
separacion (lejos _ cerca) a medida que recorre el espacio surge la nocién de
(adentro_ afuera). Cuando ubica su cuerpo como punto de referencia establece
relaciones de posicion (arriba_ abajo) (delante_ detras), cuando distingue lados; a

un lado y al otro como direccionalidad (derecha_ izquierda). (Fermin, 2009)
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La organizacion espacial se entiende como la estructuracion del mundo externo,
que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras personas y objetos
tanto se hallen en situacion estatica como en movimiento. Se trata, por

consiguiente, del conocimiento del mundo externo tomando como referencia el

propio yo.

2.2.2.9. EL TIEMPO.

Los desplazamientos ocasionan estados espaciales distintos y sucesivos cuya
coordinacion o relacion no es méas que el tiempo mismo. El tiempo es, pues, lo
que acontece entre dos estados espaciales sucesivos en los que se puede encontrar

una persona, animal u objeto.

La dificultad que representa la conquista del tiempo en el &mbito del desarrollo
estriba en que no se percibe directamente. No tenemos receptores sensoriales que
capten el paso del tiempo. La unica forma de hacerse con el dominio del tiempo es
a través de movimientos o acciones en los que indirectamente esta presente, en
forma de velocidad, duracion, intervalo, simultaneidad o sucesion.

El tiempo est4, en principio, muy ligado al espacio. De hecho se comienza a
notarlo gracias a la velocidad. En este sentido, la nocion deprisa-despacio precede

a la de antes después que es puramente temporal.

El tiempo es el movimiento del espacio, y se interioriza como duracién del gesto y
rapidez de ejecucion de los movimientos. Hasta los seis afios el nifio no sabe
manejar los conceptos temporales como valores independientes de la percepcion

espacial y, por tanto, no puede operar con ellos.

La nocidn de tiempo, individualizado como idea, como concepto, madurado por la
integracion de la percepcion, experiencia y comprension, requiere un notable
desarrollo intelectual por el cual el nifio solamente hacia los siete y ocho afos,

comienza a entender las relaciones espacio-temporales y a introducir en el tiempo
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fisico, al igual que en el tiempo psicoldgico, una sucesion razonada, mediante una

reconstruccion operatoria y ya no intuitiva.

En el periodo preoperatorio el nifio vive un tiempo totalmente subjetivo, conoce
secuencias rutinarias y hacia los cuatro o cinco afos es capaz de recordarlas en
ausencia de la accion que las desencadena. La percepcion temporal va unida a la
percepcion espacial, asi un coche va mas deprisa que otro por el mero hecho de ir
delante. En el periodo operatorio se produce la desvinculacion de la percepcion

temporal con respecto a la percepcion espacial.

Al final de este periodo llega a término el proceso de adquisicion con la

abstraccidn del concepto de tiempo (Seisdedos, Benito 1998).

Se distinguen tres etapas sucesivas en la organizacion progresiva de las relaciones

en el tiempo:

e Adquisicion de los elementos basicos: velocidad, duracion, continuidad e
irreversibilidad.

e Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los momentos el
instante, el momento justo, antes, durante, después, ahora, luego, pronto, tarde,
ayer, hoy, mafana...), la simultaneidad y la sucesion.

e Alcance del nivel simbdlico: desvinculacion del espacio, aplicacion a los

aprendizajes, asociacion a la coordinacion.

Si se acepta la definicion clasica, en cuanto existe orden en el movimiento se esta
hablando de ritmo. EI movimiento humano tiene la capacidad de actuar con orden,
puede someterse a un ritmo. Las secuencias de movimientos, las praxias, se hacen
con un orden determinado, con ritmo.

Existen movimientos, como los latidos, las pulsaciones, la respiracién, que tienen

su ritmo y que marcan el propio ritmo vital.
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Si consideramos las actividades voluntarias parece que hay personas que de forma
general realizan las acciones mas rapidamente que otras. Se llega asi a la nocién
de tiempo psiquico, que quiere decir que cada persona tiene un tiempo personal
espontaneo que se extiende a todas sus actividades, también se le denomina ritmo

espontaneo.

La percepcion del ritmo se realiza a la vez que la percepcion de las estructuras y
su repeticion. Como ha mostrado Fraisse (1976) claramente, en las formas
ritmicas hay siempre dos componentes: una periodicidad, que se refleja por la
recurrencia de grupos idénticos o andlogos, y una estructuracién, que organiza los
elementos teniendo en cuenta su duracion calidad e intensidad y la relacién

existente entre ellos.

No hay una estructuracion ritmica que no sea temporal se dice que hay ritmo
cuando se elaboran organizaciones en funcién de la periodicidad.

El ritmo no es so6lo el orden en las estructuras, sino el orden en la sucesion de las
estructuras. EI orden méas simple es la repeticion de elementos idénticos, es lo que
hacen los ritmos bioldgicos como el latido cardiaco.

A causa del ritmo ocurre un fendmeno curioso que se llama sincronizacion que
permite que, al seguir un ritmo marcado, el estimulo y la respuesta se presenten al
mismo tiempo, sin lapso de tiempo intermedio. Esto tiene una implicacion social y
es que gracias a que las acciones sociales tienen una secuencia de orden
establecida se puede sincronizar las actividades con las de los otros y adaptar a los

ritos y costumbres sociales.

La primera manifestacion del ritmo aparece en el nifio con el balanceo de la
cabeza. A los tres afios es capaz de seguir la musica con golpes y distingue el
pasado del presente, pero hasta los siete afios no tiene una auténtica conciencia de

la duracion.
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El ritmo introduce en la nocidn de intervalo, que es el tiempo vacio existente entre
dos sonidos. Al hablar de intervalo como momento vacio se vuelve al contraste
tonico, al control y la inhibicion motriz, puesto que, traducido al movimiento, el

intervalo es la quietud entre dos acciones o gestos. (Muntaner, 1977)

El control del intervalo tanto en el plano motor como en el plano espaciotemporal

es funcion necesaria para el desarrollo de la integracion del lenguaje.

2.2.2.10. ESTRUCTURACION ESPACIAL.

La organizacion espacial se halla intimamente relacionada con el esquema
corporal; de ahi que, para evitar interpretaciones erroneas o confusiones, es

necesario establecer bien sus diferencias.

Se entiende la nocion de esquema corporal como la toma de conciencia de los
distintos elementos del cuerpo y de las relaciones que se dan entre ellos, bien sea
en actitud estatica o en movimiento. Dicho con menos palabras, el esquema

corporal es el conocimiento del yo. (Universidad Central del Ecuador , 2011)

La organizacion espacial se entiende como la estructuracion del mundo externo,
que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras personas y objetos
tanto se hallen en situacion estatica como en movimiento. Se trata, por

consiguiente, del conocimiento del mundo externo tomando como referencia el

propio yo.

2.2.2.11. LA PERCEPCION DEL ESPACIO Y EL TIEMPO.

La percepcion del espacio y del tiempo se consigue a través de la interiorizacion

de las experiencias que se viven.

La percepcion del espacio se realiza a traves del contacto con el entorno, ya que

permite al nifio/a situarse en el espacio y reconocerlo. La exploracion del espacio
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es una actividad vital, espacialmente en las primeras edades y los nifios lo hacen a
medida que se relaciona con el medio. Esta exploracion del espacio va muy ligada

al movimiento y a los juegos sensoriales.

La percepcion del tiempo esta ligada a unos ritmos subjetivos internos y externos.
En la percepcion del tiempo inciden varios factores como la vista, el oido y las
sensaciones propioceptivas que van a dar origen a las nociones de duracion,
cadencia, sucesion, velocidad y ritmo. La percepcion mas significativa del tiempo

le da el ritmo. (Educacion Primaria )

El ritmo rige la vida y como consecuencia rige la actividad de la persona a lo

largo de su vida.

2.2.2.12. LAESTRUCTURACION DEL ESPACIO Y EL TIEMPO.

Esta estructuracion es la integracion de las nociones de orientacion espacio-

temporal, que da como resultado la formacién de un conjunto arménico y global.

La estructuracion abarca:

El espacio y el tiempo propio, formando por todos los datos sobre el propio

cuerpo.

El espacio y el tiempo inmediato: son referencias a la situacion de los objetivos

que puede alcanzar el nifio/a.

El espacio y el tiempo mediato: formando por los objetos que inciden en el campo

visual del nifio/a y situados mas alla del espacio inmediato.
La utilizacion adecuada del vocabulario, en espacial de preposiciones y adverbios,

ya que aplican los términos desde, entre, sobre, cerca, lejos, antes, después,

encima, debajo, pronto, tarde. (Educacion Primaria )
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2.2.2.13. LA REPRESENTACION DEL ESPACIO Y EL TIEMPO.

El espacio de la representacion se realiza por medio de construccion, dibujos o
modelados. Esta representacion requiere la motricidad fina y la coordinacion
6culo - manual. Gran parte de los estudios sobre el desarrollo del conocimiento
espacial de los nifios/as se basan en su representacion grafica.

La representacion del tiempo: El proceso de representacion del tiempo es tardio.
En los seis primeros afios se reduce a la ordenacion de imagenes secundarias. El
nifio/a puede optar por una descripcion grafica secuenciada que satisface su

necesidad comunicativa en relacion con el tiempo.

La representacion temporal se produce en contacto con él, de representacion del
espacio, por lo que resulta conveniente el uso de técnicas que, como las etapas
histéricas o de la ordenacion cronoldgica de la historia, relacionan ambas
nociones, que se aplican a partir de los diez afios. En la construccion de la
estructura espacial y temporal intervienen elementos de tipo efectivo, producto de

las vivencias. (Educacion Primaria )

2.2.2.14. LA INTERPRETACION DEL ESPACIO Y EL TIEMPO.

La interpretacion es el reconocimiento de situaciones y de imagenes, desde el
punto de vista de la localizacion o de la sucesion.

La interpretacion del espacio parte de la percepcion dinamica del espacio; asi se

elaboran las nociones de distancia y orientacion.

La interpretacién del espacio se enriquece progresivamente a medida que el nifio

va consiguiendo una adecuada estructuracion del mismo.

Por ultimo se inicia en la interpretacion del tiempo histérico y establece

relaciones de espacio y tiempo. (Educacion Primaria )
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2.2.2.15. PROPUESTA PARA DESARROLLAR NOCIONES TEMPORO -
ESPACIALES

Resulta de la integracion de la estructuracion espacial y de la estructuracion
temporal, realizdndose por medio de la integracion de datos espaciales
provenientes del sistema visual (I6bulo occipital), y de los datos temporales
ritmicos del sistema auditivo (I6bulo temporal), que en conjuncion con la

lateralidad y el esquema corporal.

La estructuracion espacio — temporal es una subestructura proviene de la
integraciéon de la estructuracion espacial (el espacio es previo “tiempo”) y

temporal.

Estructuracion Espacial:

Es la capacidad por la cual a través de los sentidos el individuo experimenta una
serie de sensaciones personales que le permiten tomar conciencia de su ubicacion

en relacién con todo lo que le rodea.

Kolb y Whishaw “Establecen una distincion del espacio, distinguiéndose tres sub-

espacios con significativas diferencias funcionales:

1 Espacio del cuerpo: Constituido por el cuerpo fisico y conformado por la
superficie de la piel.

2 Espacio de apresamiento: Formado por el espacio inmediatamente contiguo
al individuo, a una distancia en la cual puede tocar los objetos directamente o
indirectamente a través de herramientas. Este espacio es ya externo al cuerpo.

3 Espacio de accion: Se encuentra mas alla del espacio de alcance inmediato del
sujeto, comportando la necesidad de desplazamiento para acceder a él en su
totalidad.
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Es importante el conocimiento y significacion de los conceptos espaciales,
estableciéndose un sistema de coordenadas a través de referencias representadas

por la verticalidad y la horizontalidad. Estos conceptos espaciales son de:

e Orientacion: Derecha- izquierda, arriba-abajo, delante-detras, un lado, mas
lejos y mas cerca.

e Situacion: Dentro- fuera

e Tamafio: Grande-pequefio, ancho-estrecho, alto-bajo, largo-corto.

Se irén estableciendo durante el desarrollo de la estructuracion espacial, pasando

de una percepcion centrada en su propio cuerpo.

Estructuracion Temporal:

Es la capacidad que el individuo tiene para evaluar un movimiento en el tiempo
secuencialmente, y que le permite no solo localizar acontecimientos en el tiempo,

sino mantener las relaciones entre uno y otro acontecimiento.

La definicion del tiempo es la capacidad de abstraer y generalizar las nociones de:
sucesion y ordenacion en el estadio de operaciones concretas y es en donde, el
tiempo, se trasforma en un aspecto fundamental del pensamiento que se construye

como resultado de una coordinacion de operaciones. (Actividades Psicomotrices )

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene los nifios y
niflas de 5 — 6 afos del primer afio paralelo “A” para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden

expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.
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2.3 VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

2.3.1 VARIABLE DEPENDIENTE.

Desarrollo de las Nociones Temporo — Espaciales

2.3.2 VARIABLE INDEPENDIENTE.

La Psicomotricidad
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2.3.3 MATRIZ DE VARIABLES.

* Variable Dependiente: Desarrollo de las Nociones Temporo — Espaciales.

) TECNICAS E
CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES INSTRUMENTOS
Son actividades cotidianas y de la Entorno Ocupa un espacio determinado en | TECNICA:

comprension del entorno tiene una
estrecha vinculacién con el esquema
corporal ya que el punto referencial
basico lo constituye el propio cuerpo.
Para que el nifio/a pueda orientarse
en el espacio, y tiempo el nifio/a
tiene que conocer primero su propio
cuerpo.

Esquema Corporal

Orientarse

relacion a la proyeccion de su cuerpo.

Reconoce su entorno para
desenvolverse libremente en él.

Proyecta su ubicacion en referencia a
punto de orientacion.

Observacion

INSTRUMENTO:
Fichas de Observacion
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* Variable Independiente: La Psicomotricidad.

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Es una disciplina que concibe al ser Motriz Realiza movimientos coordinados | TECNICA:

humano como un ser global, cuyo
objetivo es el desarrollo de las
competencias  motrices,  cognitivas,
psicoldgicas y socio-afectivas, que tiende
a favorecer por el dominio del Cognitiva
movimiento corporal, la relacién y la
comunicacion que el nifio va a establecer
con el mundo que le rodea, es la Socio Afectiva
interaccion  entre  las  funciones
neuromotrices y las funciones psiquicas
por lo que el movimiento no es solo una Psiquica

actividad motriz sino también una

actividad psiquica.

manteniendo el ritmo.
Mantiene el equilibrio de su cuerpo en

funcién al movimiento.

Responde con un movimiento adecuado

al orden.

Demuestra empatia por los demas para

mantener lazos de confraternidad.

Ejecuta movimientos para determinar

nociones temporo — espaciales.

Observacién

INSTRUMENTO:
Fichas de Observacion
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 METODO CIENTIFICO

Inductivo:

Se utiliz6 el método inductivo ya que se necesitd de datos especificos para llegar a
plantear soluciones generales, a través de esta investigacion pretendemos
demostrar que no solamente la psicomotricidad en el desarrollo de las nociones
temporo — espaciales de los nifios del primer afios paralelo “A”, de la Escuela de
Educacion Basica “11 de Noviembre”, sino también la psicomotricidad

desarrollaran las nociones en los nifios y nifias que estudien en otras escuelas.

Deductivo:

Como ya se tiene informacion de las dos variables, se emple6 el método deductivo
porque se va a hacer un andlisis y clasificacion de la informacion y de los datos
recolectados en la poblacién y se llegd a las conclusiones en las que se pueda
evidenciar si la psicomotricidad en el desarrollo de las nociones temporo —
espaciales de los nifios del primer afio paralelo “A”, de la Escuela de Educacion

Basica “11 de Noviembre”.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION.

Descriptiva:

Esta investigacion es de tipo descriptiva, ya que se va a recolectar datos,

informativos y partir de esos datos, permitio determinar las relaciones que existen

entre las dos variables de estudio. Esta informacién se sintetizd para
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posteriormente analizar sobre los resultados y asi llegar a las conclusiones que

permiten dar importancia al tema de estudio.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION.

Bibliografia Documental:

Esta investigacion tuvo un disefio documental debido a que la informacién de

donde se recabo es de libros, informes, web, revistas, articulos cientificos.

De Campo:

También fue de campo porque para lo principal de la recoleccion de datos se
empled fichas de observacion, serd en relacion directa entre el investigador y el
objetivo de investigacion que son los estudiantes.

3.4 POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1 POBLACION.

La poblacion es el objeto de estudio que esta integrada por los 33 estudiantes del
primer afio paralelo “A”, de la Escuela de Educaciéon Bésica “11 DE

NOVIEMBRE”, en la Provincia de Chimborazo.

CUADRO 1. POBLACION DE ESTUDIO.

CONTENIDO NUMERO PORCENTAJES
Nifos/as 33 100%
TOTAL 33 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre”

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano Barahona.
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.5.1 TECNICAS.

Para la recoleccion de los datos de esta investigacion se realiz6 a través de

encuestas, las mismas que facilito en el procesamiento de los datos.

Observacion: Se aplico una ficha de observacion a los nifios/nifias del primer afio
paralelo “A” la cual permit0 conocer el grado de psicomotricidad en el desarrollo
de la nociones temporo — espaciales.

3.5.2 INSTRUMENTOS.

Se utilizo6 en la presente investigacion instrumentos como:

Ficha de Observacion: En funcién a los indicadores generales en la

operacionalizacion de variables, se obtuvo los items a observar.

3.6 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS DE DATOS.

La técnica de procesamiento para el analisis es muy importante y relevante para
asi poder llegar a conclusiones productivas y significativas. Para la presente
investigacion se utilizé la forma cuantitativa para las fichas de observacion que se
aplico a los estudiantes del Primer Ano de Educacion Basica, paralelo “A” de la

Escuela de Educacion Basica “11 DE NOVIEMBRE”.

Después de aplicar las fichas de observacion se procedié a tabular las preguntas
gue contiene cada encuesta en las que se descubrio las frecuencias para asi poder
representarlas en porcentajes, luego ubicarlos los porcentajes en cuadros
estadisticos, pasteles o barras; en la que se utilizd la estadistica descriptiva,

también se analizo e interpreto los resultados, los mismos que permitieron llegar a
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conclusiones y recomendaciones y tambiéen asi poder determinar el cumplimiento

de los objetivos planteados.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA FICHAS DE
OBSERVACION REALIZADAS A LOS NINOS/NINAS DEL PRIMER ANO
PARALELO “A” DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “l11 DE
NOVIEMBRE”
4.1. DISCRIMINA LA MANANA Y LA NOCHE.
CUADRO 2. RESULTADOS DE LA PRIMERA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 2 6%
En Proceso 16 49%
Adgquirido 15 45%
Total 33 100%

Discrimina la manana y la noche.

ADQUIRID
45% E

m INICIADO ® EN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 1. Resultados de la primera pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, discrimina la mafiana y la noche.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 49% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “11 de Noviembre” esta en
proceso que discriminan la mafiana y la noche, mientras que en un 45% tienen
adquirida esta nocion y el 6% no identifican bien esta nocion.

INTERPRETACION: De resultados obtenidos se evidencia que las nociones
de tiempo los nifios/nifias relacionen entre al dia y la noche, por lo que 16

nifios/nifias estan en proceso de adquirir esta habilidad nocional temporal.
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4.2. VALORA'Y RESPETA SU PROPIO CUERPO.

CUADRO 3. RESULTADOS DE LA SEGUNDA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 0 0%
En Proceso 0 0%
Adquirido 33 100%
Total 33 100%

Valora su propio cuerpo.

ADQUIRIDO
100%

m INICIADO ®EN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 2. Resultados de la segunda pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, valora su propio cuerpo.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 100% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” si valora y

respeta su propio cuerpo.

INTERPRETACION: Con el resultado obtenido podemos darnos cuenta que es
muy importante saber localizar los distintos segmentos corporales tanto de su
cuerpo como en el de otro, porque ha sido trabajada adecuadamente esta area por
parte de la maestra a través de actividades ludicas, que fomentan el aprendizaje y
el esquema corporal de los nifios/ nifias, siendo esta habilidad adquirida por los 33

estudiante de primer afio de educacion basica
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4.3. OCUPA UN ESPACIO DETERMINADO EN RELACION A LA
PROYECCION DE SU CUERPO.

CUADRO 4. RESULTADOS DE LA TERCERA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 3 9%
En Proceso 23 70%
Adquirido 7 21%
Total 33 100%

Ocupa un espacio determinado

ADQUIRIDO
21%

m INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 3. Resultados de la tercera pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, ocupa un espacio determinado.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 70% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” esta en
proceso, ocupa un espacio determinado en relacién a la proyeccién de su cuerpo,
mientras que un 21% tienen adquirida esta nocion y el 9% no identifican bien esta

nocion.

INTERPRETACION: Los resultados nos demuestran que 23 nifios/nifias estan
en un proceso de dominar estas nociones cerca lejos, dentro fuera, arriba abajo,
derecha izquierda; se puede determinar que la mayor parte de los nifios/nifias no

asimilan asertivamente dichas nociones.
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44. RECONOCE SU ENTORNO PARA DESENVOLVERSE
LIBREMENTE EN EL.

CUADRO 5. RESULTADOS DE LA CUARTA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 0 0%
En Proceso 0 0%
Adquirido 33 100%
Total 33 100%

Reconoce su entorno

ADQUIRIDO
100%

H INICIADO m®EN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 4. Resultados de la cuarta pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, reconoce su entorno.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 100% de los nifios/nifias del primer afio de educacion basica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” si reconocen

su entorno y se desenvuelven libremente en él.
INTERPRETACION: Los 33 nifios/nifias se ubican en entorno tanto en el aula

como en la escuela, lo que contribuye adecuadamente a la formacion de conceptos

espaciales para su futura proyeccion en lugares de mayor amplitud
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4.5. PROYECTA SI
ORIENTACION.

CUADRO 6. RESULTADOS DE LA QUINTA PREGUNTA DE LA

UBICACION EN REFERENCIA A PUNTO DE

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 0 0%
En Proceso 1 3%
Adquirido 32 97%
Total 33 100%

Proyecta su ubicacion

ENP ESO

ADQUIRIDO
97%

H INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 5. Resultados de la quinta pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, proyecta su ubicacién.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 97% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” si proyectan
su ubicacidn en referencia a un punto de orientacion, mientras que en un 3% esta

en proceso de identificar esta nocion.
INTERPRETACION: Como podemos observar en los resultados, 32 nifios/nifias

si ubican los objetos cerca lejos en un punto de orientacion, lo que refuerza su

habilidad espacial en referencia a un lugar previamente seleccionado.
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4.6. REALIZA MOVIMIENTOS COORDINADOS.

CUADRO 7. RESULTADOS DE LA SEXTA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 4 12%
En Proceso 20 61%
Adquirido 9 27%
Total 33 100%

Realiza movimientos coordinados.

ADQUIRIDO
27%

W INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 6. Resultados de la sexta pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, realiza movimientos coordinados.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 61% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” esta en
proceso realizan movimientos coordinados, mientras que en un 27% tienen

adquirida esta nocién y el 12% no identifican bien esta nocién.

INTERPRETACION: 20 nifios/nifias estan en proceso de adquirir la habilidad
de realizar movimientos coordinados, que no solo se reflejan en la marcha, sino
que constituyen actividades que conjugan destrezas psiquicas para su correcto

desemperio.
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4.7. MANTIENE EL EQUILIBRIO DE SU CUERPO.

CUADRO 8. RESULTADOS DE LA SEPTIMA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 2 6%
En Proceso 19 36%
Adquirido 12 58%
Total 33 100%

Mantienen el equilibrio de su cuerpo.

ADQUIRIDO
36%

mINICIADO m®mEN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 7. Resultados de la séptima pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, mantienen el equilibrio de su cuerpo.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 58% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” estd en
proceso, mantienen el equilibrio de su cuerpo, mientras que en un 36% tienen

adquirida esta nocion y el 6% no identifican bien esta nocion.

INTERPRETACION: De los resultados anteriormente expuestos 19 nifios/nifias
estan en proceso de desarrollar la habilidad de mantenerse en equilibrio, que es
una actividad no solo de fijacion corporal, también requiere gran concentracién

para logar establecer un punto fijo.
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4.8. RESPONDE CON UN MOVIMIENTO ADECUADO A LA ORDEN.

CUADRO 9. RESULTADOS DE LA OCTAVA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 0 0%
En Proceso 1 3%
Adquirido 32 97%
Total 33 100%

Responde con un movimiento
adecuado a la orden.

ENP ESO

ADQUIRIDO
97%

m INICIADO m®mEN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 8. Resultados de la octava pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, responde con un movimiento adecuado a la orden.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 97% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” si responde
con los movimientos adecuados al orden, mientras que en un 3% esta en proceso

de identificar esta nocion.
INTERPRETACION: De los 32 nifios/nifias tienen adquirida la habilidad de

correspondencia entre la orden sefialada y el ~ movimiento adecuado a lo

solicitado.
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4.9. DEMUESTRA EMPATIA POR LOS DEMAS.

CUADRO 10. RESULTADOS DE LA NOVENA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 0 0%
En Proceso 0 0%
Adquirido 33 100%
Total 33 100%

Demuestra empatia por los demas.

ADQUIRIDO
100%

m INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 9. Resultados de la novena pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, demuestra empatia por los demas.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 100% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre”  si

demuestran empatia por los deméas compafieros.
INTERPRETACION: Los 33 nifios/ nifias demuestran el carifio por los demés

compafieros del aula, reflejandose esta habilidad en el respeto por el propio cuerpo

y por el de sus comparieros y comparieras.
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4.10. EJECUTA MOVIMIENTOS PARA DETERMINAR NOCIONES
TEMPORO - ESPACIALES.

CUADRO 11. RESULTADOS DE LA DECIMA PREGUNTA DE LA

ENCUESTA.
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Iniciado 0 0%
En Proceso 23 70%
Adquirido 10 30%
Total 33 100%

Ejecuta movimientos

ADQUIRIDO
30%

W INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

Gréfico 10. Resultados de la décima pregunta de la encuesta.
Fuente: Tabla, ejecuta movimientos.

Elaborado por: Maria Fernanda Altamirano.

ANALISIS: El 70% de los nifios/nifias del primer afio de educacion bésica
paralelo “A” de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre” esta en
proceso de ejecutar movimientos para determinar nociones temporo — espaciales,

mientras que en un 30% tienen adquirida esta nocion.
INTERPRETACION: Con los resultados obtenidos nos podemos dar cuenta que

23 nifios/nifias estan en proceso de identificar el termino el ayer, hoy, y mafiana

porgue no se ubican en la linea del tiempo aun.
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4.11. RESUMEN GENERAL DE LOS RESULTADOS.
CUADRO 12. CUADRO GENERAL.

INDICADOR INICIADO EN ADQUIRIDO
PROCESO

1.-Discrimina la 2 16 15
mananay la noche.
2.- Valora y respeta 0 0 33
SuU propio cuerpo.
3.- Ocupa un espacio 3 23 7
determinado en
relacion a la
proyeccion de su
cuerpo.
4.-Reconoce su 0 0 33

entorno para
desenvolverse
libremente en él.

5.-Proyecta su 0 1 32
ubicacion en

referencia a punto de

orientacion.

6.-Realiza 4 20 9
movimientos

coordinados.

7.-Mantienen el 2 19 12
equilibrio de su

cuerpo.

8.- Responde con un 0 1 32
movimiento

adecuado a la orden.

9.-Demuestra 0 0 33
empatia  por  los

demas.

10.-Ejecuta 0 23 10

movimientos  para
determinar nociones
temporo — espaciales.

TOTAL 11 103 216
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES.

e Se concluye que las nociones temporo espaciales son asimiladas por parte de
los nifios/nifias de primer afio paralelo “A”, cuando se efectlan actividades que
involucren el movimiento de todo el cuerpo, en funcién a la ubicacion de este
en un determinado espacio; por lo que discrimina la noche y el dia, también le
resulta facil ocupar un lugar en un espacio determinado en relacion a la
proyeccion de su cuerpo; y puede realizar movimientos para discriminar

nociones temporo-espaciales segun lo solicitado por la docente.

e Se determina que la psicomotricidad genera grandes beneficios en el
aprendizaje del nifio, puesto que lo demuestra al valorar y respetar su propio
cuerpo lo que genera lazos empatia con sus compafieros y compafieras, ademas
le permite reconocer el entorno donde se desenvuelve libremente puesto que

tiene confianza y seguridad para hacerlo.

e Se establece que la mejor opcion para generar un cambio estructural en la
planificacion es considera las actividades propuestas como una alternativa
para que los nifios desarrollen las nociones temporo — espaciales en el primer
afio paralelo “A”, de la Escuela de Educacion Basica “11 de Noviembre”, a

través de ejercicios de psicomotricidad.

57



6. RECOMENDACIONES.

e Se recomienda considerar que las nociones temporo espaciales son asimiladas
por parte de los nifios/ninas de primer afio paralelo “A”, cuando se efectiian
actividades que involucren el movimiento de todo el cuerpo, en funcién a la
ubicacion de este en un determinado espacio; por lo podra discriminar la noche
y el dia, también le resulta facil ocupar un lugar en un espacio determinado en
relacion a la proyeccion de su cuerpo; y puede realizar movimientos para

discriminar nociones temporo-espaciales segun lo solicitado por la docente.

e Se invita a toda docente o educadora Parvularia que la considere a la
psicomotricidad como generadora de grandes beneficios en el aprendizaje del
nifio, puesto que lo demuestra al valorar y respetar su propio cuerpo lo que
genera lazos empatia con sus compafieros y compafieras, ademas le permite
reconocer el entorno donde se desenvuelve libremente puesto que tiene

confianza y seguridad para hacerlo.

e Se exhorta para que se tome en cuenta como mejor opcién para generar un
cambio estructural en la planificacion las actividades propuestas como una
alternativa para que los nifios desarrollen las nociones temporo — espaciales en
el primer afio paralelo “A”, de la Escuela de Educacion Basica “11 de

Noviembre”, a través de ejercicios de psicomotricidad.
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ANEXOS



ANEXO 1. FICHA DE OBSERVACION.

Objetivo: Recopilar informacion mediante

la aplicacion de la ficha de

observacion dirigida a los nifios del primer afio del paralelo “A”, de la Escuela de

Educaciéon Bésica “11 DE NOVIEMBRE”.

INDICADOR

INICIADO

EN
PROCESO

ADQUIRIDO

TOTAL

1.-Discrimina la
mafiana y la noche.

2.- Valora y respeta
SuU propio cuerpo.

3.- Ocupa un espacio

determinado en
relacion a la
proyeccion de su
cuerpo.

4.-Reconoce su
entorno para

desenvolverse
libremente en él.

5.-Proyecta su
ubicacion en
referencia a punto de
orientacion.
6.-Realiza
movimientos
coordinados.
7.-Mantienen el

equilibrio de su
cuerpo.

8.- Responde con un
movimiento
adecuado a la orden.

9.-Demuestra
empatia  por  los
demas.

10.-Ejecuta

movimientos  para
determinar nociones
temporo — espaciales.




ANEXO 2. FOTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO
DE LAS NOCIONES TEMPORO ESPACIALES EN LA
POBLACION DE ESTUDIO.
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