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RESUMEN

En el presente trabajo de graduacion desplegamos la importancia de la Expresion
Corporal en el Desarrollo del Equilibrio Dinamico en los nifios/as de 5 a 6 afios,
tomado en cuenta que la formacion en estos dos aspectos son la base para una
vinculacion del infante con el mundo que le rodea, especialmente se fomenta la
influencia que tiene el nifio dentro de las aulas de Educacion Inicial, estableciendo
caracteristicas, elementos y juegos. Esto ayuda a un mayor conocimiento del espacio
por parte de los nifios, tomando como punto de partida la interiorizacién de las
sensaciones. Se busco plantear propuestas de accion en el aula con base en la Expresion
Corporal relacionado con el Equilibrio Dinamico para incidir en los aspectos
relacionados con el cuerpo, los nifios en el proceso evolutivo estan inquietos por
aprender nuevas formas para desplazarse porque es normal la curiosidad en ellos y que
mejor en estas edades motivarlos a expresarse libremente con su cuerpo; esta
investigacion contiene objetivos, variables y determinados instrumentos para la
recoleccion de la informacion, la misma que fue tabulada, procesada, analizada y
sustentada por el marco teorico planteandose conclusiones y recomendaciones. Dentro
de la metodologia utilizada para la realizacion del presente trabajo se considero el
método cientifico, deductivo, inductivo, tipo investigativo, descriptivo y explicativo,
se utilizd un nivel investigativo de campo, documental y no experimental, la
informacidn se recogio de 35 nifios y nifias observados y una entrevista aplicada a la
docente, la determinacion de variables independiente y dependiente; donde se
diagnosticd el problema a través de un analisis situacional; en el cual se verifica ciertas
falencias en el desarrollo en las actividades que involucra la Expresion Corporal en el
Desarrollo del Equilibrio Dindmico, se ha podido estimar que los nifios/as en su
mayoria realizan movimientos coordinados, incentivandoles a realizar actividades que
formen habitos de movimiento ,esto les servira para su interaccién en el medio que le
rodea.

Xiii



SUMMARY

CORPORAL EXPRESSION IN THE DEVELOPMENT OF DYNAMIC BALANCE
IN CHILDREN 5 TO 6 YEARS OF SCHOOLS VIGOTSKY, CITY RIOBAMBA
CHIMBORAZO PROVINCE SCHOOL YEAR 2015-2016

The importance of Corporal Expression in the Development of Dynamic Balance in
children aged 5 to 6 is presented, taking into account that training in these two aspects
are the basis to connect children with the world that surround them, especially the
influence of the child in early education classrooms, setting characteristics, elements
and games are encouraged. This helps to a better understanding of space by children,
taking as a starting point internalizing feelings. We sought to make proposals for action
in the classroom based on corporal expression realated to the dynamic equilibrium to
influence aspects of body, children in the evolutionary process are anxious to learn
new ways to navigate because it is normal curiosity in them and better at these ages
motivate them to speak freely with his body; this research contains objectives,certain
variables and instruments for data collection, the same as was tabulated, processed,
analyzed and supported by the theoretical framework considering conclusions and
recommendations.

Within the methodology used to conduct this worked scientific, deductive,inductive
method, research, descriptive and explanatory type, a research field level, documentary
and non-experimental was used was considered, information was collected from
35children observed and applied an interview to the teacher, the determination of
independent and dependent variables; where the problema is diagnosed through a
situational analysis; where certain weaknesses are verified in the development
activities involving corporal expression in the development of dynamic equilibrium, it
has been estimated that most children performend coordinated movements,
encouraging them to engage in activities that form habits of movement which will help
them to their interaction in the surrounding environment.

) , ’a(&iqi’ﬁ)
Mgs. Myriam Trujillo B.

DELEGADA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

Los nifios de 5 a 6 afios necesitan explorar, jugar y descubrir para desarrollar
habilidades y destrezas en los diferentes escenarios de su vida para construir
aprendizajes significativos con este detalle explicamos que el desarrollo dinamico es
indispensable e importante en la parte funcional del infante. El nifio desde que nace
usa su cuerpo como medio de comunicacion y expresion y segun va creciendo

incorpora nuevos movimientos para una mejor relacion con su entorno.

Dentro de los parametros legales en la parte educativa en el Ecuador se cre6 La
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular que le brinda al docente una serie de
estrategias que, al ser aplicadas en el aula, serviran para que los nifios /as logren las
metas propuestas en el curriculo y les permita sentar las bases para que contintien su
Educacion General Basica satisfactoriamente. Por esta razon el rol que cumple el
docente en el ambiente de aprendizaje que crea, y las estrategias educativas que utiliza
son las que nos servira de guia para desarrollar el equilibrio dindmico a través de juegos

y actividades recreativas.

El presente trabajo investigativo va enfocado en la importancia “La Expresion Corporal
en el desarrollo del Equilibrio Dindmico en los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo
Vigotsky, de la Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015 —
2016”.

Esta investigacion, se encuentra estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I: Marco Referencial.- Se realiz6 un enfoque del problema existente en la
Expresion corporal en los nifios de 5-6 afios, asi como la formulacion del problema,
los objetivos general y especificos que orientan la investigacion; finalmente la

justificacion que se encaja en la razon misma del proceso investigativo.



Capitulo Il: Marco Tedrico.- Se hizo una revisién de los antecedentes de esta
investigacion. A continuacion se hace un enfoque a la parte tedrica correspondiente a
la variable independiente que corresponde a la expresion corporal y la variable
dependiente desarrollo del equilibrio dindmico, sustentandose a través de una

bibliografia especializada.

Capitulo: I11.- Marco Metodoldgico.- Se detall6 el disefio y tipo, la poblacién,
muestra, métodos, técnicas e instrumentos que se utiliz6 para todo el proceso del

presente trabajo de investigacion.

Capitulo: 1V.- Andlisis e Interpretacion.- El andlisis e interpretacion de resultados
se sustenta en la informacion obtenida de la ficha de observacién aplicada a los nifios
y nifias de 5 a 6 afios y una entrevista a la maestra del Centro Educativo “Vigotsky”,
luego se realiz6 la tabulacion de datos, la presentacion de cuadros, gréaficos

estadisticos, andlisis e interpretacion en la que se sustenta esta investigacion.

Capitulo: V.- Conclusiones y Recomendaciones.- Se determind las conclusiones en
base a los objetivos de la investigacion y las recomendaciones para procurar la correcta
ejecucion de juegos y actividades recreativas mejorando la expresion corporal en el

desarrollo del equilibrio dinamico en los nifios /as de 5 a 6 afos.



CAPITULOI

1. MARCO REFERENCIAL
1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La Expresion Corporal en el desarrollo del Equilibrio Dindmico en los nifios de 5 a 6
afios del Centro Educativo Vigotsky, de la Ciudad de Riobamba Provincia de
Chimborazo afio lectivo 2015 — 20167

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial es conocido dentro del tema educativo que las escuelas son el lugar
de formacion en el Equilibrio Dindmico y Expresién Corporal de los nifios, la etapa
preescolar se presenta como un periodo esencial del nifio y de su preparacion para la
escuela, es precisamente en esta donde se crean las premisas para el mejor desarrollo,
tanto fisico como psiquico la préactica de ejercicios fisicos ejecutados correctamente
contribuye favorablemente a la creacion de habitos motores y posturales en los nifios
al realizar las actividades. Un aspecto caracteristico en la edad preescolar son los
grandes cambios en el organismo, provocados por el crecimiento y desarrollo de todos
los tejidos, 6rganos y sistema.

Esta investigacion se basa en tomar la expresion corporal fundamentalmente
establecida en la creatividad y expresion espontanea a traves de imitaciones o
dramatizaciones, juegos y ejercicios, donde el nifio debe desarrollar su imaginacion,
logrando desarrollar el equilibrio dinamico siendo indispensable para la coordinacion
de sus movimientos, alcanzando su progreso a través de acciones motoras donde los

pequerios sean los actores principales del proceso Educativo.

En el Ecuador el Ministerio de Educacion (Min Educ) firmé en Marzo de este afio el
acuerdo 41-014, en el que se aumentan de dos a cinco horas de educacion fisica para
escuelas y colegios publicos de todo el Ecuador. Para el uso adecuado y pertinente de

estas horas se desarrollo el programa denominado “Aprendiendo en Movimiento”,



que tiene como fin que los estudiantes se muevan con juegos Yy actividades recreativas,

que aportaran a su desarrollo fisico, emocional, psicomotriz, socio afectivo y cultural.

En el Pais se ejecutara la aplicacion del Programa Escolar de Actividad Fisica en todos
los planteles del sistema publico, durante este afio en los periodos lectivos de la Costa
y Sierra, se articulard al curriculo de Educacién Fisica (EF) que el Ministerio de
Educacién aplicard en el pais, con las actualizaciones y adecuaciones
correspondientes. “Aprendiendo en Movimiento” se compone de bloques tematicos
que contienen actividades que realizaran los estudiantes. (Ministerio de Educacion E.
A., 2014).

Dentro de la provincia de Chimborazo se ha tratado de incentivar a practicar el deporte,
el mismo que es el resultado de desarrollar el equilibrio dindmico desde muy pequefios
para que sea entretenido es recomendable utilizar la expresién corporal como
estrategia de aprendizaje. Ese conocimiento no puede ser simplemente teérico hay que
tener en cuentas que las profesoras parvularias/os conozcan a fondo y practiquen la
utilizacion de técnicas corporales. El desarrollo del equilibrio dinamico por medio de
la expresion corporal pretende al nifio que esté seguro de afianzar la busqueda de su
autonomia y la habilidad para mantener la posicion correcta que necesita el nifio para
realizar la acciones adecuadas sobre constantes cambios de posicion y al

desplazamiento.

En la ciudad de Riobamba las escuelas Fisco misionales y Fiscales acatando a lo
dispuesto por el Ministerio de Educacién en el Acuerdo Ministerial 41-014 con
respecto a los clubes y el proyecto “Aprendiendo en Movimiento” en formacion
deportiva, artistica, cultural, estética, etc. uno de los puntales de la alineacion integral
que pretende lograr en cada uno de los alumnos. Esta iniciativa, ademas, forma parte
de la nueva malla curricular establecida por el Ministerio de Educacion, uno de los
maestros Fabian Carrillo, coordinador de los clubes de la institucion educativa de la
escuela fisco misional de Educacion Basica "Gabriel Garcia Moreno”, indico que tanto

en los clubes como en la asignacion curricular "Aprendiendo en movimiento", las



actividades realizadas van de la mano con las principales areas de estudio:
Matematicas, Literatura, Estudios Sociales y Ciencias Naturales. (Akrear, 2015)

En el Centro Educativo Vigotsky se ha tratado de incorporar la expresion corporal en
el desarrollo del equilibrio dindmico logrando asi que los nifios/as tenga contacto fisico
con los demas permitiéndoles comunicarse ganar confianza, seguridad y autoestima
en su habilidades facilitando el equilibrio dinamico, el mismo que es primordial para
mantener el control de su cuerpo y alcanzando realizar actividades recreativas. Por esta

razon hemos decidido investigar a fondo esta problematica.
1.3.FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cual es la influencia de la Expresion Corporal en el desarrollo del Equilibrio

Dinamico en los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo Vigotsky, de la Ciudad de
Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015 — 20167



1.4. PREGUNTAS DIRECTRICES O PROBLEMA DERIVADO

¢ Cuales son los tipos de Expresion Corporal?

¢Qué es el Equilibrio Dindmico?

¢ Cuales son los tipos de Equilibrio Dinamico?

¢Como alcanza el nifio el Equilibrio Dindmico?

¢Cuales son las caracteristicas que deben considerarse en los ejercicios del equilibrio
dinamico?

¢ Cudles son los elementos para identificar el Equilibrio Dindmico en los nifios de 5 a
6 afos del Centro Educativo Vigotsky, de la Ciudad de Riobamba Provincia de
Chimborazo afio lectivo 2015-2016.?

¢Los ejercicios de Expresion Corporal seran apoyo en el desarrollo del Equilibrio
Dinamico en los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo Vigotsky, de la Ciudad de
Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015-2016?

1.5.0BJETIVOS:

1.5.1. GENERAL

Determinar la influencia de la Expresién Corporal en el desarrollo del Equilibrio
Dinamico en los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo Vigotsky, de la Ciudad de
Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015 — 2016.

1.5.2. ESPECIFICOS

e Establecer las caracteristicas de la Expresion Corporal en el desarrollo del

equilibrio dindmico, en los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo Vigotsky, de
la Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015-2016.



o Identificar los elementos de la Expresion Corporal en el desarrollo del equilibrio
dinamico, en los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo Vigotsky, de la Ciudad
de Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015-2016.

e Analizar ejercicios de Expresion Corporal como apoyo en el desarrollo del
Equilibrio Dinamico en los nifios de 5 a 6 afios del Centro Educativo Vigotsky, de

la Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015-2016.

1.6.JUSTIFICACION

La presente investigacion nace en base a la necesidad de identificar lo primordial en
Educacion Parvularia sobre la expresion corporal y observar como fusiona con el
Equilibrio Dindmico en los nifios de 5 a 6 afios, ya que el ser humano desde su inicio

evolutivo tiene que precisar ciertas acciones corporales para su relacion social.

Esta indagacion se llevara a cabo, porque servira como antecedentes para otras
investigaciones que se realicen con el mismo tema o semejante, en esta informacion
gue vamos a realizar tomaremos datos reales acerca del entorno que hoy en dia viven

algunos Centros Educativos con respecto al tema propuesto.

Asi mismo se utilizara la entrevista para la maestra y una ficha de observacién para los
nifos/as como instrumento que va ayudar a verificar la influencia de los
conocimientos, sobre la expresion corporal en el equilibrio dinamico la presente
informacidn va a permitir conocer los factores de riesgo que pueden incidir si no se les
guia correctamente sobre expresién corporal, ademas la informacion recopilada se
puede utilizar para dar recomendaciones e informar a los/as Parvulos, con la finalidad

de retroalimentar sus saberes previos.

Con todo, los beneficiarios directos son los en los nifios de 5 a 6 afios del Centro
Educativo Vigotsky, de la Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo que serén el

contexto de la investigacion.



Es factible la realizacion de este trabajo ya que contamos con una amplia bibliografia
sobre el tema, ademas existe la predisposicién de las investigadoras y el aporte

significativo de las autoridades.

La presente investigacion es original y pertinente por que no se ha realizado
investigaciones con esta tematica en la Institucidn, por lo tanto se contara con el apoyo

y respaldo de las autoridades de la misma.

Desde el punto de vista Teorico Cientifico, la investigacion resaltara y aportara en la
importancia de la expresion corporal en el desarrollo del equilibrio dindmico, el
caminar, correr, saltar en el nifio ayuda a tener un buen equilibrio dindmico el nifio se
puede mover sin colisionar ni golpearse con los demés esto ayuda a mantener una

buena interaccion con el entorno que le rodea.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO DEL PROYECTO QUE SE INVESTIGA.

Realizadas las investigaciones correspondientes en la Biblioteca de la facultad de
Ciencias de la Educacion sobre la influencia de la Expresion Corporal en el desarrollo

del Equilibrio Dinamico, se han encontrado los siguientes trabajos relacionados:

Tema 1: “LA EDUCACION PSICOMOTRIZ EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA KINESTESICA DE LOS NINOS DE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA 5 DE JUNIO, ANO LECTIVO 2010-
2011~

Autoras: Moyano Corina, Samaniego Martha
Tutor: MsC. Vicente Urefia
Afo: 2013

Hace mencidn en parte a las dos variables de la investigacion, el término kinestésica
en un diccionario de castellano, es probable que no lo encuentre. Si, en cambio, hallara
cinestesia. Ambos conceptos, de todos modos, se refieren a lo mismo: la kinestésica
esta vinculada a como se perciben la posiciony el equilibrio de las diversas partes del
cuerpo, pero que no abordan el tema tratado en este trabajo de investigacion por lo que
es pertinente realizar una investigacion que refleje la influencia de la Expresion

Corporal en el desarrollo del Equilibrio Dinamico.



Tema 2: “LA RECREACION INFANTIL Y EL LENGUAJE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DE INICIAL 2 PARALELO “B” DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL “SAN RAFAEL” PARROQUIA VELOZ, CANTON
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO. ANO LECTIVO 2013-2014”.

Autor: Nancy Jimena Duchi Mancheno
Tutor: MsC. Ana Flor Castelo
Afo: 2015.

Se refiere a la expresion corporal a través del juego, esta indagacion nos servira para
fundamentar la primera variable de esta investigacion, sobre la expresion corporal y la
importancia en los nifios de 5 a 6 afios, en la actualidad se ha incrementado el
denominado aprendiendo en movimiento y los clubes dentro de la mala curricular esto

ayuda a los nifios a mejorar sus movimientos y tener una mejor expresion corporal.

Tema 3: “LA EXPRESION CORPORAL Y SU RELACION CON EL ESPACIO
PARCIAL, EN LOS NINOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL “GENERAL JOSE
LAZCANO”, PARROQUIA MALDONADO, CANTON RIOBAMBA, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO. PERIODO LECTIVO 2013-2014".

Autora: Allauca Gunsha Maria Patricia
Tutor: Mgs. Alvaro Montufar
Afo: 2015

Nos servird con la primera variable, es importante y necesario conocer sobre la
influencia de la expresion corporal para la parte formativa y educacional en los nifios
pequefios, el espacio parcial ayudara a mejorar la localizacion en un determinado lugar
esto mejora en los nifios a ubicarse cuando la orden sea para ejercicios en actividades

lbdicas.
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2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. EXPRESION CORPORAL

Es el lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse, y
manifestarse. Es un aprendizaje de si mismo: Aqui es lo que el individuo sienta, que

quiere decir y como quiere decirlo. (Stokoe O. y., 1987).

Es el lenguaje natural y espontaneo que le permite al nifio expresar sus sentimientos,
emociones, pensamientos, sensaciones de manera creativa a traves del cuerpo.
Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresion y comunicacién

por excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento.

El gesto es necesario para la expresion y la comunicacion y el movimiento es la base
que permite al nifio desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y

emocional.

Se puede decir que la expresion corporal, propone a cada persona a manifestarse
espontanea través del movimiento y encuentre su propio lenguaje para comunicarse y
expresar sus sentimientos y emociones de manera creativa, grupal e individual a través

de su cuerpo.

2.2.2. TIPOS DE EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es un area donde no sélo hay una implicacion fisica de las
personas, sino también una amplificacion psicologica y social. Las emociones surgen
a flor de piel cuando tenemos que expresar de diferente manera, distintas situaciones,
sensaciones o0 sentimientos. Mas aln se acentlan todas estas emociones cuando esas
expresiones se muestran ante los demas (en primer lugar ante el propio grupo y en

segundo lugar ante el publico). (Emasf, 2012).
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Existen distintos tipos de expresion corporal y entre ellos destacamos:

La expresion corporal.

La expresion vocal.

La expresion musical.

La expresion coreografica.

La expresion gréfica/ plastica.

La presente investigacion se centra de manera concreta en la expresion corporal. Sin
embargo la combinacion de todas las expresiones o el uso de los recursos de todas
ellas, va a permitir conseguir el objetivo principal de la expresion corporal que se
plantea se habla de una expresién corporal donde se desarrolle por encima de toda la

creatividad.

2.2.3. IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL.

Dentro de la importancia de la expresion corporal partimos desde que nacemos los
movimientos y gestos son nuestro principal sistema de comunicacion. La importancia

de la expresion corporal esta conformada por tres vertientes que son:

e Vertiente Fisica.- Se refiere principalmente al propio cuerpo, su movimiento
(espacio, tiempo, intensidad), su lenguaje corporal (cuerpo global, cuerpo
segmentario, rostro) y las técnicas corporales o artisticas (danza, mimo, clown,

etc.).
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GRAFICO N° 1

VERTIENTE FiSICA DE LA EXPRESION

PERSONA FIBICA

Vertiente Fisica de la Expresion (emasf, 2012)

v' Vertiente Psiquica.- Utiliza el cuerpo como instrumento para expresa
sentimientos, aqui entran factores emocionales (confianza, atrevimiento,
creatividad, autoestima aceptacion de los demas, desinhibicion etc.), lo cual es
imprescindible satisfacer para que la expresion corporal sea gustosa para el nifio/a
le permita desarrollarse de manera integral.

GRAFICO N° 2

VERTIENTE PSICOLOGICA DE LA EXPRESION

Vertiente Psicoldgica de la Expresion. (emasf, 2012)
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v Vertiente social.- La expresion corporal pretende cubrir también necesidades a
nivel social como: interrelacion, forma equipo, jugar, participar, confiar en si

mismo y en los demas, cooperar etc. (EmasF, 2012)

GRAFICO N° 3

VERTIENTE SOCIAL DE LA EXPRESION

NRABAJO EN EQUIPGS

INTERRELACION

i D

: o B
,,\" PERDSONA SOCIAL

ESCUCHA-
APORTACIO

CONJUNTA

Vertiente Social de la Expresion. (emasf, 2012)

Finalmente podemos decir que la expresion corporal a través del tiempo ha sido
implementada de mejor manera en la educacion de los nifios\as tomando en cuenta que
la expresion corporal es de gran importancia siendo la dicente la encargada de
implementar nuevas técnicas, recursos actividades recreativas para que los nifios

logren un dptimo desarrollo corporal.

2.2.4. OBJETIVOS DE LA EXPRESION CORPORAL

En la préctica de expresion corporal se manifiestan aspectos que pertenecen a la
formacion del ser integrado: corporalmente fisicamente y afectivamente que ademas
interactua de manera social sin temores.

En otras palabras la expresidn hace énfasis a la integralidad de la persona desde tres
vertientes anteriormente mencionadas, por lo cual de desglosan tres tipos de objetivos
relacionados con el cuerpo, con lo social igualmente esto a su vez implica: expresar,
conocer, investigar, explorar y desarrollarse, los cuales muestran en el siguiente
cuadro. (emasf, 2012)
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CUADRON° 1

OBJETIVOS FiSICOS

OBJETIVOS PSIQUICOS

OBJETIVOS SOCIALES

7 ES

EvES)

v' Manifiesta
corporalmente  sentimientos,
ideas, conceptos, etc.

v Ser consciente del propio cuerpo, de la propia

expresion corporal y de las otras personas.

v' Explorar el movimiento en espacio, el tiempo

y en distintas intensidades.

v' Ser consciente de la informacion que trasmite
con el movimiento o la quietud y las calidades

de los movimientos.

v’ Experimentar distintas tematicas, materiales y

recursos corporales.

y exteriorizar
sensaciones

AN

Desarrollar la capacidad de
comunicar sentimientos, sensaciones
ideas conceptos.

Desinhibirse desarrolla la autoestima.
Abrir la mente a nuevas posibilidades
expresivas.

Hacer personas creativas, abiertas
dispuestas y con capacidad de
inventiva.
Sensibilizarse antes
estimulos artisticos.

distintos

AN

Desarrollar el sentido o intencion estética del
movimiento, con la finalidad de mostrarse ante
los demas y apreciar aportaciones de otros.
Buscar en equipo recursos nuevos y novedosos
de expresion corporal.

Buscar soluciones grupales a los problemas
planteados.

Interrelacionarse y cooperar.

Desarrollar la comunicacion y la capacidad de
escucha y aportaciones.
Desarrollar  grupalmente
corporales.

distintas técnicas

Objetivos de la expresion corporal vivencia. (emasf, 2012)
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En la asociacion de todos estos objetivos apuntan a favorecer a la formacion de
nifios/as integros es decir un ser bio-psico-social, donde el cuerpo es su mejor elemento
de comunicacidn, expresion y creatividad. Para alcanzar tales objetivos, se debe ir
trabajando de forma sistematizada y secuenciada, sin olvidar que se deben desarrollar

en un ambiente tranquilo, placentero, afectivo y significativo.

2.2.5. INFLUENCIA DE LA EXPRESION CORPORAL

La Expresion Corporal influye en la interaccion en el medio, el nifio adquiere un
control y conocimiento progresivo del cuerpo, de modo que va conociendo sus
posibilidades, limitaciones y aspectos diferenciadores. Reconocimiento de si mismo

posterior al de los demas que supone una conciencia de si mismo.

Adgquisicién de instrumentos basicos de control del propio cuerpo y de la accion sobre

la realidad.

Descubrimiento y conciencia del propio cuerpo y sus relaciones con los demas, ademas

de que ira tomando conciencia del mundo que le rodea.

En ellos suele ser dificil separar los gestos, la musica y los ritmos, ya que gran parte
de los recursos y soportes que se emplean combinan las diferentes especialidades. Por
ejemplo, la utilizacidn de canciones que hablen del esquema corporal ayudaran al nifio
a reconocer las partes de su cuerpo de una forma ladica, bailando y gesticulando las

ordenes o consignas que se le dan: Pimpon.
A partir de los 5 afos el esquema corporal se puede trabajar a partir de la identificacion
de la imagen fisica: soy delgado, alto, rubio, etc. Seguidamente se puede intentar

hablar de las preferencias: me gusta, prefiero, detesto, etc.

La Expresion corporal influye basicamente de las vivencias que haya tenido el infante

en relacion a su cuerpo ya que estas son las que van generando conocimiento y el
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dominio que va teniendo de su cuerpo. Si en los nifios/as no se desarrolla

adecuadamente la adquisicion de su esquema corporal pueden presentar una serie de

problemas y retrasos en sus nuevos conocimientos.

2.2.6. CARACTERISTICAS DE LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la

imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana.

Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse

y manifestarse.

La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el

descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje, sabemos
cuando un nifio esta triste, no es necesario que lo diga, sus gestos y movimientos
nos lo indican, su energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada
languida, su postura corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que

nos sirven para interpretar su estado de animo.

En los primeros afios de vida, los padres mantienen un dialogo constante a través
de este tipo de lenguaje, es nuestro Unico medio que tenemos desde bebés para
comunicarnos; cuando las madres escuchan al nifio llorar, saben que lo que el bebé
quiere decir es que tiene hambre, esta aburrido, mojado, o incomodo. (Cosas de la
Infancia, S/A).

Recoger la Expresion dramatica a (los nifios juegan a representar personas y
situaciones) y la expresion corporal (representa a través de la accion y movimientos
determinadas actitudes, estados de animo) abiertas a la creatividad y la

espontaneidad.
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e En laexpresion dramatica corporal mostramos emociones, tensiones, conocimiento
del mundo y de las personas, y nuestra percepciones de la realidad.

(experimentacion, 2008).

Es importante desarrollar en los nifios adecuadamente todas estas caracteristicas para
su desenvolvimiento, y asi puedan aplicar en todas sus actividades que realiza en su
diario vivir y no tener problemas con el desarrollo de la Expresién Corporal al

momento de ir adquiriendo nuevas posturas corporales.

Todos estos aspectos hemos trabajado en nuestra investigacion realizando actividades
donde pudimos palpar cuales son las ventajas y desventajas que tienen los nifios/as al
no realizar movimientos y posturas corporales, asi obtuvimos resultados reales.

2.2.7. ELEMENTOS DE LA EXPRESION CORPORAL

Cuerpo:

El aprendizaje del esquema corporal interviene directamente en la formacion de una

identidad propia en los nifios.

El reconocimiento de su rostro y su cuerpo, asi como el descubrimiento de que esos
mismos elementos estan en sus amiguitos, son piezas que poco a poco integraran su

nocion de individuo.
Es por ello que su desarrollo en las lecciones debe ser constante y variada. La
identidad, adecuadamente formada, hara de nuestros nifios personas que se acepten

mAas como son, y que aprendan a aceptar a los demas, sin importar las diferencias.

Los conocimientos que el estudiante adquiera le permitiran conocer la ubicacion de las

partes del cuerpo, la relacion que existe entre dichas partes y el cuerpo en su totalidad,
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y la seleccidn de la parte mas adecuada a una tarea motriz que deba realizar, asi como
los limites que cada parte debe tener con la actividad. La seleccion de juegos, ejercicios
y actividades debera ser orientada por el docente hacia la destreza que se propone

alcanzar. (Ministerio de Educacion y el Deporte, 2013).

La expresion corporal ayuda a conocer como es y como funciona tu cuerpo, asi como
el esquema corporal, “La intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo,
ya sea en reposo o en movimiento en funcion de la interaccién de la relacion con el

espacio y objetos que nos rodean”. (Boulch, 1981).

Se puede diferenciar distintos momentos en lo que observamos la presencia del cuerpo,
y asi lo hacen ver distintos autores, a lo largo de una jornada escolar podemos observar
diferentes situaciones educativas que determinan diferentes presencias corporales, las

cuales los docentes no debemos olvidar para poder trabajar en aula.
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CUADRO N° 2
TIPOS DE PRESENCIAS CORPORALES EN EL AMBITO ESCOLAR

Tipos de presencias
corporales en el &mbito

Diferentes presencias Corporales segun (Vaca, 2009).
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Movimiento:

La expresion corporal principalmente se consigue a través de la dinamica del
movimiento. Por lo tanto ser& necesario desarrollar todas posibilidades del movimiento

corporal.

Dentro del movimiento interviene otros factores, como:

Espacio:

Capacidad de localizar el propio cuerpo en funcién de la posicién de los objetos en el
espacio, asi como para colocar esos objetos en funcion de nuestra propia posicion. La
lateralidad es la responsable por excelencia de la capacidad de orientarse en el espacio.
Se trata de un espacio perceptivo en el que se establecen una serie de relaciones
espaciales simples (topoldgicas) a través de una serie de puntos de referencias

subjetivos.

Tipos:

¢ Relaciones de orientacion: derecha-izquierda, arriba-abajo, delante-detras.

¢ Relaciones de situacion: dentro-fuera, encima-debajo, interior-exterior.

¢ Relaciones de superficie: espacios libres, espacios llenos.

¢ Relaciones de tamafio: grande-pequefio, alto-bajo, ancho-estrecho.

¢ Relaciones de direccidn. Hacia la derecha, hacia la izquierda, desde aqui hasta.
¢ Relaciones de distancia: lejos-cerca, agrupacion-dispersion, junto-separado.

¢ Relaciones de orden o sucesion: ordenar objetos en funcion de diversas cualidades.
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Formas:

e Las Relaciones Proyectivas hacen referencia a relaciones topologicas en donde
el nifia/o descubre las dos dimensiones del espacio: largo y ancho, se tratan de
nociones de superficie. Se trata de situar los elementos de un objeto en relacion

con los demas de si mismo.

e Las Relaciones Euclidianas o Métricas dan la capacidad de coordinar los objetos
entre si, en relacién a las tres dimensiones del espacio, aprendiendo las nociones

de volumen, profundidad, perpendicularidad, paralelismo. (Milazzo, 1999).

Sentido:

Los conocimientos que el estudiante adquiera le permitiran conocer la ubicacion de las
partes del cuerpo, la relacién que existe entre dichas partes y el cuerpo en su totalidad,
y la seleccion de la extremidad mas adecuada a una tarea motriz que deba realizar, asi
como los limites que cada una debe tener con la actividad. La seleccion de juegos,
ejercicios y actividades debera ser orientada por el docente hacia la destreza que se
propone alcanzar. (Ministerio de Educacién y el Deporte, 2013) (Stokoe P. , La

Expresion Corporal, 1997).

Imagen y Percepcion:

La percepcion senso-motriz es el principal vector del aprendizaje significativo en la
construccién del movimiento para los nifios y las nifias, y es el que les conducira a
procesos de pensamiento y movimiento mas complejos. Generalmente, en el primer
ano de vida, no existe de modo marcado, la idea competitiva. Lo esencial en este nivel
es el placer y la alegria que sienten los estudiantes al imitar, al representar un rol o al
demostrar algunas de sus pequerfias habilidades motrices. La combinacion del canto,

baile y juego (y todos los movimientos que se generan) preparan al parvulo de una
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forma adecuada para su desenvolvimiento en la vida social. (Ministerio de Educacion
y el Deporte, 2013).

La imagen y la precepcidon en los nifios pequefios es importante para elevar su
autoestima y que no haya dificultades en la edad adulta, aunque tal vez de pequefios
no sepan exactamente que es valorar su imagen pero quedar recuerdos en la psiquis

que luego serdn manifestadas de una manera agradable o grotesca del amor propio.

Las Emociones:

La manifestacion de las emociones a través de los gestos, el cuerpo y la voz son
auténticas; por ello, el ser humano desde temprana edad es capaz de distinguir los
diferentes tipos de emociones a traves de la observacion de la expresion facial, de la
entonacién de la voz, su intensidad, el ritmo y el acento de una frase. “Las

expresiones emocionales tienen una base evolutiva.” (Darwin, 1984).

La Expresion Corporal se sustenta bajo dos pilares basicos y fundamentales.
e Técnica: El conocimiento de las posibilidades corporales, la “conciencia

segmentaria” por un lado, por otro el analisis y estudio del fendmeno movimiento.

e Espontaneidad: Reflejo de nuestro potencial vital y creador. Capacidad para
responder a una situacion nueva de formas adecuada, o de forma diferente a una

situacion ya conocida. (Motos, 1983).

Desarrollar la capacidad del espacio, ayuda a los nifios a estructurar dimensiones
importantes para su ubicacion aunque al inicio esto sea muy lento, al principio tiene
un concepto muy concreto del espacio: su casa, su calle; no tiene siquiera idea de la
localidad en que vive. Pero esa nocion se desarrolla mas rapidamente que la de tiempo,

porque tiene referencias mas sensibles.
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Todos estos elementos que se analizan de expresion corporal no ayudan a saber qué
tipo de actividades se deben realizar con los nifios/as para una adecuada ejecucion de

movimientos y posturas.

2.2.8. DESARROLLO

Desarrollo significa crecimiento, progresivo, evolucion, mejoria. Como tal, designa la
accion y efecto de desarrollar o desarrollarse. El concepto puede hacer referencia a una

tarea.

Proceso de cambio continto en el cual el nifio aprende a dominar niveles cada vez méas

complejos de movimiento pensamiento y relacion con los demas. (Prezi, 2013).

El hablar de desarrollo podemos abarcar varios temas pero dentro de este podemos
enfocarnos sobre el desarrollo motor que los nifios \as tienen al realizar actividades

mas complicadas acorde a su edad teniendo una clara evolucion de los mismos.

2.2.9. EQUILIBRIO

El equilibrio es un aspecto tanto dindmico como estatico, se integra al trabajo de
coordinacion global y constituye parte indispensable de ella. Coordinacién global es
la resultante de una armonia en reposo y en movimiento, como respuesta a

determinados estimulos. (Huaranga, 1999).

“Para asegurar el equilibrio y el desarrollo adecuado del nifio, es necesario brindarle
una formacién corporal de base. Este aspecto de su educacion debe permitir el
desarrollo y su actitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos

afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad”. (Boulch J. L., 1991).

24



Dentro de este aspecto tomamos en cuenta la importancia del aprendizaje escolar
reforzando los conocimientos previos adquiridos en el hogar, ya que los nifios\as
empiezan a tener conciencia de su cuerpo, empiezan a situarse en el tiempo y espacio,
coordinan sus gestos y movimientos. Principalmente en la etapa de 5 a 6 afios tenemos
que reforzar el vinculo del trabajo corporal con el aprendizaje escolar, al realizar
actividades que aparte de tener conocimientos educativos ayudan a los nifios a tener

una buena expresion corporal haciendo énfasis en el desarrollo social.

Cabe recalcar que el equilibrio esta ligado a la coordinacion, a la postura corporal y al
movimiento del cuerpo humano, en todas las actividades que el infante realiza en su

diario vivir asi el nifio va a poder construir sus aprendizajes.

2.2.10. FACTORES DEL EQUILIBRIO

A continuacién vamos a tratar da clasificacion del equilibrio, pero queremos indicar
que dentro de los factores que afectan al mismo hay algunos que son mas facilmente
detectables por el docente, puesto que son caracteristicas fisicas.

Percepcion vestibular: La capacidad perceptiva motriz del equilibrio se consigue
gracias a la informacién que llega a nuestro celebro mediante tres vias distintas, que

son las siguientes:

Sensaciones visuales:

o Cinesteésicas: Es la informacion que nos llega desde nuestras propias articulaciones

para indicarnos la posicion de las distintas partes o segmentos de nuestro cuerpo.

e Eloido: Es el érgano responsable no solo de la audicion sino también del equilibrio,
y ésta funcién ultima se descompone principalmente en dos 6rganos internos: el
laberinto y los canales semicirculares. Los reflejos vestibulares estabilizan los ojos

y el cuerpo cuando se mueve la cabeza las conexiones centrales del aparato
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vestibular integran las sefiales vestibulares, visuales y motores: derecha, izquierda,

arriba, abajo, adelante y atras.

Para mantener el equilibrio también son importantes los ojos, los tejidos internosy las
células sensoriales de la piel, aunque aun estando estos en perfecto estado, si el
laberinto del oido esta deteriorado sufriremos problemas de equilibrio. (Vayer, 1982).

Psicoldgicos

Experiencia: Conjunto de las comunicaciones asumidas por el nifio en manera que
han sido vivenciadas y varia segun la edad, el sexo, de los datos afectivos y

relacionales, del modo de vida, del entorno ecoldgico, de las posibilidades de accion.

Seguridad y confianza: Se refiere como interfiere la relacion nifio-maestro para
afrontar los retos.

Podemos decir que los factores del equilibrio van ligados cada uno de ellos e influyen
en los nifios \as si uno de estos fallara el equilibrio no seria el mismo que de un nifio
que tenga sus funciones motoras sanas, asi mismo hay situaciones en la vida diaria que
no son muy comunes y estan hacen que los nifios tengan que desarrollar su equilibrio.
Cuando se realizo la ficha de observacion logramos evidenciar que la mayor parte de

los nifios tienen seguridad al realizar la actividades encomendadas por el maestro guia.

2.2.11. DINAMICO

La coordinacion corporal dindmico se caracteriza por la capacidad que adquiere una
persona para dominar las diferentes partes gruesas del cuerpo es decir de movilizarlas
de acuerdo a su voluntad siguiendo una consigna dada con cierta armonia y precision.
La coordinacion dindmica sirve de base a todos los movimientos. Estando presente en
todas las habilidades basicas. Pretende que el movimiento cumpla su finalidad con el
minimo cansancio, con facilidad, seguridad y agilidad en la ejecucion de las

actividades musculares que encaminaran al desarrollo de la flexibilidad del control
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motor todo esto ayudara al incremento de la capacidad de los movimientos. (Educacion

Psicomotriz, s.f.).

La coordinacidn se refiere al conjunto de las acciones musculares que encaminaran al
desarrollo de la flexibilidad del control motos todo esto ayudara al incremento de la
capacidad de los movimientos.

Para que los nifios/as pueda adquirir esto es importante que reciban una adecuada
estimulacion en un ambiente que favorezca su desarrollo, la integracion de su esquema
corporal también lo ayudara a que tenga seguridad al momento de realizar
movimientos. También expresa claramente la agilidad que tiene al realizar actividades
que sean de gran importancia para mejorar el desarrollo del equilibrio dinamico
teniendo una coordinacion motriz esto nos ayudé para darnos cuenta como los nifios
y nifias se desenvuelven en las diferentes actividades aplicadas en el tema de

investigacion.

2.2.12. DOMINIO CORPORAL DINAMICO.

El dominio corporal dindmico es la habilidad adquirida de controlar diferentes partes
del cuerpo extremidades superiores, inferiores, tronco y de moverlas siguiendo la
propia voluntad. Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente
la sincronizacion de los movimientos superando las dificultades y logrando armonia

sin rigidez y brusquedades.

Este dominio dara al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto que lo hara
consiente del dominio que tiene que ver su cuerpo esto implica por parte del nifio:

e Un dominio segmentario del cuerpo.

e No tener temor o inhibicion.

e Estimulacion y ambiente propicio.
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e Atencion en el movimiento y representacién mental del mismo

e Integracion progresiva del esquema corporal.

e EIl Ritmo: esta constituido por pulsaciones o sonidos separados por intervalos de
tiempos mas 0 menos cortos. En esta etapa, se trabaja la capacidad del sujeto de

seguir con una buena coordinacion de movimientos una serie de sonidos dados.

e Lacoordinacion Visomotriz: su maduracion con lleva una etapa de experiencias
en las que son necesarios el cuerpo, el sentido de la visién, el oido y el movimiento
del cuerpo o del objeto. Es por ello que en la educacion de la coordinacion
visomotriz se utilizan ejercicios donde el cuerpo tiene que adaptarse al movimiento
del objeto procurando un dominio del cuerpo y objeto, adaptacion del movimiento
y del espacio, una coordinacién de movimientos con objetos y la precision para

poder dirigir el objeto hacia un punto determinado.

Cuando el nifio\a empieza a desarrollar el dominio dindmico es muy importante que se
tomen en cuenta las inseguridades o falencias que tiene, cuando quiere realizar
actividades grupales en el aula ya que observando podemos ver la manera de estimular
y apoyar para que con ejercicios varios estén acorde a su edad corporal; por ello se ha
tomado como referencia a los nifios y nifias de 5 a 6 afios tomando en cuenta ejercicios
ludicos que motiven a los estudiantes a aprender significativamente los mismos que en

el desarrollo de la propuesta se los detallaran. (Garcia, 2009 )

2.2.13. DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS NINOS DE
5A 6 ANOS.

Es la capacidad de orientar correctamente, el cuerpo en el espacio (adquirir una postura
adecuada) estando en movimiento o en reposo, para asi mantener la posicion correcta
en cada situacion que exija la actividad que estamos realizando. EIl nifio logra un

adecuado conocimiento de su cuerpo (esquema corporal) y de las nociones espaciales,
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las cuales se iniciaran en relacion al propio cuerpo, seguidamente en relacién a los

objetos, finalmente reconociendo y representandolas graficamente. (dinamico, S/A).

El equilibrio dindmico principalmente se desarrollé en la reaccion que el nifio o nifia
tiene cuando esta en movimiento al realizar ejercicios, dandonos cuenta cuales son sus
habilidades motrices y la posicion correcta que necesitan para que ellos puedan estar

en constante cambio yendo de un lugar a otro.

Principalmente el desarrollo del equilibrio dindmico se fomenta en los nifios\as con
actividades que son muy sencillas principalmente el juego facil que resulta muy

entretenido y a la vez nos ayuda reconocer su cuerpo y el espacio que lo rodea.

2.2.14. INFLUENCIA DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS NINOS DE 5 A
6 ANOS.

En el desarrollo del equilibrio dindmico su influencia parte de los sentidos son ellos
quienes nos envian informacion al cerebro y al recibir el estimulo el cuerpo logra
coordinar los movimientos el nifio desde temprana edad va desarrollando su sentidos
pero en la etapa de 5 a 6 afios es donde va fortaleciendo el desarrollo emocional
cognitivo, social y principalmente motriz, los nifios\as experimentan nuevos
movimientos a través del juego llegando asi a tener una buena relacién con su

equilibrio y como se va adaptando al mundo que lo rodea .

Los nifios\as con la constante practica de actividades motoras mejoran sus
movimientos esto les ayudara a que tengan independencia, cabe recalcar que todos los
nifios\as se desenvuelven de diferente manera pero con la ayuda de la maestra y
gjercicios adecuados su rendimiento motriz mejorara cada dia para que asi tengan

conciencia con su propio cuerpo.

2.2.15. TIPOS DE EQUILIBRIO DINAMICO
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Algunos autores distinguen el equilibrio dos tipos (Lépez, 1992):

Reequilibrio:

Mantener la posicion equilibrada del cuerpo, durante la actividad recuperar la posicion
correcta equilibrada después dela accion motriz.

Equilibracion:

Mantenimiento de actividades y acciones con objetos relacionado con nuestro cuerpo
equilibrar y transportar objetos con diferentes partes del cuerpo). (Cerezo, 2010)

El equilibrio dinamico involucra al nifio\a que a través del movimiento aprende a tener
una mejor capacidad de rendimiento en las actividades que realiza en su vida diaria,

especificamente en el movimiento y en lo emocional.

Cuando se trabaja el equilibrio dindmico en el aula permite realizar variadas
actividades divertidas y faciles que haran que los nifios\as disfruten de los ejercicios
cuando lo hacen se puede obtener resultados Optimos. En estas actividades lo
primordial es que los nifios tengan confianza para que asi se sientan seguros de si

mMismos.

2.2.16. CARACTERISTICAS DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS NINOS
DE 5 A 6 ANOS.

Dentro de la expresion corporal en el desarrollo del equilibrio dinamico en los nifios
de 5 a 6 afos considera las siguientes caracteristicas como parte esencial de su

aprendizaje.
e La mimica: Toma elementos de la expresion corporal, pero hace especial uso del

cuerpo y de los gestos faciales, para contar una historia, representar una situacion

o0 describir un personaje.
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e La Relajacion: Hace uso de las técnicas de respiracion y de la distribucion de las
tensiones musculares para contribuir asi al bienestar fisico, psicoldgico y a la toma

de conciencia de las distintas partes del cuerpo.

e LaRepresentacion dramatica: Hace uso de la expresion corporal, la mimicay la

expresion oral para interpretar un papel. (Ordofiez, 2008).

e El aspecto emocional: El equilibrio de las emociones se manifiesta como parte
del comportamiento social y es evidencia de un adecuado desarrollo lo emocional
del nifio. Durante las experiencias de movimiento ofrecidas en las lecciones de
Educaciéon Fisica, los nifios llegan a valorar sus capacidades y actitudes
emocidnales al descubrir lo que pueden hacer o lo que no pueden hacer. Esto les
permite tomar conciencia que eso determinard ser aceptado no por el grupo.
(Bolafios, Guia Educativa de Eduacion Flsica , 2002-2003).

El equilibrio emocional hace que los nifios adquieran una personalidad fuerte y
vigorosa capaz de crearle una autoimagen positiva, a la vez que manifiesta una relacion
social adecuada con las normas establecidas en la escuela y en el grupo social al cual

pertenece.

Se ha podido analizar que dentro de las principales caracteristicas del equilibrio
dinamico parte de lo principal que es la expresion corporal como el nifio usa todo su
cuerpo, al realizar actividades mimicas, bailes, cantos, relajacion, actividades
dramaticas grupales y especialmente las emociones. Los nifios\as al realizar estos
ejercicios tienen la libertad de moverse y pensar con ellos se sienten en ese momento,
la profesora es una guia para ayudar a los nifios a desenvolverse de mejor manera, a
medida que trascurre el tiempo se puede evidenciar si cada nifio ha podido avanzar en
sus movimientos corporales segun su edad. Definitivamente la Educacién Fisica
provee a los nifios\as muchas y variadas experiencias de movimiento y juego con las

cuales ellos tendran la oportunidad de conocerse mejorar asi mismo, plantarse metas
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razonables para asi poder aprender a dominar sus emociones. También los nifios
medida que se divierten adquieren conocimientos que les ser& de gran utilidad al pasar
el tiempo logrando un adecuado equilibrio dindmico y asi facilitar proximas

actividades que requieran del mismo.
La Educacidn Fisica moderna le proporcionara técnicas para controlar el estrés, con el
fin de combatir esta condicion negativa nueva, sintoma de los males del mundo

moderno. (Bolafios, Guia Educativa de Eduacion Fisica, 2009).

2.2.17. ELEMENTOS DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS NINOS DE 5
A 6 ANOS.

Sensaciones Visuales:

Que informan de las circunstancias exteriores (accidentes del suelo que pisamos,
obstaculos, etc.).

Sensaciones del Laberinto:

Un o6rgano situado en el oido interno cuya funcion es la proporcionar informacion
sobre la posicion que en cada momento adopta la cabeza. Dentro del equilibrio
dindmico también se relaciono con ciertos 6rganos que son de vital importancia para
que haya una coordinacion y los nifios al ser mas susceptibles a esta parte formativa y
pueden orientarse de mejor manera como son la vista, los huesos, oido etc.

e Lateralidad:

La lateralidad es un concepto muy nombrado cuando se habla de psicomotricidad y
del desarrollo infantil y hace referencia al predominio de una parte del cuerpo, derecha
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0 izquierda, sobre la otra, esto ocurre tanto a nivel general como por segmentos

(manos, pies, 0jos). (Wallon, 2007).

La lateralidad es un punto de partida esencial en el desarrollo del nifio, la
psicomotricidad ayuda al nifio a diferenciar sus lados izquierdo, derecho etc. al no
tener este desarrollo bien estructurado el infante puede tener problemas serios por lo
que es necesario que desde tempranas edades se ejercite este proceso. En la etapa
escolar de los nifios de 5 a 6 afios es necesario que puedan desarrollar su lateralidad

principalmente en funcion de su mano, pie y odio.

La maestra en el Centro Educativa Vigotsky es la encargada que en el periodo escolar
incentive a los nifios a realizar actividades y juegos para que el nifio desarrolle su
lateralidad, mientras mas divertido sea el aprendizaje se puede lograr mejores

resultados.

e Direccionalidad:

Es algo que puede orientarse o dirigirse hacia una direccién. Esta cualidad se conoce
como direccionalidad, un concepto que esta asociado a la idea de direccién (el trayecto
que realiza un cuerpo al moverse, la tendencia hacia una cierta meta o la guia que
permite dirigir a alguien o algo).

e Orientacién Temporal:

La orientacion temporal nos permite comprender las secuencias de acontecimientos,
asi como nos permite entender el devenir de la historia como encadenamiento de

causas y consecuencias.

e Posicion:
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Se refiere a la postura correcta que se debe adoptar en acciones tanto estaticas como
dinamicas. Se describiran a continuacion los principios higiénicos de las posiciones

béasicas: de pie, sentado y de transporte de objetos.

e Bipeda:

La posicion bipeda se refiere a la verticalidad de las personas. Se debe buscar un
equilibrio estable y no estar sometido a ninguna aceleracion. Para conseguir esta
situacion, todas las fuerzas de nuestro cuerpo deben neutralizarse y el centro de

gravedad del mismo debe proyectarse sobre la base de sustentacion. Ejemplos

e Llevar los hombros hacia atras suavemente con el cuello recto.
e Mantener la cabeza levantada, con el cuello recto.

e Mantener los musculos del abdomen contraidos.

Evitar la inclinacién de tronco (por ejemplo, al cepillarnos los dientes). (Educacion
Fisica Plus, 2013).

e Yacente:

En este apartado se analizaran las posturas que hay que adoptar al acostarse, mientras
se esta acostado y al levantarse.

Para acostarse y levantarse de la cama hay que ponerse al lado de la misma y ayudarse
con los brazos, tanto para incorporarse como para acostarse, y sentarse primero en el
borde para no realizar giros bruscos de cintura. Al despertarse es conveniente tomarse
un tiempo y desperezarse poco a poco, tomando conciencia de que el cuerpo ha estado
varias horas inactivo y debe prepararse para la actividad diaria. . (Educacion Fisica
Plus, 2013).
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e Sedente:

En la sociedad actual, esta posicidn adquiere especial importancia ya que las personas
cada vez pasamos mas tiempos sentados.

La postura correcta se obtiene equilibrando la masa corporal sobre el asiento, o sobre
el suelo. Hay que conseguir que el tronco se sitle en posicion vertical, con los hombros
hacia atras y con la columna vertebral recta (sin que el cuerpo se doble hacia delante
y sin arquear la espalda). Los muslos debe estar horizontales, las piernas verticales
(formando con la articulacion de la rodilla un &ngulo de 90°) y los pies deben descansar
en el suelo. (Educacion Fisica Plus, 2013).

En el momento de estudiar todos estos factores que interviene en el desarrollo del
Equilibrio Dinamico no ayuda a saber qué tipo de actividades debemos realizar con

los nifios/as para el mejoramiento de su esquema corporal.

Todos estos puntos se han tratado en nuestra investigacion, se realizé ejercicios
principales que nos ayudo a tener datos precisos sobre el equilibrio dinamico que tiene
cada uno de los nifios\as, con actividades simples y recreativas que nos sirvieron para
llegar a la obtencién de un resultado final.

2.2.18. VENTAJAS DEL EQUILIBRIO DINAMICO

Al tener un eficaz control del equilibrio los nifios\as tienen una gran cantidad de

ventajas entre las cuales podemos anotar las siguientes:

Los nifios\as demuestran que conocen su cuerpo.

Mejora la creatividad

Los nifios practican actividades motoras sin dificultad.

Demuestran seguridad y confianza.
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GRAFICO N° 4
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Equilibrio dinamico (dindmico, 2016)

Es importante recalcar que para desarrollar le equilibrio dinamico las actividades
deben tener secuencia, se inicia con actividades faciles para después ir aumentando la
dificultad, esto es de gran ayuda para que los nifios vayan superando los obstaculos,
para que después puedan realizar nuevas actividades. Es recomendable conocer a cada
nifio \a para poder brindarle la ayuda que necesitan al inicio y poco a poco ir
disminuyéndola, incentivando ayudar la autoconfianza en si mismos.

La maestra es la encargada principal de realizar actividades que sean faciles y
divertidas para que los nifios\as al realizar los ejercicios asi ellos muestren agrado e

interés al ejecutarlas.
Al ir practicando de manera frecuente los ejercicios los nifios\as van a perder el miedo
y van a lograr tener un buen conocimiento de su cuerpo relacionando el equilibrio

dindmico.

GRAFICON° 5
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Equilibrio en los Nifios (dinamico, 2016)

2.2.19. EJERCICIOS DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS NINOS DE 5 A
6 ANOS.

A continuacion vamos a presentar unos ejercicios que se pueden realizar con los
nifios/as para desarrollar el Equilibrio Dindmico. Al utilizar estos ejercicios se va
entrenando a los nifios a mantener el equilibrio y enfrentarse a situaciones de la vida

cotidiana, realizando varios desplazamientos basicos o adoptando posturas.

Estos ejercicios se necesitan tener una adecuada concentracion y buena motivacion.
Para asi evitar que los nifios sientan inseguridad, al inicio necesitan ayuda de la docente

pero a medida estén seguros de sus movimientos lo van a realizar solos.
EJERCICIO NRO. 1

Situar a los nifios de pie en el patio, entornados con los brazos caidos a lo largo del
cuerpo, para que sea mas dinamica la actividad hay que hacerles pensar en un escenario
y asi se dard las indicaciones. Los objetivos fundamentales de esta actividad son:
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El nifio siente que el sostén fundamental del propio cuerpo reside en el eje pies-

piernas.

El nifio identifica la columna vertebral como armadura fundamental de la postura

erguida.
Los estudiantes siguen las érdenes de la maestra:

e Los nifios se colocan de puntillas empiezan a subir y bajar.
e Los nifios colocan un pie delante del otro y oscilar adelante y atrés.

e Oscilar con los pies separados hacia ambos lados.

GRAFICON° 6
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Posturas cuerpo erguido (Psicomotriz, 2007)

EJERCICIO NRO. 2

En esta actividad los nifios van a camina sobre una linea, cintas dando pasos cortos,

largos, saltando y a las pata coja. El objetivo de esta actividad es:
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Que el nifio muestre flexibilidad y seguridad al momento de realizar marchas y

caminatas.

A continuacion ejecutamos la actividad:

e Caminar sobre la linea, cinta.

e Caminar sobre la linea sobre la cinta, de puntillas en cuclillas marcha a delante,

marcha atras.

GRAFICO N° 7
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Desplazarse caminado hacia atras sobre lineas o sobre cintas. (Psicomotriz, 2007)

EJERCICIO NRO. 3

Mantener el equilibrio con obstaculos
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Actividades de ejecucion individual o en pequefios grupos, El objetivo de esta

actividad es:

Mantener el equilibrio y el control postural atravesando objetos que interfieran o

dificulten la estabilidad corporal.

Estas actividades son muy agradables. y no necesitan mucha motivacion.

e Los nifios van caminar siguiendo la linea y atravesando los obstaculos que han sido

puestos alrededor del patio escolar.

GRAFICO N° 8
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Desplazarse de frente, de costado, y hacia atras sobre aparatos, sobre alturas progresivamente mayores.

EJERCICIO NRO. 4

(Psicomotriz, 2007)
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Estos ejercicios requieren que los nifios estén atentos y motivados adecuadamente, El

objetivo de esta actividad es:

Desarrollar la imaginacién involucrando el movimiento corporal

Se crea un escenario divertido para realizar esta actividad.

Dibujar una escalera:

Andar entre sus peldafios.

Caminar sobre los peldafios

Andar sobre los laterales de la escalera.
Saltar con los pies juntos entre los peldafos.

Saltar en pata coja sobre los peldafios.

GRAFICO N° 9

— Andar por los laterales de la escalera
(Gig. 3).

- Saltar con los pies jumtos entre los pel-
danos (fig. 4).

— Saltar a la «pata coja= entre los peldanos
(fig. 5)

Desplazarse sobre aparatos con un compafiero. (Psicomotriz, 2007)

El movimiento para el nifio es un factor muy importante, porque a través del mismo le

permite descubrir su cuerpo y capacidades. Cuando queremos desarrollar el
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movimiento es necesario contar con recursos que sean novedosos y divertidos para que

los nifios sientan interés al realizarlos.

Los materiales que se necesitan son variados como sogas, pelotas, cuerdas, bancos,
etc. en la actualizad los materiales utilizados se encuentran facilmente para permitir a
los nifios\as realizar las actividades, que Nos van a permitir observar las capacidades

de esta manera se puede ayudar al progreso de los mismos.

2.2.20. FALTA DE EQUILIBRIO.

Segun Tasset, es la falta de equilibrio provocado ene el nifio inseguridad y recelo
respecto de sus propias potencialidades. No se siente capaz de realizar tareas motrices
con éxito. Este comportamiento puede estar producido porque no le permite tomar
decisiones e situaciones que pueden tener varias soluciones, de modo que no aparece
en el nifio la toma de “conciencia de responsabilidad”. Asi es la tarea del educador
facilitar la adquisicién de la autoestima y confianza en si mismo. (Perez, 2005).

La falta de equilibrio de los nifios\as de 5 a 6 afios se debe a que indefensos a no realizar
bien las actividades, esto afecta en el area motriz, bajo autoestima porque no estan
seguros de si mismos, con la burla de sus compafieros siente que los ejercicios no los
realiza bien. Los trastornos del equilibrio afectan en su esquema corporal tienen

problemas de ansiedad, falta de atencion, imprecision.

La maestra es la que se encarga de integrar al nifio para que realice las actividades de

mejor manera para poder llegar al éxito en el desarrollo del nifios\as.
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2.3. HIPOTESIS
La Expresion Corporal ayuda en el desarrollo del Equilibrio Dinamico en los nifios de

5 a 6 afios del Centro Educativo Vigotsky, de la Ciudad de Riobamba Provincia de
Chimborazo afio lectivo 2015 — 2016”.
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2.4VARIABLE INDEPENDIENTE EXPRESION CORPORAL

Aprendizaje

otro.

Crea historias a través de la corporalidad.

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS

Es el lenguaje por medio del cual TECNICA
el individuo puede sentirse, | Lenguaje Juega, socializa con sus amiguitos a la hora de v Entrevista
percibirse, conocerse, y jugar v Observacion
manifestarse. Es un aprendizaje INSTRUMENTO
de si mismo: Aqui es lo que el | Individuo Conoce y aplica las reglas establecidas en la v Cuestionario
individuo sienta, que quiere decir ejecucion de los diferentes juegos. v Ficha de Observacion
y como quiere decirlo
(Stokoe O.y., 1987) Conocerse Rueda su cuerpo hacia un lado y luego hacia el
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2.5.VARIABLE DEPENDIENTE DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO.

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS
Es la capacidad de orientar | Orientacion Lateralidad
correctamente el cuerpo en el TECNICA
espacio  (adquirir una postura El nifio pude correr hacia varias direcciones v’ Entrevista
adecuada) estando en movimiento v Observacion
0 en reposo, Capacidad de
mantener la posicion correcta en | Posicion . ] .
o - Direccionalidad

cada situacion que exija la

. i INSTRUMENTO
actividad que estamos realizando. ) _

N El nifio identifica sus lados para orientarse v Guia de Entrevista
(dinamico, S/A).

izquierda, derecha etc. v" Ficha de Observacion
Actividad

Orientacién Temporal

Juegos
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2.6.VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.6.1. Independiente.

Expresion Corporal

2.6.2. Dependiente.

Desarrollo Del Equilibrio Dindmico.

2.7. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

e Actividad:

Puede definirse en psicologia a la actividad, como el conjunto de tareas o acciones
realizadas por un ser vivo, que las desarrolla impulsado por el instinto, la razén, la
emocién, o la voluntad, hacia un objetivo. La actividad libre, en los humanos, es la
realizada con discernimiento, intencion y libertad. En los seres inanimados también
podemos hallar actividad como acciones involuntarias, por ejemplo la actividad
volcanica. El vocablo proviene del latin "activitas", que significa actuar. Es la facultad
de obrar. Puede ser actividad fisica, cuando se pone el cuerpo en accion, o psiquica,
cuando se moviliza la estructura mental, a través del pensamiento. (concepto.com,
S/IA).

e Aprendizaje
Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicién de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia.

Dicho proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo que implica que

existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La psicologia conductista,
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por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse
en la conducta de un sujeto. (DE, 2008).

e Capacidad:

La capacidad es la aptitud que se tiene en una determinada disciplina o practica.
También puede referir a la condicién de un recipiente en funcién de la posibilidad de
contener un liquido. Otras acepciones referirdn seguramente al potencial de un
determinado elemento de realizar una tarea o trabajo. En cualquier caso, la capacidad
hace alusion a una cualidad determinada que muestra algo o alguien, cualidad que
suele ser util. En el caso de las capacidades humanas, estas pueden sin lugar a dudas
mejorarse mediante el trabajo y la formacion, circunstancia por la que se incrementan

0 se incorporan otras paulatinamente. (MX, S/A).

e Creatividad:

Creatividad es la capacidad de ver nuevas posibilidades y hacer algo al respecto.
Cuando una persona va mas alla del analisis de un problema e intenta poner en préactica
una solucion se produce un cambio. Esto se llama creatividad: ver un problema, tener
una idea, hacer algo sobre ella, tener resultados positivos. Los miembros de una
organizacion tienen que fomentar un proceso que incluya oportunidades para el uso de
la imaginacion. Experimentacion y accién, la sinéctica es una disciplina que desarrolla
métodos o conjuntos de estrategias cuyo proposito es desarrollar la creatividad y la
productividad. (upeu, 2012).

e Direccionalidad:
La direccionalidad es algo que puede orientarse o dirigirse hacia una direccion. Esta
cualidad se conoce como direccionalidad, un concepto que esta asociado a la idea de

direccion (el trayecto que realiza un cuerpo al moverse, la tendencia hacia una cierta

meta o la guia que permite dirigir a alguien o algo). (jennitzacr, 2013)
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e Equilibrio:

El equilibrio refiere a un estado de estabilidad, o de balanceo/compensacion entre los
atributos o caracteristicas de dos cuerpos o de dos situaciones. Quizas pueda resultar
dificil imaginarse una idea de equilibrio, pero esto puede deberse a que, de acuerdo a
la disciplina en el cual se lo nombre, podemos ejemplificarlo como atributo de algo
especifico. (mx, S/A).

e Equilibrio Dinamico:

Es el estado mediante el que la persona se mueve y durante este movimiento modifica
constantemente su centro de gravedad y su sustentacion. Con una importancia mas
directa sobre la mayoria de los deportes, se define como la capacidad de mantener la
posicién correcta que exige la actividad fisica (esqui, ciclismo, deportes de equipo), a

veces realizada en el espacio, a pesar de la fuerza de la gravedad. (aula, S/A).

e Esquema Corporal:

El esquema corporal es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo, primero
estatica y después en movimiento, con sus segmentos y limites y su relacién con el
espacio y los objetos. Afirma que la conciencia corporal (esquema corporal) es
esencial para el desarrollo psicologico y fisico normal. Sin ella el nifio no puede
comprender que es un ser independiente, separado del mundo que lo rodea, que es un
“yo”. (FROSTIG, 2015).

e Expresion Corporal:

Todos sabemos que el cuerpo es un medio de expresion, o sea, que permite exteriorizar
nuestras sensaciones, emociones, y cualquier otro mensaje, lo cual se hace
racionalmente o de modo espontaneo, con posturas, gestos, miradas 0 movimientos, y

es complementario de la expresion verbal, a la que precede, ya que es usada por los
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bebés cuando aun no saben hablar, y muchas veces, revela mucho que el lenguaje
verbalizado. (deconceptos, s.f.).

o Flexibilidad:

Decimos que un cuerpo es flexible cuando puede moverse con facilidad y adoptar
diferentes posturas sin demasiado esfuerzo. Los musculos del cuerpo animal reiinen
esta caracteristica. Los ejercicios de elongacion mejoran esta capacidad muscular.
(CONCEPTOS, S/A).

¢ Imagen Corporal:

La imagen corporal se deriva de las sensaciones interoceptivas (impronta sensorial),
propioceptivas, interoceptivas e incluye también la impresion que una persona tiene

de si misma como: fea o bonita, gorda o flaca, alta o baja.

Tal impresion depende de su percepcion emocional, de su experiencia con otras

personas, de sus metas y de su pertenencia. (SHARE, 2013).

e Movimiento:

El movimiento siempre es un cambio de posicion respecto del tiempo. Por
consiguiente, no es posible definir al movimiento si no se lo hace en un contexto
definido, tanto en términos del espacio como del marco temporal. Si bien resulta
Ilamativo, no es lo mismo hablar de movimiento y de desplazamiento, ya que un
cuerpo puede cambiar de posicion sin desplazarse de su situacion en el contexto
general. (ABC, S/A).
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e Orientacién:

La orientacion hace referencia a la accion de ubicarse en un lugar o espacio geografico
y tiempo dado, pudiendo reconocer de manera simultanea estas dos variables, ademas
de indicar cual es la posicion de una cosa y servir de guia para poder situar a un
individuo hacia una direccion que desconozca, sobre todo cuando se encuentra perdido
en un lugar ajeno para él. Posicién manera de estar colocado alguien o algo en el
espacio, que se determina en relacion con la orientacion respecto a algo o con sus

partes anteriores, posteriores y laterales. (conceptodefinicion, S/A).
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Método Cientifico

Para la investigacion “De la expresion Corporal en el desarrollo del Equilibrio
Dindmico en los nifios de 5 a 6 afios de la ciudad de Riobamba Provincia de
Chimborazo afio lectivo 2015-2016, se utilizé el método cientifico, deductivo e
inductivo porque se pretende conocer la realidad y aplicar los conceptos tedricos en el
problema investigado.

Inductivo analisis de las dos variables en forma general en los nifios a lo particular
determinando su incidencia.

Deductivo determinando su incidencia de las dos variables para el analisis en general

en los nifos.

3.2.TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se desarrollara corresponde a una investigacion de carécter
descriptivo- explicativo, porque se analizara la influencia de la Expresion Corporal en
el desarrollo del Equilibrio Dindmico en los nifios de 5 a 6 afios, del Centro Educativo
Vigotsky de la Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo 2015 —
2016.

3.3. NIVEL DE LA INVESTIGACION

Este trabajo se realizara dentro de los pardmetros de la investigacion de campo,

documental, no experimental.
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De campo: Porque se realiz en el lugar de los hechos, aplicando una guia de
observacion a los nifios /as y la Docente una Entrevista para obtener informacion

directamente de las fuentes.

Documental: El estudio ejecutado es documental, ya que se realiz6 con la intencion
de ampliar el conocimiento sobre la Expresion Corporal en el desarrollo del Equilibrio
Dinamico en los nifios/as, con el apoyo de trabajos previos relacionados e informacion
obtenida en libros y enlaces web que han sido detallados en la bibliografia adjunta al

trabajo.

No experimental: En esta investigacion, no se realizd una ejecucion experimental, ya
que no se aplican métodos y técnicas para determinar el grado de afectacion de las
variables estudiadas en el proceso de la Expresién Corporal en el desarrollo del

Equilibrio Dinamico en los nifios/as.

3.4. TIPOS DE ESTUDIO

El diagndstico sea conceptualizado como un proceso fundamental para conocer las
caracteristicas y condiciones en las que se encuentra un grupo, un lugar o algin aspecto
relacionado con la realizacién o logro, por lo que brinda conocimientos especificos y
valiosos para la toma de decisiones.

3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblacion

La poblacion esta establecida por 35 nifio/as de 5 a 6 afios y 1 Docente, del Centro

Educativo Vigotsky de la Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo afio lectivo
2015 — 2016.
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3.5.2. Muestra

CUADRO N° 3
ESTRATO NINOS DOCENTE TOTAL
Nifios de 5 a 6 35 1 36
anos
TOTAL 35 1 36

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS

3.6.1. Técnicas

e Observacion: Para los nifios fue estructurada segun las variables de investigacion,
y de esa manera poder recopilar la informacién necesaria para la interpretacion de
los resultados.

e Entrevista: Para la Docente la misma que fue disefiada, segun las variables de la
investigacion, de tal manera que sus datos registrados nos ayude con el andlisis de
los resultados.

3.6.2. Instrumentos

e Ficha de Observacion:

Se elabord la ficha de observacion en las cuales se plantearon 10 preguntas cerradas,

sobre las variables estudiadas, para obtener los datos de la investigacion.
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e Guia de Entrevista:

Se realizé el Guia de Entrevista para la maestra con 10 preguntas, segun las dos
variables investigadas, EI mismo que fue elaborado segun las planteadas para obtener

los datos de la investigacion.

3.7. TECNICAS DE PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

o Los datos recogidos se transformaran través del siguiente procedimiento.

e Revision critica es decir limpieza de la informacion.

e Elaboracion de la matriz de las variables.

e Estudio cualitativo para la presentacion de resultados.

e Hacer en una Cuadro, y también graficamente pastel o barras.

e Representacion gréfica de resultados.

e Por cada items el andlisis de resultados cualitativos.

e Interpretacion de resultados.

e Andlisis de resultados cualitativos de acuerdo con objetivos de la matriz de
variables.

e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO VI

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ENTREVISTA A LA MAESTRA DEL CENTRO EDUCATIVO VIGOTSKY,
SOBRE LA INFLUENCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL
DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS NINOSDE 5 A 6
ANOS.

1. ¢Usted en su labor de docente ha identificado a nifios o nifias o con problemas

en expresion corporal, a través de juegos?

En todo este periodo escolar que vengo trabajando con nifios/as, eh podido ver en
ciertas ocasiones que a pocos estudiantes nos les gusta realizar actividades donde tenga

que trabajar con su cuerpo, suelen no prestar atencion a las indicaciones que les ordeno.

Interpretacion: Claramente indica la maestra que existen nifios\as que tienen
problemas con el desarrollo de su expresién corporal, y al no poder realizar la orden
encomendada, ellos simplemente no prestan atencidn y se concentran en otras cosas

gue no concierne a la actividad grupal que se esta realizando.

2. ¢Ha observado usted que sus nifios y niflas muestran desagrado al realizar

movimientos por ejemplo: adelante atras, a un lado, caminar en puntilla?

Si, existen nifios/as que expresan desagrado al realizar movimientos, por distintas
razones como: complejos de no poder realizarla actividad, burlas de los comparieros,

etc.
Interpretacion: En este caso se podria analizar que algunos nifios\as si presentan

dificultad al realizar movimientos por la inseguridad que tienen al realizar las

actividades de expresion corporal.
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3. ¢Cuando observa a sus nifios y nifias, realizar la accion de marchar ellos

presentan un buen equilibrio?

La mayor parte si presentan buen equilibrio en esta actividad, pero hay un nimero
reducido de nifios/as que tropieza, existen desbalances y/o caen.

Interpretacion: La pequefia cantidad de nifios\as que no ejecutan de una manera
adecuada la actividad es porque existen problemas de equilibrio dindmico es por esto
que con ellos se deberia trabajar ejercicios extras para que puedan estar acorde al

desarrollo corporal segln su edad.

4. ¢Qué estrategia utiliza usted para que sus nifios tengan una mejor

coordinacion motriz?

Las actividades que uso normalmente para que los nifios/as mejoren la coordinacion
son realizar marcha, salto, caminar por ruedas, subir y bajar escaleras, baile y juegos

populares.

Interpretacion: Dentro de las actividades que la maestra tiene que ejecutar, estan
basadas en el programa Aprendiendo en Movimiento especialmente para que los
nifilos\as se muevan con juegos actividades recreativas para su desarrollo fisico,

psicomotriz.

5. Para desarrollar las sensaciones cinestésicas ¢Se coordinan movimientos de

extremidades superiores e inferiores mediante el juego?
En este aspecto, he venido trabajando desde el inicio del afio lectivo con los nifios/as,

con actividades ludicas como bailo terapia para ir fortaleciendo y fomentando el uso

de todo el cuerpo.
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Interpretacion: Dentro de este punto se puede apreciar es que se debe aumentar y dar
variedad de actividades que fomenten el desarrollo de las mismas a fin de mejorar la
expresion corporal de los nifios/as. Ya que ellos aprenden mas rapido con juegos

faciles y divertidos para que puedan asi puedan seguir adquiriendo conocimientos.

6. ¢Ha observado a sus nifios o nifias confundirse en el momento de recibir una
orden de orientacion al coordinar movimientos como: correr, saltar, girar a

la derecha e izquierda?

He observado en los nifios/as que aun les falta desarrollar su Lateralidad por lo cual
se equivocan al ejecutar una orden, por ese motivo yo como docente de ellos vengo

realizando un ndmero de actividades para ir perfeccionando sus conocimientos.

Interpretacion: En la edad de 5 a 6 afios los nifios\as empiezan a tener claro lo que es
lateralidad la maestra ayuda al nifio para que ya identifique lo que es derecha e
izquierda es por esto que utiliza actividades, juegos, para que asi puedan seguir

desarrollando segun la edad corporal de cada uno.

7. ¢Considera usted que los nifios y nifias ejecutan actividades que involucran la

expresion ritmica?

En clase, la mayoria de nifio/as, si realizan actividades en las que predomina la
expresion ritmica como baile, mimica, gimnasia y actividades de recreacion, en las
cuales ellos muestran mucho agrado al realizan diferentes posturas y movimientos con

Su cuerpo.

Interpretacion: Los nifios\ as son los que al escuchar canciones rapidamente
reaccionan de la mejor manera bailando, cantando, moviendo su cuerpo, la maestra es
la que ayuda diariamente realizando las mismas, es por ello que todos se motivan con

estos ejercicios faciles y divertidos.
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8. ¢Sus nifios/as participan facilmente en las actividades que se refieren a correr,

saltar, caminar y lanzar?

Hay nifios/as que no les gusta participar en actividades fisicas como las descritas, en
donde tengan que expresarse con su cuerpo, poniéndose de mal humor, distrayéndose
facilmente o aislandose del grupo.

Interpretacion: La docente manifiesta que los nifios\as participan pero no dela manera

adecuada por la distraccion o falta de interés no realizan actividades corporales.

9. ¢Sus nifios o nifas realizan con facilidad posturas corporales y movimientos

coordinados?

La mayor parte de los nifios/as ejecutan facil y coordinadamente las actividades
diarias que se realizan de expresion corporal, pero también existen nifios/as que se

equivocan, lo hacen a medias.

Interpretacion: la maestra nos dice que ha observado a sus nifios/as a veces realizan
con facilidad posiciones corporales, posturas y movimiento coordinados, es decir
existe una cierta dificultad en movimientos y posturas para lo cual la docente debe
realizar mas actividades donde los infantes puedan ir corrigiendo sus habilidades y

reforzando lo ya aprendido.

10. ¢ Usted como docente da la oportunidad a los nifios o nifias de realizar diversas

opciones de movimiento mediante el uso de su propio cuerpo?

Yo en lo particular uso métodos donde todos los nifios/as participen en todas las
actividades para desarrollar sus destrezas y habilidades corporales. Incluso he tenido
nifios/as que no les gusta participar, pero yo trato de que ellos se integren y desarrollen

todas actividades.
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Interpretacion: La docente expresa que a los nifios/as si les da la oportunidad de
realizar diversas opciones de movimiento mediante el uso de su propio cuerpo, al
utilizar actividades libres ludicas lo que permite a los nifios expresar libremente su
propio yo. Y a los nifios\as que no trabajan con la maestra los incentiva para que se

integren al grupo.
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FICHA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS ESTUDIANTES DEL
CENTRO EDUCATIVO VIGOTSKY, SOBRE LA INFLUENCIA DE LA
EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO
DINAMICO EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS.

1 El nifio o nifla mantiene el equilibrio, en diferentes formas de desplazamiento,
correr, saltar y caminar

CUADRO N° 4
PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 26 74%
NO 5 14%
A VECES 4 12%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 10

¢El nifio o nifia mantiene el equilibrio, en diferentes
formas de desplazamientg,gorrer, saltar y caminar?

m Sl NO A VECES
14%/

Fuente: Cuadro Nro. 1
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
manifiestan en un 74% que si mantienen el equilibrio, en diferentes formas de
desplazamiento, correr, saltar y caminar; en un 14% expresa que no; y 12% enuncia

qgue a veces.

ANALISIS EXPLICATIVO: Se ha observado que los nifios/as en su mayoria
mantienen el equilibrio y desplazamiento al correr, saltar y caminar, podemos
manifestar que el equilibrio en los nifios es muy importante para su formacion corporal,
lo que significa que los estudiantes mediante la aplicacion de los diferentes ejercicios
corporales continuos pueden desarrollar su equilibrio dindmico esta se relaciona con

factores de tipo psicomotor tales como la coordinacion, fuerza, flexibilidad, etc.
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2 ¢El nifio o nifia demuestra flexibilidad corporal en la ejecucion en diferentes
actividades en la que el docente ordena?

CUADRO N°5
PARAMETROS FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 22 63%
NO 4 11%
A VECES 9 26%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 11

¢ El nifio o nifla demuestra flexibilidad corporal
en la ejecucion en diferentes actividades en la
gue el docente ordena?

A VECES

®SI mNO
26%/

11%

Fuente: Cuadro Nro. 2

Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
manifiestan; en un 63% que si demuestra flexibilidad corporal en la ejecucién en
diferentes actividades en la que el docente ordena; en un 11% expresa que no; y un

26% enuncia que a veces.

ANALISIS EXPLICATIVO: Es importante en esta observacion que los nifios
demostraron tener una adecuada flexibilidad dando la debida importancia a la
expresion corporal en su desarrollo. En este caso se puede notar que con el transcurso
de los afios han ido desarrollando su psicomotricidad, también es evidente que a su
edad tengan la debida flexibilidad corporal y la agilidad caracteristica de los nifios y

ninas.
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3 ¢Cuando el nifio 0 nifla juega al gato y al ratén socializa con sus amiguitos?
(actividad motriz ladica).

CUADRO N° 6
PARAMETROS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 26 74%
NO 2 6%
A VECES 7 20%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 12

¢Cuéndo el nifio o nifia juega al gato y al ratén socializa con
sus amiguitos? (actividad motriz ludica)

m S| mNO mAVECES

00/

Fuente: Cuadro Nro. 3

Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
manifiestan; en un 74% que si actlan cuando juegan al gato y al raton socializando

con sus amiguitos; el 6% enuncia que no; el 20% se expresa que a veces puede logralo.

ANALISIS EXPLICATIVO: Mediante la observacion nos permite evidenciar que el
juego en los nifios/as crea una actitud de cooperacion y socializacion completando la
actividad motriz que necesitan desarrollar a su edad (de 5 a 6 afios).Se pudo evidenciar
que al realizar un juego los nifios desarrollan el equilibrio dinamico con movimientos
que son utilizados en la vida cotidiana, pararse, sentarse, desplazarse de izquierda a
derecha, correr, etc. Esta actividad abarca los campos de expresion corporal y

equilibrio dindmico.
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4 ¢ El nifio o nifia al realizar la actividad del futbol coordina los movimientos de
sus piernas con facilidad?

CUADRO N° 7
PARAMETROS |FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 22 63%
NO 6 17%
A VECES 7 20%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 13

¢El nifio o nifia al realizar la actividad del futbol
coordina los movimientos de sus piernas con
facilidad?

mSI mNO mAVECES

20%

Fuente: Cuadro Nro. 4
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
muestran en un 63% que si pueden realizar la actividad del futbol al coordinar los
movimientos de sus piernas con facilidad; el 17% enuncia que no; el 20% manifiesta

gue a veces.

ANALISIS EXPLICATIVO: Dentro de este punto logramos observar que los
nifios/as pueden coordinar movimientos corporales en este caso utilizamos actividades
como correr saltar, utilizan en gran parte el movimiento de sus piernas con el
desplazamiento en la cancha de futbol. La expresion corporal y el equilibrio dindmico
van de la mano porque al jugar un partido de futbol nifio emplea todo su desarrollo

psicomotriz.
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5 ¢El nifio o nifia experimenta ejercicios con elementos como globos y pelota e
interactda con sus compaferos al botar, lanzar quitar entre otros?

CUADRO N° 8
PARAMETROS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 23 66%
NO 6 17%
A VECES 6 17%
TOTAL 35 100

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 14

¢El nifio o nifia experimenta ejercicios con
elementos como globos y pelota e interactda con
sus comparieros al botar, lanzar quitar entre otros?

mSI mNO mAVECES

17%

17%

Fuente: Cuadro Nro. 5
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
manifiesta en un 66% que si realiza ejercicios con elementos como globos y pelota e
interactUa con sus compafieros al botar, lanzar quitar; el 17% se enuncia que no; el

17% expresa que a veces.

ANALISIS EXPLICATIVO: Logramos darnos cuenta al observar que los nifios/as
pueden realizar ejercicios con elementos como globos y pelota también interactan
con sus compafieros al botar, lanzar quitar. Fomentando con esta actividad la relacion
mediante el juego, la mayoria de infantes comparte los objetos debido a su desarrollo

evolutivo ya que les gusta jugar en equipo.
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6 ¢ El nifio o nifia conoce y aplica las reglas establecidas en la ejecucidn de juegos
pequefios?

CUADRO N° 9
PARAMETROS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 27 7%
NO 4 11%
A VECES 4 11%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 15

¢El nifio o nifia conoce y aplica las reglas establecidas en
la ejecucion de juegos pequefios?

mSI mNO mAVECES

11%

12%

Fuente: Cuadro Nro. 6
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
presentan en un 77% que si aplica las reglas establecidas en la ejecucion de juegos

pequenos; el 11% revela que no; el 11% muestra que a veces.

ANALISIS EXPLICATIVO: Al observar a los nifios/as la mayor parte de ellos logro
captar las reglas establecidas en la ejecucion de juegos pequefios teniendo en cuenta
que cada actividad que se desarrolla es indispensable para mejorar su expresion
corporal, pero no todos lograron captar las reglas que se imparte en la ejecucion de los

mMismos.
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7 ¢ El nifio o nifla demuestra distintas formas de desplazamiento en el espacio total
y parcial?

CUADRO N° 10

PARAMETROS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 30 86%

NO 3 9%

A VECES 2 6%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 16

¢El nifio o nifia demuestra distintas formas de
desplazamiento en el espacio total y parcial?

mSI mNO mAVECES

g% %

Fuente: Cuadro Nro. 7
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
muestra en un 86% que si ejecutan distintas formas de desplazamiento en el espacio

total y parcial; el 9% expresa que no; y el 6% se pronuncia que a veces.

ANALISIS EXPLICATIVO: Mediante esta observacion a los nifios/as, logramos
darnos cuenta que pueden ejecutar distintas formas de desplazamiento en el espacio
total, parcial ayudando a los pequefios a tener una idea sobre su propio espacio y él de

los demas, utilizando movimientos corporales.
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8 ¢El nifio o nifla Camina 'y corre sobre el espacio determinado, realizando
cambios de velocidad y direccion?

CUADRO N° 11

PARAMETROS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 29 83%

NO 2 6%

A VECES 4 11%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 17

El nifio o nifia Camina y corre sobre el espacio
determinado, realizando cambios de velocidad y
direccion?

11%
6%

Fuente: Cuadro Nro. 8
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
pronuncia en un 83% expresa que si caminan y corren sobre el espacio determinado,
realizando cambios de velocidad y direccion; el 6% enuncia que no; el 11% manifiesta

que a veces tiene dificultad.

ANALISIS EXPLICATIVO: En la observacion realizada a los nifios/as conseguimos
darnos cuenta que los infantes caminan y corren sobre el espacio determinado,
realizando cambios de velocidad y direccion, ayudando asi obtener una adecuada

posicidn del cuerpo al estar en movimiento.
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9 ¢El nifio o nifia Salta con impulso y carrera previa?

CUADRO N° 12

PARAMETROS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 28 80%

NO 2 6%

A VECES 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 18

¢El nifio o nifia Salta con impulso y carrera previa?fia Salta
con impulso y carrera previa?

6%

Fuente: Cuadro Nro. 9
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
manifiestan, en un 80% expresa que si saltan con impulso y carrera previa; el 6% se

pronuncia que no; el 14% muestra que a veces tienen dificultad.

ANALISIS EXPLICATIVO: De acuerdo a la observacion realizada a los nifios/as
obtuvimos resultados al darnos cuenta que si pudieron saltar con impulso y carrera
previa fortaleciendo de mejor manera la expresion corporal y favoreciendo a si a su

equilibrio dindmico.

68



10 ¢ El nifio o nifia rueda su cuerpo hacia un lado y luego hacia el otro?

CUADRO N° 13

PARAMETROS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 20 5%

NO 8 23%

A VECES 7 20%
TOTAL 35 100%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

GRAFICO N° 19

¢El nifio o nifia rueda su cuerpo hacia un lado y luego hacia el
otro?

mSI mNO mAVECES

Fuente: Cuadro Nro. 10
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

ANALISIS DESCRIPTIVO: Los nifios/as observados en un porcentaje de 100% se
manifiestan; en un 57% expresa que si rueda su cuerpo hacia un lado y luego hacia el

otro; el 23% enuncia que no; el 20% expone que a veces puede lograrlo.

ANALISIS EXPLICATIVO: Dentro de la observacion realizada nos dimos cuenta
que hay una pequefa dificultad al rodar y girar el cuerpo hacia un lado y luego hacia
el otro lado los nifios y nifias confunden la orden y no saben a qué lado ir por la falta

de orientacion sobre su cuerpo.
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Anélisis e interpretacion de resultados

Tras la aplicacién de la Ficha de Observacion dirigida a los nifios/as de 5 a 6 afios
podemos concluir que en resumen, un 72% de los nifios y nifias sometidos al analisis,
presentan un nivel normal en cuanto al Desarrollo del Equilibrio Dinamico gracias a
los ejercicios y actividades que ejecutan de Expresion Corporal diariamente durante la
adquisicion de lo pre-requisitos necesarios para aprendizajes futuros, en tanto que un
16% de los estudiantes solo lo hace a veces es decir necesitan ejercicios mas frecuentes
mientras que el 12% no ha desarrollado su equilibrio dindmico teniendo que aplicar de
manera consecutiva los diferentes ejercicios para que su aprendizaje no genere retrasos

o dificultades durante el proceso de preparacion de nuevas habilidades.

Una vez obtenida la informacion con la aplicacion de los instrumentos como son la
ficha de observacion dirigida a los nifios y nifias y la entrevista a la docente
correspondiente, se procedi6 a la organizacidn, andlisis e interpretacion de los datos,

de acuerdo a cada uno de los sectores investigados.

Se considera en un alto porcentaje que la utilizacién de los diferentes ejercicios
corporales ludicos desarrolla el equilibrio dindmico en los nifios de 5 a 6 afios del
Centro Educativo Vigotsky ponderando la importancia de contar con una guia
motivacional para docentes, padres de familia, que les facilite su labor, para impartir
conocimientos significativos en los nifios y nifias que requieren para un

desenvolvimiento optimo dentro de la sociedad.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. CONCLUSIONES

e Segun los resultados obtenidos se ha concluido que los nifios\as en un 72% de la
muestra analizada, realizan movimientos coordinados, incentivando el desarrollo
del Equilibrio Dinamico, en base al trabajo realizado por la docente en el campo
de la Expresion Corporal; lo que ayudd para que puedan realizar actividades

corporales mas complejas y tener control sobre su cuerpo.

e En base a la ficha de observacion aplicada a los nifios/as de 5 a 6 afios, se pudo
determinar que varias de las caracteristicas de la expresion corporal se encuentran
desarrolladas en mayor o menor grado en el grupo de estudio, como por ejemplo
la sensibilidad, imaginacion y creatividad.

e Se haconcluido en base a la aplicacion de la ficha de observacion que los nifios/as
tienen un desarrollo adecuado en cuanto a la nocion de los elementos de la
expresion corporal. Los nifios presentan un conocimiento de su cuerpo y las partes
que lo conforman, asi como también su relacion con el entorno fisico, emociones

propias y hacia los demas.

e Al aplicar la ficha de observacion a los nifios, se han detallado una serie de
ejercicios en los que intervienen de forma directa la expresion corporal y el
equilibrio dindmico al mismo tiempo, y con ellos se ha podido determinar el nivel

de desarrollo de la muestra analizada.
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5.2.RECOMENDACIONES

Después del analisis de los resultados que se adquirieron a traves de los instrumentos
utilizados para la recaudacion de datos, que evaluaron las dos variables

correspondientes a esta investigacion se determing las siguientes recomendaciones.

° Es aconsejable que la docente establezca y utilice la expresion corporal como
estrategia fundamental para ayudar a superar los problemas en el equilibrio
dindmico al 28% de la muestra que tiene problemas, reforzando con actividades
ludicas acorde a las necesidades de cada uno de los nifios\as para que asi

puedan desenvolverse en su vida diaria.

° La docente al establecer las caracteristicas de expresion corporal, e innovar sus
recursos didacticos se le recomienda realizar actividades creativas que
involucre su cuerpo en el aprendizaje creando un ambiente motivador para que

los nifios\as aprendan de una manera mas divertida y facil.

° Es recomendable que la docente identifique correctamente los elementos de la
expresion corporal especialmente al ejecutar ejercicios con los nifios/as que
involucren el cuerpo y las relaciones interpersonales, a fin de mejorar su

equilibrio Dinamico y sus habilidades corporales.

° Se recomienda elaborar una lista de ejercicios recreativos y divertidos
utilizando recursos novedosos para que llamen la atencién de los nifios y nifias

estas estrategias podran mejorar el aprendizaje de los estudiantes.
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ANEXO Nro. 1 Arbol de problema. )
INSUFICIENTE EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO

AN ] /
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ANEXO Nro. 2 Entrevista a la maestra del Centro Educativo

Universidad Nacional de Chimborazo.

Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias.

ENTREVISTA A LA MAESTRA DEL CENTRO EDUCATIVO VIGOTSKY,
SOBRE LA INFLUENCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL
DESARROLLO DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS NINOS DE 5 A 6
ANOS.

1. ¢Usted en su labor de docente ha identificado a nifios o nifias o con problemas
en expresion corporal, a través de juegos?

2. ¢Ha observado usted que sus nifios y nifias muestran desagrado al realizar
movimientos por ejemplo: adelante atrés, a un lado, caminar en puntilla?

3. ¢Cuéando observa a sus nifios y nifias, realizar la accién de marchar ellos
presentan un buen equilibrio?
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4. ¢Qué estrategia utiliza usted para que sus nifios tengan una mejor
coordinacion motriz?

5. Para desarrollar las sensaciones cinestésicas ¢Se coordinan movimientos de
extremidades superiores e inferiores mediante el juego?

6. ¢Ha observado a sus nifios o nifias confundirse en el momento de recibir una
orden de orientacion al coordinar movimientos como: correr, saltar, girar a
la derecha e izquierda?

7. ¢Considera usted que los nifios y nifias ejecutan, actividades que involucran
la expresidn ritmica?

8. ¢Sus nifos o nifias participan facilmente en las actividades que se refieren a
correr, saltar, caminar y lanzar?
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9. ¢Sus nifios o nifias realizan con facilidad posturas corporales y movimientos
coordinados?

10. ¢ Usted como docente da la oportunidad a los nifios o nifias de realizar diversas
opciones de movimiento mediante el uso de su propio cuerpo?
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ANEXO Nro. 3 Ficha de observacién a los nifios del Centro Educativo

Universidad Nacional de Chimborazo.

Facultad de Ciencias de la Educacién Humanas y Tecnologias.

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE DEL CENTRO EDUCATIVO
VIGOTSKY.

1.

¢El nifio o nifia mantiene el equilibrio, en diferentes formas de desplazamiento,
correr, saltar y caminar?

SI( ) NO ( ) AVECES ( )

¢El nifio o nifia demuestra flexibilidad corporal en la ejecucion en diferentes
actividades en la que el docente ordena?

SI( ) NO( ) AVECES ( )

¢Cuando el nifio o nifia juega al gato y al raton socializa con sus
amiguitos?(actividad motriz ludica)

SI( ) NO ( ) AVECES ()

AEl nifio o nifia al realizar la actividad del futbol coordina los movimientos de sus
piernas con facilidad?

SI( ) NO () AVECES ( )

¢El nifio o nifla experimenta ejercicios con elementos como globos y pelota e
interactUa con sus compafieros al botar, lanzar quitar entre otros?

SI( ) NO ( ) AVECES ( )

¢El nifio o nifia conoce y aplica las reglas establecidas en la ejecucion de juegos
pequefos?

SI( ) NO ( ) AVECES ( )

¢El nifio o nifia demuestra distintas formas de desplazamiento en el espacio total y
parcial?
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SI( ) NO ( ) AVECES ( )

8. ¢Elnifio o nifia Caminay corre sobre el espacio determinado, realizando cambios
de velocidad y direccién?

SI( ) NO( ) AVECES ( )
9. ¢Elnifio o nifia Salta con impulso y carrera previa?

SI( ) NO ( ) AVECES ()

10. ¢El nifio o nifia rueda su cuerpo hacia un lado y luego hacia el otro?

SI( ) NO( ) AVECES ()
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ANEXO Nro. 4 Oficio de aprobacion para realizar la investigacion

Riobamba 23 de Febrero del 2016

Dra.
Liliana Jiménez
DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO VIGOTSKY

Presente.-

De nuestra consideracion

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones a usted muy bien
encomendadas.

El motivo de la presente es para solicitarle nos otorgue la autorizacion para la
aplicacion de una encuesta investigativa para nuestra tesis de grado previo a la
obtencion de la titulacion en Licenciatura en Educacion Parvularia- Inicial con el tema
“LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO
DINAMICO EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO
VIGOTSKY, DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA PROVINCIA DE
CHIMBORAZO, ANO LECTIVO 2015 - 2016”.

Por la favorable atencion a la presente anticipamos nuestro agradecimiento.

Atentamente,

fy)?aroh’na Andrade Calvopifia

C.1 060416579-5

¥z [ 6

jbhanna Eufemia Parra Delgado

C.1 060398641-5
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ANEXO Nro. 5 Ficha de observacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA E INICIAL

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE DEL CENTRO EDUCATIVO
VIGOTSKY.

1. (El nifio o niia mantiene el equilibrio, en diferentes formas de desplazamiento,
correr, saltar y caminar?
SI (%) NO(5H) AVECES(H)

2. (El nifio o nifia demuestra flexibilidad corporal en la ejecucion en diferentes
actividades en la que ¢l docente ordena?

SI(22) NO(R) AVECES ()

3. (Cuando el nifio o nifa juega al gato y al raton socializa con sus
amiguitos?(actividad motriz ludica)

SI Q%) NO(2) A VECES (P

4. El nifio o nina al realizar la actividad del futbol coordina los movimientos de sus
piernas con facilidad?

SI (22 NO(6) A VECES (‘P

5. ¢(El nifo o nifla experimenta ejercicios con elementos como globos y pelota e
interactia con sus compaiieros al botar, lanzar quitar entre otros?

S1Q3) NO(g) A VECES (6)

6. (El nifio o nifia conoce y aplica las reglas establecidas en la ejecucion de juegos
pequeiios?

SI D NO(Y) A VECES (4)

7. (El nifto o nifia demuestra distintas formas de desplazamiento en ¢l espacio total y
parcial?

S1 30 NO3) A VECES (L)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA E INICIAL

8. (El mifio 0 nifia Camina y corre sobre el espacio determinado, realizando cambios
de velocidad y direccion?

S1(29) NO(2) A VECES (Y4)
9. ¢El mifio o miia Salta con impulso y carrera previa?

SI Q@) NO (L) A VECES (5)
10. 4El nifio o niia rueda su cuerpo hacia un lado y luego hacia ¢l otro?

SI(20 NO(8) A VECES (1
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ANEXO Nro. 6 , '
CUADRO DE COMPROBACION DE LA HIPOTESIS DE LA FICHA DE

OBSERVACION APLICADO A LOS NINOS Y NINAS 5 A 6 ANOS DEL
CENTRO EDUCATIVO VIGOTSKY, DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA
PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO LECTIVO 2015 —2016”.

NO

LISTADE COTEJO

Si

NO

A VECES

¢El nifio o nifia mantiene el equilibrio, en
diferentes formas de desplazamiento,
correr, saltar y caminar?

74%

14%

11%

¢El nifio o nifia demuestra flexibilidad
corporal en la ejecucion en diferentes
actividades en la que el docente ordena?

63%

11%

26%

¢Cuéndo el nifio o nifia juega al gato y al
raton socializa con sus
amiguitos?(actividad motriz lidica)

74%

6%

20%

¢El nifio o nifia al realizar la actividad del
futbol coordina los movimientos de sus
piernas con facilidad?

63%

17%

20%

¢El nifio o nifla experimenta ejercicios
con elementos como globos y pelota e
interactia con sus comparfieros al botar,
lanzar quitar entre otros?

66%

17%

17%

¢El nifio o nifia conoce y aplica las reglas
establecidas en la ejecucién de juegos
pequenos?

77%

11%

11%

¢El nifio o nifa demuestra distintas
formas de desplazamiento en el espacio
total y parcial?

86%

9%

6%

8. ¢El nifio o nifia Camina y corre
sobre el espacio determinado, realizando
cambios de velocidad y direccion?

83%

6%

11%

9

¢El nifio o nifia Salta con impulso y
carrera previa?

80%

6%

14%

10

¢El nifio o nifia rueda su cuerpo hacia un
lado y luego hacia el otro?

S51%

23%

20%

TOTAL

12%

12%

16%

Fuente: Centro de Educativo Visotsky

Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
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ANEXO Nro. 7 )
GRAFICO DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS/AS

mSI mNO mAVECES
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14%

uente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
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ANEXO Nro. 8 Fotografias

1. SOLIDARIDAD
2.RESPONSABILIDAD
3.RESPETO

4.AMOR

5.FIRMEZA

LCINTE DY SDUCACONNICIAL Y LA BCURA OF
TEEAORN TSk PARTCIAAR - oA
Ly

- Unidad Educativa

i VIGOTSKY

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
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Fuente: Centro de Educativo Visotsk
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

B T s 3

~ VALORES INSTITUCIONALES

1. SOLIDARIDAD
2.RESPONSABILIDAD
3.RESPETO
4.AMOR
5.FIRMEZA

Unidad Educativa

+ V|GOTSKY

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
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1. SOLIDARIDAD
2.RESPONSABILIDAD
3.RESPETO

4.AMOR

5.FIRMEZA

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
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Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016

Fuente: Centro de Educativo Visotsky
Autoras: ANDRADE, Lesly Carolinay PARRA, Johanna Eufemia. UNACH. 2016
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