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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA E INICIAL

RESUMEN

La presente investigacion se realizd en el centro infantil “San Luis Rey de
Francia”, ubicado en la parroquia San Luis del canton Riobamba en la provincia
de Chimborazo, el presente trabajo muestra algunas reflexiones sobre las rondas
infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa, en los nifios del primer afio de
educacién bésica, los mismos que son de mucha ayuda para las diferentes
relaciones sociales de nuestros nifios y nifias , los mismos que desarrollan:
fantasia, imaginacion, iniciativa, conocimientos, habilidades, habitos de
comportamiento, potenciando asi, audacia, puntualidad, compafierismo, sobre
todo la seguridad en si mismo, con la aplicacion de la metodologia juego trabajo,
se rompe con el formalismo entre maestra—alumnos, dandole una participacion
activa al nifio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, contribuyendo una
formacion integral optima tanto para el maestro y los nifios y nifias . Jugar es
participar de una situacion interpersonal en la que estan presentes la emocion, la
expresion, la comunicacion, el movimiento y la actividad inteligente. La principal
caracteristica del juego trabajo en rincones es que brinda una auténtica
oportunidad de aprender jugando. A través de esta metodologia, se reconoce al
juego como la actividad méas genuina e importante en la infancia temprana. Es
innegable que el juego es esencial para el bienestar emocional, social, fisico y

cognitivo de los nifios.
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SUMMARY

The present study was conducted at the “San Luis Rey de Francia” school, which is
located in a parish called San Luis that belongs to Riobamba in the province of
Chimborazo. This study shows games to be applied to children along with the
development of their gross motor skills in the first year students of basic education,
games that help children to develop their relationship among others through the use of
fantasy, imagination, initiative, knowledge, abilities, and behavior to boost punctuality,
friendship but most importantly to promote the students’ self teem by the application of
an interactive methodology to avoid traditionalism between students and educators in
order to motivate their teaching and learning process as well as their integral formation.
The application of games allows interpersonal relationship among people where
emotions, expressions, communication, movement and smart activities take place. The
main characteristic of the activity named “Trabajo en rincones” provides students the
opportunity to learn by playing games. This methodology recognizes games as an
authentic and important activity in early childhood. Games are undoubtedly essential for

the students’ social, emotional, physic and cognitive welfare.

tfa. Myriam Trujillo B. Mgs.
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS

COORDINACION
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INTRODUCCION

Las rondas infantiles, es una metodologia interesante de tratar, puesto que mezcla
el juego, el lenguaje y el movimiento corporal, para alcanzar un objetivo trazado;
puede ser un elemento motivador e innovador en la adquisicion de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de primer afio de bésica, ésta estrategia es utilizada en
los diferentes centros de educacion pero también puede ser utilizada por los
padres de familia o quienes estén al cuidado de los nifios en esta edad,
considerando que el nivel educativo es la etapa en la que deben existir influencias
educativas encaminadas a conseguir el desarrollo fisico moral y estético, o sea el
méaximo desarrollo de todas las potencialidades fisicas y psiquicas propias de la
edad y en consecuencia se propicia una adecuada preparacion para la educacion

basica.

Con el propésito de contribuir a la solucion de esta problematica se ha planteado
el siguiente trabajo de investigacion titulado “Las rondas infantiles y el desarrollo
de la motricidad gruesa, de los nifios del primer afio de educacion general basica
paralelo “A” del centro infantil “San Luis Rey de Francia”. parroquia san Luis.
cantén Riobamba. provincia de Chimborazo. Periodo 2012 — 2013, mismo que

esta disefiado por capitulos organizados de la siguiente manera:

El Capitulo | corresponde al Marco Referencial, donde esta el problema, que
después de haber ubicado el mismo en un contexto, se procede a buscar las
posibles causas y consecuencias con miras a la resolucion de este problema,

planteando objetivos claros y concretos.

El Capitulo 11 contiene la contextualizacion del tema a través del Marco Tedrico
donde se hace una referencia a las fundamentaciones como: filosofica,
psicolégica, epistemoldgica, socioldgica, pedagdgica, psicoldgica, axioldgica,
legal y principalmente la fundamentacion teorica donde se plantea concepto que

estan relacionados con la investigacion.
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El Capitulo 111 estd enmarcado en la Metodologia, las técnicas e instrumentos
de investigacion y recoleccion de datos utilizados para el procesamiento de la

informacion.

En el Capitulo 1V se contempla el Andlisis e Interpretacion de Resultados
donde se describe en aspecto cualitativo y cuantitativo, asi como la presentacion e
interpretacion de los resultados a través de cuadros estadisticos, con los cuales se

verifica la hipétesis.

El Capitulo V contiene informacion relacionada a las conclusiones y

recomendaciones, bibliografia y webgrafia.

En el Capitulo VI Potencializar los conocimientos en los docentes parvularios,
padres y madres de familia sobre las rondas y los beneficios que estas técnicas
trae para un mejor desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 a 6
afios, del primer afio de educacion bésica paralelo “A”, del centro infantil “San
Luis Rey de Francia”, parroquia San Luis, cantén Riobamba, provincia de

Chimborazo.
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CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun las Politicas Educativas de nuestro pais para el Plan Decenal 2006 — 2015
en la pagina web, menciona que:

El Consejo Nacional de Educacion, recogiendo una serie de propuestas
ciudadanas acord6 que el Plan Decenal de Educacion 2006 — 2015 debe contener
las siguientes politicas educativas:

Universalizacion de la Educacion Infantil de 0 a 5 afios, porque los primeros afios
de vida representan uno de los momentos mas adecuados de estimulacion afectiva,
cognitiva y motriz. Una serie de investigaciones y experimentaciones cientificas
revelan la necesidad de atender la vulnerabilidad y reconocer la trascendencia que
tiene durante la infancia el desarrollo de las &reas cognitivas, psicomotriz y
motriz.

Referencia:

http://www.elcomercio.com/noticia,

En tal sentido el Ministerio de Educacion, sobre la base de estos resultados,
elabor6 la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion
General Basica, la cual entr6 en vigencia desde septiembre de 2010 en el régimen

de Sierra, y desde abril de 2011 en el régimen de Costa.

Actualmente existen los curriculos de Primer grado de EGB y de las asignaturas
de Entorno Natural y Social, Lengua y Literatura, Matematica, Estudios Sociales,

Ciencias Naturales, Educacion Fisica e inglés.

Concordando con el articulo en el Ecuador la educacién preescolar constituye el
eslabon inicial del Sistema Nacional de Educacion en el mismo, el cual se sientan
las bases para el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias tiene como

objetivo fundamental el garantizar su desarrollo integral en el orden fisico,



intelectual, moral y estético, segin el nuevo modelo educativo que se esta
aplicando.

En la provincia de Chimborazo, distribuidos en los diferentes cantones existen
unos 850 Centros que ofertan Educacion Inicial de los cuales un alto porcentaje
se han distinguido por dar un servicio de educacion el cual no cumple con lo que
determina el Nuevo Modelo educativo implantado por el  Ministerio de
Educacién, dado por la poca participacion de las maestras en talleres de formacion
docente, ya sea porque determinados Centros de educacién Inicial se encuentran
fuera del sector urbano o por la limitada participacion de quienes trabajan en ellos
dificultando el acceso a las capacitaciones y por ende a la informacién que
necesitan tanto el personal docente , lo cual agrava la situacion del maestro en
cuanto a actualizacion sobre metodologia activas que se refleja en forma directa

en el aprendizaje significativo de los nifios y nifias menores de seis afios.

En el Centro Infantil “San Luis Rey de Francia” se detectd que una parte del
personal docente se caracteriza por no utilizar en forma permanente la
metodologia juego trabajo ya sea porque al distribuir el tiempo de clase no se
toma el verdadero interés en incorporar esta metodologia como parte del proceso
de ensefianza aprendizaje, por lo tanto los nifios y nifias que necesitan aprender a
través del juego lo hacen en forma parcial, provocando que los aprendizajes que
adquieren no sean significativos, en el desarrollo de la motricidad gruesa con la

utilizacion de rondas infantiles.

La ronda constituye un gran recurso didactico, una valiosa fuente de apoyo para la
adquisicion de conocimientos, no solo de tipo formativo sino del ambito general
de todo el hébitat del individuo. Es un elemento de expresion ritmo-plastica muy
completa ya que permite la participacion activa del nifio en forma espontanea y va
mejorando su formacién integral como tal, ademas estimula el desarrollo social.
Es un instrumento de poderosas sugerencias para convivencia y las normales

relaciones entre los nifios. (Pérez, 2010)



En conclusion a lo manifestado la investigadora determina que es fundamental
implementar el juego como metodologia de aprendizaje para desarrollar la
motricidad gruesa a través de la aplicacion de rondas infantiles lo que va a
permitir que a partir de actividades desafiantes e innovadoras, cuyo eje principal
es el desarrollo de destrezas. Donde se pretende que el nifio y la nifia sean capaces
de buscar soluciones a las situaciones problematicas que se le presenten, desde la
perspectiva de cada componente con la aplicacion de la metodologia juego trabajo

en el desarrollo de la motricidad gruesa a través de las rondas infantiles.



1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide las rondas infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifos y nifias del primer afio de educacion basica paralelo “A”, del centro infantil
“San Luis rey de Francia”, parroquia san Luis, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo. Periodo 2012 — 2013?

1.2.0BJETIVOS

1.2.1. OBJETIVO GENERAL.

Establecer la incidencia de las rondas infantiles en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifas del primer afio de educacion basica paralelo “A”, del
Centro Infantil “San Luis Rey de Francia”, parroquia San Luis, cantéon Riobamba,

provincia de Chimborazo. Periodo 2012 — 2013

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Diagnosticar el nivel de aprendizaje a traves de las rondas infantiles de
persecucién, de imitacién, de movimiento , gesto, y la educativa; para el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del primer afio de

educacion baésica paralelo “A”, del Centro Infantil “San Luis Rey de Francia”

e Determinar la metodologia Iudica que aplican las maestras en el desarrollo de
habilidades fisicas, mentales, emocionales y sociales en los nifios de 5 a 6

afios, dentro del aprendizaje significativo educativo.

Disefiar un Manuel “Rondas Magicas”, Potencializar los conocimientos en los
docentes parvularios, padres y madres de familia sobre las rondas y los beneficios
gue estas técnicas trae para un mejor desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos y nifias de 5 a 6 afios, del primer afio de educacion basica paralelo “A”, del
centro infantil “San Luis Rey de Francia”, parroquia San Luis, canton Riobamba,

provincia de Chimborazo.



1.3.JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

La investigacion es de interés por cuanto se esta implementando del nuevo
modelo educativo donde el docente es el guia y artifice del aprendizaje y debe
aplicar Técnicas activas que contribuyan a cumplir los objetivos del Acuerdo
Ministerial 42-14 del 11 de marzo del 2014.

El tema de investigacion es importante porque es un complemento para el
fortalecimiento de la calidad en el &ambito educativo y en el entorno socio afectivo
de los nifios y nifias de cinco a seis afos, el trabajo es un aporte al compafiero
docente que diariamente busca alcanzar aprendizajes significativos con utilizando
la metodologia juego trabajo, pues en el Centro Infantil no se encuentra trabajo

alguno referente a éste tema.

La investigacion es factible ya que es necesario fortalecer el conocimiento
acerca de las técnicas activas y poder desarrollar verdaderos aprendizajes
significativos vinculados a conseguir nifios y nifias con un perfil de salida del
nivel educativo, adecuadamente articulados con el primer grado de la Educacién
General Basica.

Los principales beneficiarios de la investigacion, seran los docentes, nifios y nifias
del Centro Infantil “San Luis Rey de Francia”, parroquia San Luis, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo.

La investigacion pretende entregar un Guia de aplicacion de rondas Infantiles que
contribuya al desarrollo de la motricidad Gruesa de estd manera contribuir en la
formacion de nifios y nifias con perfil de salida del nivel determinado en el
Acuerdo Ministerial 42-14, orientado a garantizar la eficacia en el ejercicio

profesional de docentes y autoridades

El Centro Infantil “San Luis Rey de Francia”, es una comunidad Interactiva y
saludable, donde se prepara a nifios, nifias y jovenes de la comunidad educativa

hasta el décimo afio de Educacion General Basica con una formacion integral para



la vida, con altos conocimientos cientificos que le permitan integrarse al mundo
del trabajo, con conocimientos bésicos de computacion e Inglés, para que asi

puedan continuar sus estudios en el Nivel de Bachillerato.

La vision esta enmarcada a la trasformacion de la Institucion en una organizacion
inteligente, logrando la interaccién y participacion activa y decidida de la
comunidad educativa, generando los recursos necesarios para producir estudiantes
con capacidad de actuar con libertad y responsabilidad, respetando la diversidad y
fundamentando sus aprendizajes significativos en el entorno Socio-Cultural en el
que estd inserto. Guiado por el desarrollo sus capacidades, potenciando
habilidades y destrezas, formando nifios, nifias y jovenes mas criticos y reflexivos
de su proceso ensefianza — aprendizaje. Que sean un aporte a la sociedad con los
mas nobles valores de nuestra civilizacion, comulgando con su propio proyecto de
vida, al desarrollo integral de la sociedad. PLAN EDUCATIVO
INSTITUCIONAL 2013-2017, Pag. 13, 14, del Centro Infantil “San Luis Rey

de Francia”

La utilidad tedrica de la investigacion consiste en contribuir en la formacion y
mejoramiento del desempefio de los docentes que laboran en el Centro Infantil,
exige en la actualidad un cambio en la concepcion y direccion de dichos procesos,
de forma tal que la conduccion y el desarrollo de los mismos puedan dar respuesta
a las exigencias que demanda el entorno social. Las particularidades del
desempefio pedagdgico profesional de los y las docentes. Por tanto resulta
necesario la comprension y modelacion del desempefio pedagogico profesional
del docente. En la presente investigacion se determina la importancia del docente
de articular con el proceso de aprendizaje, actividades que permita desarrollar una
buena practica docente, mediante la cual los nifios alcancen el desarrollo de sus
destrezas. La profundizacion tedrica posibilitara a conceptualizar una aplicacion,
desde un enfoque pedagdgico considerando el vinculo de los componentes
cognitivo, sicomotriz y afectivo donde se visualizara la aplicacion del Modelo

constructivista de los docentes que laboran en el centro.



La utilidad préctica de la investigacion radica en que el docente a partir de la
publicacion de la LOEI y su reglamento, asi como la promulgacion del Acuerdo
Ministerial 42-14, tiene que trabajar por procesos Yy resultados, lo que se pretende
con este trabajo es dar a conocer a la comunidad escolar cual es nivel a
aplicabilidad la metodologia juego trabajo y momentos de su aplicacion, en el
proceso de aprendizaje en el aula.

La presente investigacion fundamentada en las rondas infantiles como estrategia
para estimular las variables de coordinacion y equilibrio, es importante porque
desde la dimension fisica mental y espiritual del nifio, la actividad motora
desempefia un papel esencial en la facilitacién de su desarrollo integral, ya que el
nifio posee una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en un proceso de construccion
y evolucion. Las rondas infantiles ocupa dentro de los medios de expresion del
nifio un lugar privilegiado, con las rondas infantiles el nifio aprende a conocer su
propio cuerpo Yy sus posibilidades, desarrolla su personalidad y encuentra un lugar

en el grupo.

La motricidad gruesa ocupa un lugar importante en el desarrollo motriz,
emocional e intelectual en las primeras etapas del nifio, quien tiene que aprender a
armonizar los movimientos de su cuerpo con sus habilidades y destrezas mentales;
para asi en un futuro poder ser eficaz y eficiente en cada uno de los retos impuesto
por el mundo post-moderno; por consiguiente; es desde el inicio de la educacion
escolar donde se empieza a trabajar con metas muy claras en todos los procesos en

los que se fundamenta el movimiento.

Desde el punto de vista del interés de la investigacion, se busca centrar el
beneficio de las rondas infantiles para el nifio y nifia en edad escolar, tenga como
un referente de su desarrollo motriz y lo impulsen a estructurarse desde los

primeros afios escolares en cuanto al manejo de su sistema musculo esquelético.

Por ello, los resultados que se esperan obtener en esta investigacion apuntan a que

los nifios y nifias del Centro Infantil “San Luis Rey de Francia”, alcancen un



desarrollo motor acorde a su edad mental y cronoldgica, que les estimule el deseo
por ejercitarse y tengan en el juego un punto de referencia para adquirir las
destrezas fisicas en las variables de coordinacion y equilibrio acorde a su edad

escolar, las cuales se veran reflejadas en la vida adulta del individuo.

El impacto que generara esta investigacion se centra en el desarrollo que
adquiriran los nifios y nifias en su proceso de aprendizaje, ya que al tener bien
desarrolladas estas variables, por obvias razones, su rendimiento académico debe

mejorar ostensiblemente, al igual que su desempefio laboral, social y personal.

Desarrollar una buena motricidad gruesa en un nifio, garantiza adultos seguros,
capaces de tomar las mejores decisiones en el momento oportuno, puesto que la
motricidad gruesa conlleva a mejorar el pensamiento critico, pilar fundamental en

las acciones de un ser humano.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES

Segun las consultas y un recorrido por las bibliotecas virtuales dentro del
contexto educativo, existen antecedentes investigativos, relacionados con las dos

variables de este importante tema:

e Universidad: Técnica de Cotopaxi, Provincia de Cotopaxi

e Autor: Juan Carlos Herrera Vargas

e Tema: “Elaboracion y aplicaciéon de un manual basado en juegos tradicionales
para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 a 6 afos de la
Escuela Club rotario”, agosto 2010

e Universidad: Técnicade Ambato, Provincia de Tungurahua

e Autora: Maria Lorena Mendoza Rodriguez

e Tema: “la actividad ludica y su incidencia en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios - as del primer grado de la escuela de educacion basica "la
Condamine”, Parroquia de Tababela Canton Quito, Provincia de Pichincha”,

noviembre 2013.

e Universidad: Central de Ecuador , Provincia de Pichincha

e Autora: Viflanzaca Quishpe Libia Betty
e Tema: “Las Rondas Infantiles en el desarrollo de la lateralidad en los nifios y
nifias de 5 jardines de infantes del primer afio de Educacién Basica del Barrio

San Carlos del sector norte de Quito durante el afio 2010-2011”



2.2.FUNDAMENTACION

2.2.1. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Para (Piaget, 1966):

“Los métodos de educacion de los nifios y niflas exigen que se les
proporcione de material conveniente, con el fin de que, por el juego, ellos
lleguen a asimilar las realidades intelectuales, las que sin ellos, seguiran
siendo extraiias para la inteligencia infantil”.

Piaget en su teoria nos manifiesta que el juego es la principal herramienta para la
adquisicién de conocimientos del nifios, en nuestro caso la ronda infantil va a
servir para desarrollar la motricidad gruesa del nifio y nifia; es decir hay que tener
herramientas o estimulos que presentemos al nifio o nifia para desarrollarle
integralmente; es asi que estos estimulos deben presentar metodologias llamativas

al nifio y nifia para que de esta manera ello se interesen por aprender.

2.2.2. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Segin (MONTESSORI, 1936):

“El aprendizaje se logra en el nifio de manera natural segun las
habilidades e intereses propios de su edad, en una atmosfera que favorece a
su desarrollo y esto se puede dar en los juegos educativos en donde se
discrimina los sentidos cultivando el deseo de aprender y participar de
manera activa”.

El docente tiene que incorporar a su trabajo actividades novedosas Yy
enriquecedoras, para que el nifio y la nifia adquieran interés por estas actividades y

asi conseguir logros en el desarrollo integral.
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2.2.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

(ALVAREZ, 1983); considera que:

“Las rondas infantiles y los juegos tradicionales nos hacen recordar aquella
época de nuestra infancia cuando éramos muy pequefios y nos tomabamos de
la mano formando una ronda, girdbamos y cantdbamos con la alegria que el
canto y el juego pueden provocar en un niio”

Partimos de que todo o casi todo para el nifio en estas edades es juego, es por eso
que tenemos que aprovechar las rondas infantiles como un juego dirigido y asi

optimizar el desarrollo motriz grueso.

2.2.4. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Segdn (BORDON, 2010):

“Las rondas infantiles, tienen la particularidad, de ser cantadas
formando un circulo, de alli su nombre propio ronda. Tienen como beneficio,
fomentar en el nifio la unidén con sus pares, ya que para participar en ella,
deben todos, a través de las manos, formar la ronda.”

Las rondas como alternativa metodolégica de trabajo no solo tiene la funcion de
desarrollar diferentes habilidades linglisticas, sino también tiene la ventaja de

conseguir establecer relaciones sociales.

2.2.5. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

(OFELE, 2006), comenta:

"Aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia
de las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una region.
Resulta dificil disociar el juego tradicional del comportamiento humano, el
estudio del juego folklorico, de la etnografia o la etologia.™
Las rondas infantiles es una herramienta que transmite diferentes costumbres

propias de la region, es una tradicién que lamentablemente se esta perdiendo, por
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esta situacion es necesario incorporarla como parte de los métodos utilizados en la

educacion.

2.2.6. FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

(OFELE, 2006):

En las rondas y juegos el nifio adquiere confianza y seguridad en si mismo, se
va conociendo, acepta sus propios fracasos, aprende a perder, aprende a
vivir.

El nifio y nifia en estas edades va adquiriendo su confianza y que mejor hacerlo
mediante el juego, el cual le dara la seguridad que necesita para que se conozca el
mismo esto le servira en un futuro para saber que es capaza de hacer muchas

cosas.

La sociologia estudia al ser humano en su medio social, es decir, en el seno de una
sociedad, cultura, pais, ciudad, clase social, etcétera. La sociologia no estudia la
sociedad como "suma de individuos", sino que estudia las multiples interacciones
de esos individuos que son las que le confieren vida y existencia a la sociedad, es
decir, se basa en la idea de que los seres humanos no actlan de acuerdo a sus
propias decisiones individuales, sino bajo influencias culturales e histdricas y
segun los deseos y expectativas de la comunidad en la que viven. Asi, el concepto
basico de sociologia es la interaccion social como punto de partida para cualquier

relacion en una sociedad

PIAGET, MANIFIESTA ACERCA DE:

El conocimiento social, puede ser dividido en convencional y no
convencional. El social convencional es producto del consenso de un grupo
social y la fuente de este conocimiento esta en los otros (amigos, padres,
maestros, etc.).
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Algunos ejemplos serian: que los domingos no se va a la a escuela, que no hay
que hacer ruido en un examen, etc. EI conocimiento social no convencional ,
seria aquel referido a nociones o representaciones sociales y que es construido
y apropiado por el sujeto . Ejemplo de este tipo serian: nocion de rico- pobre,
nocion de ganancia, nocion de trabajo, representacion de autoridad, etc. El
conocimiento social es un conocimiento arbitrario, basado en el consenso
social.es el conocimiento que adquiere el nifio al relacionarse con otros nifios
o con el docente en su relacion nifio-nifio y nifio adulto. Este conocimiento se
logra al fomentar la integracion social. Los tres tipos de conocimiento

interactdan entre si.

SEGUN VIGOTSKY,

Considera, que el medio social es crucial para el aprendizaje,
pensaba que lo produce la integracion de los factores social y
personal. EIl fendmeno de la actividad social ayuda a explicar los
cambios en la conciencia y fundamenta una teoria psicologica que
unifica el comportamiento y la mente.

El entorno social influye en la cognicion por medio de sus “instrumentos”, es
decir sus objetos culturales (autos, maquinas) y su lenguaje e instituciones
sociales (iglesias, escuelas). EI cambio cognoscitivo es el resultado de utilizar los
instrumentos culturales en las interrelaciones sociales y de internalizarlas y
transformarlas  mentalmente. La postura de Vigotsky es un ejemplo de
constructivismo dialectico, porque recalca la interaccion de los individuos y su

entorno.

2.2.7. FUNDAMENTACION LEGAL

En la constitucion de estado se encuentran dos articulos relacionados con nuestra

investigacion:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un

deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
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politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. (CONSTITUCION DEL
ECUADOR, 2008)

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

En la constitucion se garantiza la educacion la cual tiene que tener igualdad e
inclusion, y que tiene que ser formadora de personas criticas y esta llamada a
obtener un desarrollo integral del nifio y nifa.

2.3.FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1. RONDAS INFANTILES

Son juegos colectivos de los nifios que se transmiten por tradicion. Se cantan con
rimas y haciendo rondas con movimiento. Las rondas son cantos ritmicos que se

acompafian de una danza, casi siempre de disposicion circular. (CARRILLO,
2014)
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Cabe destacar que el juego de rondas infantiles tiene dos componentes muy

importantes como son uno el entretenimiento y el otro el campo educativo.

La ensefianza por medio del juego con rondas infantiles es la mejor manera de
ensenar a los nifios y nifias ya que aqui realiza todo tipo de actividades como
correr, saltar, bailar, reir, gritar, y todo lo que expresa el canto junto con el juego,
y ademas los nifios y nifias deben ir consiguiendo poco a poco la integracién y
sentirse duefios de su motricidad esto a su vez hacen que los nifios y nifias
adquieran seguridad en si mismos ya que las rondas infantiles son juegos en las
cuales van adquiriendo normas de comportamiento y muchos valores que en la
actualidad ya se estan perdiendo, los cuales debemos rescatar por medio del juego

de las rondas infantiles, logrando asi que aprendan sin aburrirse.

Las caracteristicas que presenta la ronda, son:

Canto
Danza
Recitacion
Dialogo
Juego

Es libre
Innata

Produce placer

VvV V.V VYV V V V V V¥V

Es activa

La ronda es un juego ladico en el cual el nifio crea y aprende a través de canto,

baile, narracion.
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2.3.1.1.CLASIFICACION DE LAS RONDAS

2.3.1.1.1. RONDA DE PERSECUCION

La forma de jugar este tipo de ronda, es formar un circulo tomados de las manos,
se elige cualquier nifio o nifia para estar en el medio y otro para estar fuera; el
circulo gira al mismo tiempo que se esta cantando, hasta el instante que se da la
orden para iniciar la persecucion por parte del nifio o nifia que estaba fuera al que
esta en el interior, estd se da por la parte externa del circulo; si el nifio o nifia que
estaba dentro logra completar una vuelta, la ronda se vuelve a repetir con los

mismo integrantes caso contrario se cambiara a los mismos.

2.3.1.1.2. RONDA DE IMITACION

Por lo regular estas rondas se juegan con un namero impar de integrantes, se
forma el circulo y se comienza a cantar imitando los movimientos de la cancion,
al final se tienen que abrazar los integrantes en parejas, quedando uno suelto, el
cual pasaré al centro de la ronda para imitar todos los movimientos de la ronda

esta vez solo.

2.3.1.1.3. RONDA CON MOVIMIENTO Y GESTO

Estas rondas se las realiza en parejas, las cuales al son de una cancion van
imitando tanto los movimientos gestuales como fisicos que tiene las cancion, estas
rondas son caracterizadas por tener un argumento de la cancién libre y
espontaneo.

2.3.1.1.4. RONDA TRADICIONAL O FOLKLORICA

En este tipo de rondas se caracterizan por cantar tradiciones que son pasadas de

una generacion a otra, esta ronda es mas parecida a un juego y cuentan historias.
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2.3.1.1.5. RONDA EDUCATIVA

Esta ronda educativa estd disefiada para ser utilizada como herramienta para
transmitir un conocimiento por lo que su organizacion y ejecucion se deja libre de

acuerdo a la necesidad del docente.

2.3.1.2.AMBITOS QUE DESARROLLA LA RONDA

Ayuda a desarrollar los siguientes &mbitos:

e Expresion corporal

e Expresion oral

e Expresién musical

e Relaciones l6gico matematicas
e |dentidad y autonomia

e Relaciones sociales

2.3.1.3.LA RONDA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Las rondas infantiles son juegos colectivos pre-dancisticos de los nifios que se
transmiten por tradiciébn permitiendo que los nifios conozcan su esquema
corporal, lo interioricen al realizar movimientos que exigen equilibrio,
coordinacion y comunicacion. Las rondas son palabras movimientos, musica y
expresiones dinamicas que ensefian conceptos basicos en todas las areas del
conocimiento, pensamientos y actitudes que ayudan al desarrollo fisico,
intelectual y emocional del nifio, ejerciendo la creatividad y destreza. (Hernandez,
2010).
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2.3.1.4.LA IMPORTANCIA DE LAS RONDAS INFANTILES

¢Quién no disfrutd de las rondas infantiles y los juegos tradicionales en su época
de infancia, cuando gozabamos tomarnos de la mano para formar una ronda, girar,

cantar, jugar, bailar y saltar?

Como maestros, sabemos que el juego representa para el nifio lo que para un
adulto es el trabajo. Desafortunadamente muchos prefieren embutir conceptos
desde temprana edad para que a los cinco afios ya sepan leer, escribir, sumar y
restar. Lo peor es, que los padres se sienten orgullosos de esta madurez
apresurada.

Con las rondas los nifios aprenden a relacionarse, a compartir, a fortalecer su
confianza y amor por el trabajo en el aula después de jugar, expresarse con su
cuerpo, memorizar, desarrollar destrezas, habilidades, valores y actitudes

necesarios en su crecimiento.

2.3.2. MOTRICIDAD.

El &rea motora, en general, hace referencia al control que se tiene sobre el propio
cuerpo. Se divide en dos areas: por un lado, la motricidad gruesa, que abarca el
progresivo control de nuestro cuerpo: el control de la cabeza boca abajo, el volteo,
el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, el caminar, el correr, subir y bajar
escaleras, saltar. Por otro lado, estd la motricidad fina, que hace referencia al

control manual: sujetar, apretar, alcanzar, tirar, empujar, coger.

Por motricidad gruesa entendemos la capacidad y habilidad del cuerpo a

desempefiar movimientos grandes, como por ejemplo gatear, caminar o saltar.
Las edades de 5 a 6 afios constituyen el grupo terminal de la etapa preescolar. La

continuidad del proceso de la actividad motriz iniciado desde el primer afio de

vida hasta este grupo de edad, debe garantizar que los pequefios adquieran las
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vivencias y conocimientos elementales que los preparen para la Escuela y para la

vida.

Lo anterior significa que la preparacion del nifio y nifia no debe centrarse en los
grupos finales del preescolar o sea en la etapa anterior a la vida escolar, sino desde
los primeros afios, pues las influencias educativas que se ejercen en cada grupo de
edad por las que va transitando el pequefio, tanto en las instituciones infantiles
como en el seno del hogar, potencian su desarrollo en todas las esferas: motriz,
cognitiva y afectiva. Las vivencias que el nifio y nifia adquieren en cada uno de
los grupos etareos, posibilitan la adquisicion de conocimientos y habilidades que

son basicos para los afios que contintan.

La riqueza de movimiento que poseen los pequefios en este grupo de edad no solo
se basa en el aumento de la complejidad y dificultad de las habilidades motrices
béasicas logradas en la edad anterior (4 a 5 afios), sino también en el interés por la
realizacion de actividades que pudieran estar mas vinculadas a habilidades pre-
deportivas relacionadas con el Ciclismo, Patinaje, Natacion, Actividades en la

naturaleza como: caminatas largas y de orientacién, juegos, campamentos, etc.

2.3.3. MOTRICIDAD GRUESA

Entendemos la capacidad y habilidad del cuerpo a desempefiar movimientos

grandes, como por ejemplo reptar, caminar, saltar, correr, etc.

Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o
también Ilamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a
desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear,

Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.)
El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede

refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que

su sistema neuroldgico madura. Y de tener un control motor grueso pasa a
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desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos pequefios y

precisos. (Garza Fernandez, Fco. 1978)

Por motricidad gruesa entendemos la capacidad y habilidad del cuerpo a
desempefiar movimientos grandes, como por ejemplo reptar, caminar, saltar,

correr, etc.

El ser humano es una unidad psico—afectivo—motriz. Su condicion corporal es
esencial. La psicomotricidad no sélo se fundamenta en esta vision unitaria del ser
humano, corporal por naturaleza, sino que cree haber encontrado la funcion que
conecta los elementos que se pensaba separados del individuo humano, el cuerpo

y el espiritu, lo bioldgico y lo psicolégico.

Hemos visto que a lo largo del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias el
proceso de aprendizaje esta estrechamente ligado al desarrollo fisico, y a la
posibilidad de ir ampliando cada vez méas su capacidad de movimiento y el

conocimiento de su propio cuerpo.

Progresivamente, las nifias y los nifios son capaces de hacer representaciones
mentales de lo que ven y observan, muy ligadas a sus vivencias y experiencias. La
capacidad de representar graficamente, mediante dibujos, la realidad que ven

también se desarrolla mediante unas etapas o procesos.

2.3.3.1.IMPORTANCIA DEL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO.

Las habilidades motoras gruesa que se desarrollan durante la segunda infancia son
la base para los deportes, la danza y otras actividades que comienzan durante la

nifiez intermedia y que pueden continuar durante toda la vida.

La motricidad gruesa es muy importante en el desarrollo infantil, puesto que para

el futuro desarrollo motriz fino es necesaria una buena base motriz gruesa.
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Un nifio que ha desarrollado de buena manera su motricidad gruesa, tendrd menos
problemas para aprender a escribir y en clases de educacion fisica con temas de
equilibrio, también se podra concentrarse mejor, tener mas confianza en si mismo

y mejorar sus reflejos.

2.3.3.2.LA MOTRICIDAD GRUESA EN LA EDUCACION.

La motricidad gruesa ocupa un lugar importante en la educacion, debido a que la
correcta estimulacion de este aspecto sirve para que el sistema nervioso madure en
sus circuitos neuronales, obviamente sin que haya alguna alteracién neuroldgica,
por lo que el movimiento y el juego, aparte de que son un modo natural del nifio,
también funcionan como para aprender, debido a que se van incorporando ciertas
conductas que posteriormente le serviran al infante para su desarrollo y
aprendizaje. (EQUIPO EDITORIAL EUROMEXICO, 2011)

Dentro de la educacién general béasica especificamente en el primer afio de
educacion basica, el desarrollo motriz grueso apunta a un perfil de salida en este

ambito de desarrollo:

e La coordinacion dinamica global se refiere al trabajo de movimientos
gruesos del cuerpo y sus segmentos, asi como al equilibrio en las distintas
posiciones y movimientos. El entrenamiento en estos movimientos globales
genera posibilidades de movimiento y desplazamientos que posibilitan a las
nifias y nifios el conocimiento y la exploracion de su entorno.

e La relajacion es una de las caracteristicas del movimiento mas complejas de
lograr en los primeros afios de vida. La relajacion es clave para conseguir
movilidad y estados de &nimo positivo. En los primeros meses son los adultos
quienes hacen los movimientos de relajacion a sus nifias y nifios, pero
alrededor de los 6 meses, al aparecer los movimientos voluntarios e
intencionados, las nifias y los nifios pueden, poco a poco, hacer los ejercicios

de modo auténomo.
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e La disociacion del movimiento implica la ejercitacion de los segmentos
corporales de modo independiente, es decir generar las capacidades para
mover un brazo sin mover el otro, o cualquier otra parte del cuerpo.

e La eficiencia motriz es la especializacion del movimiento, es decir es un
movimiento fino del cuerpo y sus segmentos. Lo méas visible es la

especializacién de movimientos de la mano y dedos.

El desarrollo motor se evidencia en diversos logros y una progresiva adquisicion
de habilidades y destrezas, las que permitiran con el pasar de los meses, obtener
una independencia motora, asociado al mismo tiempo, al desarrollo intelectual de
habilidades sociales y exploratorias. Este ambito se vuelve la linea de accion

béasica en el primer afio de vida.

Los logros de este ambito son los méas evidentes para evaluar los avances en el
desarrollo, sin perder de vista que el desarrollo es el resultado de la interrelacion
entre todos ellos, es importante considerar que a partir de los logros motrices se
generan posibilidades para que las niflas y nifios conozcan su entorno. (
MINEDUC , 2010)

2.3.3.3.AREAS A DESARROLLARSE CON LA MOTRICIDAD GRUESA.
2.3.3.3.1. ESQUEMA CORPORAL

Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo.
El desarrollo de esta area permite que los nifios y nifias se identifiquen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de él.

2.3.3.3.2. LATERALIDAD

Es el predominio funcional del cuerpo, determinado por la dominancia de un

hemisferio cerebral. Mediante esta area el nifio estara desarrollando las nociones

de derecha e izquierda tomando como referencia su cuerpo.
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2.3.3.3.3. EQUILIBRIO

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices, esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.
2.3.3.3.4. NOCION ESPACIAL

Esta area comprende la capacidad que tienen el nifio o nifia para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién de los

objetos, como parta colocar estos en funcion de su posicion.

2.3.3.3.5. TIEMPOY RITMO

Estas nociones o &reas se desarrollan a través de movimientos que implican orden
temporal, se pueden desarrollar nociones temporales, orientacion temporal y
lograr obtener un dominio de la nocién temporo espacial.

2.3.4. LARONDA INFANTIL Y LA MOTRICIDAD GRUESA.

Laronda es una estrategia ltdica que nos sirve para desarrollar diferentes ambitos
en los nifios, en esta ocasion se lo utilizara para el desarrollo de la motricidad

gruesa.

La ronda es un conjunto de actividades (canto, baile, imitacién, movimiento
corporal, etc.) que tienen un objetivo o un fin, en este caso educativo que
mediante su aplicacion lograremos desarrollar o afianzar la motricidad gruesa,
teniendo en cuenta el desarrollo de este &mbito es muy importante en las edades
infantiles debido a que si no esta bien desarrollada la motricidad gruesa el nifio
tendrd falencias el momento de realizar actividades como el correr, bailar,

expresarse corporalmente, entre muchas mas.

Las rondas son una manera de expresarse Yy representar situaciones diarias, juegos,

cuentos, transmitir herencias culturales, etc., por lo que esta estrategia tiene una
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implicacion muy positiva en el proceso de ensefianza aprendizaje alcanzando a
obtener una coordinacion global, a obtener una disociacién del movimiento es

decir tener una eficiencia motriz.

2.4, DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

241 LA MOTRICIDAD

Es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la
movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocién. Los
movimientos se efectdan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos
de mdasculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales
situados en la piel y los receptores propioceptivos de los musculos y los tendones.
Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del

movimiento o de la necesidad de modificarlo. (Jiménez, Juan, 1982)

24.2 PSICOMOTRICIDAD.-

Integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices
en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.
La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el

desarrollo armonico de la personalidad.

243 MOTRICIDAD FINA

Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del control de
la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de
la maduracion del sistema neuroldgico. El control de las destrezas motoras finas
en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento
importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina
se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar una

tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal. (Berruelo, 1990).
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2.4.4. EXPRESION CORPORAL.-
Las rondas permiten que los nifios conozcan su esquema corporal, lo interioricen.

Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, dan una media vuelta y una
vuelta entera, estan realizando movimientos que exigen equilibrio, coordinacion
psicomotriz. Al formar una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio

fisico, a ubicarse, guardar distancia.
2.45. DIDACTICA

Se entiende a aquella disciplina de caracter cientifico-pedagogica que se focaliza
en cada una de las etapas del aprendizaje. En otras palabras, es la rama de la
pedagogia que permite abordar, analizar y disefiar los esquemas Yy
planes destinados a plasmar las bases de cada teoria pedagogica.

24.6 LUDICA

La ladica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir
encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad

creativa y el conocimiento.

24.7 GATEAR

Andar una persona apoyando las manos y las rodillas en el suelo.

248 REPTAR

Debido a que reptar implica movilizare al ras del suelo, el concepto suele
emplearse para referirse a la persona que se arrastra, simbélicamente, para llegar

a un lugar o acceder a un beneficio.
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249 CAMINAR
Moverse o trasladarse de un lugar a otro dando pasos.
Dirigirse a un lugar o a una meta o avanzar hacia ellos.
Seguir su curso 0 movimiento las cosas inanimadas.

Recorrer una distancia a pie.
2.4.10 SALTAR

Levantarse del suelo con impulso y agilidad para elevarse y volver a caer.
2.4.11 CORRER

Moverse de un lugar a otro de forma rapida, de manera que los pies se separen del

suelo uno a la vez

2.4.12 JUEGOS
Laactividad recreativaque cuenta con la participacion de uno 0 mas
participantes es conocida como juego. Su funcién  principal es
proporcionar entretenimiento y diversion, aunque también puede cumplir con

un papel educativo.

2.4.13 TRADICION

Es el conjunto de bienes culturales que se transmite de generacion en generacion
dentro de una comunidad. Se trata de aquellas costumbres y manifestaciones que
cada sociedad considera valiosas y las mantiene para que sean aprendidas por las
nuevas generaciones, como parte indispensable del legado cultural.

2.4.14 MOVIMIENTO

Etimoldgicamente la palabra movimiento proviene de la suma de dos vocablos
latinos: el verbo “movere”, que es sinonimo de “mudar de un lado a otro”, y el
sufijo “-miento”, que es equivalente a “accion y efecto”; es la accion y efecto de

mover.
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2.4.15 CANTO

El canto es la emision controlada de sonidos del aparato fonador (voz) humano,

siguiendo una composicion musical. El canto tiene un rol importante dentro de

la musica porque es el Unico medio musical que puede integrar texto a la linea

musical.

2.4.16 RITMO
El ritmo puede definirse como la combinacion armoniosa de sonidos, voces 0
palabras, que incluyen las pausas, los silencios y los cortes necesarios para que
resulte grato a los sentidos.
2.5.SISTEMA DE HIPOTESIS
La préactica de las rondas infantiles inciden en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias del primer afio de educacion basica paralelo “A”, del
centro infantil “San Luis rey de Francia”, parroquia san Luis, canton Riobamba,
provincia de Chimborazo. Periodo 2012 — 2013.
2.6.VARIABLES
2.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Rondas infantiles

2.6.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Motricidad gruesa
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2.7.0PERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.
2.7.1. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: RONDAS INFANTILES

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTO
Son iueaos colectivos de|® Juegos Colectivos e FEjecutar  juegos  colectivos
Jueg utilizando rondas infantiles del
los nifios que se transmiten medio
por tradicién. Se cantan o . Técnica
e Utilizacion de rimas en la -/
. . . - . e Observacion
con rimas Yy haciendo i Rond ejecucion de actividades Entrevist
e Rimasy Rondas i i e Entrevista
rondas con movimiento. Y '”faf!“'.es para fqttalecer el
movimiento en los nifios
Las rondas son cantos Instrumento
ritmicos que se acompafian . * Ficha de observacion
o e Involucrar en el aprendizaje de |, Encuesta
de una danza, casi siempre o Danzas actividades que permitan
de disposicion circular. mvo_lucrar a la danza como un
medio para desarrollar
(CARRILLO, 2014) habilidades dentro de las rondas
infantiles

ELABORADO POR: Johanna Cecilia Jara
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2.7.2. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA.

CONCEPTO

CATEGORIA

INDICADORES

TECNICAS E INSTRUMENTO

Es un hito en el desarrollo de un
bebé, el cual puede refinar los
movimientos descontrolados,
aleatorios e involuntarios a medida
que su sistema neuroldgico
madura. Y de tener un control
motor grueso pasa a desarrollar un
control motor fino perfeccionando
los movimientos pequefios Yy
precisos. (Garza Fernandez, Fco.

1978)

Movimientos

descontrolados

Sistema neuroldgico

Control fino control

grueso

Perfeccionamiento de

movimientos

Determinar los movimientos
descontrolados en los nifios
para corregirlos por medio de
la motricidad gruesa

Estimular el sistema nervioso
articulando con actividades
que permitan fortalecer la
motricidad gruesa

Técnica
e Observacion

e Entrevista

Instrumento
e Ficha de observacién

e Encuesta

ELABORADO POR: Johanna Cecilia Jara
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CAPITULO 11l

3. MARCO METODOLOGICO

3.1.METODOS.

Deductivo.- Porque los conceptos consultados y validados son los que sirvieron
como base para la investigacion, ya que se parte de algo particular hasta llegar a
enunciar en forma general el problema estudiado, y lograr llegar a conclusiones

posteriores al estudio del problema enunciado.

Inductivo.- Este método nos sirvié en el momento de clasificar y analizar los
datos obtenidos de cada individuo, asi como también el estudio de estos los cuales

serviran dentro de la investigacion para la comprobacion de la hipotesis.

Analitico.- Se evidencio en el momento que realice el analisis de los datos

obtenidos por medio de los instrumentos para poder establecer una conclusion.

Historico Legal.- Porque se hace referencia a investigaciones anteriores, asi como

referencias bibliograficas de las dos variables.

3.2.TIPO DE INVESTIGACION

Descriptiva.- En el momento de registro, analisis e interpretacion de las
condiciones existentes y también en el momento de observar las relaciones causa-

efecto entre las variables de estudio.

Correlacional.- en el momento de relacionar las variables, estableciendo un

estudio entre las mismas.

Exploratoria.- Porque se recabd informacion por parte de los encuestados, con el
fin de obtener datos necesarios para la investigacion y asi comprobar o no la

hipdtesis propuesta.
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3.3.DISENO DE LA INVESTIGACION

Bibliografica Documental.- debido a que la investigacion tiene sus bases en
investigaciones anteriores de diversos autores, lo que permitiéo poder consultar
libros, textos, documentos en internet, entre otros, acerca de la problematica

planteada.

De Campo.- Ya que se pudo observar y palpar directamente la problematica

existente.

3.4.POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. POBLACION

La poblacion involucrada en esta investigacion ésta conformada de la siguiente

manera:
CUADRO N° 1.
POBLACION.
EXTRACTO NUMERO PORCENTAJE
Estudiantes 24 92,31
Docentes 2 7,69%
TOTAL 26 100.00%

Fuente: Archivos de la Escuela "San Luis Rey de Francia ~

Elaborado por: Johanna Jara

3.4.2. MUESTRA

Esta conformada por los nifios, docentes, padres y madres de familia del Centro

Infantil, para la investigacion se trabajara con todos los elementos de la poblacion.

3.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se trabajé con:
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3.5.1. TECNICA.

Observacion: capta directamente al objeto investigado con la finalidad de
visualizar la problematica en estudio y percibe la realidad que interesa en el
trabajo mediante guias, cuaderno de notas, cdmara, fotografias. La observacion
dirigida a los nifios y nifias dard acceso al proceso de desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios y nifias mediante las rondas infantiles.

Entrevista: recepta la informacion y opiniones de los entrevistados, en este caso
de la docente, padres y madres de familia en relacion a las rondas infantiles y la
motricidad gruesa; para de esta manera percibir la realidad que interesa a la

investigacion.

3.5.2. INSTRUMENTOS.

Ficha de observacion: es un instrumento de la investigacion de campo que se
utiliza cuando el investigador debe registrar datos. Es el procedimiento de la
investigacion que permitird obtener la realidad de la investigacion de manera
metodica, sistematizada y ordena buscando establecer una relacion entre la

hipétesis y los hechos reales.

Encuesta: es un instrumento de la investigacion de campo que se utiliza para
recabar datos, el cual nos muestra la realidad en la que se encuentra el tema a ser

tratado, dandonos los indicios de la causa del problema a tratarse.

3.6.TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS.

Para el procesamiento de la informacion se procedié de la siguiente manera:

> Revisar la informacién
» Tabular la informacién
> Analizar los datos obtenidos

» Graficar e interpretar
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Cuadro: Es la expresion de una serie de datos interrelacionados entre si por lo
tanto esta investigacion se la representara con datos numericos y porcentuales es
decir frecuencias acumuladas y absolutas.

Grafico estadistico: De los datos obtenidos en los cuadros, se representard con
cuadros de distribucion porcentual utilizando la estadistica descriptiva usando
frecuencias, graficos de pastel y porcentajes de tal manera se visualice con

claridad los resultados de cada una de las preguntas y fichas de observacion.
Anélisis: Se realizara un analisis cuantitativo, cualitativo a través de porcentajes y

graficos. Para la presentacion de la informacion en graficos, se utilizara el

Programa Microsoft Excel.
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1.LISTA DE COTEJO DE LA FICHA DE OBSERVACION A LOS
NINOS Y NINAS DEL CENTRO INFANTIL “SAN LUIS REY DE

FRANCIA”, ANTES DE LA INVESTIGACION.

Pregunta 1.- Participa en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles

que le permitan mantener un ambiente arménico con sus compafieros.

CUADRO N° 2.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 18 75%
En proceso 4 16.67%
Domina el logro 2 8.33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICON° 1

E NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 2
Elaborado por: Johanna Jara
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Andlisis.

En cuanto a la pregunta si participa en juegos grupales siguiendo las reglas y
asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente arménico con sus pares,
en no lo consigue tenemos a 18 nifios que representan el 75%, en proceso tenemos
a 4 nifios que representa el 16.67% y en domina el logro tenemos a 2 nifios que

representa el 8.33%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias muestran no seguir las reglas en los juegos grupales, lo que

ocasiona que no puedan desarrollar la interaccién social.
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Pregunta 2.- Participa en rondas populares, bailes y juegos tradicionales,
asumiendo los roles y respetando las reglas.

CUADRO N° 3.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 14 58.33%
En proceso 4 16.67%
Domina el logro 6 25%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 2.

@ NO LO CONSIGUE
® EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 3
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 14 nifios que representan el 58.33%,
en proceso tenemos a 4 nifios que representa el 16.67 % y en domina el logro

tenemos a 6 nifios que representa el 25%.

Interpretacion.
Los nifios y nifias al participar en juegos, bailes y rondas no respetan todavia las
reglas de juegos, de la misma manera no participan con espontaneidad asumiendo

un rol.
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Pregunta 3.- Mantiene el ritmo y las secuencias de pasos sencillos durante la

ejecucion de coreografias.

CUADRO N° 4.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 18 75%
En proceso 5 20.83%
Domina el logro 1 4.17%
TOTAL 24 100%
Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara
GRAFICO N° 3.
4,17% __
& NO LO CONSIGUE

Fuente: Cuadro N° 4

Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

 EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 18 nifios que representan el 75%, en

proceso tenemos a 5 nifios que representa el 20.83% y en domina el logro tenemos

a 1 nifio que representa el 4.17 %.

Interpretacion.

Los nifios y nifias no tienen bien desarrollada una de las destrezas mas importantes

que se tiene que alcanzar a esta edad, como es el ritmo y seguir secuencias.
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Pregunta 4.- Canta canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las

expresiones de su cuerpo.

CUADRO N° 5.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 16 66.67%
En proceso 2 8.33%
Domina el logro 6 25%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 4.

E NO LO CONSIGUE
 EN PROCESO
k DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 5
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 16 nifios que representan el 66.67%,
en proceso tenemos a 2 nifios que representa el 8.33% y en domina el logro

tenemos a 6 nifios que representa el 25%.
Interpretacion.

Los nifios y nifias en el periodo de la infancia tienen que aprender a seguir el ritmo

en canciones y también coordinar sus movimientos corporales.
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Pregunta 5.- Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo y

elementos o instrumentos sonoros

CUADRO N° 6.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 17 70.83%
En proceso 6 25%
Domina el logro 1 4.17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 5.

4,17% ——

E NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 6
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 17 nifios que representan el 70.83%,
en proceso tenemos a 6 nifios que representa el 25% y en domina tenemos a 1

persona que representa el 4.17%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias no tienen una buena coordinacion lo que se evidencia en el

momento de generar dos patrones de ritmo.
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Pregunta 6.- Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias

CUADRO N° 7.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 18 75%
En proceso 2 8.33%
Domina el logro 4 16.67%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 6.

E NO LO CONSIGUE
& EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 7
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 18 nifios que representan el 75%, en
proceso tenemos a 2 nifios que representa el 8.33% y en domina el logro tenemos
a 4 nifios que representa el 16.67%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias necesitan tener mejor equilibrio lo que les permitira tener mas
confianza en si mismos.
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Pregunta 7.- Salta con dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en
altura y en sentido horizontal de 50 a 70 cm

CUADRO N° 8.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 16 66.67%
En proceso 6 25%
Domina el logro 2 8.33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 7.

E NO LO CONSIGUE
M EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 8
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 16 nifios que representan el 66.67%,
en proceso tenemos a 6 nifios que representa el 25% y en domina el logro tenemos
a 2 nifios que representa el 8.33%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias al no tener confianza en si mismos, tienen miedo a realizar

acciones en la que se corre un poco de riesgo.
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Pregunta 8.- Sube y baja escaleras alternando pies

CUADRO N° 9.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 15 62.50%
En proceso 5 20.83%
Domina el logro 4 16.67%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 8.

16,67%

 NO LO CONSIGUE
H EN PROCESO
ik DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 9
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 15 nifios que representa el 62.5%, en
proceso tenemos a 5 nifios que representa el 20.83% y en domina el logro tenemos
a 4 niflos que representa el 16.67%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias todavia no tienen una coordinacién de sus movimientos para asi

alcanzar a subir y bajar alternando los pies.
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Pregunta 9.- Trepa y repta a diferentes ritmos y en posiciones diversas
CUADRO N° 10.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 15 62.50%
En proceso 5 20.83%
Domina el logro 4 16.67%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 9.

 NO LO CONSIGUE
H EN PROCESO
ik DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 10
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

En la pregunta si Trepa y repta a diferentes ritmos y en posiciones diversas, en no
lo consigue tenemos a 15 nifios que representan el 62.50%, en proceso tenemos a
5 nifios que representa el 20.83% y en domina el logro tenemos a 4 nifios que
representa el 16.67%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias al no poder reptar ni trepar evidencian la falta de coordinacién

que tienen, lo que les causa dificultades en el desarrollo motriz grueso.
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Pregunta 10.- Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamientos
CUADRO N° 11.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 18 75%
En proceso 3 12.5%
Domina el logro 3 12.5%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 10.

12,50%

E NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 11
Elaborado por: Johanna Jara

Analisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 18 nifios que representan el 75%, en
proceso tenemos a 3 nifios que representa el 12.5% y en domina el logro tenemos
a 3 nifios que representa el 12.5%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias evidencian una falta de seguridad y poco desarrollo de la
motricidad gruesa.
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4.2.LISTA DE COTEJO DE LA FICHA DE OBSERVACION A LOS
NINOS Y NINAS DEL CENTRO INFANTIL “SAN LUIS REY DE
FRANCIA”, DESPUES DE LA INVESTIGACION.

Pregunta 1.- Participa en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles
que le permitan mantener un ambiente armonico con sus comparieros.
CUADRO N° 12.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 2 8.33%
En proceso 6 25%
Domina el logro 16 66.67%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion
Elaborado por: Johanna Jara

Grafico N° 11.

@ NO LO CONSIGUE
& EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 12
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
Se observa que, en no lo consigue tenemos a 2 nifios que representan el 8.33%, en

proceso tenemos a 6 nifios que representa el 25% y en domina el logro tenemos a
16 nifios que representa el 66.67%.

Interpretacion.
Los nifios y nifias siguen las reglas en los juegos grupales, lo que ocasiona que
mejore su ambiente social.
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Pregunta 2.- Participa en rondas populares, bailes y juegos tradicionales,
asumiendo los roles y respetando las reglas.
CUADRO N° 13.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 5 20.83%
En proceso 4 16.67%
Domina el logro 15 62.50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara
GRAFICO N° 12.

 NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 13
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.

Se observa que, en no lo consigue tenemos a 5 nifios que representan el 20.83%,
en proceso tenemos a 4 nifios que representa el 16.67 % y en domina el logro
tenemos a 6 nifios que representa el 62.50%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles

consiguen al participar en juegos, bailes y rondas respetar las reglas de juegos, de

la misma manera no participan con espontaneidad asumiendo un rol.
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Pregunta 3.- Mantiene el ritmo y las secuencias de pasos sencillos durante la

ejecucion de coreografias.

CUADRO N° 14.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 5 20.83%
En proceso 3 12.50%
Domina el logro 16 66.67%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara
GRAFICO N° 13.

E NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
ik DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 14
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

En la pregunta mantiene el ritmo y las secuencias de pasos sencillos durante la
ejecucidn de coreografias, en no lo consigue tenemos a 5 nifios que representan el
20.83%, en proceso tenemos a 3 nifios que representa el 12.50% y en domina el

logro tenemos a 16 nifio que representa el 66.67%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles

desarrollan la destreza de mantener el ritmo y seguir una secuencia de pasos, lo

gue ocasiona que tengan una mejor coordinacion global.
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Pregunta 4.- Canta canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las
expresiones de su cuerpo.
CUADRO N° 15.

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
No lo consigue 2 8.33%
En proceso 5 20.83%
Domina el logro 17 70.84%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 14.

8,33%

E NO LO CONSIGUE
 EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 15
Elaborado por: Johanna Jara

Analisis.
En relacion a si canta canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las
expresiones de su cuerpo, en no lo consigue tenemos a 2 nifios que representan el

8.33%, en proceso tenemos a 5 nifios que representa el 20.83% y en domina el

logro tenemos a 17 nifios que representa el 70.84%.
Interpretacion.
Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles

empiezan a obtener un ritmo y coordinar las expresiones del cuerpo con sus

cantos.
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Pregunta 5.- Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo y
elementos o instrumentos sonoros
CUADRO N° 16.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 7 29.17%
En proceso 3 12.50%
Domina el logro 14 58.33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 15.

E NO LO CONSIGUE
& EN PROCESO

58,33%

i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 16
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

En relacion a si ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo y
elementos o instrumentos sonoros, en no lo consigue tenemos a 7 nifios que
representan el 29.17%, en proceso tenemos a 3 nifios que representa el 12.50% vy

en domina tenemos a 14 persona que representa el 58.33%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles

consiguen ejecutar patrones de dos ritmos, mejorando asi su coordinacion.
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Pregunta 6.- Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias
CUADRO N° 17.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 1 4.17%
En proceso 2 8.33%
Domina el logro 21 87.50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 16.

357%

E NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 17
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
En relacion a si camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, en no lo consigue tenemos a 1 nifio que representan el

4.17%, en proceso tenemos a 2 nifios que representa el 8.33% y en domina el
logro tenemos a 21 nifios que representa el 87.50%.

Interpretacion.
Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles

caminan y corren con mas seguridad en sus juegos diarios lo que les da mas

confianza en ellos mismos.
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Pregunta 7.- Salta con dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en
altura y en sentido horizontal de 50 a 70 cm
CUADRO N° 18.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 2 8.33%
En proceso 4 16.67%
Domina el logro 18 75%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 17.

_8,33%

@ NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
75,00% i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 18
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
En relacion a si salta con dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en
altura y en sentido horizontal de 50 a 70 cm, en no lo consigue tenemos a 2 nifios

que representan el 8.33%, en proceso tenemos a 4 nifios que representa el 16.67%

y en domina el logro tenemos a 18 nifios que representa el 75%.
Interpretacion.
Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles,

tienen mas confianza en si mismos para poder realizar actividades que implican

un poco de riesgos.
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Pregunta 8.- Sube y baja escaleras alternando pies
CUADRO N° 19.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 0 0%
En proceso 4 16.67%
Domina el logro 20 83.33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 18.

0,00%

 NO LO CONSIGUE
H EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 19
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
En cuanto a la pregunta sube y baja escaleras alternando pies, en no lo consigue
no tenemos ni frecuencia ni porcentaje, en proceso tenemos a 4 nifios que

representa el 16.67% y en domina el logro tenemos a 20 nifios que representa el
83.33%.

Interpretacion.
Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles,

han desarrollado la destreza de subir y bajar gradas alternando los pies, mejorando

de esta manera su motricidad gruesa y coordinacion..
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Pregunta 9.- Trepa y repta a diferentes ritmos y en posiciones diversas
CUADRO N° 20.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 0 0%
En proceso 3 12.5%
Domina el logro 21 87.5%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 19.

0,00%

E NO LO CONSIGUE
@ EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

Fuente: Cuadro N° 20
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
En la pregunta si Trepa y repta a diferentes ritmos y en posiciones diversas, en no
lo consigue no tenemos frecuencia ni porcentaje, en proceso tenemos a 3 nifios

que representa el 12.50% y en domina el logro tenemos a 21 nifios que representa
el 87.50%.

Interpretacion.
Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles,

han desarrollado la destreza de trepar y reptar, mejorando de esta manera su

motricidad gruesa y coordinacion.
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Pregunta 10.- Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamientos
CUADRO N° 21.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
No lo consigue 1 4.17%
En proceso 3 12.50%
Domina el logro 20 83.33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 20.

4,17%

@ NO LO CONSIGUE
M EN PROCESO
i DOMINA EL LOGRO

83,33%

Fuente: Cuadro N° 21
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.

En la pregunta si los nifios Caminan, corre y salta de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de desplazamientos, en no lo consigue
tenemos a 1 nifio que representan el 4.17%, en proceso tenemos a 3 nifios que

representa el 12.5% y en domina el logro tenemos a 20 nifios que representa el
83.33%.

Interpretacion.

Los nifios y nifias luego de haber aplicado la guia didactica de rondas infantiles,

evidencian tener seguridad y haber desarrollado la motricidad gruesa.
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4.3 ENCUESTA A DOCENTE DEL PRIMER ANO PARALELO “A” DE
EDUCACION BASICA DEL CENTRO INFANTIL “SAN LUIS REY DE
FRANCIA”.

Pregunta 1.-;Cree Ud. que las rondas infantiles inciden en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias?
CUADRO N° 22.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 100%
NO 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Observacion
Elaborado por: Johanna Jara
GRAFICO N° 21.

0,00%

ESI ®ENO

Fuente: Cuadro N° 22
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

En la pregunta si ¢Cree Ud. que las rondas infantiles inciden en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias?, en Sl tenemos a 1 docente que

representan el 100%.
Interpretacion.

La docente manifiesta que las rondas si inciden en el desarrollo de la motricidad
gruesa, debido a que en esta técnica se incorpora mucho los movimientos

corporales y también es un recurso innovador y que no cansa a los nifios y nifias.
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Pregunta 2.-;Con qué frecuencia los nifios y nifias le piden realizar rondas

infantiles?
CUADRO N° 23.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuentemente 0 0%
Frecuentemente 1 100%
Rara vez 0 0%
TOTAL 1 100%
Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara
GRAFICO N° 22.
MUY
FRECUENTEMENTE
B FRECUENTEMENTE

Fuente: Cuadro N° 23
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

En la pregunta si ¢Con qué frecuencia los nifios y nifias le piden realizar rondas

infantiles?, en frecuentemente tenemos a 1 docente que representan el 100%.
Interpretacion.
La docente manifiesta que los nifios y nifias le piden realizar rondas infantiles

frecuentemente, lo que ha obliga a la maestra a realizar ya sea estas con fines

educativos o por motivos ludicos.
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Pregunta 3.-;Ud. realiza rondas infantiles con los nifios y nifias con el objetivo de
desarrollar la motricidad gruesa?
CUADRO N° 24.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuentemente 0 0%
Frecuentemente 1 100%
Rara vez 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

GRAFICO N° 23.

H MUY
FRECUENTEMENTE
H FRECUENTEMENTE

Fuente: Cuadro N° 24
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
En la pregunta si ¢Ud. realiza rondas infantiles con los nifios y nifias con el

objetivo de desarrollar la motricidad gruesa?, en frecuentemente tenemos a 1

docente que representan el 100%.

Interpretacion.

La docente manifiesta que en lo posible trata de incorporar las rondas como
motivacion para las diferentes actividades socio educativas, pero con fines mas de
induccidn a una actividad méas no como herramienta para desarrollar la motricidad

gruesa.
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Pregunta 4.- ;Ud. considera que el desarrollo de la motricidad gruesa aporta al
desarrollo integral de los nifios y nifias?
CUADRO N° 25.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 1 100%
No 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara
GRAFICO N° 24.

0,00%

M S| ENO

Fuente: Cuadro N° 25
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
En la pregunta si ¢Ud. considera que el desarrollo de la motricidad gruesa aporta

al desarrollo integral de los nifios y nifias?, en Sl tenemos a 1 docente que
representan el 100%.

Interpretacion.
La docente manifiesta que dentro del desarrollo integral de los nifios y nifias se
encuentra la motricidad gruesa por lo que también tiene que ser desarrollada,

debido a que es uno de los pilares fundamentales para alcanzar muchos logros en
el futuro.
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4.4ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DEL
PRIMER ANO PARALELO “A” DE EDUCACION BASICA DEL
CENTRO INFANTIL “SAN LUIS REY DE FRANCIA”.

Pregunta 1.-;Cree Ud. que las rondas infantiles inciden en el desarrollo de la
motricidad gruesa de su hijo o hija?
Cuadro N° 26.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 14 58.33%
No 10 41.67%
TOTAL 24 100%

Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Johanna Jara

Gréafico N° 25.

S| ENO

Fuente: Cuadro N° 26
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

Como se observa, en Sl tenemos a 14 padres y madres que representan el 58.33%

y en NO tenemos a 10 padres y madres que representan el 41.67%.

Interpretacion.

Los padres de familia creen conveniente aplicar rondas infantiles para el
desarrollo de la motricidad gruesa, como una nueva forma de aprendizaje eficaz,
esta manera de aprender es muy dindmica por lo que tenemos la atencion total de

parte del nifio o nifia.
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Pregunta 2.-;Con qué frecuencia su hijo o hija le pide realizar rondas infantiles?
Cuadro N° 27.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuentemente 12 50.00%
Frecuentemente 10 41.67%
Rara vez 2 8.33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

Gréafico N° 26.

H MUY
FRECUENTEMENTE
H FRECUENTEMENTE

Fuente: Cuadro N° 27
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

En la pregunta si ;Con qué frecuencia su hijo o hija le pide realizar rondas
infantiles?, en muy frecuentemente tenemos a 12 padres y madres que representan
el 50%, en frecuentemente tenemos a 10 padres y madres que representan el

41.67% y en rara vez tenemos a 2 padres y madres que representan el 8.33%.

Interpretacion.

Los padres nos manifiestan que los nifios y nifias siempre o casi siempre desean
realizar rondas o por lo menos cantarlas, lo que evidencia el gusto de los nifios y
nifas por esta técnica, razon por la cual hay que aprovecharle y utilizar para

potenciar la motricidad gruesa.
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Pregunta 3.-;Ud. realiza rondas infantiles con su hijo o hija con el objetivo de
desarrollar la motricidad gruesa?
Cuadro N° 28.

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy frecuentemente 5 20.83%
Frecuentemente 10 41.67%
Rara vez 9 37.50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara

Gréafico N° 27.

H MUY
37,50% FRECUENTEMENTE
M FRECUENTEMENTE

Fuente: Cuadro N° 28
Elaborado por: Johanna Jara

Andlisis.

Como se observa, en muy frecuentemente tenemos a 5 madres y padres que
representan el 20.83%, en frecuentemente tenemos a 10 madres y padres que
representan el 41.67% y en rara vez tenemos a 9 madres y padres que representan
el 37.50%

Interpretacion.

Los madres y padres de familia ponen como excusa el hecho de no poder realizar
rondas infantiles con sus hijos o hijas a la falta de tiempo debido a sus trabajos y
que cuando llegan a sus hogares estan muy cansados para jugar con su hijo o hija,
sin recordar que los principales responsables del desarrollo de los nifios son la

familia.
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Pregunta 4.-,Ud. considera que el desarrollo de la motricidad gruesa aporta al
desarrollo integral de su hijo o hija?
Cuadro N° 29.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 50%
No 12 50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Observacion de los nifios
Elaborado por: Johanna Jara
Grafico N° 28.

Sl ENO

Fuente: Cuadro N° 29
Elaborado por: Johanna Jara

Anélisis.
En la pregunta si ¢Ud. considera que el desarrollo de la motricidad gruesa aporta
al desarrollo integral de su hijo o hija?, en Sl tenemos a 12 madres y padres que

representan el 50% y en NO tenemos a 12 madres y padres que representan el
50%.

Interpretacion.
Muchos padres y madres de familia consideran al desarrollo motriz grueso cémo

una herramienta adecuada para ayudar a desarrollar integralmente a su hijo o hija,

debido a que en esta actividad existe un gran movimiento de todo el cuerpo.
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4.5.COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Los datos obtenidos en la investigacion, determinan una influencia determinante
de la guia didactica de rondas infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 5 a 6 afos, del primer afio de educacion basica paralelo “A”,
del centro infantil “San Luis Rey de Francia”, parroquia San Luis, cantdén
Riobamba, provincia de Chimborazo. Periodo 2012 — 2013; porque después de
aplicar la guia se da la disminucion de un 58.33% de los nifios y nifias que se
encontraban en el nivel de no consigue el logro; en proceso se pasa de un 17.50%
a un 15.42% y por altimo en el nivel de domina el logro se da un incremento del
56.67% de nifios y nifias que alcanzan este nivel después de aplicar la guia,
desarrollando asi la motricidad gruesa, por lo tanto queda comprobada la hipétesis
general de si “la practica de las rondas infantiles influyen positivamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del primer afio de
educacion basica paralelo “A”, del centro infantil “San Luis rey de Francia”,
parroquia san Luis, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Periodo 2012 —
2013~
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

e Las rondas infantiles de persecucion, de imitacion, de movimiento y gesto, y
la educativa; se identifican como las rondas apropiadas para mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del primer afio de

educacion bésica paralelo “A”, del Centro Infantil “San Luis Rey de Francia”

e Mediante la toma de diferentes instrumentos de recopilacién de datos, se
evidencia la falta desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del
primer afio de educacion bésica paralelo “A”, del Centro Infantil “San Luis

Rey de Francia”.

e Las Rondas Infantiles desarrollan habilidades fisicas, mentales,
emocionales y sociales en los nifios de 5 a 6 afios, ya que estas poseen

propiedades validas y tiles dentro del aprendizaje educativo.

e Una vez analizado los resultados de la investigacion se propone elaborar un
Manuel “Rondas Magicas”, como metodologia de desarrollo de la motricidad
gruesa la misma que serd utilizada por los Docentes para el desarrollo de
aprendizajes significativos de manera holistica por los nifios y nifias durante la

etapa Escolar
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5.2.RECOMENDACIONES

Se recomienda incorporar a las jornadas diarias, rondas infantiles, ya que su
utilizacion ayuda al nifio y nifia a expresarse libremente y a quitarse el miedo

y a desarrollar su motricidad gruesa.

Se tiene que incorporar las actividades ltdicas como una estrategia para que el
nifio amplié su potencial por medio de esto desarrollamos significativamente

el &rea motriz gruesa, las nociones, el orden y el respeto.

Las rondas infantiles son estrategias didacticas que permite que el nifio
desarrolle el lenguaje verbal como el lenguaje gestual, por lo tanto debe ser

incorporado a la planificacion diaria del docente.

Por los resultados alcanzados se recomienda la utilizacion del Manual
“Rondas Magicas”, para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y

nifias que son atendidos en el primer afio de educacion basica.
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CAPITULO VI

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS
Y TECNOLOGIAS

UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA
PROFESIONALIZACION

ESCUELA DE EDUCACION PARVULARIA E INICIAL

GUIA:
Manual de Rondas Mégicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios/as del primer de grado de educacidn general basica del Centro "San Luis de
Francia 7, parroquia San Luis, canton Riobamba , provincia de Chimborazo ,
periodo septiembre 2012-2013.
AUTORA:
JOHANNA CECILIA JARA SANAGUANO
TUTORA DE TESIS:

LIC. NANCY VALLADARES

RIOBAMBA - ECUADOR
201
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6.- PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

Institucidn Ejecutora: Centro San Luis de Francia
Responsable de ejecucion: Johanna Jara
Beneficiarios: 1 maestra y 24 nifios/as
Localizaciéon Geogréfica:

Provincia: Chimborazo

Canton: Riobamba

Parroquia: San Luis

Duracion: 1 afio

6.2 Antecedentes

Una vez que se ha realizado la investigacion sobre el problema planteado: Las
rondas infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 a
6 afios, del primer afio de educacion basica paralelo “a”, del Centro Infantil “San
Luis Rey de Francia”, se ha podido establecer que la aplicacién de un manual
ayudara a los docentes a mejorar su proceso didactico en el desarrollo de la
motricidad gruesa a través de las rondas infantiles, de esta manera las
actividades a desarrollar se lo hard con satisfaccion , siendo estas placenteras,
amenas, divertidas para poder trabajar y conseguir resultados positivos en la

ensefianza- aprendizaje.

Luego de haber analizado el tema el siguiente manual permitird que el nifios/as y
la maestra adquieran habilidades para fortalecer los movimientos y desarrollarlos
de una manera natural, sin esforzarlos y asi facilitaremos el aprendizaje

significativo.
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La investigadora ha visto la necesidad de darles a conocer en esta manual la
importancia de la actividad ladica para desarrollar la motricidad gruesa y asi
perfeccionar las estrategias de ensefianzas para que nuestros pequefios sean

innovadores y perseverantes.

6.3 Justificacion

Por la importancia de la Actividad Ludica se propone un manual de juegos para
desarrollar en los nifios y nifias las habilidades motoras, siendo de vital necesidad

en el crecimiento y formacidn del infante.

Sera de gran interés debido a que la elaboracién y proposito de este manual de
actividades es para facilitar a las compafieras maestras a desarrollar en los
nifios/as de primer afio de educacion basica sus movimientos motores ya que
estdn en una edad que todavia no desarrollan completamente la coordinacion
motriz, equilibrio, lateralidad por completo, sin olvidar que en primer afio es
donde se desarrollan nociones de tiempo, espacio y también se inculcan los
valores y costumbres que aporta el juego en forma divertida.

La actividad ludica aporta en los nifios alegria, creatividad, fantasia, motivacion,
personas comunicativas y libres para tomar decisiones propias en el presente,

futuro.

El manual aspira responder a la necesidad basada en los derechos fundamentales
de los nifios /as, que rechace la violencia y que procura prevenir los conflictos
destructivos abordando sus causas, apuntando a soluciones concretas con la
participacion de todos los sujetos del hecho educativo. De tal manera que también
alcancemos un enfoque participativo donde el nifio-a aprenda a desenvolverse y
conocer mejor el manejo de su propio cuerpo, mediante una diferente metodologia

como es el juego y que puedan alcanzar habilidades globales.
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Los beneficiarios de este manual serdn los nifios y nifias asi como las maestras que

trabajan en este nivel.

6.4  Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Potencializar los conocimientos en los docentes parvularios, padres y madres de
familia sobre las rondas y los beneficios que estas técnicas trae para un mejor
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 a 6 afos, del primer

afio de educacion basica paralelo “A”, del centro infantil “San Luis Rey de

Francia”, parroquia San Luis, canton Riobamba, provincia de Chimborazo.

6.4.2 Obijetivos Especificos

o Determinar mediante el estudio bibliografico la actividad Iudica necesaria

para la construccion del manual.

. Socializar el manual a las maestras que trabajan en este nivel para un

mejor desarrollo motriz en los nifios/as.

. Ayudar al desarrollo psicomotriz de los nifios/as del primer afio de

educacidn basica mediante la aplicacion de la actividad ludica.
6.5 Analisis de la Factibilidad
Politico.- La propuesta es factible politicamente porque consta dentro de la mision

lograr el desarrollo integral de los nifios/as y porque se acoge a todas las propuesta

que viene del organismo rector de la educacion.
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Socio Cultural.- Es factible porque las actividades ludicas propuesta en la
institucion poseen gran cantidad de la tradicion ludica de nuestro pais que

enriquecen las actividades de desarrollo de la actividad gruesa.

Organizacional.- La institucién educativa tiene en su organizacion espacios

propios para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Equidad de género.- La factibilidad de la propuesta en lo relacionado a la equidad
de género es evidente por cuanto todas las actividades respetan la equitativa
participacion de nifios/as en las actividades lddicas.

Econdmica financiera.- La propuesta tiene finalidad econémica financiera por

cuanto el presupuesto necesario para su aplicacion correrd por cuenta de la

investigadora
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MANUAL DE JUEGOS PARA NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA
PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA

6.6  Descripcion de la propuesta

Caracteristica de los nifios/as de cinco a 6 afios

Sobre el desarrollo del nifio en sus diferentes capacidades existen distintas lineas

tedricas, que hacen sus valiosos aportes a nuestro conocimiento de la infancia.

Cabe destacar que en nuestra tarea docente somos los encargados de integrar
dichos aportes, de contextualizarlos culturalmente, con una mirada pedagogica;

recordando que nuestros nifios son “nifios reales, concretos, aqui y ahora ”.

De su desarrollo motriz:

Hay una construccion interna del esquema corporal casi acabado. Se ha logrado
en varias etapas. Es el resultado de la delineacion de los objetos con respecto a su
propio cuerpo y la diferenciacion del mundo que lo rodea.

Ha desarrollado la conciencia de su propio cuerpo y diferencia de modo mas

preciso sus funciones motrices, a través del movimiento, de sus desplazamientos.

Se ha definido su lateralidad, y usa permanente su mano o pie mas habil, y asi
puede establecer una adecuada relacién con el mundo de los objetos y con el
medio en general. Las nociones de derecha- izquierda comienzan a proyectarse

con respecto a objetos y personas gque se encuentran en el espacio.

Su coordinacion fina, esta en proceso de completarse; ésta le posibilita el manejo
mas preciso de herramientas y elementos de mayor exactitud. Estas destrezas no
solo se adquieren con la maduracion de la musculatura fina, sino también por el

desarrollo de estructuras mentales que le permiten la integracién y adecuacion de
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los movimientos en el espacio y el control de la vista (coordinacion visomotora).
La realizacion de actividades manipulativas (trabajos manuales) es importante,
pero en ellas deben presentarsele obstaculos a vencer, la posibilidad de buscar
medios, inventar instrumentos; es decir la oportunidad de descubrir, reflexionar,

crear.

Enrigquecio sus estructuras de espacio, tiempo, permanencia de los objetos a través

de los movimientos finos y su accion con los objetos.

En la actividad motora confluyen tanto los aspectos intelectuales como los

afectivos de su personalidad

Desarrollo Neurolégico

Es capaz de andar hacia delante tocando un pie con el otro, salta pequefios
obstaculos, se viste y se desnuda sin ayuda excepto los cordones de los zapatos, le
gusta ayudar en los quehaceres cotidianos, le gusta participar en juegos
competitivos, dibuja a una persona en tres partes: cabeza, tronco y extremidades,
conoce el concepto de cantidad, pregunta el significado de algunas palabras.

Psicomotricidad

Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos. Posee un mayor
equilibrio. Se para en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en puntas
de pie. Puede caminar, correr y galopar alternando el ritmo. Salta elementos a

distintas alturas. Repta salvando obstaculos.

Su coordinacién fina, esta en proceso de completarse; ésta le posibilita el manejo
mas preciso de herramientas y elementos de mayor exactitud. Estas destrezas no
solo se adquieren con la maduracion de la musculatura fina, sino también por el
desarrollo de estructuras mentales que le permiten la integracion y adecuacion de

los movimientos en el espacio y el control de la vista.
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Maneja el lapiz con seguridad y precision. Maneja la articulacion de la mufieca.

Distingue izquierda y derecha en si mismo.
El Juego

Comienza a elegir juegos con reglamento. La competencia se vuelve mas fuerte.

El juego se hace més organizado, mantiene sus roles, tiene conciencia de sus
responsabilidades, viven en el mundo de la informacion. Han producido un
importante avance en la comunicacién oral. Les proponemos algunos juegos para

que puedan aplicarlos en nifios que se encuentran en edad preescolar:
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ACTIVIDAD N: 01
JUEGOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Los encantados

Objetivo: Ejercitar la motricidad gruesa

Tipo de juego: Motricidad gruesa

Material: Nifios, patio

Participantes: Ilimitados

Tiempo de duracion: 1 minuto por participante

Proceso:

Para escoger al participante que tenia que escoger se hace competencia de una

corrida, como el que llegue en ultimo lugar a la puerta es el que encanta.

El juego consistia en que tenia que tocar a alguien y el que se dejaba tocar estaba
encantado, este debia quedarse parado, “encantado” hasta que otro jugador lo

volviese a tocar y lo desencantase.
El que se la quedaba tenia que atender a dos frentes: por una parte tenia que seguir
encantando a los demas y por otra, tenia que cuidar de que no le desencantasen a

nadie. Labor dificil.

El juego terminaba cuando todos los jugadores estaban encantados, pero eso no

ocurria nunca. Empieza el juego otra vez el que encantado.
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ACTIVIDAD N: 02

T Ty

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Guardias y ladrones

Tipo de juego: Motricidad gruesa

Objetivo: Reforzar el desarrollo motriz

Material: Ninguno

Participantes: Dos grupos con varios miembros

Tiempo de duracion: Depende del nimero de participantes

Proceso:

El equipo de los guardias trata de coger a los miembros del equipo de los ladrones

y meterlos en la carcel.

Los ladrones pueden ser salvados por sus compafieros si son tocados en la carcel.

El juego termina cuando todos los ladrones estan en la carcel.
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ACTIVIDAD N: 03

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: El baile de la silla

Tipo de juego: Motricidad gruesa

Objetivo: Desarrollar la concentracion y motricidad gruesa
Recurso: Sillas, musica, maestra

No participantes: Depende del espacio

Tiempo de duracién: depende de los participantes y silla

Proceso:

Se disponen tantas sillas como nifios haya menos una.

Se disponen en circulo o bien juntas respaldo con respaldo en el centro de la clase
hay que tener misica 0 una persona que cante una cancion.

El juego empieza cuando empieza a sonar la musica o la cancion.

Todos comienzan a dar vueltas alrededor de las sillas.

En cuanto se para la mdsica o la cancion todos deben sentarse en la silla que
tengan

Mas cerca. Pierde la persona que no logre sentarse en una silla.

Se retira una persona y una silla. Y se comienza de nuevo.

Suena la musica o la cancion y a dar vuelta alrededor de las sillas de nuevo.

Hasta que pare la masica o la cancion. Y asi sucesivamente hasta que solo quede
un ganador.
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ACTIVIDAD N: 04

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Carrera de tortugas

Tipo de juego: Motricidad gruesa

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa

Edad: 4 a 6 afios

Materiales: Almohaddn o almohada pequefia para cada participante
Participantes: 10 chicos en adelante

Lugar: Patio o Parque

Tiempo de duracién: 1 minuto por participantes

Proceso:

Se debe delimitar el trayecto de la carrera. Todos los participantes deben tener un
almohaddn o una almohada pequefia. Se ubican todos en la linea de partida, en
cuatro patas, y se colocan el almohaddn sobre la espalda (como si fuese el

caparazon de una tortuga).

Al dar la orden de partida las tortugas comienzan a avanzar. Si se les cae el
almohadén de la espalda deben regresar al punto de partida y comenzar
nuevamente. Por lo tanto deberan avanzar muy despacio para llegar mas rapido.
La tortuga que primero llega es la ganadora.
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ACTIVIDAD N: 05

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Jirafa y sapitos

Tipo de juego: Motricidad gruesa
Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa
Recurso: Ninguno

Participantes: 2 grupos de seis

Tiempo de duracién: Depende del espacio
Edad: 4 a 6 afos

Lugar: Patio

Proceso:

Los nifios se ubican detras de una linea trazada en el suelo, lejos de ella se marca
la linea de llegada. A la sefial del docente, parten corriendo sobre la punta de los
pies, teniendo los brazos estirados hacia arriba. Los seis primeros en alcanzar la
linea de llegada ganan el juego. Es necesario que los nifios hagan todo el recorrido
en la posicion combinada; estando permitido s6lo dar un salto para trasponer la
linea final. En la repeticion del juego, la carrera se hace con todos los nifios

agachados, manteniendo las rodillas flexionadas durante todo el recorrido.
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ACTIVIDAD N: 06

Imagen de: Johanna Cecilia Jara

Tema: Dar saltos

Tipo de juego: Motricidad corporal gruesa, 4-5 afios.

Meta: Incrementar el equilibrio y la coordinacion.

Objetivo: Ir saltando con uno o ambos pies, una distancia de cinco metros.
Procedimiento: Captar la atencion del nifio y muéstrale como saltas sobre los
dos pies. Luego ponte junto a él y trata que salte contigo.

Si no intenta imitarte, permanece a su lado y elévalo ligeramente del suelo a la vez

que tu saltas.

Repite la actividad hasta que pueda saltar sin ayuda.

Cuando salte solo, traza dos lineas separadas una de otros cinco metros, o utiliza
trozos de cuerda o lazo para indicarle la salida y la llegada.

Ponte con €l en la linea de salida y empezar a saltar hasta la meta.

Entonces haz que salte los cinco metros él solo.

Cuando pueda recorrer saltando facilmente esa distancia sobre sus dos pies, repite
el proceso con otras variantes de saltos:

a. Saltando sobre los dos pies con los brazos rectos en cruz hacia los lados.

b. Saltando con uno solo de sus pies.
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ACTIVIDAD N: 07

Imagen de: Johanna Jara

Tema: El lobo y las ovejas

Tipo de juego: Motricidad gruesa
Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa
Materiales: Un refugio y una soga
Participantes: 10 nifios y nifias en adelante
Edad: 4 a 6 afos

Lugar: Patio o parque

Proceso:

Las ovejas son traviesas y se escapan del corral, en cuatro patas, por debajo de la
soga.

El lobo espia detrds de un arbol, esperando para atraparlas. Cuando éstas se
acercan las persigue y las ovejas corren hacia el refugio. La oveja que es atrapada

ocupa el lugar del lobo.
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ACTIVIDAD N: 08

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Avanzar en una carrera de obstaculos

Tipo de juego: Motricidad corporal gruesa, 5 afios.

Meta: Incrementar la fuerza de los brazos y desarrollar una mejor integracion.
Objetivo: Completar una carrera de dificultad moderada, con siete obstaculos
para subir, sin ayuda.

Materiales: Varios.

Procedimiento:

Cuando el nifio pueda completar un recorrido con obstaculos de dificultad
intermedia sin problemas, construye un itinerario ligeramente mas largo y mas
dificultoso para él.

Usa algunos de los objetos que ya le sean familiares e incorpora aparatos para
complicar las actividades de motricidad corporal gruesa.

Sigue el mismo procedimiento que en un recorrido de obstaculos simples.
Extiende un trozo de cuerda por el suelo, para que sepa en qué orden aproximarse
a los obstaculos.

Camina con él, por el recorrido completo la primera vez, para estar seguros de que
sabe qué hacer en cada momento y cuando aprenda a salvar todos los obstaculos,
apunta en una lista las veces que lo termina con éxito.

Recompénsalo cada vez que termine, dandole algo especial cada vez que rompa su

record.
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ACTIVIDAD N: 09

Imagen de: Johanna Jara

Tema: Guerra de tirones.

Tipo de juego: Motricidad gruesa, 5 afos.

Meta: Incrementar la fortaleza de los brazos y desarrollar la musculatura en
general.

Objetivo: Tirar de una cuerda sujeta por otra persona, que ejerce una ligera
presion.

Materiales: Cuerda de un metro de largo.

Procedimiento:

Traza una linea en el suelo, con tiza o cinta, y pon la cuerda con su mitad en la
linea.

Haz que el nifio coja un extremo mientras t0 sostienes el otro.

A una sefial, haz que intente tirar de ti hasta que cruces la linea (Puede ser
necesario la ayuda de otro adulto para que le muestre cdmo se tira).

Al principio pdnselo facil y aldbalo con frases como “que bien tiras”, “buen
empujon”...; Gradualmente, tira aumentando la fuerza que ejerces desde tu
extremo, para que tenga que aumentar la fuerza con la que el nifio tira , hasta que
tu cruces la linea. Asegurate de que se esfuerza, pero no dejes que la actividad se

haga frustrante o dolorosa para él.
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ACTIVIADAD N: 10

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Saltar a la comba

Tipo de juego: Motricidad gruesa, 5-6 afos.

Meta: Incrementar la coordinacion.

Objetivo: Saltar a la comba cinco veces.

Materiales: Cuerda de metro y medio de largo.

Procedimiento:

Ata un extremo de la cuerda a un arbol o cualquier objeto pesado.

Colécate con el nifio en el centro de la cuerda, y haz que alguien mas sujete la otra
punta moviéndola.

Cuando la cuerda se aproxime a vuestros pies, di “salta”, y elévalo del suelo,
como si saltara por él mismo.

Al principio, prueba con un solo salto hasta que vaya aumentando su confianza.

Gradualmente reduce tu ayuda cuando comience a saltar, incluso si no lo hace en

el momento oportuno.
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ACTIVIDAD N: 11

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Sacarle la cola al burro

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa
Tipo de juego: Motricidad gruesa,
Recurso: Una soga

Participantes: 10 nifio/as en adelante
Edad: 4 a 6 afos

Lugar: Patio o parque

Proceso:

Este juego consiste en que un nifio con los ojos vendados trate de colocarle la cola a
un burro que esté colgado o pegado en la pared. El burro y las copias de su cola son
generalmente dibujos. La imagen del burro se cuelga en una pared, a un nifio se le
vendan los ojos y le entregan una imagen de la cola, tiene que tener una tachuela o un
pedazo de cinta adhesiva en su extremo, al final tiene que poner la cola en el lugar
apropiado del burro. Se necesitan al menos cuatro nifios para hacer que el juego sea
interesante. Puedes hacer que sea mas divertido haciendo girar a cada nifio
suavemente varias veces para desorientarlo, pero asegurate de decirle a los demas
nifios que permanezcan fuera de su camino. Parte de la diversion es ver como el nifio
con los ojos vendados le pega la cola a objetos equivocados, pero no dejes que pique
a un nifio. El que ponga la cola mas cerca del lugar correcto en el burro seré el

ganador.
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ACTIVIDAD N: 12
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Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Bolos

Tipo de juego: Motricidad gruesa

Edad: 5 afios

Meta: Incrementar la fuerza de sus brazos y mejorar la precision de los
movimientos hacia un objeto.

Objetivo: Rodar correctamente una pelota grande, desde una distancia
aproximada de tres - seis metros.

Materiales: Pelota grande y cartones de leche vacios.

Procedimiento:

Coloca seis cartones de leche en una composicion “3-2-1” y traza una linea, a
unos tres metros de ellos.

Muéstrale al nifio como rodar la pelota para derribar los cartones, pero
permaneciendo detras de la linea. Recompdn los cartones y ayudalo a que ruede la
bola.

Aldgalo cuando derribe alguno. Ve apuntando cuéntos bolos derriba en cada
tirada.

Cuando el juego se vuelva mas facil para él, Incrementa progresivamente la
distancia entre la linea de tirada y los bolos.

También cuando llegue a acostumbrarse al juego, se puede incorporar la idea de

esperar turnos.
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Haz trazos simples en un trozo de papel, para que el nifio pueda ver cuantos bolos
derriba y cuéntos tiras tu.
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ACTIVIDAD N: 13
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Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Rayuela

Tipo de juego: Motricidad gruesa

Edad: 5 afios.

Meta: Mejorar la coordinacion muscular, el equilibrio y la habilidad para contar.
Objetivo: Jugar a la rayuela correctamente.

Materiales: Tiza, cinta aislante o pintura, piedras o judias.

Procedimiento:

Haz una rayuela en el suelo como la del modelo de abajo. Asegurate de que los
cuadrados sean grandes y de que las lineas se vean claramente. Al principio puede
ser Gtil no pintar los nimeros para no confundir a los nifios. Muestra al alumno
como pasar la rayuela, saltando con un pie en los cuadrados sencillos y con dos en
los dobles. Una vez que el alumno pueda pasar la rayuela sin problemas comienza
a ensefiarle a jugar a la rayuela con una piedra o una judia. Enséfale a lanzar la
piedra a uno de los cuadrados. El alumno debera saltar en el cuadrado, acabar la
rayuela y coger la piedra en su camino de vuelta. Si el alumno reconoce los
nameros y sabe contar, numera los cuadrados. El alumno deberd seguir la

secuencia de numeros o saltar al nimero que ta digas.
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ACTIVIDAD N: 14
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Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Arrastrar un objeto pesado

Tipo de juego: Motricidad corporal gruesa,

Edad: 5 afios.

Meta: Incrementar la fuerza de las manos y desarrollar la musculatura en general.
Objetivo: Tirar de una caja con peso una distancia especifica, determinada por la
condicidn fisica del nifio.

Materiales: Cuerda de aproximadamente un metro de largo, una caja grande,
libros, piedras..., 0 todo tipo de materiales que usemos para aumentar poco a poco
el peso de la caja.

Procedimiento:

Traza una linea en el suelo con tiza o una cinta, y pon la cuerda cruzandola, de
manera que quede la sefial, justo en la mitad de la cuerda. Ata el extremo de esta a
una caja de carton vacia. Coge el otro extremo y enséfiale al nifio como tiras de la
cuerda para que la caja cruce la linea. Vuelve a poner la caja en la posicién inicial
y ayudalo a tirar de la caja la marca. Repite el proceso, reduciendo gradualmente
tu ayuda, hasta que pueda tirar de la caja vacia él solo. Progresivamente, ve
aumentando el peso de la caja, dependiendo del peso y la condicién fisica del
nifilo. Ten cuidado de no poner demasiados objetos y hacer que la tarea sea
frustrante para €l. Pon atencion en la linea, para que esté siempre claramente

visible, y el nifio sepa justamente hasta que distancia desplazar la caja.
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ACTIVIDAD N: 15

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Carrera de patatas

Tipo de juego: Motricidad corporal gruesa

Edad: 5 afios.

Meta: Incrementar el equilibrio y el control manual.

Objetivo: Llevar una patata en una cuchara, una distancia de metro y medio, sin
que la patata se caiga.

Materiales: Una cuchara grande y una patata pequeria.

Procedimiento:

Asegurate de que el nifio o nifia te esté mirando y mantén en equilibrio una patata
sobre la cuchara durante unos segundos. Luego comienza a caminar lentamente
mientras conservas el equilibrio de la patata. Después de tu demostracién, pon la
cuchara en la mano del nifio y sujétasela con tus propias manos. Luego, pon la
patata en la cuchara y mira a ver si puede sostenerla unos segundos antes de que
se le caiga. Cuando llegue a tener mayor firmeza sujetandola, reduce el control de
tu mano sobre la suya, y animalo a dar unos pasos, con la patata en la cuchara.
Cuando llegue a tener plena habilidad para sostenerla, haz un circuito de un metro
y medio, con una linea de salida y otra de llegada. Hazlo recorrer el itinerario tan
rapido como pueda del principio al final, sin que deje caer la patata. Cuando
pueda completar la carrera, haz que participe con otra persona contra reloj. Sin
embargo, no permitas que la carrera se convierta en una competicion.
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JUEGOS PARA DESARROLLAR EL EQUILIBRIO

Objetivo: Conseguir que los nifios/as tengan un adecuado desarrollo motriz para

poder estar preparado para la vida.
ACTIVIDAD N: 16

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Carrera de las tres piernas

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y divertirse

Tipo de juego: Equilibrio

Recurso: Pedazos de cuerda, pafiuelo, cintas cualquier cosa que sirva para
amarrar

No de participantes: Grupo de 2 personas

Tiempo de duracién: Depende del espacio y participantes

Proceso.

Entre todos los nifios que quieran participar, se hacen parejas; a ser posible, que
sean del mismo tamafio y estatura. Una vez hechas las parejas se atan, a la altura
del tobillo, con un cordel, pafiuelo o trozo de tela. La pierna derecha de un jugador
con la izquierda del otro.

Una vez que todos estan atados, se traza una linea de salida y otra de llegada
(meta) y se hace la carrera. Gana la pareja que llega antes a la meta. Se pueden
hacer varios equipos Yy carreras, sino se quiere dejar el resultado en una carrera

simple.
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ACTIVIDAD N: 17

1

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Malavaristas

Objetivo: Desarrollar el equilibrio

Tipo de juego: Equilibrio

Recurso: Un borrador, libro o regla y una sefial para cada grupo
Participantes: 2 grupos de 3 nifios

Tiempo de duracién: Depende del espacio

Edad: 4 a 6 afos

Lugar: Patio o gimnasio

Proceso:

Cada jugador va hasta la sefial, da una vuelta a su alrededor y vuelve a la linea de
salida equilibrando siempre un borrador en la cabeza (un libro o sino una regla en
la palma de la mano). Al llegar a la vuelta de la linea de salida el jugador siguiente
le quita el borrador y lo coloca en su cabeza, saliendo para repetir el recorrido.
Quien deja caer el objeto, debe detenerse y volver a colocarlo, antes de continuar
con el juego. Durante la carrera ningun jugador puede retener el borrador con las

manos para que no se caiga.
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ACTIVIDAD N: 18
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Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Explotando globos

Obijetivo: Desarrollar las capacidades fisicas, equilibrio
Recurso: Globos

Tipo de juego: Equilibrio

Participantes: Mas de 20

Tiempo de duracion: 1 minuto por participante

Edad: 2 a 5 afos

Lugar: Espacio sin obstaculos

Procedimiento:
Se formarén 2 equipos, arrodillados, uno detrés de otro. Del otro lado estaran los
globos, inflados. Cuando den la sefial, saldran uno de cada equipo saltando, tomar

el globo con la mano y deberan reventarlo con la cola. Gana el equipo que

primero termine.
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ACTIVIDAD N: 19

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Jugamos con el cuerpo

Objetivo: Desarrollar la capacidad fisica, equilibrio, velocidad, fuerza del nifio/a
Recurso: Tarjetas

Tipo de juego: Equilibrio

Participantes: 6 por equipo

Tiempo: 1 minuto por participante

Edad: 5 afios

Lugar: Patio

Proceso:

Dos equipos, sentados en fila india, el docente tendra en un sobre las tarjetas que

indican que hacer.
Se paran dos de cada equipo y sacan una tarjeta y deberan cumplir lo que dice la

tarjeta, por ejemplo: pies con rodilla, otro de cada equipo y deberd sumarse hasta

gue gana el equipo que mantuvo mas el equilibrio.
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ACTIVIDAD N: 20

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: La comba.

Tipo de juego: Equilibrio

Objetivo: Desarrollar el equilibrio, la concentracion, el comparierismo.

Material: Una cuerda

Participantes: Dos que agarran la cuerda de los extremos y dan vuelta la cuerda,
saltan varios

Tiempo de duracién: 1 minutos por participante

Proceso

Se juega con una cuerda. Dos jugadores la agarran, uno por cada extremo, para

dar vueltas a la cuerda.

Los demas se colocan en fila para ir pasando a saltar sin perder turno, una vez que
empieza a saltar el primero. Si uno no salta cuando le toca, o tropieza con la

cuerda, se para el juego y pasa a, a "dar a la comba".
Mientras que uno salta, los demas cantan una cancién y segiin como sea ésta, se

da a la comba a un ritmo diferente. En el juego de la comba existen muchas

variantes, casi siempre acompafiadas de una cancion determinada.

94


https://www.google.com.ec/

ACTIVIDAD N: 21

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Mantenerse de puntillas

Meta: Mejorar la fuerza de las piernas y el equilibrio.

Tipo de juego: Equilibrio

Objetivo: Guardar el equilibrio de puntillas durante diez periodos de tres
segundos cada uno.

Materiales: Ninguno

Procedimiento:

Permanecer de pie mirandoos y dile “mira...y su nombre “Lentamente, elévate
sobre tus dedos de los pies manteniendo la posicion unos segundos y después

lentamente, vuelve a ponerlos en el suelo.

Repite el movimiento, pero esta vez sefidlale tus pies cuando digas “mira”. Coge
al nifio por los brazos, y cuando tu te estés poniendo de puntillas, elévaselos
suavemente hasta que él también se sostenga sobre los dedos de los pies.

Repite varias veces hasta que comience a hacerlo por si mismo. Entonces
gradualmente reduce tu ayuda, hasta que consiga realizar la actividad sin ningtn
apoyo en ti. Lleva la cuenta de cuantas veces se pone de puntillas hasta que pueda

hacerlo diez veces sin descansar.
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ACTIVIDAD N: 22

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Calistenia saltos de rana

Meta: Desarrollar coordinacion, fuerza en las piernas y mejorar la condicion
fisica en su conjunto.

Tipo de juego: Equilibrio

Objetivo: Hacer diez saltos de rana sin parar ni caerse.

Materiales: Ninguno.

Procedimiento:

Localiza un area segura sobre una alfombra o sobre el césped.

Muéstrale al nifio cdbmo te pones en cuclillas y saltas unas veces.
Asegurate de que te mira mientras lo haces.
Ayudale a adoptar la postura y déjale que se quede agazapado unos minutos para
que se acostumbre.

Entonces salta algunas veces delante de él e indicale que te imite.

Si fuera posible, haz que una tercera persona permanezca detrds del nifio
sujetandolo cuando salte.

Al principio probablemente, podra saltar s6lo una vez o dos.

Apléaudele hasta el mas minimo esfuerzo que haga y ve anotando cuéantas veces

puede saltar antes de parar a descansar o perder el equilibrio.
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ACTIVIDAD N: 23
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Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Barra de equilibrios

Objetivo: Andar sobre una barra de metro y medio de largo, por diez centimetros
de ancho, sin ayuda y sin caerse.

Tipo de juego: Equilibrio

Materiales: Una tabla robusta y lisa, de metro y medio de largo, por diez
centimetros de ancho, dos ladrillos y dos adoquines (bloques de cemento).
Procedimiento:

Situarse en un éarea lisa y despejada en la hierba, donde no haya piedras o
cualquier otra posibilidad de peligro.

Comienza colocando la barra en el suelo y haz que el nifio camine sobre ella unas
veces, para que se confie.

Una vez que ya camine con seguridad por la tabla, coloca un ladrillo pequefio
bajo cada extremo de la misma, de manera que se eleve unos diez-quince
centimetros aproximadamente. Al principio necesitaras probablemente sujetarle su
mano, y andar a su lado para que camine sobre la tabla.

Gradualmente, reduce la cantidad de ayuda, pero permitiéndole primero que
sujete un solo dedo de tu mano, luego el extremo de un lapiz mientras td sujetas la
otra punta y finalmente, un trozo de cuerda. Haz que camine por la tabla hasta que

consiga hacerlo sin ayuda.
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Reemplaza entonces los ladrillos, por los blogques méas grandes, para elevar la tabla
hasta unos veinte-veinticinco centimetros del suelo. Repite la actividad

ayudandolo s6lo cuando lo necesite.
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ACTIVIDAD N: 24

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Las estatuas

Tipo de juego: De equilibrio

Numero de participantes: Toda la clase

Edad: 5 afios

Duracién: 10 minutos.

Espacio: Interior.

Obijetivos: Desarrollo del equilibrio y la coordinacién dinamica general

Proceso:

Los nifios y nifias se desplazan por todo el gimnasio (bosque) imitando a un
animal (serpiente, canguro, ledn...), en el cual hay distribuidos diferentes
materiales (bancos suecos, ladrillos de colores, bancos suecos apoyados al reves,
colchonetas....), cuando el profesor diga “estatua se deben subir” de la forma que
diga el profesor, apoyando una pierna, de puntillas, con los dos pies apoyados,

apoyando el gluteo....
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JUEGOS DE DESPLAZAMIENTO

Objetivo: Lograr en el nifio desplace su cuerpo sin ninguna dificultad para que se

agilite y comparta sin temores ni rechazos.

ACTIVIDAD N: 25

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Los San Fermines

Tipo de juego: Desplazamientos, saltos, velocidad

Numero de participantes: Toda la clase

Material: Aros, ladrillos de colores, colchonetas.

Edad: 5 afios.

Duracion: 10 minutos.

Espacio: Interior.

Normas: No se puede tocar los obstaculos.

Objetivo: Desarrollo percepcion espacial, capacidad de salto, coordinacion,
velocidad.

Proceso:

En el gimnasio se marca un recorrido, delimitando el espacio con conos, tres
alumnos hacen de toros, y el resto de la clase a la voz del profesor, tienen que
correr por el circuito, saltando los obstaculos, hasta llegar a una zona donde los

toros ya no pueden pillarlos, los alumnos que sean pillados se convierten en toros.
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ACTIVIDAD N: 26

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Cambiate la ropa

Tipo de juego: Desplazamientos

Numero de participantes: Toda la clase

Edad: 5 afios.

Material: Ninguno

Duracion: 10 minutos.

Espacio: Interior.

Normas: No empezar a correr hasta que no tenga bien puesta la chaqueta

Objetivos: Desarrollo percepcién espacial, coordinacion, velocidad.

Proceso:

Se divide la clase en 4 0 5 grupos. Realizar carreras de relevos. Un alumno lleva
puesta su chaqueta del chandal, cuando da el relevo al otro tiene antes que quitarse

la chaqueta y darsela a su compafiero, que no puede empezar a correr hasta que no

tenga puesta la chaqueta.
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ACTIVIDAD N: 27

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Protégete de la lluvia

Tipo de juego: Desplazamientos, velocidad

Numero de participantes: Toda la clase

Edad: 5 afios.

Duracion: 10 minutos.

Espacio: Interior.

Normas: Si la colchoneta se cae se tiene que parar el equipo.
Material: Colchonetas.

Objetivos: Desarrollo percepcién espacial, coordinacion, velocidad.

Proceso:
Se divide la clase en 4 o 5 grupos. Realizar carreras protegidos de la lluvia (con

una colchoneta todo el equipo encima de la cabeza). El profesor indicard las

formas de desplazarse.
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ACTIVIDAD N: 28
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Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Convoco a los indios

Tipo de juego: Desplazamiento.

NUmero de participantes: Minimo 6, maximo 20.

Edad: 5 afios.

Material: Ninguno.

Duracién: Entre 3 y 5 minutos (depende del nimero de participantes).

Espacio: Interior.

Normas: El que esta en el centro es el que va dando la consigna.

Objetivos: Conocerse, velocidad, trabajar la desinhibicion, el espacio,

direccionalidad, atencion...

Proceso:

Para empezar e ir adentrando a los nifios en el juego, se les cuenta una historia de
una tribu. Todos los jugadores se sientan en un circulo cerrado y uno queda en el
centro, que es el que da la consigna (o retahila; por ejemplo: convoco a los... que
Ileven gafas, o se indica la forma de desplazarse), y estos tienen que levantarse y
cambiar de lugar, no se pueden quedar en el mismo sitio ni ir de derecha a
izquierda. EIl del centro pasa a ocupar el lugar de uno de los participantes que se

han levantado.
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ACTIVIDAD N: 29

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Me convierto en....

Tipo de juego: Desplazamientos

Numero de participantes: Toda la clase

Edad: 5 afios.

Duracion: 10 minutos.

Material: Ninguno.

Objetivos: Desarrollo del equilibrio dinamico, coordinacion, fuerza,
conocimiento del cuerpo, conceptos de rapido- lento, grande- pequefio

Proceso:

Se divide la clase en 3 grupos, y se sientan en tres colchonetas, se les cuenta una
historia sobre el bosque.

Los alumnos se tienen que desplazar hacia el bosque magico, (que es una
colchoneta grande), y alli tienen que saltar, y terminar con una posicion de
equilibrio.

Las formas de desplazarse son diferentes, corriendo hacia delante, atras, lateral,
convirtiéndome en un gatito, en un monstruo, en un enano, en un coche de
carreras,en una tortuga, en un cangrejo, en un pirata con una pierna de palo(a pata

coja), lento- rapido....
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ACTIVIDAD N: 30

.ﬂm"i. Ll

- -

A’)S"r _'

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: La batalla del calentamiento

Objetivo: Desarrollar la motricidad y agilidad en los nifios/as
Tipo de juego: desplazamientos

Participantes: Depende del espacio

Tiempo de duracién: Depende del &nimo de los participantes

Proceso:

Se forma un circulo tomado de las manos, se canta y se va indicando con las

manos las acciones de la cancion

La batalla del calentamiento

En la batalla del calentamiento, habia que ver la carga del sargento.

iSargento a la carga!-con la cabeza-.

En la batalla del calentamiento, habia que ver la carga del sargento.

jSargento a la carga!-con los hombros-.

En la batalla del calentamiento, habia que ver la carga del sargento.

Sargento a la carga! Con las piernas-.

Esta ronda se realiza en un espacio amplio para que puedan todos los nifios/as
efectuar los desplazamientos de acuerdo a la orden dada. Se puede aumentar otras

partes del cuerpo
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ACTIVIDAD N: 31

Imagen: https://www.google.com.ec/

JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD

Objetivo: Desarrollar en los nifios/as todos sus movimientos motrices para lograr
un normal funcionamiento.

Tema: Pelota zig-zag

Tipo de juego: Psicomotricidad.

NuUmero de participantes: llimitado (nimero par).

Edad: 5 a 6 afios.

Material: Dos pelotas de goma de distinto color, para simbolizar los equipos.
Normas: Si la pelotacae al suelo, se vuelve a empezar desde el principio.
Gana el equipo que consiga mandar la pelota mas rapido al final de la fila.
Duracién: 10 minutos aproximadamente.

Objetivos: Rapidez, reflejos, observacion, atencién, coordinacion 6culo-manual.

Proceso:

Formando dos filas enfrentadas y con dos pelotas (una de cada color), se
comienzan a pasar al compafiero que estd enfrente del que esta al lado tuyo,
formando asi una cadena en zig-zag. La pelota que llegue antes al extremo de la

fila es la pelota.
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ACTIVIDAD N: 32

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Bedor y pompon

Tipo de juego: Psicomotricidad.

Numero de participantes: llimitado.

Edad: 5 afios.

Material: Dos pelotas de goma espuman, a ser posible de distinto color, para
denotar a “Bedor” y a “Pompoén”.

Normas: Cuando Bedor alcance a Pompon pasara a ser Bedor el perseguido por
Pompon.

Duracion: 15 minutos aproximadamente.

Espacio: Interior o exterior.

Objetivos: Desarrollar la coordinacién motriz, aumentar la destreza y la rapidez

de accidn, trabajar la lateralidad.

Proceso:

Colocamos a los nifios en circulo. A uno le damos una de las pelotas y la
llamamos “Bedor”, al siguiente, le damos la otra y la llamamos “Pompoén”. A la
sefial de la profesora, se pasaran las dos pelotas en la misma direccidn, intentando
que Bedor pille a Pompon. Si una pelota se cae al suelo, la otra debera seguir en

movimiento.
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ACTIVIDAD N: 33

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Angeles y diablos

Tipo de juego: Psicomotricidad.

NUmero de participantes: Grupo clase.

Edad: 5 afios.

Material: No es necesario ningun material.

Normas: La madre asigna los colores a los comparieros del angel y del diablo.
Duracién: Segun lo que tarde la eleccion, pero aprox. 15 minutos

Espacio: Interior.

Objetivos: Trabajar la atencién, fomentar las relaciones con los demaés,
desarrollar la rapidez.

Proceso:

Hay un angel, un diablo y una madre que asigna colores. Los participantes con su
color ya asignado. El &ngel y el diablo tienen que ir diciendo colores hasta que
adivinen el color del participante. Retahila: (angel): pompom, soy el angel que
viene cruz a cuestas, quiero uno color,... (Diablo): soy el demonio que viene a
pincharos con el tenedor... Una vez elegidos todos los nifios, se forman los dos
grupos y se tira de una cuerda, intentando que el equipo contrario pase una linea

intermedia.
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ACTIVIDAD N: 34

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Stop doble

Tipo de juego: Psicomotricidad.

NUmero de participantes: A partir de 10.

Edad: 5 afios.

Material: Un pafiuelo o tela por pareja.

Normas: Mientras se esta salvando no pueden ser capturados.
Duracion: 15 minutos en adelante.

Espacio: Interior, exterior espacioso.

Objetivos: Cooperacidn, desinhibicion, atencion, velocidad, agilidad.

Proceso:

Se divide la clase en parejas, y se le entregara a cada pareja un pafiuelo con el que
se ataran una pierna. Una pareja se la ligard y debera perseguir al resto del grupo.
Si consigue tocar a alguien se cambiaran los papeles. Cualquier pareja antes de ser
tocado, si se encuentra en peligro, podra gritar “STOP”, abriendo las piernas,
levantando la que tienen atada. De esta manera deberan permanecer inmoviles
hasta que otra pareja les salve pasando por debajo de ellos. El juego finaliza

cuando alguien consigue dejar inmovilizados a todo el grupo.
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ACTIVIDAD N: 35

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: El reto

Tipo de juego: Psicomotricidad.

Numero de participantes: A partir de 10.

Edad: 5 afios.

Material: Pafiuelos de dos colores.

Normas: No se pueden atar los pafiuelos, deben estar enganchados.

Cada pafiuelo es un punto.

La puntuacion que determina el ganador se establece al comienzo del juego.
Duracion: 10 minutos.

Espacio: Interior.

Objetivos: Desarrollar la coordinacion. Favorecer el compafierismo. Agilidad.

Proceso:

Se divide la clase en dos grupos. Daremos pafiuelos de dos colores, segun el
grupo. Cada persona debera ponerse el pafiuelo en la espalda, agarrado al
pantalon, que no atado. Intentaremos que los grupos sean del mismo ndmero
porque tendran que retarse de 1 en 1. Hay que conseguir quitarle al del otro
equipo el pafiuelo de la espalda sin perder el nuestro. Por cada pafiuelo

conseguido se sumara un punto.
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ACTIVIDAD N: 36
e . [
:")’Emg ﬂn‘__m :

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Pepes y pepitas

Tipo de juego: Psicomotricidad.

NUmero de participantes: Grupo clase.

Edad: 5 afios.

Material: Se pueden utilizar banderines para delimitar los campos.

Normas: So6lo hay un director de juego, que dird en cada momento Pepes o
Pepitas.

Cada persona del grupo contrario cogida sera un punto positivo para el grupo
captor.

Duracion: 10 minutos aproximadamente.

Espacio: Exterior.

Obijetivos: Desarrollar la motricidad gruesa, la velocidad de reaccion, fomentar la

atencion.

Proceso:

Existen dos equipos, que se colocan en fila espalda contra espalda (del equipo
contrario), un equipo son “Pepes” y el otro “Pepitas”. Cuando el director de juego
grite “jPepes!”, éstos se giran rapidamente y corren tras el equipo contrario; si
grita “jPepitas!”, estas se giran y persiguen al otro equipo. Cada miembro que
consigan coger en la carrera, serd un punto para el equipo. EI campo esta

delimitado, y es obligatorio correr en linea recta.

111


https://www.google.com.ec/

ACTIVIDAD N: 37

Imagen: https://www.google.com.ec/

Tema: Pelota ZIG-ZAG

Tipo de juego: Psicomotricidad.

NuUmero de participantes: llimitado (nimero par).

Edad: 5 afios.

Material: Dos pelotas de goma espuma de distinto color, para simbolizar los
equipos.

Normas: Si la pelota de cae al suelo, se vuelve a empezar desde el principio.
Gana el equipo que consiga mandar la pelota méas rapido al final de la fila.
Duracién: 10 minutos aproximadamente.

Espacio: Preferiblemente, exterior.

Objetivo: Rapidez, reflejos, observacion, atencion, coordinacion 6culo-manual.
Proceso:

Formando dos filas enfrentadas y con dos pelotas (una de cada color), se
comienzan a pasar al compafiero que esta enfrente del que esta al lado tuyo,
formando asi una cadena en zigzag. La pelota que llegue antes al extremo de la
fila es la pelota del grupo ganador. Si el balén se cae, se comienza de nuevo el

recorrido completo. Se puede variar la puntuacion a conseguir para ganar.
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Datos Informativos

Plan de Accién

Tema Manual de Rondas Mégicas para el desarrollo de la motricidad gruesa

Objetivo Socializar el Manual de Rondas Mégicas

Beneficiarios : Docentes

Técnica La rejilla

Lugar Centro "San Luis de Francia”, Parroquia San Luis, cantéon Riobamba

FASES METAS ACTIVIDADES | RECURSOS TIEMPO RESPONSABL | RESULTADOS

ES

Sensibilizar Implicar a las Reuniones para Humanos Mes de febrero | Investigadora: Aceptacion de la
Autoridades del informar Materiales Docentes propuesta
Centro, maestras | motivar Institucionales estudiantes presentada.
del nivel, socializar padres de familia
Nifios a conocer | organizadores
sobre el tema. escrito

comunicados

Capacitar A las autoridades | Entrega, analisis | Humano Mes de febrero | Investigadora: Autoridades y
y docentes sobre | y sustentacién del | Material Docentes docentes
la importancia de | Taller a Institucional estudiantes motivados para
la actividad desarrollarse padres de familia | participar
ludicay su activamente en este
repercusion en la proceso.
motricidad
gruesa de los
nifos y nifias.
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Ejecutar Las actividades Bienvenida alos | Humanos Permanente Investigadora: Docentes
que se efectuaran | presentes, Materiales Docentes comprometidos en
de acuerdo con la | exposicion del Institucionales estudiantes utilizar el manual
temaética del tema, padres de familia | para una
taller, segun el compromisos, ensefianza-
manual. evaluacion y aprendizaje en
despedida. beneficio de los
nifos,
significativamente
Evaluar Determinar el Dialogo con los Humanos Permanente Investigadora: Actitud positiva de
grado de docentes y nifios | Materiales Docentes los docentes y

aplicacion de lo
aprendido en el
taller.

Institucionales

estudiantes
padres de familia

mejor rendimiento
académico de los
nifos/as.

Elaborado por: Johanna Jara
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Administracion

Recursos Institucionales

Centro San Luis de Francia
Talento Humano

e Autoridades del Centro
e Docentes
e 30 nifios y nifias

e Johanna Jara Autora de la Propuesta

Recursos Técnicos

e Ley Organica de Educacion Intercultural
e Reglamento a la LOEI

e Instrumentos de evaluacion

Recursos Materiales

e  Carpetas de trabajo

e Material de escritorio
e Marcadores

e Camara

e Equipo de computacion

Recursos Financieros

e Los recursos seran autofinanciados por el autora de la propuesta.

e El valor econdmico se estima en $350,00 dolares
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Prevision de la evaluacion.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Que evaluar? Las estrategias Didacticas

¢Por qué evaluar? Para conocer el desarrollo o interés de
los docentes

¢Para qué evaluar Verificar el logro de los objetivos

¢Quién evalta? Johanna Jara

¢Cuéndo evaluar Durante y después del proceso de
aplicacion de la propuesta

¢Como evaluar? Aplicando los estrategias didacticas del
manual

¢Con que evaluar? Indicadores establecidos

117



BIBLIOGRAFIA

o AMONACHVILLI, C. EL JUEGO EN LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE DE LOS ESCOLARES. (1986).

. ALVAREZ. (1983), TRABAJO DE INVESTIGACION DE JUEGOS
TRADICIONALES.

o AUSUBEL, N. (1983). PSICOLOGIA EDUCATIVA: UN PUNTO DE
VISTA COGNOSCITIVO. MEXICO: TRILLAS.

o BLANCO SIERRA, Javier: EL JUEGO INFANTIL, JUAN XXIIl, ORENSE,
1992.

. CHATEAU, J. (1973). PSICOLOGIA DE LOS JUEGOS INFANTILES.
Buenos Aires: Kapeluz.

o DIAZ, A. EL JUEGO COMO ACTIVIDAD DE ENSENANZA Y/O
APRENDIZAJE: ADAPTACIONES METODOLOGICAS BASADAS EN
LAS CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS. En A. (1993).

. DANIELS, H. (2003). VIGOTSKY Y LA PEDAGOGIA. BUENOS
AIRES: PAIDOS.

. GARAIGARDOBIL, M. JUEGO Y DESARROLLO INFANTIL. SECO
OLEA, MADRID. 1990

. GARAIGORDOBIL, M. JUEGO Y DESARROLLO INFANTIL. MADRID:
SECO OLEA. (1990).

o GUTIERREZ DELGADO, M. 140 JUEGOS PARA LA EDUCACION
PSICOMOTRIZ. Sevilla: Wanceulen. (1989).

. MOYLES J.R. EL JUEGO EN LA EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA,
MORATA, MADRID.1990.

. MOLINA, A. (1994). NINOS Y NINAS QUE EXPLORAN Y
CONSTRUYEN PUERTO RICO: UNIVERSITARIA.

o MONTESSORI. (1936). EL SECRETO DE LA INFANCIA.

. ORTEGA RUIZ, ROSARIO: EL JUEGO INFANTIL Y LA
CONSTRUCCION SOCIAL DEL CONOCIMIENTO. EDICIONES ALFAR.
SEVILLA 1992.

118



ORTEGA, R.: JUGAR Y APRENDER, DIADA. 1990.

OFELE, M. (2006). LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SUS
PROYECCIONES PEDAGOGICAS. BUENOS AIRES.

PSICOLOGIA INFANTIL. ROSS, VASTA; MARSHALL, M. HAITH;
SCOTT, A. MILLER. 2° EDICION.

PIAGET. (1966). LA FORMACION DEL SIMBOLO EN EL
NINO:IMITACION, JUEGO Y  SUENO: IMAGEN Y
REPRESENTACION. MEXICO D.F:. FONDO DE CULTURA
ECONOMICA.

SCHULMAN, K. (2004). ;ES YA MANANA? HAIFA ISRAEL.

SAMPIRI, R. (2003). METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
MEXICO: MCGRAW HILL.

OFELE, M. (2006). LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SUS
PROYECCIONES PEDAGOGICAS. BUENOS AIRES.

PSICOLOGIA INFANTIL. ROSS, VASTA; MARSHALL, M. HAITH;
SCOTT, A. MILLER. 2° EDICION.

PIAGET. (1966). LA FORMACION DEL SIMBOLO EN EL
NINO:IMITACION, JUEGO Y  SUENO: IMAGEN Y
REPRESENTACION. MEXICO D.F. FONDO DE CULTURA
ECONOMICA.

SCHULMAN, K. (2004). ;ES YA MANANA? HAIFA ISRAEL.

SAMPIRI, R. (2003). METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
MEXICO: MCGRAW HILL.

LINKOGRAFIA

http://www.netmoms.es/revista/ninos/desarrollo-infantil/motricidad-gruesa/

http://juegostradicionale.blogspot.com/2012/07/quardias-y-ladrones.html

http://www.efdeportes.com/efd160/actividades-ludicas-desarrollo-de-la-

motricidad-fina.htm

119


http://juegostradicionale.blogspot.com/2012/07/guardias-y-ladrones.html
http://www.efdeportes.com/efd160/actividades-ludicas-desarrollo-de-la-motricidad-fina.htm
http://www.efdeportes.com/efd160/actividades-ludicas-desarrollo-de-la-motricidad-fina.htm

http://es.scribd.com/doc/56163013/ACTIVIDADES-LUDICAS
http://biblioteca.ucm.es/revcul/e-learning-innova/6/art431.php

http://ludotecas.jimdo.com/actividad-ludica/

http://www.efdeportes.com/efd131/la-actividad-ludica-en-educacion-inicial.htm

http://www.uhu.es/cine.educacion/didactica/0014procesoaprendizaje.htm

http://www.eumed.net/libros-

http://gratis/2009¢/583/Proceso%20de%20ensenanza%20aprendizaje.htm

http://www.definicionabc.com/general/juego.php#ixzz2Y5syJxK4

http://es.wikipedia.org/wiki/Juego

http://definicion.de/juego/#ixzz2Y5wsJ4 XN

http://definicion.de/habilidad/#ixzz2Y5ybyrEN

DOCUMENTOS LEGALES

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL LOEI
PLAN DECENAL

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

PLAN DEL BUEN VIVIR

120


http://biblioteca.ucm.es/revcul/e-learning-innova/6/art431.php
http://ludotecas.jimdo.com/actividad-ludica/
http://www.efdeportes.com/efd131/la-actividad-ludica-en-educacion-inicial.htm
http://www.uhu.es/cine.educacion/didactica/0014procesoaprendizaje.htm
http://www.eumed.net/libros-
http://gratis/2009c/583/Proceso%20de%20ensenanza%20aprendizaje.htm
http://www.definicionabc.com/general/juego.php#ixzz2Y5syJxK4
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego
http://definicion.de/juego/#ixzz2Y5wsJ4XN
http://definicion.de/habilidad/#ixzz2Y5ybyrEN

ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO
INFANTIL “SAN LUIS REY DE FRANCIA”

Objetivo: La presente ficha tiene como objetivo recoger datos de desarrollo de los
nifios y nifas del centro infantil “San Luis rey de Francia”, los cuales después de
tabularlos y representarlos en forma grafica nos serviran para probar las hipotesis

planteadas en esta investigacion.

1. Participa en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que le
permitan mantener un ambiente armoénico con sus compafieros.

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

2. Participa en rondas populares, bailes y juegos tradicionales, asumiendo los
roles y respetando las reglas.

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

3. Mantiene el ritmo y las secuencias de pasos sencillos durante la ejecucién de
coreografias.

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

4. Canta canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las expresiones de su
cuerpo

No consigue el logro
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En proceso el logro
Domina el logro

5. Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo y elementos o
instrumentos sonoros

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

6. Caminay corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

7. Salta con dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura 'y en
sentido horizontal de 50 a 70 cm

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

8. Sube y baja escaleras alternando pies

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

9. Trepay repta a diferentes ritmos y en posiciones diversas

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro

10. Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamientos

No consigue el logro
En proceso el logro
Domina el logro
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
ENCUESTA A DOCENTE DEL PRIMER ANO PARALELO “A” DE
EDUCACION BASICA DEL CENTRO INFANTIL “SAN LUIS REY DE
FRANCIA”

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo recoger opiniones sobre las
rondas infantiles y la motricidad gruesa, los cuales después de tabularlos y
representarlos en forma grafica nos serviran para probar las hipotesis planteadas
en esta investigacion.

1. ¢Cree Ud. que las rondas infantiles inciden en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias?

Sl
NO

2. ¢Con qué frecuencia los nifios y nifias les piden realizar rondas infantiles?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Rara Vez

3. ¢Ud. realiza rondas infantiles con los nifios y nifias con el objetivo de
desarrollar la motricidad gruesa?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Rara Vez

4. ¢Ud. considera que el desarrollo de la motricidad gruesa aporta al desarrollo
integral de los nifios y nifias?

Sl
NO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DEL PRIMER
ANO PARALELO “A” DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO
INFANTIL “SAN LUIS REY DE FRANCIA”

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo recoger opiniones sobre las
rondas infantiles y la motricidad gruesa, los cuales después de tabularlos y
representarlos en forma grafica nos serviran para probar las hipétesis planteadas
en esta investigacion.

1. ¢Cree Ud. que las rondas infantiles inciden en el desarrollo de la motricidad
gruesa de su hijo o hija?

Sl
NO

2. ¢Con qué frecuencia su hijo o hija le pide realizar rondas infantiles?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Rara Vez

3. ¢Ud. realiza rondas infantiles con su hijo o hija con el objetivo de desarrollar
la motricidad gruesa?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Rara Vez

4. ¢Ud. considera que el desarrollo de la motricidad gruesa aporta al desarrollo
integral de su hijo o hija?

Sl
NO
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