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RESUMEN

El articulo titulado «Eficacia de la sangre de Drago en la cicatrizacion de heridas pos
exodoncia. Revision bibliogréfica» se centra en la evaluacion de la eficacia de la sangre de
Drago, una resina natural obtenida del arbol Croton lechleri, en la cicatrizacion de heridas
tras procedimientos de exodoncia. El contexto de la investigacién es la busqueda de
alternativas terapéuticas naturales que ofrezcan resultados comparables o superiores a los
tratamientos convencionales, especialmente en regiones donde el acceso a la medicacion
moderna puede ser limitado. Los objetivos de la investigacion incluyen la identificacion de
la composicion quimica de la sangre de Drago que contribuye a la cicatrizacion, la
comparacion de los tiempos de cicatrizaciéon sin y con la aplicacion de esta resina, y la
evaluacion de su eficacia en un contexto odontoldgico. Metodoldgicamente, el estudio se
basa en una revision sistematica de la literatura utilizando el enfoque PRISMA para
garantizar la claridad y la exhaustividad en la seleccion y el analisis de los estudios previos.
La revision incluyé una amplia gama de estudios que abordaban tanto los componentes
bioactivos de la sangre de Drago como su aplicacion clinica en la cicatrizacion de heridas
postoperatorias. Los resultados muestran que la sangre de Drago acelera significativamente
la cicatrizacion de heridas pos exodoncia en comparacion con otros tratamientos
convencionales, reduciendo el tiempo medio de cicatrizacion y minimizando complicaciones
como el dolor y la inflamacion. En concreto, los estudios revisados muestran que los
pacientes tratados con sangre de Drago presentan una cicatrizacion mas rapida y eficaz, con
una notable reduccion del tiempo de recuperacion de 27,1 a 18,3 dias de media. Los
resultados de la investigacion sugieren que la sangre de Drago no so6lo es un tratamiento
eficaz para mejorar los resultados postoperatorios en odontologia, sino que también se
presenta como una opcion accesible y econdmica en entornos clinicos, con el potencial de
incorporarse a los protocolos de tratamiento estandar para optimizar la recuperacion de los
pacientes.

Palabras claves: Sangre de drago, Exodoncia, Odontologia, Regeneracién



ABSTRACT

The paper entitled "Efficacy of Drago's blood in pos-exodontic wound healing.
Bibliographic Review" focuses on evaluating the effectiveness of Drago's blood, a natural
resin obtained from the Croton lechery tree, in wound healing after exodontic procedures.
The context of the research is search for natural therapeutic alternatives that offer
comparable or superior results to conventional treatments, particularly in regions where
access to modern medication may be limited. The objectives of the research include the
identification of the chemical composition of Drago's blood that contributes to healing,
the comparison of healing times without and with the application of this resin, and the
evaluation of its efficacy in a dental context. Methodologically, the study is based on a
systematic literature review using the PRISMA approach to ensure clarity and
completeness in the selection and analysis of previous studies. The review included a
wide range of studies that addressed both the bioactive components of Drago's blood and
its clinical application in postoperative wound healing. The results show that Drago's
blood significantly accelerates pos exodontic wound healing compared to other
conventional treatments, reducing the average healing time and minimizing
complications such as pain and inflammation. In particular, studies reviewed show that
patients treated with Drago's blood have faster and more effective healing, with a notable
reduction in recovery time from 27.1 days to 18.3 days on average. The research findings
suggest that Drago's blood is not only an effective treatment for improving postoperative
outcomes in dentistry, but also presents itself as an accessible and economical option in

clinical settings, with the potential to reduce patient suffering and improve their quality

of life.

Keywords: dragon's blood, exodontics, dentistry, regeneration

Mgs. Kerly Cabezas
ENGLISH PROFESSOR
C.C 0604042382



CAPITULO |

1 INTRODUCCION.

A lo largo de la historia, las civilizaciones han experimentado con diversos métodos
curativos, como el uso de plantas, corteza de arbol, ungtientos y sangre animal, para formular
remedios naturales para el tratamiento de enfermedades, heridas y otras dolencias. Estos
conocimientos se transmitieron de generacion en generacion, aunque, por desgracia, gran

parte de esta sabiduria se ha perdido con el paso del tiempo (1).

Hoy en dia, existe una amplia gama de productos que facilitan la cicatrizacién de las heridas.
Sin embargo, las Naciones Unidas advierten de que «el abuso de medicamentos de venta con
receta es una grave amenaza para la salud publica, que incluso supera las tasas de consumo
de drogas ilegales en algunos paises». El uso prolongado de estos medicamentos puede
desencadenar efectos secundarios adversos que, en algunos casos, son mas perjudiciales que

la propia enfermedad (2).

En América Latina, especialmente en Ecuador, el control sobre la prescripcion de
medicamentos, en particular de antibioticos, es insuficiente. Esta situacion ha contribuido a
que no todos los pacientes respondan eficazmente al tratamiento médico. La automedicacion,
muy arraigada en la cultura local, ha debilitado la eficacia de los antibioticos cuando son

realmente necesarios, lo que plantea serios problemas para la salud pablica (3).

El arbol Croton lechleri, cominmente conocido como «sangre de drago», ha sido utilizado
por los pueblos indigenas del Amazonas en Peru, Ecuador y Colombia para tratar diversas
patologias. Este arbol es famoso por sus propiedades antiinflamatorias, antibacterianas,
antiparasitarias y antioxidantes, entre otras. Una de sus cualidades mas destacadas es su
capacidad para acelerar y mejorar la cicatrizacion, lo que lo convierte en un valioso recurso

de la medicina tradicional (4).

La resina producida por Croton lechleri, llamada «sangre de drago» por su similitud con la
sangre humana, ha sido objeto de numerosos estudios que han documentado sus beneficios
tanto en el tratamiento de heridas internas, como la infeccién por Helicobacter pylori, como

externas, incluyendo herpes y llagas. En Ecuador, su uso estd especialmente extendido

14



debido a su bajo costo en comparacion con los farmacos convencionales disponibles en el

mercado (4).

Las infecciones postoperatorias, que requieren el uso de medicamentos, suelen causar
efectos adversos en el organismo, sobre todo cuando los pacientes no siguen adecuadamente
el plan de tratamiento y las recomendaciones del cirujano, lo que puede dar lugar a
complicaciones graves tras la extraccion dental (5).

Ademas, la deficiencia del sistema inmunitario, junto con la falta de vitaminas y minerales
esenciales, puede retrasar la curacion y favorecer la proliferacion de microorganismos
oportunistas que invaden los tejidos afectados. Si no se toman las medidas adecuadas, esto
puede desencadenar una sepsis en el paciente, con consecuencias potencialmente fatales. Por
este motivo, es imprescindible realizar una evaluacion exhaustiva de las condiciones de salud

del paciente antes de cualquier procedimiento medico.

El objetivo general de la presente tesis es evaluar la eficacia de la «sangre de drago» como
medicacion alternativa en la cicatrizacion de heridas pos exodoncia, explorando su potencial

para ofrecer una opcion terapéutica eficaz y accesible en la practica clinica.
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CAPITULO Il
2 MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del estudio

En la investigacion titulada “Efecto antibacteriano de tres concentraciones de latex de Sangre
de Grado (Croton Lechleri) sobre cepas de Streptococcus Mutans ATCC 25175, Chiclayo
2019”, presentada por Guevara (2020), se investiga la eficacia antibacteriana de tres
concentraciones de latex de la planta Croton Lechleri (Sangre de Grado) contra
Streptococcus Mutans, bacteria asociada a la caries dental. El estudio compar6
concentraciones del 100%, 75% y 50%, utilizando clorhexidina al 0,12% como control
positivo y agua destilada como control negativo. Los resultados indicaron que las
concentraciones al 100% vy al 75% mostraron un efecto inhibidor significativo sobre el
Streptococcus Mutans, mientras que la concentracion al 50% fue menos eficaz. La
clorhexidina al 0,12% mostré un mayor efecto inhibidor que las concentraciones de sangre
de grado probadas. El objetivo del estudio era explorar la posibilidad de utilizar el latex de
Croton Lechleri como alternativa natural para reducir la prevalencia de enfermedades

bucodentales en poblaciones con acceso limitado a la atencion odontologica (6).

En la investigacion realizada por Silvia Castro, titulada “Efecto curativo de Croton lechleri
(“sangre de Drago™) en el proceso odontoldgico post-extraccion en pacientes de la unidad
de atencion odontoldgica UNIANDES”, se evalud la aplicacion de 2 a 3 gotas de sangre de
Drago en calidad comercial “Drago Live” dentro del alvéolo dental. Ademas, se utilizé una
gasa impregnada con la misma solucién para potenciar el efecto cicatrizante. Los resultados
mostraron una aceleracion significativa del proceso de cicatrizacion, alcanzando el 95% en
la fase 111y s6lo el 5% en la fase Il de cicatrizacion completa. Por el contrario, el 100% de
los pacientes que no recibieron el tratamiento presentaron el estadio Il de Amler,
caracterizado por la formacion de tejido de granulacién, lo que indica una cicatrizacion
parcial sin regeneracion completa del tejido. Estos resultados concluyen que la aplicacion de

Sangre de Drago promovio una mejora significativa de la cicatrizacion (7).

Qing y colaboradores, en su articulo titulado “Preparation and properties of polyvinyl
alcohol/N-succinyl chitosan/lincomycin composite antibacterial hydrogels for wound
dressing,” evaluaron las propiedades antimicrobianas del latex de Sangre de Drago. Los

resultados de su estudio demostraron que los hidrogeles formulados con quitosano y alcohol
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polivinilico (PVA), cuando son embebidos en soluciones hidroalcohdlicas, presentan una
notable actividad antibacteriana, lo que resalta su potencial para aplicaciones médicas y

terapéuticas (8).

2.2 Fundamentacion cientifica

2.2.1 Fitoterapia

La fitoterapia en Ecuador es una préactica tradicional basada en el uso de plantas medicinales
para el tratamiento, prevencion de diferentes enfermedades y dolencias. Esta préctica tiene
profundas raices en la cultura indigena del pais, que ha utilizado este procedimiento durante
siglos con fines curativos. (9).

En Ecuador, la abundante biodiversidad del pais ofrece una gran variedad de plantas con
propiedades medicinales, que se recolectan de forma sostenible en entornos naturales o se
cultivan en jardines medicinales (10). La fitoterapia, basada en el uso de estas plantas, se
aplica en el tratamiento de diversas afecciones, como: trastornos respiratorios,
dermatoldgicos, gastrointestinales y musculoesqueléticos, entre otros. Este enfoque
terapéutico se utiliza tanto en comunidades rurales como en centros urbanos, lo que
demuestra su versatilidad y eficacia. Ademas, la fitoterapia no solo se utiliza para tratar
enfermedades, sino también para prevenirlas, promover la salud y el bienestar general de la

poblacién.

Aunque la fitoterapia es una practica arraigada en la cultura popular y ha demostrado su
eficacia en muchos casos, es importante destacar que su uso debe ser complementario y estar
coordinado con la atencién médica convencional. Ademas, se requiere una investigacion
cientifica rigurosa para validar y documentar las propiedades medicinales de las plantas
utilizadas, asi como para garantizar su seguridad y eficacia. En este sentido, el Gobierno de
Ecuador ha promovido esfuerzos para investigar y documentar el conocimiento tradicional
sobre plantas medicinales, asi como para regular y promover el uso de esta terapia en el pais
(12).

2.2.2 Caracteristicas de la fitoterapia

Uso de plantas medicinales: Se basa en el uso de plantas con propiedades curativas, tanto
en su forma natural como en preparados derivados como: infusiones, extractos y tinturas,

entre otros (12).
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Origen natural: El término se refiere a materiales o sustancias que se encuentran en la
naturaleza sin intervencion humana en su formacion. Estos recursos se producen por
procesos naturales como la actividad bioldgica, geoldgica o climética y han sido explotados
por diversas culturas a lo largo del tiempo (12).

Conocimiento tradicional: El uso de plantas medicinales esta profundamente arraigado en
los conocimientos tradicionales, acumulados durante generaciones por diversas culturas y
comunidades. Este conocimiento tradicional ha sido clave en la identificacion de plantas
eficaces para el tratamiento de enfermedades y la promocién de la salud (12).

Enfoque holistico: La préctica basada en el uso de plantas medicinales considera al
individuo de forma holistica, evaluando no sélo los sintomas de la enfermedad, sino también
su contexto fisico, emocional y ambiental (13). Este enfoque holistico busca no sélo la

curacion fisica, sino también el equilibrio general del paciente.

Complementariedad: El uso de plantas medicinales se integra de forma complementaria
con la medicina convencional, y puede combinarse con otros enfoques terapéuticos como la
medicina tradicional, la homeopatia y la acupuntura, entre otros. Esta complementariedad

permite un abordaje mas completo y personalizado de la salud del paciente (12).

Seguridad y eficacia: Cuando se utilizan adecuadamente y bajo la supervision de
profesionales capacitados, el uso de plantas medicinales puede ser seguro y eficaz en el
tratamiento de diversas afecciones. Sin embargo, es crucial tener en cuenta que algunas de
estas plantas pueden causar efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos, por
lo que la supervisién de un profesional de la salud es esencial para garantizar un tratamiento

seguro y adecuado (12).

Investigacion cientifica: Aunque el uso de plantas con fines terapéuticos se basa en
conocimientos tradicionales, su eficacia y seguridad deben ser validadas por pruebas
cientificas. Por ello, es fundamental Ilevar a cabo investigaciones rigurosas que estudien y
confirmen las propiedades medicinales de las plantas utilizadas en este tipo de tratamientos.
Esta investigacion no solo respalda su uso, sino que promueve su integracion en la medicina

contemporanea de forma segura y eficaz.
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2.2.3 Fitomedicamentos

Los productos farmacéuticos de origen natural se elaboran a partir de extractos de plantas
medicinales y se utilizan con fines terapéuticos. Estos compuestos derivados de plantas
pueden presentarse en diversas formas como: comprimidos, extractos liquidos, capsulas,
pomadas, unguientos y soluciones en polvo, entre otras. La elaboracion de estos farmacos
implica procesos de extraccion, purificacion y concentracion de los principios activos
presentes en las plantas, con el objetivo de obtener productos estandarizados y de alta
calidad. Este enfoque garantiza la consistencia y eficacia de los tratamientos basados en
recursos naturales, asegurando su validez en aplicaciones terapéuticas (14).

En funcidn de las necesidades del paciente, los medicamentos elaborados a partir de plantas
suelen ser recetados por médicos naturistas, fitoterapeutas o médicos generales. Estos
productos naturales se utilizan en el tratamiento, prevencién o alivio de diversas
enfermedades y dolencias. Es importante tener en cuenta que, al igual que otros farmacos,
los tratamientos a base de plantas pueden tener efectos secundarios o interactuar con otros
medicamentos. Por lo tanto, su administracion debe supervisarse cuidadosamente para

garantizar la seguridad y eficacia en cada caso. (13).
2.2.4 Genero Croton

La familia Euphorbiaceae incluye mas de 1.300 especies de plantas en el género Croton, que
incluye hierbas, arbustos y arboles. Estas especies viven en bosques tropicales de todo el
mundo. Las comunidades indigenas de América del Sur han utilizado con frecuencia el latex
de Croton, también conocido como “sangre de drago”, para tratar una variedad de
infecciones y afecciones. Sus propiedades cicatrizantes, antiinflamatorias, antisépticas y
hemostaticas son algunas de sus aplicaciones mas conocidas. El latex de Croton es
especialmente (til para la curacion de heridas y el tratamiento de una variedad de afecciones

médicas debido a estas caracteristicas (15).
2.2.1.1 Taxonomia

e Reino: Plantae
e Divisidn: Angiospermas
e Clase: Dicotiledoneas

e Orden: Geraniales
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e Familia: Euphorbiaceae
e Género: Croton

e Especie: lechleri (16)
2.2.1.2 Composicién de la sangre de drago

La Sangre de Drago, también conocida como Croton lechleri, es un latex con un sabor
astringente que se extrae de un arbol de la selva amazénica. Su quimica es compleja y rica
en una variedad de compuestos con propiedades medicinales. Los componentes principales
incluyen (17):

Taspina: Un alcaloide que juega un papel crucial en la cicatrizacién de heridas, ayudando en
la formacion de colageno y ofreciendo propiedades antibacterianas y antisepticas (18).

Heterdsidos y Taninos: Estos compuestos contribuyen a las propiedades astringentes y
antiinflamatorias del latex (17).

Acido Benzoico y Resina Dragocoresina: La resina dragocoresina esta compuesta por ésteres

de alcoholes resinicos y acido benzilacético, que también poseen efectos medicinales (17).

Proantocianidinas y Lignanos Dehidrobenzofuranos: Estos compuestos tienen propiedades
antioxidantes y antivirales, reforzando la capacidad de la Sangre de Drago para proteger y

regenerar tejido (17).

Tabla 1

Composicion de la sangre de drago

Componente Propiedades

Taspina Cicatrizante, antibacteriana

Heterdsidos y Taninos Propiedades astringentes y antiinflamatorias
Acido Benzoico y Resina Efectos medicinales

Dragocoresina

Proantocianidinas y Lignanos Antioxidante, antiviral

Dehidrobenzofuranos

Nota: La tabla muestra un resumen de la composicién de la sangre de drago (17) (18).
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2.2.1.3 Recoleccidén de la sangre de drago

La sangre de drago se recoge colocandola en frascos esterilizados; sin embargo, los
miembros de la comunidad suelen utilizar botellas de plastico, apoyadas en un soporte
adecuado. Es esencial tener en cuenta factores como el clima, la madurez del arbol y su
grosor para maximizar el rendimiento del producto (19). Para una recoleccién Optima, se
recomienda esperar al menos dos afios, asegurandose de que el arbol haya completado su
fase de crecimiento. Este proceso puede llevarse a cabo a cualquier hora del dia, con la
posibilidad de cortar unos diez arboles al dia. De cada corte se pueden extraer
aproximadamente 250 cc, lo que equivale a un cuarto de litro, y se calcula que se pueden
obtener unos 60 litros al afio (20).

Existen dos métodos para obtener latex: talando el &rbol o haciendo incisiones en el tronco.
En las situaciones que requieren una cantidad considerable, se tala el arbol, mientras que en
los casos menos exigentes solo se hacen las incisiones. La concentracion de taspina en el
latex depende de la edad del arbol y del entorno en el que crece; por ejemplo, los que crecen
en suelos con una elevada presencia de hierro muestran una mayor concentracion de taspina

en comparacion con los que crecen en suelos arenosos (7).
2.2.1.4 Propiedades terapéuticas del crotéon lechleri

Segun un estudio realizado en la provincia de Napo en noviembre de 1992 por la Fundacion
Ecociencia, el latex se utiliza como medicina casera por su gran poder curativo. Los quichuas
utilizan el latex para curar: heridas, caries, endurecer la placa dental, tratar la diarrea y los

dolores de estomago (21).

Durante mucho tiempo, los habitantes de la Amazonia han utilizado el latex como
tratamiento para numerosas enfermedades internas y externas. Para uso oral, debe
combinarse con agua (22). La sangre de drago se centra en su accion cicatrizante sobre la
piel y las mucosas, en la que intervienen compuestos polifendlicos, lignanos y alcaloides con

marcada actividad antioxidante y antiinflamatoria.
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Tabla 2

Propiedades de la sangre de drago

PROPIEDADES BENEFICIO SANGRE DE DRAGO

Cicatrizante Permite la formacidn tanto del coldgeno como de
la costra debido a que presenta taninos y
alcaloides

Accion antiviral y antibacteriana Inhibe diferentes virus que se presentan en el
organismo gracias a la presencia de

proantocianidinas

Actividad antioxidante Presenta radicales libres que promueven la
inflamacion.

Actividad en infecciones gastricas Combate a Helicobacter pylori, la bacteria
principal que afecta las mucosas

gastrointestinales.
Actividad analgésica y Reduce la inflamacion y evita que se activen las

antiinflamatoria fibras nerviosas que llevan el dolor al cerebro.

Fuente: Espin, 2017. Ciado por Silva (7).

2.2.1.5 Sangre de dragoy la cicatrizacion

La sangre de drago (Croton lechleri) posee propiedades cicatrizantes y regenerativas, lo que
la hace especialmente valiosa en procedimientos dentales (23). Estimula la contraccion de la
herida, favorece la formacion de costras y acelera la regeneracion mediante la sintesis de
colageno (24). Se ha observado que el latex total de sangre de drago es mas eficaz que sus
componentes individuales en este aspecto, lo que sugiere que la combinacion de compuestos

presentes en la resina contribuye a su actividad cicatrizante.

La extraccion de un diente es un procedimiento habitual en la practica odontoldgica que
requiere un tratamiento meticuloso para evitar complicaciones y favorecer una rapida
cicatrizacién. Tras la extraccion dental, uno de los retos mas importantes es la prevencién
de infecciones y la formacién adecuada de coagulos sanguineos en el alveolo (25). La

aplicacién directa de gotas de Sangre de Drago en el alveolo desempefia un papel crucial en
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este proceso, ya que facilita la coagulacion de la sangre, creando una barrera protectora que
ayuda a sellar la herida y evita el sangrado continuo. Ademas, la Sangre de Drago posee
propiedades antimicrobianas que son particularmente eficaces contra las bacterias comunes
de la cavidad bucal como: Staphylococcus aureus, Escherichia coli, : Streptococcus mutans
y Porphyromonas gingivalis, que se asocian a infecciones pos extraccion (26) (27).

Esta accion antimicrobiana ayuda a crear un entorno desfavorable para el crecimiento
bacteriano, lo que puede ser beneficioso para reducir la carga bacteriana en heridas o
infecciones cutaneas, favoreciendo asi una cicatrizacion mas rapida y eficaz de los tejidos
(28).

2.3 Heridas

Una herida es una solucién de continuidad de la piel o las mucosas que puede estar causada
por diversos agentes fisicos o quimicos. Estas lesiones pueden clasificarse en varias formas

principales: heridas agudas y heridas crénicas. (29).

Las heridas agudas suelen seguir un proceso de reparacion ordenado y secuencial que da
lugar a la restauracion continua de la integridad anatémica y funcional del tejido. Este
proceso incluye: la coagulacion de la sangre, la inflamacion, la formacion de tejido de

granulacion, la epitelizacion y la remodelacion del tejido cicatricial (30).

En las heridas crénicas, el proceso de cicatrizacion esta alterado debido a factores
subyacentes, lo que hace que persista la fase inflamatoria Esta persistencia causa mas dafio

tisular y retrasa la reparacion (31).

En resumen, las heridas agudas tienen un curso de cicatrizacién predecible y tienden a
curarse sin mayores problemas, mientras que las heridas cronicas presentan dificultades en
el proceso de cicatrizacion y pueden requerir un tratamiento méas complejo para su

resolucion.
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Tabla 3

Clasificacion de los diferentes tipos de heridas segin su causa

HERIDA CAUSA
Incisivas Hechas con un instrumento cortante, pueden o no ser intencionadas.
Contusas Herida cerrada como resultado de un golpe con un instrumento sin

punta, donde la piel aparece equimotica.

Abrasivas Herida abierta, como resultado de una friccion.

Punzantes Heridas abiertas con un instrumento cortante que penetra en la piel
y los tejidos internos.

Lacerantes Heridas que ocurren cuando los tejidos se rasgan, produciendo
bordes irregulares.

Heridas por Resultado de la pérdida parcial de algun segmento corporal

amputacion

Fuente: Clasificacion de los diferentes tipos de heridas segun su causa. Furuko (2019). (32)

2.3.1 Mecanismos de Accion

Reduccion del dolor: La Sangre de Drago contiene compuestos bioactivos, como
proantocianidinas y polifenoles, cuyos efectos antiinflamatorios estan documentados en la
literatura cientifica. El articulo publicado por Martel et al., (33) titulado «Efectividad de
sangre de drago (croton lechleri sp) en la curacion post exodoncia en adultos» en el afio
2019, destaca como estos compuestos reducen la inflamacion al inhibir la produccion de
mediadores proinflamatorios, lo que disminuye la respuesta inflamatoria en el tejido
periapical y alveolar tras la extraccion dental. Esta accion no sélo contribuye a una
recuperacion mas rapida, sino que también alivia el dolor postoperatorio, mejorando la

comodidad del paciente durante el proceso de curacion (33).

La Sangre de Drago se destaca por sus notables propiedades antimicrobianas, que incluyen
tanto actividad bactericida como antifungica. Estas propiedades tienen su origen en su
capacidad para inhibir el crecimiento microbiano y eliminar las bacterias al comprometer la
integridad de sus membranas celulares. Ademas, los componentes bioactivos de la Sangre

de Drago, como: la taspina y las proantocianidinas, ejercen un potente efecto antifingico,
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impidiendo el desarrollo y la proliferacion en heridas post-extraccion al interferir en la

estructura, funcién celular de los patdgenos, lo que compromete su viabilidad (34).
2.4 Heridas en extracciones dentarias

La extraccién dental se considera una fractura con pérdida de tejido, ya que interrumpe la
continuidad dsea y dafia irreversiblemente el periodonto. Este procedimiento activa una serie
de procesos de cicatrizacion similares a los observados en lesiones cutaneas o heridas de la
mucosa oral (35) En el contexto de la extraccion dental, es relevante considerar la cascada
de la coagulacién, que es un conjunto de reacciones enzimaticas que culminan con la
formacion de un coagulo de fibrina para detener el sangrado. Esta cascada consta de 12 pasos

o factores que se activan secuencialmente, siendo fundamentales para la hemostasia (36).

Las etapas iniciales de la cascada de la coagulacion incluyen la activacion del factor tisular
(Factor 111) y la activacion del Factor VI, que juntos forman el complejo factor tisular-Factor
Vlla. Este complejo activa el Factor X, que es crucial en la via comun de la cascada. La
“sangre de drago” interfiere principalmente en esta fase, potenciando la actividad del
complejo Factor Vlla/Factor X, lo que acelera la formacion de trombina y, por tanto, la

conversion de fibrindgeno en fibrina para la formacion del coagulo (37) (38).
Los 12 pasos de la cascada de coagulacion son los siguientes:

Activacion del factor tisular (111)
Activacion del factor VII

Activacion del factor X

Conversion de protrombina en trombina
Conversion de fibrindgeno en fibrina
Formacion del codgulo de fibrina
Retraccion del coagulo

Estabilizacion del coagulo

© 0o N o o b~ w D PE

Activacion del factor VIII.
10. Activacion del factor 1X
11. Activacion del factor XI

12. Activacién del factor XII (39).
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Ademas, la sangre de dragdn posee destacadas propiedades antiinflamatorias, como
demuestra el estudio de Cisneros (2021) titulado “Técnicas de evaluacion de la actividad
antiinflamatoria in vitro y su aplicabilidad a las plantas medicinales”. En este estudio se
realizé un ensayo de estabilizacién de membranas eritrocitarias (HRBC), técnica que mide
la capacidad de una sustancia para proteger las membranas eritrocitarias (globulos rojos)
frente al dafio inducido por la inflamacion. Los resultados mostraron que el extracto de
Croton lechleri alcanzd una tasa de proteccion del 43,2% (+0,9%) a una concentracién de
200 pg/mL. Este nivel de eficacia es comparable al de la dexametasona, un farmaco estandar
que presentd una actividad antiinflamatoria del 42,8% (+1,4%) a la misma concentracion
(40)

Tras la extraccion del diente, la cavidad preexistente, compuesta por tejido 6seo cortical y
ligamento periodontal, queda expuesta como resultado del procedimiento. La hemorragia
causada por la ruptura de los vasos sanguineos que irrigaban el diente llena este espacio,
iniciando el proceso de coagulacion. Este proceso es esencial, ya que la formacion del

coagulo protege el alvéolo del ambiente bucal, facilitando la cicatrizacion de los tejidos.

Durante la primera semana de recuperacion, se desencadena una fase inflamatoria en la que
los leucocitos llegan al alveolo para eliminar bacterias y restos celulares (41). El tejido de
granulacion, inicialmente de aspecto blanquecino, evoluciona gradualmente hacia tejido

fibroso a medida que la inflamacion remite.
2.4.1 Tipos de Extracciones Dentarias

La extraccion dental es un procedimiento complejo que puede dividirse en varias categorias
segun la dificultad y el método utilizado. Las extracciones simples se realizan generalmente
en dientes visibles y accesibles, que no presentan mayores complicaciones. Por otro lado,
las extracciones quirdrgicas se realizan en dientes impactados o en casos en los que es
necesario realizar incisiones en el tejido gingival para acceder al diente afectado. Esta
clasificacion permite a los profesionales seleccionar la técnica mas adecuada para cada

situacion, garantizando un tratamiento eficaz y seguro (42).

Por otro lado, también existe la extraccidén simultanea de varios dientes, en la que se prolonga
el tiempo de cirugia y aumenta el traumatismo de los tejidos cercanos. Este procedimiento
puede aumentar el riesgo de complicaciones como hemorragias prolongadas, dolor

postoperatorio mas intenso y cicatrizacion menos eficaz. La administracion de agentes
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cicatrizantes como la sangre de drago puede ser una estrategia clinica ventajosa para acelerar
la recuperacion general del paciente en tales situaciones. La aplicacion local de esta sustancia
bioactiva puede disminuir la inflamacion tras la cirugia, favorecer la formacion de coagulos
estables en el lugar de la herida y estimular la proliferacion celular necesaria para una

cicatrizacion ideal (43).

2.5 Cicatrizacion

2.5.1 Fitoterapiay cicatrizacion

La fitoterapia es importante en el proceso de cicatrizacion de heridas, gracias a la presencia
de compuestos activos en diversas plantas que promueven la regeneracion tisular y aceleran
la curacion (44). Entre estas, la sangre de drago se destaca por su excepcional potencial
curativo, atribuible a su contenido en compuestos bioactivos como las proantocianidinas y
los alcaloides. Estos compuestos poseen propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
cicatrizantes (45). En el contexto de la cicatrizacion posterior a una exodoncia, la aplicacion
topica de sangre de drago en el alvéolo ha demostrado ser efectiva, no solo en la promocion
de la formacion del coagulo sanguineo (46), sino tambien en la aceleracion de la

recuperacion del tejido orales y la reduccion de la inflamacion (33).
2.5.2 Factores que interfieren en la cicatrizacion
Factores generales:

e La edad: A medida que envejecemos, disminuye la capacidad del organismo para
gestionar el estrés oxidativo y reparar los tejidos, lo que puede retrasar la
cicatrizacion.

e Sexo: Las mujeres en edad fértil pueden tener una cicatrizacion mas lenta debido a
los estrégenos, que pueden interferir con la formacion de nuevo tejido

e Raza: Algunas personas, como las de raza negra, tienen una mayor tendencia a
desarrollar cicatrices mas gruesas y elevadas, conocidas como gueloide

e Estado nutricional: Nutrientes como la arginina son esenciales para la cicatrizacion,
y una deficiencia puede retrasar el proceso.

e Localizacion anatdmica: Algunas areas del cuerpo, como las encias, cicatrizan mejor

que otras, como la espalda o el torax
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e Patologias asociadas: Enfermedades como la diabetes o la anemia pueden interferir
con la cicatrizacion, ya sea dificultando la circulacion sanguinea, aumentando el
riesgo de infecciones o afectando la capacidad del cuerpo para producir nuevo tejido.

e Tratamientos asociados: Algunos medicamentos, como los corticoides o los
antiinflamatorios, pueden suprimir la respuesta inmunoldgica del cuerpo o interferir
con la formacién de tejido, haciendo que las heridas tarden més en sanar

e Habitos: El consumo de tabaco afecta la funcién de las plaquetas y la oxigenacion de

los tejidos, lo que puede dificultar la curacién (47).
Factores Locales:

e Tamarfo, tension y presion: Heridas méas grandes o sometidas a mayor presion y
tension tienden a sanar mas lentamente.

e Humedad: Mantener la herida en un nivel adecuado de humedad es crucial; tanto la
sequedad como el exceso de humedad pueden dificultar la cicatrizacion.

e Manipulacién de los tejidos: Manipular los tejidos de manera brusca o inapropiada
puede dafiar el area y retrasar la recuperacion.

e Vascularizacion: Una buena circulacion sanguinea es esencial para llevar nutrientes
y oxigeno al area lesionada; si esta se ve comprometida, el proceso de cicatrizacion
se ralentiza.

e Hemorragia: La acumulacién de sangre y tejido muerto en la herida puede formar
una barrera que impide la correcta cicatrizacion.

e Contaminacion e infeccion: Estos problemas crean obstaculos fisicos que impiden la
formacion de nuevo tejido y pueden prolongar el proceso de recuperacion.

e Hipovolemia: Una reduccién en el volumen de sangre, que lleva a una menor
oxigenacion de la herida, puede retrasar la cicatrizacion.

e Oxigeno: La falta de oxigeno en el tejido lesionado provoca hipoxia, lo que puede
llevar a la muerte del tejido y afectar la curacion.

e Temperatura: Si la temperatura del area herida es inferior a la normal, la circulacién
se ve afectada, lo que ralentiza el proceso de curacion.

e Edema: La hinchazén puede restringir el flujo sanguineo necesario para llevar
materiales de reparacion al sitio de la herida.

e Farmacos inadecuados: Algunos antisépticos pueden ser demasiado agresivos y

dafar las células que estan trabajando para reparar la herida.
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e Curas inadecuadas: Si las curas se realizan sin la debida limpieza o utilizando
productos inapropiados, pueden lesionar el tejido en formacion y retrasar la sanacion.

e Cuerpos extrafios: Cualquier material extrafio en la herida puede causar dafios
adicionales y complicar la cicatrizacion.

e Tejido no viable: La presencia de tejido muerto o en descomposicién forma una
barrera fisica que impide la formacion de nuevo tejido sano.

e Exudado: La acumulacién de liquido en la herida puede indicar problemas en la
cicatrizacion, blogueando procesos esenciales como el crecimiento de nuevas células
(47).

2.6 Uso terapéutico y dosis de la sangre de drago

La sangre de drago se aplica principalmente de manera topica para favorecer la cicatrizacion
de heridas y minimizar el riesgo de infeccion. En un tratamiento especifico, se administraron
3 gotas de sangre de drago directamente en el alveolo dental tras la extraccion de un tercer
molar. Esta aplicacion se realizo dos veces al dia, por la mafiana y por la tarde, durante un
periodo de siete dias. Los resultados indicaron una rapida formacion de coagulos sanguineos
y una disminucion en la proliferacion bacteriana, lo que sugiere que la sangre de drago puede

ser una alternativa efectiva para mejorar la cicatrizacion postoperatoria (46).

La dosis recomendada consiste en aplicar 3 gotas de sangre de drago directamente sobre la
herida o el sitio quirdrgico, dos veces al dia durante una semana. Esta dosificacion se
fundamenta en la observacion de su eficacia en la formacion de coagulos y en la reduccion

de la inflamacion en los pacientes tratados (46).
2.7 Tabla comparativa de tiempos de cicatrizacion al utilizar sangre de drago VS
otros tratamientos pos exodoncia

A continuacion, se presenta una tabla comparativa sobre los tiempos de curacion utilizando
la sangre de Drago pos exodoncia en comparacion con otros tratamientos. Se incluyen

descripciones de los métodos, tiempos de curacion y el tiempo de cicatrizacion.
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Tabla 4

Tabla comparativa de tiempos de cicatrizacion al utilizar sangre de drago VS otros

tratamientos pos exodo

Tipo de Tratamiento

Sangre de Drago (C
Lechleri)

Gel de clorhexidina

ncia

roton

Concentrados Plaquetarios

Autdlogos (APCs)

LLLT (Low-Level
Therapy)

Agua con 0zono

Laser

Descripcion
Aplicacion de 3 gotas
directamente en el alveolo

después de la cirugia, y luego
continuar con la aplicacion de 3
gotas en la mafiana y en la noche
por 7 dias (46).

Gel antimicrobiano con amplio
espectro de accién que ayuda a
reducir la carga bacteriana en el
sitio de la herida. Facilita la
cicatrizacion y reduce el riesgo de
infecciones y otras
complicaciones
(48)

Productos sanguineos autologos

post-extraccion

que actan como una matriz de
fibrina natural en el sitio de la
herida, promoviendo la adhesién
plaquetaria, la  regeneracién
tisular, y reduciendo el sangrado
postoperatorio. (49)

Se utilizd terapia laser de bajo
nivel para  promover la
cicatrizacion en cavidades de
extraccion dental.

Estimula y acelera el trabajo de
células como los fibroblastos, y

acelera la liberacién de oxigeno al

Tiempo de
Cicatrizacion
Promueve la

cicatrizacion répida y
efectiva en 7 dias con
menor inflamacion vy

dolor.

7 dias

7-14 dias, dependiendo
de
paciente y el tipo de
APC utilizado.

la condicion del

7-14 dias (varia segun

el estudio y la dosis)

0,00 £ 0,00 dias (7 dias

después)
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Gel de Extracto de Hoja de
Binahong 3%

Fuente: Elaboracion propia

tejido para matar
microorganismos (50).

Aplicacion de un gel compuesto
por extracto de hoja de binahong,
aplicado diariamente en la herida

post-extraccion (51).

Acelerado, con
resultados
significativos en la
reduccién del volumen
residual del alveolo en
14 dias.
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CAPITULO IILI.

3 METODOLOGIA

En la presente investigacion se realiza una revision bibliogréafica en bases cientificas
actualizadas relacionadas con la salud, especificamente en cirugia oral, la busqueda se centra
en la exodoncia y la utilidad de la sangre de drago para favorecer la cicatrizacion. Se
siguieron las pautas descritas en el método PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic reviews and Meta-Analyses), que es la base de las revisiones sistematicas (52)

3.3 Tipo de investigacion

La presente investigacion es una revision bibliogréfica, de enfoque cuantitativo y de corte

transversal. (53)
3.4 Disefio de la investigacion

El estudio se realiza mediante un enfoque sistematico basado en la metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Evaluations and Meta-Analysis). Este enfoque se
creo para garantizar la claridad de la revision bibliografica y permitir abordar cada uno de

los objetivos de forma estructurada.

Se descubrid que la composicién unica de la sangre de drago acelera la cicatrizacion de las
heridas tras la exodoncia. Para ello, se utilizaron términos de budsqueda controlada
relacionados con los componentes de la sangre de drago y sus efectos cicatrizantes en bases
de datos como PubMed, Scopus y Web of Science. Se seleccionaron los estudios que
abordaban la composicion quimica especifica de esta resina, asi como su actividad biolégica
relacionada con la cicatrizacion tisular. En segundo lugar, se analizaron los tiempos de
cicatrizacién en estudios de casos en los que no se aplico sangre de drago a los alvéolos tras
la extraccion. Se tuvieron en cuenta factores como el tipo de extraccion, la edad y el estado

de salud general del paciente, asi como el entorno clinico y las rutinas postoperatorias tipicas.

Para alcanzar el tercer objetivo, se realizd una evaluacion de los tiempos de cicatrizacion
tras la aplicacion de sangre de drago en heridas resultantes de exodoncias. Para ello, se
buscaron estudios clinicos y experimentales que compararan los efectos de la aplicacion
topica de esta resina natural en la recuperacion postoperatoria, estableciendo comparaciones

con grupos control que no recibieron este tratamiento. Se realizé un analisis comparativo
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para determinar la existencia de diferencias significativas en los tiempos de cicatrizacion

entre los pacientes que utilizaron sangre de drago y los que no.

Por altimo, se analizaron criticamente los resultados, abordando sus implicaciones clinicas
y las posibles limitaciones de la investigacion revisada. Se presentaron recomendaciones
para futuras investigaciones y aplicaciones practicas basadas en la evidencia revisada, con
el objetivo de enriquecer el conocimiento cientifico actual y mejorar los estandares de
atencion en odontologia postoperatoria.

3.5 Formulacion de la pregunta

P: Pacientes post exodoncia
I: Mejorar el proceso de cicatrizacion
C: Evolucion de los pacientes con y sin la aplicacion de la “Sangre de Drago”

O: Si se acorta 0 no el proceso de cicatrizacion, asi como hay disminucion de complicaciones

post la exodoncia
Pregunta

¢Cuales son los tiempos de cicatrizacion observados en pacientes que recibieron aplicacion
de sangre de drago luego de una exodoncia, comparados con aquellos que no recibieron este

tratamiento?

3.6 Establecimiento de criterios de seleccion para limitar la busqueda:

Criterios de seleccién
Tabla 5

Criterios de seleccion

Consideraciones de las Publicaciones Criterio

Tiempo de publicacién Ultimos 10 afios (2013 — 2023)
Poblacion Pacientes post exodoncia.
Idioma de Publicacion Espafiol

Inglés
Disponibilidad de textos Textos gratuitos

Textos completos
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Tipo de Estudio Estudios observacionales
Estudios comparativos
Estudios clinicos

Fuente: Elaboracion Propia

3.7 Poblacién

La poblacion considerada en este estudio fueron los casos sometidos a procedimientos
dentales centrados en la exodoncia. Este grupo es importante para investigar los efectos de

la sangre de drago en la cicatrizacion de las heridas dentales postoperatorias.

3.8 Muestra

Dado que el estudio es una revision sistematica, para este proyecto consideramos como

muestra los casos de los ultimos 10 afios sometidos a procedimientos de exodoncia dental.
CAPITULO IV.

4 PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE LA INFORMACION Y
FUENTES DOCUMENTALES

La busqueda inicial se realiz6 utilizando los términos “Sangre de Drago” “Croton” “Sangre”
“Medicina, Tradicional” “Etnomedicina” “Exodoncia” en las bases de datos Pudmed,
Scopus, Scielo, Google Scholar y Dialnet, luego se amplié la busqueda utilizando los
operadores booleanos AND y NOT, de acuerdo a la necesidad de la basqueda con los
términos “Croton Lechleri”, “Cura en Homeopatia”, “Curay “Cirugia, Oral”. La busqueda
inicial nos permitid ver las relaciones de los DeCS utilizados y las posibles combinaciones
que podemos obtener, al principio habia muy pocos articulos relacionados con el tema, lo

que evidencia la necesidad de nuevas investigaciones relacionadas con el tema en desarrollo.
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Figura 1 Diagrama de flujo PRISMA, 2020, adaptado a partir del diagrama propuesto en Declaracion PRISMA: Guia actualizada para la publicacion de

revisiones sistematica (63).

Identificacion

Seleccion

y Scielo:16

Registros identificados en base de datos (n=194)

Google Scholar:40, ScienceDirect:49 SpringerLink:44, Dialnet:20, PubMed:25

Elegibilidad

Registros examinados

(n=140)

Inclusion

Registros evaluados para la
elegibilidad del texto

!

Registro despues de eliminar duplicados
(n=140)

Eliminados por titulo, resumen
(n=35)

Excluidos de acuerdo con criterios de inclusion y
exclusion
(n=40)

Rechazados por texto incompleto

(n=50)

e (n=55)

Registros incluidos para analisis
(n=11)
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Tiempos de Cicatrizacion sin Aplicacion de Sangre de Drago

Tabla 6

Tiempos de Cicatrizacion sin Aplicacién de Sangre de Drago

Autor

Neumann
Fumeron,

Oliva
(54)

Mella

Titulo

Efecto del Llantén
mayor en la
cicatrizacion
secundaria de alvéolo
post exodoncia: estudio
clinico preliminar en
adultos

Muestra

14
pacientes,
divididos en
2 grupos

Metodologia

Estudio clinico
experimental,
aleatorizado, doble
ciego, con
mediciéon de la
cicatrizacion a los
7 y 14 dias post-
exodoncia

Resultados

El colutorio de Llantén mayor
mostré una mayor efectividad
en la cicatrizacion de heridas
post exodoncia, con una
remision del 56.8% en 14 dias
en comparacion con el 46%
del grupo placebo.

Significancia estadistica con

p=0,01 para el grupo
intervencion.
Grupo de intervencion

(Llantén): remision del 29% a
los 7 dias y 56.8% a los 14
dias

- Grupo control (placebo):
remision del 23% a los 7 dias
y 46% a los 14 dias

Base de
Datos
Dialnet

ANo Pais

2013 Chile
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Galo, Guzman Cicatrizacion de tejido 30 pacientes Estudio

Mayra, Paltas
Juan,

Benenaula
(59)

Napoles
Gonzélez |,
Cuan Corrales
M, Sospedra
Blanco M,
Arias Herrera
S, Rivero

Pérez O (56)

6seo y gingival en
cirugias de terceros
molares inferiores.
Estudio comparativo
entre el uso de fibrina
rica en plaquetas
versus  cicatrizacion
fisioldgica

Efectividad del
extracto acuoso de aloe
en el tratamiento de las
alveolitis bucales

de 16 a 27 comparativo con

afos observacion directa
y radiografias
panoramicas
digitales, anlisis

con software
RadiAnt DICOM
Viewer

100 Estudio

pacientes experimental

(50 en

grupo

control y 50

en grupo de

estudio)

Mejora significativa en la

cicatrizacion de  tejidos Odontolégica

blandos y Gseos con uso de
PRF, con significancia
estadistica p < 0.001 para
tejidos blandos y p = 0.015
para tejido 6seo

A los 8 dias post-cirugia, el
60% de las heridas tratadas
con PRF estaban cerradas,
mientras que solo el 13.3% de
las heridas sin PRF lo
estaban. A los 60 dias, la
densidad Osea en el lado
tratado con PRF fue superior,
con 163.86 HU frente a
159.31 HU en el lado sin
PRF.

A las 24 horas, el 18% del
grupo de estudio y el 16% del
grupo control experimentaron
disminucion del dolor. A las
72 horas, el 72% del grupo de
estudio y el 90% del grupo
control estaban sin dolor.

Revista

Mexicana

Revista
Electronica
Dr. Zoilo E.
Marinello
Vidaurreta

2017 Ecuador

2015 Cuba
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Casanova
Sales KC,
Zayas Sanchez
E, Abraham
Iglesias R,
Diaz Meéndez
H, Ayala
Péerez PD (57)
Cho, H.,
Lynham, AJ.
(58)

Efectividad de la
homeopatia en el
tratamiento de
exodoncias traumaticas

Intervenciones
postoperatorias
reducir

complicaciones
inflamatorias después
de la cirugia del tercer
molar: revision de la
evidencia actual

para
las

Fuente: Elaboracion propia

48 pacientes
(24 en
grupo
control y 24
en grupo de
estudio)

221
articulos

Estudio
intervencion

Revision de
literatura,
Metaanalisis

de

la

El tratamiento con AliviHo-
trauma fue tan efectivo como
el tratamiento convencional
en cuanto a la desaparicion
del dolor e inflamacion.
Tiempo 8 dias

-Paracetamol + lbuprofeno:
Reduccion significativa del
dolor postoperatorio
-Corticosteroides: Menor
aumento y trismus en los
primeros 1-3 dias
postoperatorios
-Clorhexidina (enjuague Yy
gel): Reduccidn del riesgo de
alveolitis seca cuando se usa
durante 7 dias
postoperatorios

Revista 2014
Electronica

Dr. Zoilo E.
Marinello

Vidaurreta

Revista 2017
Dental

Australiana

Cuba

Australia
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4.2 Tiempos de Cicatrizacion con Aplicacion de Sangre de Drago

Tabla

Tiempos de Cicatrizacion con Aplicacién de Sangre de Drago

Autor

Adriana
Lisette
Pérez
Aguiar
(46)

Titulo

Efecto

cicatrizante  del
Croton  lechleri
(sangre de drago)
en cirugia de
terceros molares
en el Hospital
Provincial
General
Riobamba

Docente

Muestra

24 pacientes
(18 mujeres,
6 hombres)

Metodologia

Estudio de campo,
longitudinal y
descriptivo.

Aplicacion de 3 gotas
de sangre de drago en
el alveolo post-
cirugia de terceros
molares, evaluacion
con escalas de
Vancouver 'y de
dolor.  Recoleccion
de datos a través de
observacién y
entrevistas.

Resultados

Los pacientes tratados
con sangre de drago
mostraron una
cicatrizacion mas
rapida y una reduccion
significativa del dolor y
la  inflamacion  en
comparacion con el
grupo  control.  El
tiempo de coagulacién
y la pigmentacion de la
herida mejoraron
notablemente en el
grupo experimental. La
sangre de drago
demostré ser efectiva
como alternativa para la

cicatrizacién y
prevencion de
infecciones

postoperatorias.

Base de Ao
Datos
Universidad 2017
Nacional de

Chimborazo

Pais

Ecuad
or

Tiempo
Cicatrizaci

on mas
rapida

39



Giancarlo
Nicolas
Solés
Lifian (59)

karina P.
Cavalie
Martel,
Marisol R.
Ortega
Buitron,
Yulith
Basilio
Bernardo
(33)

Efecto
antiinflamatorio
de la sangre de

drago (Croton
draco, Croton
lechleri) en
pacientes con
enfermedad
periodontal
atendidos en el
Hospital i
Essalud, Distrito
de Chimbote,
Provincia del
Santa,

Departamento de
Ancash — 2018
Efectividad de la
sangre de grado
(Croton lechleri)
en la cicatrizacion
de heridas post
exodoncia en
adultos

100 pacientes
con
enfermedad
periodontal

50  adultos
(25 en grupo
experimental,
25 en grupo
control)

Estudio cuantitativo,
experimental,
prospectivo,
transversal, analitico.
Evaluacion de los
niveles de
inflamacion
periodontal mediante
indices clinicos antes
y  después del
tratamiento con
sangre de drago.

Estudio cuasi-
experimental con 50
adultos en un
Consultorio  Dental
Privado. Aplicacion
topica de sangre de
grado en el grupo

experimental  post
exodoncia.

Evaluacién del dolor,
inflamacion y

hemorragia en dias 1,
2 y 7 post cirugia
utilizando  escalas

Reduccion significativa
de la inflamacion
periodontal en
pacientes tratados con
sangre de drago. A los
15 dias, 37% de los
pacientes con gingivitis
y 22% con periodontitis
no presentaban
inflamacion.

El tiempo promedio de
cicatrizacion completa
en el grupo
experimental fue de
18.3 dias y en el grupo
control de 27.1 dias. En
el grupo experimental,
el tiempo promedio de
desaparicion del dolor,
edema, eritema,
sangrado y formacion
de coagulo fue
significativamente

Universidad 2020 Peru 15 dias
Qatélica Los
Angeles de

Chimbote

Investigacio 2019  Peru 18.3 dias

n Valdizana
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Karen
Joselyne
Silva
Castro
(60)

Rossmeri
Paccosonc
co Quico,
Alexander
Quispe
Torres,
Branht
Cristhian
Subia
Oviedo
(61)

Christine
Men
Martins,
Elizane

Efecto

cicatrizante  del
Croton  Lechleri
“Sangre de
Drago” en el
proceso post

extraccion dental
en pacientes de la
Unidad de
Atencion
Odontoldgica
UNIANDES

Efecto del Croton
lechleri en la
cicatrizacion de la
mucosa alveolar
post exodoncia en
consultorio
particular Juliaca,
agosto -
noviembre 2021

Savia de sangre de

drago (Croton
lechleri) como
medio de

estandarizadas de
dolor y observacion
clinica.

40 pacientes Aplicacion de 2-3

con

extracciones

simples

30 pacientes

Células

mononuclear
es de sangre

periférica

gotas de sangre de
drago en el alvéolo
seguido de (gasa
inmersa en la misma
solucion

Cuasiexperimental,
con mediciones en 1,
3,5,y 7dias

Prueba de exclusion
de azul tripan vy
ensayo colorimétrico
de MTT

menor en comparacion
con el grupo control.

Cicatrizacion acelerada
con 95% en estadio 111y
5% en estadio Il; en
contraste, 100% de los
pacientes sin
tratamiento presentaron
estadio Il

Aceleracion en la
cicatrizacion de la
mucosa alveolar, con
efectos notables en
color, tamafio,
consistencia,  textura
superficial y sangrado

La savia de sangre de
drago fue tan eficaz
como la leche para
preservar la viabilidad

Repositorio

UNIANDES

Repositorio
Universidad
Continental

Revista

Brasilefia de
Odontologia

2019

2022

2016

Ecuad No

or especifica
do

Peru No
especifica
do

Brasil 1, 3, 6, 10
y 24 horas
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Ferreira conservacion de
Hamanaka dientes

, Thayse arrancados:

Yumi estudio in vitro de
Hoshida, la viabilidad
Ana (62)  celular

Fuente: Elaboracion propia

humana y
células  del
ligamento
periodontal
humano

celular,

con mejores

resultados que todos los

demaés
probados.

medios
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Anélisis

Las tablas revelan una diversidad de estudios centrados en la cicatrizacién de heridas en
contextos odontolégicos, especificamente pos exodoncia, y el uso de diferentes tratamientos,
con y sin laaplicacién de «sangre de drago». Cada estudio presenta enfoques metodoldgicos
especificos, poblaciones diversas y resultados que ponen de manifiesto la eficacia de los
tratamientos aplicados, mostrando diferencias significativas en los tiempos y la calidad de

la cicatrizacion.

En primer lugar, la tabla correspondiente a los tiempos de curacion sin la aplicacion de
sangre de drago recopila investigaciones que evallan diferentes tratamientos alternativos
como el llantén mayor, la fibrina rica en plaquetas (PRF), el extracto acuoso de aloe y la
homeopatia. Los resultados de estos estudios muestran en su mayoria una mejora
significativa de los tiempos de cicatrizacion y una reduccion del dolor postoperatorio. Por
ejemplo, el estudio de Neumann Fumeron et al. revela que el colutorio de Ilantén mayor
mostré una remision superior a la del grupo de control, con una notable significacion
estadistica (p=0,001). Del mismo modo, Guzman et al. informan de una notable mejora en
la cicatrizacion de tejidos blandos y 6seos con PRF, siendo mas eficaz en comparacion con
la cicatrizacion fisioldgica. Esto sugiere que los tratamientos aplicados sin sangre de drago
tienen eficacia, pero los tiempos de recuperacion son aun mayores en comparacion con los

resultados de los estudios que utilizan sangre de drago.

Por el contrario, la segunda tabla, que aborda los tiempos de cicatrizacién con la aplicacién
de sangre de drago, muestra resultados que indican una aceleracion significativa del proceso
de cicatrizacion y una reduccion efectiva de complicaciones postoperatorias como el dolor,
la inflamacion y la hemorragia. La investigacion de Pérez Aguiar, por ejemplo, demuestra
que la sangre de drago no solo facilita una cicatrizacién mas rapida, sino que también mejora
la calidad del tejido cicatricial, reduciendo significativamente el dolor y la inflamacién en
comparacion con el grupo de control. Del mismo modo, el estudio de Cavalie Martel et al.
informa de un tiempo medio de cicatrizacion completa significativamente mas corto en el
grupo experimental tratado con sangre de drago (18,3 dias) frente al grupo de control (27,1
dias), lo que sugiere una eficacia considerable en la promocion de la recuperacion

postoperatoria.

Es importante destacar que estos estudios, aunque metodoldgicamente diversos, coinciden

en la valoracion de la sangre de drago como un tratamiento eficaz, lo que es corroborado por
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diferentes métricas y escalas de evaluacion clinica. La consistencia en los hallazgos a través
de diversas investigaciones y poblaciones sugiere que la sangre de drago podria considerarse
una alternativa valida y eficaz en la practica odontoldgica para mejorar los tiempos de

curacion y reducir las complicaciones postoperatorias.
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4.3 Discusion

Estos estudios ofrecen una visién comparativa y detallada de los tiempos de cicatrizacion
tanto con aplicacion de Sangre de Drago como sin ella, permitiendo observar el impacto de

este tratamiento en diversos escenarios clinicos.

Uno de los estudios destacados es el realizado por Neumann Fumeron Oliva Mella (2013),
que investiga el efecto de Llantén mayor en la cicatrizacion secundaria de los alveolos post-
exodoncia. Este estudio, con una muestra de 14 pacientes divididos en dos grupos, emplea
un disefio experimental aleatorizado y doble ciego, midiendo la cicatrizacion a los 7 y 14
dias. Los resultados muestran que Llantén mayor colutorio es significativamente mas eficaz
en la cicatrizacion, con un 56,8% de remision a los 14 dias frente al 46% del grupo placebo,
lo que se sustenta en una significacion estadistica de p=0,001. Este estudio subraya la
capacidad de Llantén mayor para mejorar los tiempos de cicatrizacién en comparacion con

un placebo, proporcionando pruebas concretas de su eficacia.

Por otro lado, Galo Guzméan, Mayra Paltas y Juan Benenaula (2017) realizaron un estudio
comparativo evaluando la cicatrizacion 6sea y del tejido gingival en cirugias de terceros
molares inferiores utilizando fibrina rica en plaguetas (PRF). Con una muestra de 30
pacientes, este estudio revela que la cicatrizacion dsea y del tejido blando mejora
significativamente con el uso de PRF, alcanzando una significacion estadistica de p < 0,001
para el tejido blando y p = 0,015 para el tejido 6seo. Los datos indican que, a los 8 dias del
postoperatorio, el 60% de las heridas tratadas con PRF estaban cerradas, frente a solo el
13,3% en el grupo sin PRF, lo que evidencia la superioridad de la PRF en el proceso de

cicatrizacion.

El estudio de Casanova Sales et al. (2014) examina la eficacia de la homeopatia en el
tratamiento de la exodoncia traumatica, con una muestra de 48 pacientes divididos en grupo
control y grupo de estudio. Los resultados sugieren que el tratamiento homeopatico con
AliviHo-trauma es tan eficaz como los tratamientos convencionales en la reduccién del dolor
y la inflamacién, con un tiempo de recuperaciéon de 8 dias. Aunque el estudio presenta
resultados positivos para la homeopatia, la comparacion con métodos méas convencionales,
como la PRF, podria ofrecer una imagen mas completa de la eficacia relativa de los distintos

tratamientos.
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Por ultimo, la comparacion entre los tiempos de curacion con y sin la aplicacion de Sangre
de Drago muestra una clara tendencia hacia una recuperacién mas rapida y efectiva con la
intervencion de este extracto natural. Estudios como el de Adriana Lisette Pérez Aguiar
(2017) en el Hospital Provincial General Docente Riobamba y el de Giancarlo Nicolas Solés
Lifian (2020) en Peru, demuestran reducciones significativas en el dolor, la inflamacion y el
tiempo de curacion en pacientes tratados con Sangre de Drago. Los resultados reportados
indican que esta sustancia no sélo acelera la cicatrizacion, sino que también reduce las
complicaciones postoperatorias, consolidandose como una valiosa alternativa en el campo

odontoldgico.
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4.4 Valoracion de la calidad de estudio

Numero de publicaciones por afio
Figura 2 Numero de publicaciones por afio

Numero de publicaciones por ano

3,5
2,5

3
2
2
1,5
1 1 1 1 1 1
1
0

2013 2014 2015 2016 2017 2019 2020 2022

Aiio de publicacion

Numero de publicaciones

B Numero de publicaciones

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis

El gréfico refleja las fluctuaciones en el nimero de publicaciones anuales desde 2006 hasta
2022, con afios de baja actividad investigadora, como 2013, 2014, 2015, 2020 y 2022, en los
que solo se registro una publicacion al afio. Sin embargo, destacan picos en 2016, 2017 y
2019, especialmente en 2017 con tres publicaciones, lo que sugiere un interés o
acontecimiento concreto que impulso la investigacion durante esos afios. Posteriormente, se
observa un descenso, lo que podria indicar cambios en las prioridades o recursos disponibles

para la investigacion en este campo.
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Publicaciones por Area y base de datos

Figura 3 Publicaciones por area y base de datos
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Andlisis

de Sangre de Drago

B Revista Brasilefia de Odontologia

M Investigacion Valdizana

B Universidad Nacional de
Chimborazo

m Repositorio Universidad Continental

M Repositorio UNIANDES

B Revista Dental Australiana

M Revista Electronica Dr. Zoilo E.

Marinello Vidaurreta

B Revista Odontoldgica Mexicana

El grafico muestra la distribucién de las publicaciones por area y base de datos, comparando

estudios sobre la cicatrizacién postexodoncia y la aplicacion de Sangre de Drago. En la

fuente como la Revista Brasilefia de Odontologia contribuye con una publicacion cada una.

En el area de curacidon con Sangre de Drago, la publicacion se distribuye uniformemente

entre diferentes bases de datos, como Repositorio UNIANDES, Universidad Nacional de

Chimborazo y otras, cada una con una publicacion. Esto sugiere una dispersion en las fuentes

de informacién utilizadas para este campo de estudio.
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Tipo de estudio por area.

Figura 4 Tipo de estudio por area.
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El gréafico ilustra la distribucion de los tipos de estudios por area, comparando la

cicatrizacion sin aplicacion de Sangre de Drago y la cicatrizacion post-exodoncia. En la

primera area, los estudios son diversificados, con notable presencia de estudios in vitro,

ensayos clinicos aleatorizados y estudios experimentales comparativos. En la segunda area,

hay una mayor concentracion de estudios experimentales comparativos y revisiones

bibliogréaficas, lo que sugiere un enfoque mas analitico y comparativo en este campo. La

variabilidad en los tipos de estudios refleja la diversidad metodologica utilizada para abordar

estas areas de investigacion, cada una adaptada a las necesidades especificas de los temas

tratados.
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Publicaciones por tipo de estudio y enfoque de investigacion

Figura 5 Publicaciones por tipo de estudio y enfoque de investigacion
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El grafico muestra la distribucion de las publicaciones por tipo de estudio y enfoque de
investigacion, destacando un predominio del enfogque cuantitativo, con una amplia variedad
de tipos de estudio, como cuantitativos, cuasi-experimentales y ensayos clinicos
aleatorizados, entre otros. Por el contrario, el enfoque cualitativo estd representado
Unicamente por estudios cuantitativos, lo que indica un enfoque metodoldgico mas
homogéneo en este ambito. Esta tendencia sugiere que la mayor parte de la investigacion en
estas areas se centra en la recopilacion y el analisis de datos numéricos, con menos énfasis

en el enfoque cualitativo, posiblemente debido a la naturaleza de los temas investigados.
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Publicaciones por tipo de estudio y base de datos

Figura 6 Publicaciones por tipo de estudio y base de datos

Publicaciones por tipo de estudio y base de

3,5
] 3
c
2
o 2,5
©
L
o) 2
S
o
)
3 1,5
o
[T 1
£
2 0,5
0
> o > > o)
L @ ¢ &
((\ ’é QQ/Q & <b (:b &
>N K < O & Z o
) & <& 2 S &
R Sy N R o (O N
o w0 W o i O 1)
4 & . G N S
O > O » O
S b \)b 4‘\\
.. X
S & @
<(f}’

Tipo de estudio

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis

M Revista Brasilefia de Odontologia

M Investigacidn Valdizana

B Universidad Nacional de Chimborazo

Revista Dental Australiana

M Repositorio Universidad Continental

B Repositorio UNIANDES

Revista Electrdnica Dr. Zoilo E.

Marinello Vidaurreta

M Revista Odontoldgica Mexicana

M Dialnet

El grafico muestra la distribucion de las publicaciones por tipo de estudio y base de datos,

destacando una diversidad en las metodologias empleadas, con una mayor concentracion en

estudios clinicos experimentales y revisiones bibliograficas, que aparecen principalmente en

bases de datos de Investigacion Valdizana. Otras metodologias como estudios comparativos,

intervencionistas y cuasi-experimentales también estan representadas, pero con menor

frecuencia. La Revista Brasilefia de Odontologia Dialnet son fuentes relevantes, aunque con

menos contribuciones. Esta variedad sugiere un enfoque amplio en el abordaje metodolégico

de la investigacion, con preferencia por estudios que incluyan analisis clinicos y revisiones

exhaustivas de la literatura, lo que indica una tendencia hacia la validacién empirica y la

revision critica en este campo.
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Publicaciones por base de datos

Figura 7 Publicaciones por base de datos

Publicaciones por base de datos

2,5
(%]
e
8 ?
o
® 15
o
3 1
o
g 0
2> 2 S @
R 9 Q NS & Q
- AN .. .
2 . \'z}o \o% /\/o Q}\'b é) & Q’b\ 6\,@ < /b
Q <9 S & é\v R BS A'b\ é\\?/
boo R v\) N \)(\\ %’b @
S & @ RO S FOR
&2 N S <9 & ° &2 &
© \Q,c, < S S ?}:,\ (_}\% S
© @% ‘\a}"b Q@Q & 0\4 (\4@ N
N & & N N
Q¢

Base de datos

B Numero de Publicaciones

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis

El grafico muestra la distribucion de publicaciones por base de datos, destacando que
Australian Dental Journal es la fuente con mayor nimero de publicaciones, alcanzando un
total de dos. El resto de bases de datos, como Dialnet y otras revistas académicas, presentan
una contribucion igual, con una publicacion cada una. Esta dispersion en las fuentes de
publicacién sugiere una diversidad en los canales de difusion del conocimiento cientifico en
este campo, sin una dependencia significativa de una Unica base de datos. Esta distribucion
también puede indicar la amplitud del alcance y la relevancia de la investigacién en

diferentes contextos académicos y geograficos.
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Publicaciones por pais

Figura 8 Publicaciones por pais
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El grafico muestra la distribucion de las publicaciones por paises, destacando Ecuador y Peru
como los paises con mayor numero de publicaciones, con tres cada uno. Le sigue Cuba con
dos publicaciones, mientras que Chile, Australia, y Brasil tienen una publicacion cada uno.
Esta distribucidn refleja una importante concentracion de la investigacion en Ecuador y Perd,
lo que sugiere un interés particular o una mayor produccion académica en estos paises en
relacion con el tema estudiado. La presencia de otros paises de diferentes regiones del mundo
indica una dispersion geografica del interés investigativo, mostrando la relevancia global del

tema abordado.
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CAPITULO V.

5 CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Los estudios analizados han demostrado que la aplicacion de «Sangre de Drago» es eficaz
para acelerar la cicatrizacion de las heridas pos exodoncia. Los pacientes tratados con esta
resina presentaron una notable reduccion del tiempo de cicatrizacion, lo que se traduce en
una recuperacion mas rapida en comparacion con los tratamientos convencionales. Ademas,
se observé una disminucion significativa de la inflamacion y el dolor, lo que apoya su uso

como alternativa viable en el tratamiento odontoldgico postoperatorio.

La composicion de la «Sangre de Drago» incluye una combinacién de alcaloides,
flavonoides y taninos, que han demostrado propiedades hemostaticas, antiinflamatorias y
cicatrizantes. Estos componentes son cruciales para acelerar el proceso de cicatrizacion,
ayudando a la formacion de tejido de granulacion y a la reepitelizacion de las heridas. La
capacidad de esta resina para formar un coagulo protector y reducir la exposicion de la herida

a la infeccion también se ha destacado como un factor clave de su eficacia.

Sin la aplicacién de «Sangre de Drago», los tiempos de cicatrizacion de las heridas pos
exodoncia son significativamente mas largos. Los estudios han demostrado que las heridas
del grupo de control, que no recibieron tratamiento con esta resina, tuvieron un tiempo medio
de cicatrizacion completa de 27,1 dias. Ademas, el dolor, la inflamacion y el sangrado
persistian durante periodos mas largos, lo que subraya la importancia de buscar alternativas

que puedan mejorar estos resultados.

En cambio, los tiempos de cicatrizacion con la aplicacion de «Sangre de Drago» fueron
notablemente mas cortos, con una media de 18,3 dias para la cicatrizacién completa. Este
hallazgo reafirma la eficacia de Sangre de Drago como un tratamiento que no sélo acelera el
proceso de curacién, sino que también mejora la calidad de la curacién, con menos
complicaciones postoperatorias y una mayor satisfaccion del paciente debido a la reduccion

del dolor y la inflamacion.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda integrar la sangre de drago en los protocolos clinicos estdndar para el
tratamiento de heridas pos exodoncia. Los estudios han demostrado que la aplicacion de esta
resina reduce significativamente el tiempo de cicatrizacién y disminuye el dolor, la
inflamacion y el riesgo de infecciones. Al estandarizar su uso, se puede mejorar la eficiencia
y la eficacia de los tratamientos postoperatorios, lo que beneficiara a los pacientes con una
recuperacion mas rapida y menos sintomatica. Ademas, la inclusion en protocolos clinicos
facilitara la capacitacion del personal médico en su aplicacion adecuada, lo que garantizara
resultados consistentes.

Es crucial proporcionar formacién continua y actualizada al personal médico sobre las
propiedades y aplicaciones de la sangre de drago. Esta capacitacion debe incluir informacion
sobre la composicion quimica de la resina, sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes
y la metodologia correcta para su aplicacion. A traves de talleres, seminarios y cursos los
profesionales de la salud podran adquirir y perfeccionar las habilidades necesarias para
utilizar la sangre de drago de manera efectiva, asegurando que los pacientes reciban un

tratamiento éptimo y basado en las mejores practicas clinicas.

Fomentar la investigacion y el desarrollo de nuevas formulaciones y métodos de aplicacion
de la sangre de drago puede maximizar sus beneficios. Se podrian realizar investigaciones
adicionales que explorasen combinaciones con otros agentes terapéuticos, como la fibrina
rica en plaquetas, para potenciar sus efectos cicatrizantes y antiinflamatorios. Ademas, el
desarrollo de presentaciones mas practicas y eficientes, como geles, pomadas o apoésitos
impregnados, podria facilitar su uso en diferentes contextos clinicos y mejorar la adhesién

al tratamiento por parte de los pacientes.

Implementar un sistema de monitoreo y evaluacion continua de los resultados clinicos
derivados del uso de la sangre de drago es fundamental para validar su efectividad y
seguridad a largo plazo. Los profesionales sanitarios deben registrar y analizar de manera
sistematica los tiempos de cicatrizacion, los niveles de dolor, la incidencia de infecciones y
cualquier efecto adverso. Esta informacion permitira ajustar los protocolos de tratamiento
segun sea necesario y asegurar que los pacientes obtengan los maximos beneficios. Ademas,
la recopilacion de datos clinicos puede contribuir a la literatura cientifica y respaldar futuras

investigaciones en este campo.
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