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RESUMEN

La presente investigaciéon tuvo como proposito determinar la influencia de las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de la preescritura en los estudiantes de Educacion Inicial. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se comprobo una hipdtesis con base datos
estadisticos, se trabajo con un disefio no experimental puesto que no se realizd procesos
experimentales con la poblacion, alcanzé un nivel propositivo, disefiando una guia de
motricidad fina para su aplicacion y recaudacion de informacidon, se trabajé con una
investigacion de campo ya que se recolecto informacion del lugar de los hechos. Con un
alcance descriptivo correlacional, puesto que se pudo detallar el problema y establecer
relaciones entre las variables. Se utilizd6 como técnicas de recoleccion de datos la encuesta
aplicada a los Docentes con aspectos como la motricidad fina y el desarrollo de la preescritura
en su practica profesional docente, por otro lado, se utilizd un test cualitativo para evaluar a
los nifios, con items sobre motricidad fina basado en las técnicas grafoplésticas. Se trabajo
con una poblacion de 16 estudiantes de Inicial 1 y 2. Ademas se encuestd a 15 docentes de la
Institucién y de la Red de aprendizaje Licto Pungald. Esta investigacion concluye que, al
aplicar las actividades de la guia, se pudo evidenciar que al trabajar la madurez de la
motricidad fina mediante la aplicacion de técnicas grafoplasticas se incrementd en la
preescritura el agarre del 1apiz, la prension muscular, la definicion del trazo, la independencia
de los miembros, la automatizacion del proceso de la preescritura, la agilidad en los trabajos

relacionados con la preescritura.

Palabras clave: lenguaje escrito, motricidad fina, técnicas grafoplasticas.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of plastic graph techniques
on the development of prewriting in Early Childhood Education students. The research
had a quantitative approach since a hypothesis was tested based on statistical data, it
worked with a non-experimental design since no experimental processes were carried out
with the population, it reached a propositional level, designing a fine motor guide for its
application and collection of information, it worked with field research since information
was collected from the scene of the events. With a correlational descriptive scope, since
it was possible to detail the problem and establish relationships between the variables.
The survey applied to teachers was used as data collection techniques with aspects such
as fine motor skills and the development of prewriting in their professional teaching
practice, on the other hand, a qualitative test was used to evaluate the children, with items
on fine motor skills based on plastic graph techniques. We worked with a population of
16 students from Initial 1 and 2. In addition, 15 teachers from the Institution and the Licto
Pungala Learning Network were surveyed. This research concludes that, by applying the
activities of the guide, it was possible to show that by working on the maturity of fine
motor skills through the application of plastic graph techniques, pencil grasp, muscle
grasp, stroke definition, limb independence, automation of the prewriting process,

etc. agility in work related to prewriting.

Keywords: written language, fine motor skills, plastic graph techniques.
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CAPITULO I

INTRODUCCION
La ensefianza en nifios de educacion inicial se enfoca en el desarrollo de destrezas y
habilidades cognitivas motrices para un desenvolvimiento apropiado dependiendo de sus
necesidades en un entorno social, familiar e individual como un pre-requisito para
aprendizajes futuros. La infancia va a ser considerada una de las etapas mas notables de la
vida del ser humano ya que en esta se tienen que realizar actividades de estimulacion para que

sean un coadyuvante al desarrollo motriz y cognitivo primario.

Adrianzen 2018 en “Técnicas grafo plasticas y motricidad fina en nifios” demostrdo que
motricidad fina no se encuentra desarrollada de manera adecuada en los infantes sosteniendo
que existen bajos niveles de motricidad fina y grafo plasticidad, utilizada como una
herramienta fundamental para el desarrollo, de acuerdo con esto Cabrera y Dupeyron 2019
demostraron que la preparacion de la estimulacion cuando se encuentras mal realizada no
alcanza a los niveles esperados en la preparacion de un infante, ocasionando consecuencias de
aprendizaje a futuro por lo cual vieron la factibilidad del desarrollo de un sistema de
actividades estructuradas en etapas, dirigidas a diagnostico, ejecucion y evaluacion en el

desarrollo de la motricidad fina, logrando alcanzar los objetivos propuesto.

Un analisis realizado en Ecuador de acuerdo con el Ministerio de Inclusion Econdmica y
Social 2016 plantea la existencia de un retraso en el desarrollo de la motricidad fina, que
tienen los nifios en el pais, ya que existe una escaza capacitacion e inexperiencia de los
docentes hacia la aplicacion adecuada de las técnicas para el desarrollo de la preescritura,
impuestas como ayuda para la creatividad y las habilidades motrices de los parvulos. Se
encontrd que los docentes no aplican adecuadamente las técnicas grafo plésticas en el proceso

educativo que permitan fortalecer la motricidad fina debido a que no cuentan con el espacio
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suficiente ni con materiales adecuados para el desarrollo de dichas técnicas (Morales et al,

2018).

El proceso de preescritura requiere la combinacion de diferentes tipos de informacion.
Haciendo falta las destrezas motrices suficientes para la realizacion de trazos graficos. A la
edad de 4 a 5 afios el infante se prepara para el inicio de la comunicacion escrita ya que se
encuentran en capacidad cognitiva, para esto es indispensable que el parvulo presente
habilidades previas y destrezas propias de su edad en la motricidad fina, la falta de
habilidades y destrezas motrices debido a la ausencia de esta, una deficiente maduracion

cognitiva del infante tiene como consecuencia dificultades para afianzar aprendizajes futuros.

Los ninos de Educacion Inicial aprenden mediante experiencias y juegos ludicos, la
estimulacioén y potencializacion de todos los sentidos, lo que manipulan, tocan, mueven,
miran, oyen, huelen y degustan, lo que resulta satisfactorio y ayuda a intereses, gustos y
necesidades infantiles. El proceso de la preescritura no debe solo tener en cuenta el desarrollo
de los musculos de pinza digital, sino también los elementos de motivaciones y estimulacion,

enfocandose en las motivaciones diferentes imprescindibles para los diferentes nifios.

Acorde a lo expuesto, se plantea como objetivo valorar los fundamentos tedricos y
metodoldgicos entorno a la motricidad fina y su calidad de fundamentos para el desarrollo

posterior de la escritura.
El presente proyecto esta dividido en cuatro capitulos:

CAPITULO 1. Se desarrolla el Planteamiento del Problema, que permitira que los lectores
puedan obtener una buena comprension del objeto de estudio, Objetivos y Marco referencial

acerca del efecto de la motricidad fina.

CAPITULO II. Contiene el Marco Teérico (definiciones y teorias) son el fundamento

empleado en el presente trabajo acuerdo a la tematica.
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CAPITULO IIL. Esta dedicado al Marco Metodolégico, la investigacion sera cualitativa,
analitica, y de campo apoyandose de técnicas ludicas y una evaluacion realizada a los nifios

de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Bésica Cacique Pintag.

CAPITULO 1V. Presentara los resultados objetivos con la aplicacion de las técnicas e
instrumentos utilizados, describiendo y explicando el fenomeno estudiado, interpretando los
datos obtenidos de la matriz de andlisis de contenido de las técnicas de motricidad fina las

cuales seran implementadas para el desarrollo de la preescritura.

CAPITULO V. Abarcara las conclusiones que se obtienen de todo el proceso de
investigacion, junto a ello las recomendaciones necesarias para el problema de estudio, asi

como la respuesta a los objetivos propuesto en el Capitulo I.

CAPITULO VI Corresponde a la propuesta, la cual consiste en la elaboracion de una
planificacion de estilo guia para que sea de beneficio para el grupo docente parvulario para
que se pueda impartir de manera correcta la motricidad fina y su objetivo de apoyar a la

preescritura.
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1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Es muy complejo hablar de un correcto desarrollo de la motricidad fina aplicada desde
educacion inicial para el desarrollo a posterior de la pre - escritura en dichos nifios, motivo

por el cual se desconoce la interaccion de los estudiantes expuestos a este modelo curricular.

El planteamientos de la preescritura en estudiantes marca una gran brecha del aprendizaje
ya que mientras algunos no reconocen letras, otros ya cumplen un reconocimiento y muy
pocos ya leen una oracion completa, hablando precisamente del rango de edad en el que se
encuentran, segin el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) en el 2019, realiza
una evaluacion internacional con la ayuda de la UNESCO, a nivel Latinoamericano se
expresa que existe un porcentaje bastante significativo de nifilos que no cumplen con un
proceso correcto de aprendizaje en donde por promedio un 60% de estudiantes, no alcanzan el

desempefio minimo en la preescritura (Ramirez et al, 2021).

En Ecuador la educacién inicial pretende no ser escolarizada, lo que significa que los
infantes al asistir a un centro de educacion se tiene como primer objetivo potencializar sus
destrezas y habilidades de forma integral, mientras que el docente mantendra la figura de guia
para el infante en la etapa de desarrollo en dejarlo ser, conocer y explorar su entorno social y
educativo, es importante reconocer la falta de centros de desarrollo infantil que incumplen el
desarrollo de necesidades basicas poniendo como prioridad el enaltecimiento de la institucion
conformandose con una educacion escolarizada programada, haciendo que los nifios cumplan

con horarios y tareas expuestas en un calendario académico.

A nivel provincial existe la posibilidad de que el proceso de la preescritura en centros
infantiles y unidades educativas se encuentren con una ambivalencia al aplicar estrategias
metodoldgicas dependiendo de las edades, debido a que por grado educativo se mantiene una

planificacion especificando las necesidades que se deben conseguir al final de cada periodo

19



académico, de igual manera depende del docente el planificar de manera semanal para
mantener objetivos especificos dependiendo de las necesidades educativas y acorde a lo

dictaminado por el Ministerio de Educacion.

Dentro de la Escuela de Educacion Basica “Cacique-Pintag Molobog”, perteneciente a la
parroquia Licto del cantébn Riobamba, se pudo evidenciar el desarrollo de actividades
estudiante-docente dentro de las aulas estimulando el interés simultaneo de funciones basicas
y su influencia en el proceso de la preescritura. Asi mismo se observd de la existencia de
Subnivel Inicial I y II los cuales se desenvuelven en el mismo salon de clases y con el mismo
docente, en donde a ambos grupos se les realiza un desarrollo de las areas de orientacion
temporal y espacial, esquema corporal, lateralidad, asociacion auditiva, pronunciacién y

ritmo.

La falta de estimulacion de las funciones motrices basicas involucra problemas en la vida
estudiantil y social del nifio ya que no implica Uinicamente el desarrollo de la preescritura si no
habilidades bésicas en el control y coordinaciéon de movimientos de diferentes partes del
cuerpo, mimica y control de gestos y expresiones que utilicen la lengua, labios, manos,

muifiecas y pies.

Las habilidades de la motricidad fina en el infante van desde el inicio de su vida con
pequefas acciones motrices que con el tiempo van evolucionando hasta volverse en
habilidades complejas que lo ayudaran al desenvolvimiento de la destreza motora que se
convertira en una pauta primordial para el desarrollo de la pre - escritura (Cando & Puertas,

2017).

1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA
(Qué efecto tiene la motricidad fina en el desarrollo de la pre- escritura en los nifios de

Educacion Inicial de la EEB “Cacique-Pintag” de Molobog?
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Delimitacion del problema:

Campo: Educacion Inicial

Area: Actividades lidicas y de estimulacion
Aspecto: Funciones bésicas y proceso de preescritura
Temporal: Periodo 2023

Espacial: Esta investigacion va a llevarse a cabo en la Escuela de Educacion Basica

Cacique Pintag-Molobog, con los nifios de Subnivel Inicial

1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General
Determinar el efecto de la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios de
Educacion Inicial de la E.E.B “Cacique Pintag”.
1.3.2. Objetivos especificos
e Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de inicial 1 y 2.
e Diseiiar actividades para el desarrollo de la preescritura en estudiantes de inicial 1 y 2.
o [Establecer la relacion entre motricidad fina y la preescritura en estudiantes de inicial 1
y 2.
Justificacion
Aparece el interés de realizar una investigacion para conocer el proceso de estimulacion y
el desarrollo de las funciones basicas previas al proceso de la preescritura, observando el

impacto en la vida estudiantil y social.

El desarrollo de la motricidad fina tiene una gran incidencia para el desarrollo de la lecto
escritura de los nifos, estas habilidades corresponden con el correcto desempeiio del sistema

nervioso y el crecimiento del nifio, ya que desde la etapa del nacimiento dichas destrezas se
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van desarrollando de manera paulatina e interactiva con el nifio (Moran A. M., 2017), al no
existir un correcto desarrollo de la motricidad fina existe sintomatologia caracteristica los
cuales van desde problemas del nifio para reconocer partes de su cuerpo, problemas al
diferenciar la lateralidad, falta de comprension del funcionamiento de cada parte del cuerpo,
dificultad de reconocimiento de formas y problemas al ejecutar movimientos pequefios y
precisos, uno de los sintomas mas evidentes de la falta de psicomotricidad fina esta

relacionada con los movimientos de pinza (Quishpe, 2019).

La importancia fundamental radica en la incidencia de estudiantes de educacion inicial con

mala coordinacion, y un desarrollo tardio de la alfabetizacion, es por esto por lo que la
importancia de la revision bibliografica acerca de la motricidad fina en el desarrollo de la

lecto escritura.
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

“La psicomotricidad es la psicologia del movimiento mediante la cual entran en contacto
cuerpo, mente y emociones”, basados en las acciones que estan directamente relacionadas con
el pensamiento y las emociones, la psicomotricidad conjuntamente a las areas de integracion
ocupan un lugar importante dentro del desarrollo integral del infante por estar totalmente
integrada con el desarrollo intelectual, cognoscitivo y afectivo, forméndose los cimientos para

la personalidad del nifio (Samada, 2020).

Anchundia & Navarrete (2021, p. 86) en un estudio realizado en Ecuador sobre la
“Incidencia de la sobreproteccion familiar en el desarrollo autbnomo del nifio de Inicial Iy II
de la Unidad Educativa Provincia de Manabi, Cascol” utilizando metodologia cualitativa,
analisis documental, observacidn, encuestas y entrevistas, llega a la conclusion de que los
padres no dejan que sus hijos mantengan independencia en su entorno y en actividades
cotidianas. Impidiendo a los nifios su desenvolvimiento ya que a proposito los padres en su rol
de cuidarlos y protegerlos los privan de libertad y de herramientas para vivir sus propias

experiencias.

Una tesis de grado presentada en la Universidad Nacional de Chimborazo, bajo el tema
“La psicomotricidad fina y el inicio de la preescritura en los nifios y nifias de 4-5 afos de la
Escuela General de Educacion Basica Reino de Bélgica del Cantén Guano, Provincia de
Chimborazo Ao Lectivo 2013-2014”, elaborado por Martinez Nancy, 2014, concluye que
una adecuada estimulacion en la psicomotricidad fina al inicio de la preescritura favorece de

manera adecuada al desarrollo 6culo-manual del infante.
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La etapa preescolar de un nifio cumple un rol importante y de relevancia en la formacién y
desarrollo de su personalidad y habilidades adquiridas para lo largo de su vida, considerando
esto es importante la premisa de que el desarrollo motriz de un nifio empieza desde la etapa
del alumbramiento, con la pequena estimulaciéon que se desarrolla en su entorno previo a
mantener una estimulacion especifica dependiendo de sus necesidades. La motricidad fina es
una de las habilidades que no alcanzan el nivel que deberian, en la preparacion, ensefianza y
aprendizaje de los nifios de grado preescolar, elementos que al finalizar dicha etapa deben
estar completamente dominados por el infante ya que se consideran actividades de préctica

pedagogica (Dupeyron, 2019).

2.2. Fundamentacion cientifica en la que se sustenta el problema de investigacion

2.2.1. Fundamentacion Filosofica
La escritura data de la necesidad de dejar una huella plasmada en el tiempo que evidencie el
paso del hombre en el mundo, con el objetivo de dejar un mensaje a las tribus que pudieran
verlo, dicho origen nace con la aparicion de los sumerios quienes grabaron dibujos abstractos
y escritura cuneiforme, evolucionando juntamente con el ser humano y la civilizacion, dicha
evolucion inicia con una representacion grafica del lenguaje, surgiendo en Mesopotamia y
Egipto alrededor del 3500 a.C., diversificdndose y perfeccionandose dependiendo de la

cultura y region a la que llegue (Garcia L. , 2021).

Sécrates consideraba que la escritura como canal para la transmision de ideas plasmadas no
era completamente adecuada para el enriquecimiento y desarrollo del pensamiento,
asegurando que el escribir no ayudara a las generaciones a desarrollar memoria y favorecer el
aprendizaje, ligando la inteligencia con la memorizacion impartiendo conocimientos

aprendidos, involucrando a la comunidad a conservar dicha sabiduria
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(Bernal, 1983, como se citd en (Alvarez, 2018) ) refiere que Aristoteles afirma que “las
palabras escritas son signos de las palabras habladas”, sugiriendo que el lenguaje escrito

sucede luego del lenguaje oral.

No obstante, los argumentos de Sdcrates y Aristdteles en algun punto de la historia fueron
sesgados, dicho concepto cambio, considerando ahora a la escritura como una bitdcora que
salvaguarda conocimientos y acontecimientos importantes que la memoria podria llegar a
olvidar. Al contrario de la oralidad, la escritura sufre de un estigma considerandose compleja
puesto que para ser llevada a cabo es necesario ser analizada, pensada y elaborada, y en
consecuencia formal, obligando al hombre a pensar en lo que escribird. Considerando esto la
oposicion de la oralidad y la escritura se dio en gran medida, convirtiéndose en un asunto de
pedagogia escolar, siendo la primera espontanea y la otra refinada y pensada, de acuerdo con

esto la facilidad para hablar es atin mayor que para escribir (Alvarez, 2018).

Pese a que el lenguaje escrito no es universal en todas las culturas es una incognita el como
llego a ser lo que se conocer hoy en dia, ciertamente data de miles de afios en el pasado,
siendo concebido como un medio por el cual se dejara huella de asentamientos y
conocimientos de la época en la que se registren, evolucionando constantemente en como se
expresa y se traza. Entonces, es correcto asegurar que su origen es de tiempo inmemorables
evolucionando, manteniéndose presente y dejando huella del paso del hombre por el mundo, y
por ello se ha previsto el presente trabajo investigativo tiene la intencién de potenciar el
desarrollo de este, empezando sus ensefianzas en infantes de inicial 1 y 2, con el uso de una

guia ludica y didactica.
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2.2.2. Fundamentacion Epistemologica
La epistemologia es de utilidad para el ambito investigativo, ya que favorece a la eleccion y
analisis de la problematica considerando los fundamentos y métodos del conocimiento

cientifico incidiendo en lo teorico practico (Siles, 2018).

La escritura es una de las cuatro modalidades de la comunicacion basica que ha desarrollado
el hombre, siendo considerada un instrumento de la humanidad que permite la interaccion
social entre individuos, traspasando el tiempo, lo cual permite un conocimiento de quienes
estuvieron antes que nosotros, confiriendo una importancia trascendental formando los

cimientos para que la sociedad pueda evolucionar en base a las vivencias ya conocidas.

(Castellanos, 2018) concibe que:

Lo empirico como perspectiva epistemoldgica, es un método que va de la experiencia,

la cual sera plasmada en las grafias acorde a lo percibido por los sentidos.

Por otro lado, el racionalismo como perspectiva epistemologica desde los
aprendizajes, es logico surgiendo desde los pensamientos organizados y formales
construyendo una cronologia, considerada, asi como algo progresivo que avanzara
acorde a la formacidn, conocimientos y perspectivas del sujeto, realizando procesos
cognitivos mediados por la estructura lingiiistica, para exponer los diferentes puntos

de vista.

Por ultimo, la dialéctica como perspectiva epistemologica, serd la comunicacion e
interaccion social, considerando asi a la escritura como un instrumento en la

mediacidn cognitiva y social (p.19).

(Goémez, 2022) asegura que la historia de la escritura comprende tres momentos diferentes,

desde el punto de vista historico con perspectiva epistemologica.
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Escritura alfabética, permite la transmision de conocimiento personal o cultural, al ser
textos escritos pueden ser transmitidos fielmente de una persona a otra y durar

generaciones sin sufrir modificaciones.

Imprenta, permite la generacion de libros y poder expandir y transmitir el
conocimiento a través de estos, diversificando las temadticas a abordar, creando la

relacion entre el lector y el libro y su capacidad de exponer conocimientos del mundo.

Escritura digital, ha generado un panorama epistémico, transmitiendo informacion por
los medios digitales, diversificando las experiencias en la musica, gifs, contenido
textual y audiovisual, transmitiendo experiencias, ideas y conocimiento, creando un

‘mundo digital’ (p.6)

2.2.3. Fundamentacion Psicologica
La escritura es una herramienta capaz de permitirnos el plasmar opiniones, ideas o hechos,
implicando la emocion, narracion y desencadenante cognitivos que influyen en el
pensamiento y comportamiento del escriba. La psicologia de la escritura revela el
funcionamiento de la mente y cerebro y su forma de procesar la informacion, comprendiendo
esto es imperativo asegurar que al momento de escribir utilizamos diferentes sistemas de
nuestro cuerpo incluyendo al pensamiento y nuestras emociones si la escritura se realizara a

mano.

Para llevar a cabo la escritura es necesario del conjunto de procesos cognitivos, comprendido
por subprocesos que transforman un pensamiento o idea en signos y simbolos graficos:
planificacion del mensaje, se debe decidir que se escribird y su finalidad; construccion de las
estructuras sintacticas, realizado a nivel conceptual, analizando la manera en la que se
transmitira el mensaje; seleccion de palabras, se selecciona el Iéxico adecuado para la

construccion sintdctica construida para expresar el mensaje; procesos motores, depende del
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tipo de escritura a realizar, la letra elegida, dependiendo de esto se activan los programas

motores necesarios (Cuetos, 2018).

La escritura comprende la intervencion de procesos diversos, debido a la gramatica utilizada,
lo cual depende del escritor y cual serd la ocupada en el caso, este tipo de comunicacion
complementa la expresion emocional, verbal y fisica, a través de lo ya conocido. La
investigacion en psicologia demuestra que el escribir es una funcion basica de la experiencia
del hombre, dando sentido a los simbolos y expresando comportamiento racional y

compulsivo (Cuetos, 2018).

(Black, 1982, como se cit6 en (Cuetos, 2018)) explica que el escribir es similar a solucionar
problemas, ya que se trata de comunicar un mensaje determinado, debido a que se debe
realizar toma de decisiones de como se realizara el texto, que tan extenso se realizard, y que a
quien sera dirigido el mismo, es por esto que se considera que para la escritura se debe
mantener una planificacion previa. “Escribir es una herramienta de la expresion y el
afrontamiento de las emociones”, por lo que escribir ayuda el desbloqueo de emociones

asociadas a nuestros pensamientos.

2.2.4. Fundamentacion Pedagodgica
La pedagogia se encargard de la ensefianza y aprendizaje principalmente del infante, ya que
seran sus primeros afnos de vida. la escritura es el elemento principal en la educacion primaria,
se llevan procesos grafoldgicos para la representacion de simbolos y signos que buscan contar

conocimientos sistematizados y documentados (Valdivia, 2021).

Las hermanas Rosa y Carolina Agazzi, 1945, como se citd en, explican la aplicacion de un
método a nivel parvulario, asociando la educacion del lenguaje y sensorial, matematicas y

objetos, trabajando esto con un enfoque en el desarrollo del canto y del ritmo corporal,
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considerando que las manifestaciones de alegria, salud y amor son capaces de ayudar a

absorber el conocimiento impartido (Cardenas, 2018).

Por lo tanto, el aprendizaje de la escritura es un elemento indispensable para la adquisicion de
la cognicion y la habilidad motora, considerando esto la educacidon escolar promueve
metodologias enfocadas en la implementacion del desarrollo de esta practica, en el contexto
educativo los escolares primerizos no tienen conocimiento de como se realiza la escritura y

los trazos iniciales para posterior acceder a esta (Tinta, 2020).

La escritura es la pionera del aprendizaje, la cual debe ser implementada desde el ingreso del
nifio a la educacion primaria, es este proceso de escolarizacion se debe integrar al infante a lo
que es la educacion primaria y de igual manera encaminarlo en el desarrollo de esta, se
comprenden elementos para realizar este proceso a nivel preescolar se mantiene lo siguiente:
desarrollo de la motricidad fina, manejo de la pinza digital, utilizacion de utensilios para la

escritura, garabateo y trazos primarios (Tinta, 2020).

El proceso de aprendizaje de los infantes como personas libres y curiosas desde su nacimiento
son moldeables, educables, singulares y con una capacidad de procesamiento de informacion
rapida, es por esto por lo que se considera que los docentes serdn los encargados de moldear a
los nifos y educarlos ofreciéndoles las herramientas necesarias para que su conocimiento se
vaya enriqueciendo. El hecho de trabajar la motricidad fina, y técnicas grafo plasticas en los
nifios de inicial 1 y 2 de la Escuela de Educacion Basica ‘Cacique Pintag’ da paso al

desarrollo de la escritura.

2.2.5. Fundamentacion Legal
Constitucion de la Republica del Ecuador, 2017. “Art. 26.- La educacion es un derecho que
las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.

Constituye un 4rea prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
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igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las
familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo” (Educacion, 2017).

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, “Art. 1.- Ambito.- La presente Ley garantiza el
derecho a la educacion, determina los principios y fines generales que orientan la educacion
ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y plurinacionalidad; asi como las
relaciones entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias
constitucionales en el ambito educativo y establece las regulaciones bésicas para la estructura,
los niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los

actores del Sistema Nacional de Educacion.” (Educacion, 2017)

Los principales puntos de la ley y su enfoque en la educacion, se orienta en el asegurar una
calidad educativa en igualdad de oportunidades, gratis y equitativas, asi mismo asegurar una
formacion ciudadana para todas y todos los nifios enseflando valores éticos y democraticos, de
esta manera fortaleciendo la identidad nacional, y priorizando a sectores desfavorecidos
garantizando la inclusion educativa, y fortaleciendo la lectura y escritura, dando a los
docentes las herramientas TIC para que sean capaces de cumplir este objetivo (Educacion,

2017).

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia, publicado por la Ley No. 100. en Registro Oficial
737 de 3 de Enero del 2003, creado por el Congreso Nacional, hace hincapié¢ en el
reconocimiento y proteccion en el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente. Asi pues,

tomaremos como referencia el

“Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
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1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifa a la educacion basica, asi
como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacidbn que requiera mayores
oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didécticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos; y,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifos, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos los niveles, obligatoria hasta el décimo afio de

educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia” (Nacional, 2003)

Se observa que el Estado Ecuatoriano tiene como objetivo principal el garantizar una
atencion prioritaria para todas y todos los nifios, garantizando una atencidén primaria,
enfocandose en la ensefianza y aprendizaje de habilidades necesarias, esta apreciacion del
enfoque educativo contribuye a que las escuelas sean capaces de consolidar, explicar y
ensefiar habilidades comunicativas y lingiiisticas, asi pues, este proyecto investigativo

pretende coadyuvar a ese cometido de aprendizaje.
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2.3. Fundamentacion Teorica

2.3.1. Funciones basicas

Las funciones basicas son herramientas que un nifio desarrolla y domina en su primera
infancia, empezando desde el alumbramiento el nifio percibe los primeros estimulos de su
entorno, almacenando informacion para su proximo desenvolvimiento. La guia principal para
el nifio serd el docente encargado, quien contribuird en la mejora y ensenanza de las
capacidades de forma didactica y dindmica creadas acorde a su edad y desarrollo del infante,
ya que el déficit de las funciones bésicas en el nifio tiene consecuencias en diferentes areas del

aprendizaje (Moran A. M., 2017).

2.3.2. Esquema corporal

Bonnier en 1904 en su libro “Le vertige”, asegura que la comprension de nuestro cuerpo es
a partir de las sensaciones que el mismo recibe de su entorno y se transmiten mediante los
nervios aferentes sensoriales hacia el sistema nervioso, y la localizacién de los limites de
nuestro propio cuerpo y su acceso e interaccion hacia el exterior (Llado, 2022). El esquema
corporal es el conocimiento adquirido sobre nuestro propio cuerpo en estado estdtico y en
movimiento, manteniendo la conciencia de lo que estamos realizando y de todas las partes

que nos constituyen, relacionandose de manera armonica con el espacio y los objetos.

Segun (Perez, 2021) el desarrollo del esquema corporal se constituye bajo componentes

especificos:

e Conocimiento y control corporal. Conciencia de los segmentos corporales,
capacidad de accion y rendimiento.

e Actitud tomica. Postura del cuerpo, equilibrio y estabilidad en reposo o
movimiento, permitiendo la maduracién del dominio corporal préximo distal y

céfalo caudal.
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e Respiracion-control ténico. Proceso correcto de la respiracion, fases de pre-
inspiracion, inspiracion, pre-espiracion y espiracion.
e Relajacion. Conciencia del cuerpo normalizando los procesos de reposo, fatiga,
reduciendo la tension psico-fisica, facilitando la habilidad motriz
e Equilibrio. Conjunto armoénico de las habilidades de vigilancia, alerta y atencion,
constituyendo la base de la coordinacion y el dominio espacial.
e Lateralidad. Dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, dominio mano-ojo-
pie.
2.3.3. Lateralidad
La lateralizacion es la adquisicion de uso frecuente de una mitad lateral del cuerpo frente a
otra, el eje corporal longitudinal divide a nuestro cuerpo dos mitades idénticas que seran el
lado derecho e izquierdo, distinguiendo miembros superiores e inferiores. De igual manera, el
cerebro se dividira en hemisferios derecho e izquierdo, diversificando sus funciones e
imponiendo un funcionamiento lateralmente diferenciado (Garcia E. , 2007). Es un proceso
dinamico, independiente de la interaccion con el ambiente, permite la organizacion de
referencias especiales, orientando al cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al
cuerpo, facilitando los procesos de integracién perceptiva y construccion del esquema

corporal .

La lateralidad se desarrolla siguiendo un proceso de integracion:

¢ Fase de identificacion: diferenciacion lateral clase de 0 a 2 afios.
e Fase de alternancia: definicion por contraste de rendimiento de 2 a 4 anos.

e Fase de automatizacion: preferencias instrumentales lateral de 4 a 7 afos.

En la educacion inicial el infante ya tiene un antecedente basico del uso lateral de su

cuerpo teniendo dominancia sobre uno, en esta etapa el docente se encarga de la estimulacion
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sobre ambas partes del cuerpo, de manera tal que tenga la informacion y datos necesarios para

sintetizar y efectuar la eleccion lateral correspondientes, dependiendo de su manejo mas habil

y preferente (Garcia E. , 2007).

2.3.4. La Orientacion

Una investigacion realizada por (Caguana, 2021) asegura que la orientacion es una funcion

cognitiva de relevancia que ayuda a poder situarnos a nosotros mismo como a otras personas,

y objetos dentro de nuestro entorno, siendo necesario para la orientacién del espacio y del

tiempo, el buen entendimiento de estas funciones es capaz de asegurar un manejo seguro del

nifio en su entorno:

Orientacion Personal: es el proceso de integracion de una persona para adquirir la
informacion de historia, identidad personal y el conocimiento del “Aqui y Ahora”,
promoviendo su entendimiento y desarrollo propio.

Orientacion cognitiva: se encargan del desarrollo de habilidades de pensamiento,
aprendizaje, resolucion de conflictos y toma de decisiones.

Orientacion Temporal: manejo de informacion relativa al transcurso de los
minutos, horas, dias, mes y afos; adquiriendo la nocion del tiempo, tomando en
cuenta los cambios que suceden en un periodo determinando, permitiendo una
correcta ubicacion del tiempo.

Orientacion espacial: habilidad encargada de la localizacion del cuerpo en funcién
de los objetos, con respecto a: posicion, direccion y distancia con relacion al

espacio fisico que nos rodea.

Para un correcto desarrollo en la orientacion y todos los subtipos que esta acarrea es

necesario una correcta estimulacion para el manejo y uso de estas diferentes habilidades.
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2.3.5. Coordinacion

La coordinacidon es la capacidad para realizar correctamente movimientos de manera
precisa, rapida y organizada; esto implica la acciéon de diferentes musculos para que la
realizacion de cualquier movimiento sea realizada de manera sincronizada. El cerebelo es la
principal parte del cerebro encargandose de la coordinacion en la secuencia se movimientos

voluntarios (Samada, 2020). La coordinacion va a depender de implicacion en su movimiento:

e (Coordinacion motriz: es la encargada de la coordinacion para los musculos en la
realizacién de movimientos voluntarios y la percepcion de todos los sentidos.

e Coordinacién ojo-mano, visomotora y oculo-manual: manejo de las manos en
funcién a lo percibido por el ojo.

e Coordinacion 6culo-pédica: capacidad de manejar los pies en funcién a lo percibido

por el ojo.

2.4. Motricidad

El desarrollo de la habilidad manual es importante para que el nifio pueda experimentar el
mundo que lo rodea, explorandolo con la manipulacion de objetos. La manipulacion de
objetos es un fendémeno natural e importante para el desarrollo de la funcion manual del nifio,
esto favorece a la experimentacion de su entorno dando sentido a texturas y formas de los
objetos que lo rodean (Gassier, 2019). Previo a la adquisicion de la motricidad fina se necesita
un buen desarrollo manual el cual es adquirido netamente en el hogar y con el estimulo de su

entorno familiar y social.

En la investigacion de (Gassier, 2019) acerca del desarrollo psicomotor del nifio de los 0 a
3 afos expresa que el neonato mantiene las manos en posicion de pufio con movimientos
espontaneas y globales, por lapsos cortos de tiempo. A partir del segundo mes empieza la

coordinacion mano-boca, en donde empieza el conocimiento por sus manos. En el tercer mes
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inicia la coordinacién mano-mano, asi mismo la estabilidad de la cintura escapular y cabeza,
permitiendo rotaciones cefélicas y visualizacion de objetos. En el quinto mes surge la
coordinacion o6culo-manual. El séptimo mes es el apogeo de su propiocepcion. A partir del
noveno mes empieza el desarrollo de habilidades manuales y posturales de caracter complejo

(p. 115-133).

(Gassier, 2019) & (Moran A. , 2017) en sus respectivos estudios afirma que el nifio
encuentra diferentes habilidades en su cuerpo y en sus movimiento principales, para poder
entrar en contacto con lo que los rodea y poder desarrollarse y desenvolverse en el mismo,
adquiriendo conocimientos primarios sobre el mundo, expresan que las capacidades para el
desarrollo de movimientos y gestos, los cuales se dividiran en: motricidad gruesa, siendo la
encargada de movimientos grandes que incluyan brazos o piernas e involucren diferentes
musculos; y la motricidad fina, es la coordinaciéon de movimientos en donde se utilicen

musculos pequetios, es decir las mufiecas, manos, dedos y nervios.

2.4.1. Motricidad fina

La motricidad fina son las habilidades motoras que permiten realizar movimientos
pequeiios y exactos, estd ligada con las extremidades superiores, especialmente con muiecas,
manos y dedos, basado en las capacidades de manipular objetos, herramientas y utensilios
encontrados en su entorno, el desarrollo de estas habilidades va de la mano con la interaccion
con su entorno, empezando desde el nacimiento, manteniendo una relacién constante con el

desarrollo motor grueso (Quishpe, 2019).

Las habilidades motoras no solo dependeran de la musculatura desarrollada por el infante y
las actividades realizadas para fortalecer la misma, ya que existird una correlacion directa
entre sus movimientos, musculatura, y las actividad de su cerebro, el cerebro es la parte mas

grande del encéfalo y se encargara del control del pensamiento, aprendizaje, resolucion de
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problemas, emociones, memoria, habla, lectura escritura y movimientos; mientras que el
cerebelo sera el encargado del control de motricidad fina, equilibrio y postura del infante. Es
por esto que se considera que para que el infante tenga un buen desarrollo de la motricidad
fina, todos los componentes de su organismo necesitan estar en completa armonia ya que van

madurando conjuntamente con el infante (Moran A. , 2017).

La motricidad fina comprende las actividades que desempeiia el nifio requieren precision y
coordinacion, refiriéndose a los movimientos realizados teniendo entre los principales
movimientos en donde se agilite la pinza digital y el manejo de tareas relacionadas y
orientadas a habilidades manuales, dichas actividades empiezan a partir del afio, con el juego

y la necesidad de realizar actividades dentro del hogar para entretenerse (Dupeyron, 2019).

2.4.2. Desarrollo de la motricidad fina

La motricidad fina es una de las practicas y actividades mas significativas del ser humano,
las mismas deben ser desarrolladas desde el nacimiento del bebé, cuando atin no tiene control
sobre sus movimientos y es por ello que a lo largo de su crecimiento hay que brindarle
autonomia y seguridad al nifio para que adquiera dominio sobre sus manos y pies, de manera
tal que el nifio obtenga conciencia sobre su cuerpo, la fuerza y el alcance que tiene

(Dupeyron, 2019).

Para (Moran A. , 2017) las actividades cotidianas de los nifios favorecen en su desarrollo,
desde la inclusion de actividades basicas dentro y fuera de su hogar incluyendo las horas de
juego, acorde al crecimiento en la motricidad fina mejor también la actividad fisica del

infante. El desarrollo del nifio se realiza por etapas:

Nacimiento a 7 meses: los nifios empiezan a abrir la mano, extender la mano, agarrar,

mantener, y agitar objetos mientras juega con ellos.
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7 meses a 16 meses: empieza el control de musculos pequefios, el nifio levanta objetos,
utiliza agarre en pinza, coordina movimientos medianamente complejos, y participa en juegos

con los dedos e imita movimientos.

16 meses a 24 meses: empieza la coordinacion de movimientos y manipula diversos tipos
de objetos con diferentes proporciones y formas, empieza el uso de utensilios sencillos y

controla la ubicacion de objetos.

24 meses a 36 meses: el infante ya coordina de manera eficaz los movimientos, su
musculatura se encuentra apta para manipular luna diversa gamas de objetos, juguetes y

materiales que se encuentren a su alrededor.

Tabla 1.
Técnicas para desarrollar la motricidad
Técnica Descripcion Actividades que se realiza
Prensora La técnica prensora implica el movimiento Punzar Picar
de prension del movimiento de la mano y Rasgar Embolillar
la coordinacion de esta. Ensartar Moldear
Recortar Retorcer
Plegar Contornear
No graficas Es el desarrollo de habilidades visuales en Incluye los ejercicios con el

los nifios incluyendo el manejo de uso de sus extremidades,
informacion. tronco, mufiecas, manos,

dedos

Fuente: Cabrera & Dupeyron, 2019

2.5. Preescritura en nifios
La escritura es la habilidad que mantienen la mayoria de las personas para plasmar sus

ideas de manera textual ya sea manual o digital, teniendo esta premisa es importante definir
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que la preescritura es el paso previo e indispensable por seguir para que se dé un correcto

desarrollo de la escritura como se conoce (Teberosky, 2019)

La preescritura es el conjunto de actividades que un nifio realiza y mecaniza anterior a
escribir, es un conjunto de grafemas que permiten la integracion del dominio manual.
Preescribir es ensefiar al nifio a sostener el lapiz, como agarrarlo con firmeza, enfatizando el
uso de las habilidades motoras finas, favoreciendo la coordinacién mano-ojo. Se puede decir
que es una practica educativa por medio de métodos para la adquisicion de la grafia del
lenguaje escrito, las actividades se realizan de manera metodica, didictica y mecanizada, la
preescritura también es la etapa de maduracion motora y perceptual del nifio, favoreciendo a

su aprendizaje previo (Teberosky, 2019).

2.5.1. Etapas de la preescritura

La etapa preescolar marca un antecedente para el desarrollo de destrezas anteriores a la
escritura. Segin (Banales et al, 2018) la primera etapa para la preescritura se basa en la
ensefianza de la capacidad de sostener un lapiz, moverlo y garabatear, se trata de movimientos
que deben funcionar conjuntamente, desarrollando la capacidad de ver y conocer lo que hace
la mano. En las etapas siguientes la repeticion, acierto y error juegan papeles indispensables

en el desempefio de esta etapa marcando un génesis para la escritura.

Durante este proceso el nifio necesita mantener su equilibrioal sentarse, sin usar las manos,
ya que necesita un correcto control de los musculos del tronco y hombros, asi como la
posibilidad de poder estirarse hacia el frente de forma controlada, para esto es indispensable
una mesa y silla a la altura correcta, porque de lo contrario su estabilidad se vera

comprometida (Teberosky, 2019).
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Tabla 2. Etapas de la preescritura

Técnica

Proceso

Garabateo

Se inicia a partir de los 18 meses, en su inicio consiste en trazos
realizados al azar que evolucionan hasta convertirse en un dibujo
reconocible.

Garabateo desordenado o sin control: realiza trazos débiles,
desordenados, no existe intension figurativa, no hay preferencia por usar
un color u otro.

Garabateo controlado suele situarse entre los 2 y los 3 afios: representa
figuras cerradas, los trazos son mas ordenados, alcanza un control visual
sobre lo que realiza y llena toda la hoja.

Garabateo con nombre: se elabora entre los 3 y 4 afios: el nifio descubre
que su dibujo tiene un sentido y le asigna un nombre, se comienza a
dibujar con intencidn, es decir el color se utiliza con una finalidad o

preferencia.

Preesquematica

Esta etapa esta dirigida a edades de 4 a 7 afos, se enfoca en esquemas
figurativos, rasgos del dibujo, distribucion espacial y la utilizacion del
color. La figura humana es la primera representacion que se desarrolla en
el papel, el esquema inicial es denominado “renacuajo” o “monigote”, se
irda afiadiendo mas detalles poco a poco. Este esquema conduce a
representaciones de animales, casas, arboles, flores, etc. Los primeros
dibujos carecen de volumen, movimiento y perspectiva, la distribucion de

imagenes en el espacio es anarquica.

Esquematica

Inicia hacia los 7 afios por lo que se supera el periodo de la Educacion
Inicial. Los nifios comienzan a dibujar con mayor precision con dibujos
estructurados linealmente. La figura humana suele tener muchos detalles e
incluso se van percibiendo dos dimensiones, a veces una linea de tierra
donde se apoyan las figuras, en término de colores que se corresponden
con la realidad. Todavia no se han dado cuenta de las posibilidades del

color en el arte.

Fuente: Cabrera & Dupeyron, 2019
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2.6. La motricidad fina en la preescritura

La motricidad fina es un hito importante en primeras etapas del nifio y en la preescolar, ya
que en la infancia es importante el desarrollo motor, manual, intelectual y emocional,
haciendo referencia a las acciones realizadas. El desarrollo manual y motor van de la mano
con la ‘reescritura, puesto que los docentes de Educacion Inicial utilizan la pinza digital con
estrategias tempranas para favorecer a la motricidad fina de los nifios, este es el primer paso
para la insercion correcta al inicio de la preescritura, constituyendo una actividad motora que
requiere control de movimientos, regulados a través de los nervios, musculos y articulacion de
las extremidades superiores, los ajuste manuales (asociados a la coordinacion 6culo-manual)
requieren de organizacion, facilitacion para que los nifos desarrollen todas estas habilidades

desde una edad temprana (Dupeyron, 2019).

2.7. Técnicas grafoplasticas y el desarrollo motriz en la preescritura

Las técnicas grafo plasticas es una estructura perfecta para el desarrollo de la motricidad
fina y el inicio temprano de la lectoescritura, debido a que permite unir rasgos rectos y curvos,
que favoreceran a crear la escritura legible y fluida, de manera relativamente rapida, que no
cause esfuerzo ni malestar alguno, por ello se plante alternar estas técnicas con actividades

practicas que fortalezcan este proceso y brinden seguridad al estudiante.

Las técnicas grafoplasticas deben estar integradas dentro de las actividades desarrolladas
por el docente hacia el estudiante, lo que demanda una reforma curricular, adaptando y
sugiriendo al desarrollo de la psicomotricidad, siendo importante que este proceso se cumpla
con el objetivo de activar los conocimientos previos a este proceso, es decir un aprendizaje

que debe tener continuidad.

Tabla 3.
Técnicas grafoplasticas que propician la motricidad fina
Técnica cQué es? Objetivo
Garabateo Es el dibujo de cualquier cosa, Crear un primer contacto del material
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concreta o abstracta

escrito y el arte

Con los dedos el nifio realiza

Lograr precision y dominio del espacio

Trozado movimiento de cortado pequefio  grafico.
con la pinza.
Rasgar papel usando los dedos Desarrollo prolongado de la precision
Rasgado indice y pulgar, es un movimiento manual.
prolongado
Arrugar trozos de papel crepe o Estimular la motricidad fina.
papel suave hasta formar bolitas,
Arrugado se realiza con los dedos indice,
pulgar y medio realizando
movimientos circulares.
Consiste en pasar lana por Desarrollo de coordinacion visomotora.
Cosido perforaciones siguiendo la silueta
de alguna figura realizada
Consiste en colorear hojas con el ~ Desarrollo motriz, artistico e intelectual.
Dactilopintura uso temperas y de Uinicamente los
dedos y las manos.
Doblar papel utilizando los dedos  Obtener figuras representando objetos o
Plegado indice y pulga? para marcar lineas animales.
y doblar las mismas utilizando el
pliegue para formar figuras.
Recorte con tijeras, al inicio son  Fortalecer los musculos de la mano,
Tijera cortes diferentes y luego el favoreciendo el uso de instrumentos
recorte de figuras. manuales.
Consiste en utilizar un punzén Desarrollar la parte cognitiva.
Punteado para realizar puntos aleatorios o Favorecer el uso de un artefacto

sobre una figura.

sujetado con la pinza.

Fuente: (MINED, 2021)
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccion de datos para comprobar una hipotesis con
base en medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias” (Cauas, 2018). La presente investigacion se desarrollé bajo
el enfoque cuantitativo puesto que se buscé de manera cientifica la comprobacion de una
hipotesis planteada al inicio de la investigacion, referente a el desarrollo de la motricidad fina
potencia el desarrollo de la preescritura de los nifios de inicial 1 y 2, de la Escuela de

Educacién Bésica “Cacique-Pintag”.

3.2. Diseifio de la investigacion

El disefio de la investigacién serd no experimental puesto que “las variables no son
manipuladas ni controladas” (Alvarez-Risco, 2020). Las variables de este estudio no se
manipularon ni cambiaron, motivo por el cual la investigacion pertenece a un disefio no

experimental.

3.3. Variables

Las variables en un estudio de investigacion son la informacion y datos que se recaban con
el objetivo de responder a las preguntas del investigador, las unidades de observacion se
dividen en variables dependientes, las cuales designan las variables a explicar, efectos o
resultados respecto a los cuales hay que buscar una razon de ser; variables independientes,

son las variables explicativas cuya influencia pretender descubrir la investigacion (Miranda,

2018).
Variable dependiente

Preescritura
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Variable independiente
Motricidad fina

Con el afan de clasificar las variables de estudio se ubicdé como variable dependiente la

preescritura y como variable independiente la motricidad fina.

3.4 Modalidad de la investigacion
En la investigacion pedagdgica, el campo de trabajo es el aula de la institucion educativa,

siendo asi una investigacion realizada en el aula (Morales, Paredes, & Alcivar, 2018).

La modalidad de investigacion del presente estudio fue de campo ya que se recolectaron
datos referentes al nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de educacion inicial 1
y 2 en la Escuela de Educacion Basica “Cacique-Pintag”, llevandose a cabo la ejecucion de

actividades para la preescritura.

3.5. Tipo de investigacion
3.5.1. Por el nivel o alcance
La investigacion descriptiva, busca explicar situaciones o acontecimientos, sin la

intervencion y comprobaciones de explicaciones, sin probar ni determinar las hipdtesis

desarrolladas (Alvarez-Risco, 2020).

Se utilizo la investigacién descriptiva, debido a la obtencion de los datos necesarios para

detallar y definir las variables de estudio.

La investigacion correlacional es de valor explicativo parcial, ya que aporta conocimiento
de los conceptos de las variables analizadas para su informacion explicativa (Alvarez-Risco,
2020). Se empleo este tipo de investigacion puesto que se estudio la relacion entre ambas

unidades de observacion, motricidad fina y preescritura.
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3.5.2. Por el objetivo
La investigacion tedrica o investigacion basica, estd orientada a proporcionar los

fundamentos tedricos y conceptuales al problema planteado (Alvarez-Risco, 2020).

Se utilizo la investigacion basica o tedrica puesto que se obtuvo la informacion de
diferentes fuentes para tener un conocimiento general del problema, desglosado en las

variables ya expuestas.

3.5.3. Por el lugar

Segun (Escobar, 2019), la revision documental es:

Detectar, obtener y consultar informacion que parten de otros conocimientos o
informaciones recogidas moderadamente, de manera selectiva, de modo que pueda ser 1util

para los propositos del estudio (p. 39).

La revisién documental favorece a la obtencidon de informacion sobre los datos principales
y estrategias de aprendizaje ya existentes dentro del aula y actividades que pueden llegar a
realizarse para que el niflo de educacion inicial 1 y 2 de la Escuela de Educacion Basica
“Cacique-Pintag”, para de esta manera elaborar una estrategia que facilite los procesos de

aprendizaje y desarrollo de habilidades manuales necesarias para el estudiante.

3.5.4. Por el tiempo
“La investigacion longitudinal es un estudio observacional que recoge datos cualitativos y

cuantitativos encargados en dar seguimiento” (Alvarez-Risco, 2020).

Debido a que la poblacion utilizada para esta investigacion es el medio educativo, docentes
y estudiantes, la investigacion longitudinal favoreci6 de manera directa al seguimiento de los
individuos para la obtencién de informacién, utilizando la recoleccion de datos externa, para

que los objetos de estudio no interfieran dentro de la investigacion.
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3.6. Nivel de la investigacion
El nivel propositivo es el encargado de disefiar un plan a alcanzar las metas propuestas por
lo que se requiere de un diagndstico previo, partiendo del supuesto del que las cosas pueden

cambiar para mejorar la situacion (Escobar, 2019).

La investigacion presente fue de tipo propositivo puesto que se inicid con el diagnostico
del nivel de desarrollo de la motricidad fina en infantes de inicial 1 y 2, mediante un test de
evaluacion de técnicas grafo plasticas de habilidad manual, de igual manera se realizd una
encuesta a los docentes de nivel Preparatorio, con el objetivo de obtener una perspectiva
referente al desarrollo de las actividades de motricidad fina y su funcionalidad para el
desarrollo de la preescritura. Posterior a ello, se elabord y aplico una guia didéctica de
técnicas grafoplasticas que incentiven el desarrollo de la motricidad fina para potenciar el

desarrollo posterior de la preescritura del grupo en mencion.

3.7. Método de la investigacion

El método deductivo consiste partir de una teoria para poder explicar los hechos o sucesos
a partir del mismo (Escobar, 2019). Se utilizo este método, puesto que se pudo conocer que en
el grado mencionado existe un numero considerable de estudiantes, los cuales se encuentran
en la primera etapa de aprendizaje en donde se considera optimo un buen desarrollo de la
motricidad fina para agilizar el proceso de la preescritura sin deficiencias. Con esta premisa,
se pudo evidenciar, analizar y evaluar el nivel actual de habilidad manual, con una evaluacion
de actividades enfocadas en determinar su desarrollo motor, con la finalidad de obtener un

diagnostico inicial, el cual sirvié como punto de partida para la investigacion.

3.8. Poblacion y muestra
La poblacion es definida como un “conjunto finito o infinito de elementos”, teniendo

nocién de este concepto es importante expresar que la muestra es “una proporcion de la
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poblacion que se toma para realizar el estudio, considerdndose representativa de la poblacion”
(Escobar, 2019).

Tabla 4.

Poblacion y muestra de docentes de la Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag”

Poblacion Muestra
Grupo Nimero Grupo Muestra
Docentes Red de aprendizaje § Docentes Red de aprendizaje 8

Licto-Pungala

Docentes de la Unidad Educativa 14 Docentes de la Unidad 7

TOTAL 22 TOTAL 15

Fuente: Registro de asistencia de los docentes de la Red de aprendizaje y docentes Escuela de Educacion
Basica “Cacique-Pintag” periodo 2023-2024
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Tabla 5.

Poblacion y muestra nifios Subnivel 1 y 2
Poblacion
Grupo Numero
Estudiantes Subivel 1 5

Estudiantes Subnivel 2 11
TOTAL 16

Nota: Considerando que la poblacion es pequeiia se trabajo con el mismo ntimero
Fuente: Registro de matricula de la Escuela de Educacion Basica “Cacique-Pintag” periodo 2023-2024
Elaborado por: Nidya Inca,2024

3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.9.1. Técnicas

Las técnicas de investigacion son medios por los cuales se busca realizar una investigacion,

empleando la obtencion o andlisis de los datos (Campos, 2021).

e Observacion: es la manera mas facil y directa de obtencion de datos puesto que
requiere observacion del investigador a lo que constituye su objeto de estudio, para

recoger ¢ informar el comportamiento de la poblacion y muestra (Campos, 2021).
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Mediante esta técnica se evidencio la habilidad manual que tienen los nifios de
inicial 1 y 2 dentro de los parametros iniciado, en proceso y adquirido.

Encuesta: es uno de los métodos mas conocidos, se realiza para recopilar
respuestas sobre una tematica que requiere un enfoque amplio (Escobar, 2019). La
encuesta sera realizada a los docentes con el objetivo de obtener informacion desde
su perspectiva y lo que ellos han podido evidenciar en los estudiantes dependiendo
del grado al que den clase.

Formulario o test: se utiliza para recoger datos cualitativos del individuo a
evaluar, para poder obtener un dato claro de su situacién dentro de lo que se
requiera (Campos, 2021). Se realizara un test a los estudiantes de educacioén inicial
Basica para poder determinar si estos pueden realizar actividades de motricidad

fina.

3.9.2. Instrumentos

La elaboracion de instrumentos para la recoleccion de datos exige el andlisis de como el

instrumento cumple la medicidon dependiendo del disefio por el cual se realizo, debe ser bien

disefiado en base a la confiabilidad y validez de datos (Escobar, 2019).

Dentro de los instrumentos utilizados fueron: la ficha de observacion, guia de la entrevista

y el contenido del test.

Guia didactica: es un instrumento para guiar y facilitar el aprendizaje, ayuda la

comprension y aplicacion de diferentes habilidades, integrando medios y recursos presentados

al estudiante como apoyo de aprendizaje (Campos, 2021).

Se elaboro y aplico una guia didactica que incluye técnicas grafo plasticas para potencias el

desarrollo de las habilidades manuales y de la motricidad de los nifios de inicial 1 y 2. Para la

realizacion de esta guia se potencializo y desarrollo material didactico especifico dependiendo
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de las habilidades y capacidades necesarias para aumentar y favorecer de manera idonea la

motricidad fina y el proceso de la preescritura.

3.9.3. Técnicas de analisis y procesamiento de los datos

Se realizo un analisis cuantitativo para procesar la informacion obtenida en la encuesta
realizada a los docentes, en la busqueda de una perspectiva general en el desarrollo de la
preescritura. La investigacion se realizd6 por medio de la categorizacion y andlisis de
contenido, tomando como base al anexo 1, que desglosa las interrogantes que se le
desarrollaran al profesor. Para una tabulacion y creacion de graficas y tablas, se utilizd el

software Microsoft Excel.

De igual manera en los test y formularios desarrollados para los estudiantes también se
llevd a cabo un andlisis cuantitativo con el objetivo de obtener una perspectiva objetiva
registrada en las actividades que se colocaran para evaluar la capacidad manual de cada
estudiante por separado, teniendo como base la informacion del anexo 2 , las tabulaciones y

gréficas se crearon en la misma plataforma software.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1.1. Analisis de resultados de la encuesta dirigida a los docentes de la Escuela de

Educacion Basica “Cacique-Pintag”

Grifico 1.
Nivel en el que trabaja

Tabla 6. . h

Nivel en el que trabaja éCon que nivel trabaja?
Respuesta Total Porcentaje
Educacion inicial 5 33,3% ® Educacién inicial
Inicial y
preparatoria 3 20% M Inicial y
Subnivel preparatoria
elemental 3 20% Subnivel
Subnivel medio 4 26,7% elemepi
TOTAL 15 100% Subnivel medio

Fuente: La encuesta

Elaborado por: Nidya Inca,2024
Fuente: Tabla N° 6

Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Se pudo evidenciar que de los 15 docentes evaluados. 5 que equivalen al 33,3%
expresan su trabajo actual con nifios de educacion inicial, mientras que 4 que equivalen al
26,7% se encuentran a cargo del subnivel medio, 3 que equivalen al 20% a cargo de inicial y

prepatoria, finalmente 3 que equivale al 20% trabajan actualmente con el subnivel elemental.

Interpretacion: De los docentes encuestados trabajan en diferentes grados, esto nos da
una perspectiva objetiva de como se lleva a cabo el paso desde la preescritura hasta la
escritura como se comprende, teniendo una mayor prevalencia con docentes que se
encuentran a cargo de Educacion Inicial los cuales van a ayudar con una perspectiva inicial

del estudiante y la motricidad fina.
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Grafico 2.

Tabla 7. Observacion de nifios con problemas en su preescritura
Observacion de nifios con
problemas en su preescritura ¢éA lo largo de su carrera observo nifios
Respue;ta Total Porcentaje con problemas en su pre-escritura ?
Dela
. 5 33,3%
estudiantes
Deda7
0
estudiantes 6 40% H De 1 a 3 estudiantes
De8all 4 26.7% M De 4 a 7 estudiantes
estudlalntes , De 8 a 11 estudiantes
;\rsczgglsar?t?as 0 0% Todos los estudiantes
Ninadn B Ningun estudiante
gt 0 0%
estudiante
TOTAL 15 100%
Fuente: La encuesta Fuente: Tabla N°7
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Mediante esta dicha que tiene por objetivo determinar si el docente encuestado
pudo evidenciar estudiantes con problemas de preescritura, se observo que el 40% equivalente
a 6 docentes se han encontrado con 4 a 7 estudiantes que han tenido problemas con el inicio
de la escritura, mientras que 5 docentes equivalentes al 33% aseguran solo haber tenido de 1 a
3 estudiantes con falencias, finalmente un 27% equivalente a 4 docentes expresan haber
observado un nimero mayor de estudiantes con falencias encontrandose de 8 a 11 estudiantes

en un ciclo escolar.

Interpretacion: Se sabe que el apartado abarca la interaccion de los docentes con los
estudiantes, y si en dicha interacciéon los mismos pudieron observar deficiencias en la
preescritura, esto brinda una perspectiva objetiva en la cantidad real de nifios con problemas
en el paso anterior a la escritura, dependiendo del grado en el que el docente se encuentra
trabajando, esto independientemente de encontrarse en un grado inicial o preparatoria, lo que
verifica que la habilidad manual al momento de la caligrafia es consecuencia de un mal
desarrollo de la motricidad fina, demostrando que en la mayoria de casos se encontraran de 4

0 mas estudiantes con falencias.
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Grafico 3.
Importancia del desarrollo de la motricidad fina

¢Es importante el desarrollo de la
motricidad fina para una buena pre-
escritura?

Tabla 8.

Importancia del desarrollo
de la motricidad fina
Respuesta Total Porcentaje

Si 13 86,7%

No 2 13,3%

TOTAL 15 100% mSi
Fuente: La encuesta = No

Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 8
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: de acuerdo con los resultados 13 de ellos correspondientes al 87% consideran
que es importante el desarrollo de la motricidad fina para una buena preescritura, mientras que
a 2 docentes que equivale al 13% no ven necesaria la introduccion de la motricidad fina para

posterior a esta adquirir la preescritura.

Interpretacion: Basado en los datos obtenidos la mayoria de docentes considera
importante el desarrollo de la motricidad fina y las actividades que se realizan para poder
acceder de manera correcta a la misma y el proceso para la preescritura, teniendo en
consideracion que el nifio desde casa adquiere habilidades empiricas en su entorno familiar y
social, posterior a esto el transcurso por preescolar junto con el asesoramiento docente
favorece de manera proporcional y favorable, viendo necesario que el docente a cargo emplee
actividades relacionadas con el abordaje y aprendizaje de las actividades de la habilidad
manual, y sus destrezas, llegando asi a un aprendizaje significativo para que el estudiante

pueda aprovechar e incrementar estas capacidades adquiridas.

52



Grafico 4.
Motricidad fina en el rendimiento academico
éLa motricidad fina ayuda a
mejorar el rendimiento
Tabla 9. A x| o
Motricidad fina en el académico en los nifios?

rendimiento académico
Respuesta Total Porcentaje

Si 15 100% :
No 0 0% "
TOTAL 15 100% = Ng

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 9
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: De los 15 docentes encuestados, todos los 15 que equivalen al 100%
evidenciaron que la motricidad fina ayuda a mejorar el rendimiento académico en los nifios,

introduciéndola desde una edad temprana.

Interpretacion: Los docentes encuestados, explican que la motricidad fina mejora de gran
manera el rendimiento académico de los estudiantes, ya que, gracias a ello, favorece a la
autonomia y confianza del estudiante, para la realizaciéon de actividades oculo-manuales,
incrementando un rendimiento apropiado en la etapa escolar del mismo, propiciando que se

desenvuelva en la realizacion de actividades dentro del aula de clase.
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Grafico 5.
Puede un ninio desenvolverse sin el desarrollo de la

motricidad fina
Tabla 10.
Puede un niiio desenvolverse ¢éSi un niiio no tiene desarrollada la
sin el desarrollo de la motricidad fina puede desenvolverse
motricidad fina en la vida diaria?
Respuesta Total Porcentaje
Si 11 73,3%
No 4 26,7%
TOTAL 15 100% mSi
Fuente: La encuesta ® No

Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 10
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Mediante la encuesta realizada a los 15 docentes, 11 equivalente al 73%
considera que si un nifio no tiene un correcto desarrollo de la motricidad fina no podra
desenvolverse correctamente en la vida diaria, mientras que 4 docentes equivalentes al 27%
aseguran que las habilidades motoras no tienen ningtn tipo de influencia en el dia a dia del

niflo.

Interpretacion: Basado en la respuesta de cada docente, se puede observar que en su
mayoria considera que la motricidad fina tiene una gran influencia en el nifio y en su
desenvolvimiento diario, considerando que estas habilidades son de dominio personal debido
a la presencia de obstaculos que deberan ser afrontados por el nifio a lo largo de su vida

estudiantil.

54



Grafico 6.
Sin una escritura legible es porque no se desarrollo la
motricidad fina
Tabla 11.
Sin una escritura legible
es porque no se desarrollo la

¢Si un nifio no tiene una escritura no
legible es por qué no se desarrollé la
motricidad fina en la primera infancia ?

motricidad fina
Respuesta Total Porcentaje
Si 12 80%
No 3 20% ol
TOTAL 15 100%
B No

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 11
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: De los 15 docentes, 12 de ellos correspondientes al 80% consideran que la
legibilidad en la escritura esta relacionada al desarrollo de la motricidad fina en la primera
infancia, mientras que 3 docentes equivalentes al 20% consideran que no hay correlacion

directa entre la escritura legible y el desarrollo temprano de la motricidad fina.

Interpretacion: Se puede mencionar que la mayoria de estos aseguran que el desarrollo de
la motricidad fina tiene influencia directa y correlacion con la legibilidad e ilegibilidad de la
escritura cuando empiece el proceso de esta, considerando asi que es importante el
aprendizaje de estas habilidades en la primera infancia para que el estudiante no tenga ningin
inconveniente en el proceso de la preescritura y escritura, mientras que otro docentes
consideran que no es de importancia un aprendizaje previo para iniciar el proceso de la

escritura y que esta sea legible.
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Griafico 7.
Sin el desarrollo de la motricidad fina afecta a la
independencia
Tabla 12.
Sin el desarrollo de la
motricidad fina afecta a la

éSi un niflo o nifia no desarrolla la motricidad
fina adecuadamente le afecta en su
independencia?

independencia

Respuesta Total Porcentaje

Si 6 40%

No 9  60% _

TOTAL 15  100% g
m No

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 12
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Se pudo evidenciar, que 9 docentes equivalente al 60% consideran que la
individualidad e independencia del nifio no tiene relacion directa con el desarrollo de la
motricidad fina, mientras que 6 que equivalen al 40% consideran que si va a existir dificultad
en el desarrollo individual del nifio si el mismo no ha tenido un aprendizaje correcto y

adecuado de la habilidad motriz fina.

Interpretacion: Basado en los datos que arrojo el indicador, la mayoria de los docentes
evaluados consideran que un nifio pueda tener independencia y desenvolverse por su cuenta
en el mundo que lo rodea este no necesita un previo entrenamiento de las actividades motrices
finas, lo cual evidencia las habilidades comprendidas de manera indirecta son completamente

utiles para el crecimiento del infante.
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Grafico 8.
Implementacion de actividades para habilidades motrices

é¢Apoyaria usted la implementacidn de
actividades para estimular las habilidades
motrices?

Tabla 13.
Implementacion de
actividades para habilidades

motrices
Respuesta Total Porcentaje
Si 14 93% .
| Si
No 1 7%
B No

TOTAL 15 100%

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 13
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: De los 15 docentes, 14 de ellos correspondientes al 93% estan de acuerdo con la
implementacion de actividades dirigidas a la estimulacion de habilidades motrices, mientras
que 1 docente equivalente al 7% no esta de acuerdo en la implementacion de actividades para

la estimulacion.

Interpretacion: De los docentes encuestados se puede mencionar que la mayoria de ellos
estan de acuerdo en la implementacion de actividades dirigidas a la estimulacion de
habilidades motrices en el preescolar, ya que se toma en consideracion que estas tareas al ser
desarrolladas de manera adecuada y constante favorecen de manera directa a la independencia

y aprendizaje de los nifios favoreciendo luego al desarrollo de la preescritura y la escritura.
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Grafico 9.
Importancia de estimulacion muscular

Tabla 14. . . Yy, )
. . ., ¢Es importante la estimulacion de los musculos
Importancia de estimulacion .~ . . N
en los nifos antes de realizar ejercicios sobre
muscular .. .
- motricidad fina?

Respuesta Total Porcentaje

Si 15 100%

No 0 0% pe
TOTAL 15 100%

® No

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 14
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Se pudo evidenciar que 15 docentes encuestados equivalentes al 100% si
consideran importante la estimulacion de los musculos en los nifios antes de realizar ejercicios

sobre motricidad fina.

Interpretacion: Basado en los datos que arrojo el indicador que los docentes si consideran
indispensable la estimulacién muscular previo a realizar ejercicios de motricidad fina, ya que,
gracias a esto se realiza un calentamiento previo e incrementacion de capacidad para realizar

las actividades que estén contempladas dentro del entendimiento de la motricidad fina.
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Grafico 10.
Afectacion en la ensefianza sin el desarrollo de la

motricidad fina
Tabla 15. éAfecta el proceso de ensenanza

Afectacion en la ensefianza aprendizaje si no desarrolla la

sin el desarrollo de la motricidad fina?

motricidad fina

Respuesta Total Porcentaje

Si 9 60%

No 6 40% msi
TOTAL 15 100% i

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Tabla N° 15
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: De los 15 docentes, 14 de ellos correspondientes al 93% estan de acuerdo con la
implementacion de actividades dirigidas a la estimulacién de habilidades motrices, mientras
que 1 docente equivalente al 7% no esta de acuerdo en la implementacion de actividades para

la estimulacion.

Interpretacion: De los docentes encuestados se puede mencionar que la mayoria de estos
estan de acuerdo en la implementacion de actividades dirigidas a la estimulacion de
habilidades motrices en el preescolar, ya que se toma en consideracion que estas actividades
al ser desarrolladas de manera adecuada y constante favorecen de manera directa a la
independencia y aprendizaje de los nifos favoreciendo luego al desarrollo de la preescritura y

la escritura.
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Grafico 11.
Edad en la que se trabaja la motricidad fina

Tabla 16. A .
Edad en la que se trabaja la éA que edad es Importante
motricidad fina trabajar la motricidad fina?
Respuesta Total Porcentaje
Nifiosentre1a3 3 20% M Nifiosentre 1a 3
afos afios
Nifiosentre 3a6 4 27% H Nifios entre 3a 6
anos afios
Nifiosentre6a9 3 20% Nifios entre 6a 9
anos afios
A~ partir de 10 0 0% A partir de 10 afios
anos
No es necesario 0 0% M No es necesario
Todas las edades 5 33%
TOTAL 15 100%

Fuente: Tabla N° 16

Fuente: L t .
fente: wa eneuesta Elaborado por: Nidya Inca,2024

Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Se pudo evidenciar mediante esta encuesta a 5 docentes equivalente al 33%
consideran que la motricidad fina se debe trabajar en todas las edades, mientras que 4
equivalente el 27% consideran que la edad adecuada de desarrollo para motricidad fina esta
entre los 3 a 6 afios, los 3 equivalente al 20% consideran que se debe empezar en una edad
temprana de 1 a 3 afios para ser exactos, los 3 equivalente al 20% consideran que se debe

trabajar la motricidad fina de 6 a 9 afos de edad.

Interpretacion: Basado en los datos que arrojo el indicador todos los docentes consideran
que es importante trabajar la motricidad fina, sin embargo pese a que todos consideran
necesario esto, existe un gran diferencial al momento de determinar a qué edad es necesario o
importante iniciar con actividades que favorezcan a la motricidad fina, en su mayoria se
determind que es necesario integrar actividades que desarrollen la motricidad fina en todas las

edades correspondientes al periodo comprendido hasta el final de educacion basica, asi mismo
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pero en menor proporcidon consideran que la motricidad fina debe desarrollarse en la etapa
correspondiente a preescolar y edades comprendidas entre los 3 a 6 afos.

Grifico 12.
Tabla 17. Enfasis en los ejercicios de motricidad fina

Enfasis en los ejercicios de p - )
% J é¢Cuando debemos darle mas énfasis a

motricidad fina " - N
Respuesta J Total Porcentaje los ejercicios de motricidad fina?
Nifios con 0 0% h

m Niflos con
prObler_naS_ de problemas de
aprendizaje aprendizaje
Nifos con 4 27% 27% Nifios con
dificultades dificultades
motoras motoras
Nifios que no 0 0% Nifios que no
presentan presentan
Todos los nifios 11 73% Todos los nifios
TOTAL 15 100%

Fuente: La encuesta Fuente: Tabla N° 17

Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Se pudo evidenciar mediante esta ficha de encuesta que, de 11 docentes
observados equivalentes al 73% consideran que se debe dar énfasis en la motricidad fina en
todos los nifos independientemente de su estado, mientras que el 27% correspondiente a 4

consideran que la motricidad fina solo se debe ensefiar en nifios con dificultades motoras.

Interpretacion: Basado en los datos que arrojo el indicador la mayoria de los docentes,
consideran indispensable enfatizar el aprendizaje en la motricidad fina en todos los nifios,
independientemente de su estado de incapacidad o alteraciones motoras, considerando que el
desarrollo de las habilidades motoras es importante en todos los nifios para que los mismos
puedan desenvolverse y desarrollarse en su dia a dia para no tener ningun tipo de obstaculo en

su vida estudiantil.
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4.1.2. Analisis de resultados del Test dirigido a los nifios de Inicial 1 de la Escuela de

Educacion Basica “Cacique-Pintag”

Tabla 18.
Habilidad para abotonar botones
gruesos-Inicial 1

Antes Después

Respuesta Total Pr% Total Pr %
1 botdn 2 40% 1 20%
2 botones 3 60%

3 botones

4 botones 4 80%
5 botones

TOTAL 5 100% 5 100%

Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Tabla 19.
Habilidad para desabotonar botones
gruesos-Inicial 1

Antes Después

Respuesta Total Pr % Total Pr %
1 botén 2 40% 1 20%
2 botones 3 60%

3 botones

4 botones 4 80%
5 botones

TOTAL 5 100% 5 100%

Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Grafico 13.
Habilidad para abotonar botones gruesos-Inicial 1

Abotona un suéter con facilidad
(botones gruesos)

100
80
60
40
0
1 boton 2 botones 3 botones 4 botones 5 botones
H Antes Después

Fuente: Tabla N° 18
Elaborado por: Nidya Inca,2024
Grafico 14.

Habilidad para desabotonar botones gruesos-Inicial 1

Desabotona un suéter con facilidad
(botones gruesos)

100
80
60
40
0
1 boton 2 botones 3 botones 4 botones 5 botones
W Antes Después

Fuente: Tabla N° 19
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: En los 2 apartados primera y segunda evaluacion realizada a los nifios de inicial 1.

Se aprecia un avance significativo en esta actividad, después de la aplicacion de la guia de

actividades ludicas y didacticas para fortalecer la motricidad fina y potenciar el desarrollo de

la preescritura.
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En la actividad de abotonar y desabotonar un suéter con botones gruesos, disminuyo el
porcentaje de infantes que no logran abotonar y desabotonar un boton, pasando del 40% el
20% de nifios que cumplen esta actividad. Es importante mencionar que la cantidad de nifios
que logran 2 botones han disminuido totalmente, pasando de un 60% a un 0%. Finalmente se
visualiza un incremento total en el porcentaje de estudiantes que logran 4 botones siendo del

80% de parvulos.

Interpretacion: Se sabe que el abotonado y desabotonado es una de las actividades mas

importantes en el momento de la vestimenta del infante.

Como se observa, la aplicacion de la guia didactica cumple con el objetivo de fortalecer el
desarrollo de actividades para la motricidad fina. Aunque resulta alarmante que exista un
cierto numero de estudiantes que puedan desarrollar la actividad solo con un botoén, lo cual
indica que se deberd seguir trabajando en la potencializacion de habilidades; por otro lado,
existe satisfaccion pues la mayoria de los parvulos se encuentran cerca de la meta final que

seran 5 botones.
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Grifico 15.
Dificultad o facilidad para abotonar y desabotonar-Inicial 1

Tiene dificultad para abotonary

Tabla 20.
Dificultad o facilidad para abotonar y desabotonar
desabotonar-Inicial 1 100

Antes Después
Respuesta Total Pr% Total Pr%  °°
Si 3 60 4 80 0
No 2 40 1 20 Antes Después
TOTAL 5 100 5 100 Si mNo
Fuente: El Test .
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Fuente: Tabla N° 20

Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Los resultados expuestos presentan la facilidad con la que el estudiante es capaz de
realizar la actividad de abotonar y desabotonar en una chaqueta con boton grueso, relacionado
con la primera y segunda evaluacion. Se observa un progreso evidente en la facilidad con la
que se puede realizar la actividad después de la aplicacion de la guia de actividades ludicas y

didacticas para fortalecer la motricidad fina y potenciar el desarrollo de la preescritura.

De este modo, en la dificultad para la realizacion de la actividad, se redujo el porcentaje de
nifios ubicados en este item, yendo del 40% al 20% de infantes situados en ella. Asi también,
la facilidad para realizar la actividad percibe una ampliacion que va desde el 60% al 80% de

parvulos que se encuentran en esta.

Interpretacion: El apartado ntimero 3 abarca aspectos relacionados con la facilidad o

dificultad con la que se realiza la actividad, su relevancia radica en el desarrollo motor fino.

Teniendo en cuenta que las actividades que involucran botones estdn enfocadas en el dia a dia
para el momento de hacer uso de la vestimenta habitual, se visualiza que la aplicacion de las
diferentes actividades para el desarrollo de la motricidad fina contribuye de manera potencial
al desenvolvimiento de los nifios de inicial 1. A pesar de que aln existe un nimero de

estudiantes que se encuentran ain con dificultad para la realizacion, se debe practicar la
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abotonado y desabotonado para lograr el progreso; asi mismo, considerando positivo que la

gran mayoria de infantes logren desarrollar la actividad con facilidad.
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Grafico 16.
Enhebrado-Inicial 1

Enhebra con facilidad en una aguja

Tabla 21. grande y sin punta con lana escolar
Enhebrado-Inicial 1 100
Antes Después i
Respuesta Total Pr% Total Pr %
Si 3 60 4 80
No 2 40 1 20 40
TOTAL 5 100 5 100 5
Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024 0
Antes Después
Si No

Fuente: Tabla N° 21
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Se pudo evidenciar los resultados del enhebrado adaptado a los nifios de inicial 1,
relacionados con la primera y segunda evaluacion. Como se observa, existe un progreso

evidente en este apartado, después de la aplicacion de la guia desarrollada

De este modo, en la realizacioén adecuada del enhebrado utilizando una aguja grande sin punta
y lana escolar, aumento significativamente el porcentaje de nifios que pudieron realizar esta
actividad, yendo del 60% al 80% lo cual es benéfico. Por otra parte, hubo una disminucion en

quienes no la pudieron realizar, yendo del 40% al 20%.

Interpretacion: Este apartado relaciona los aspectos de la motricidad fina y con la funcién
6culo-manual, al abarcar ambos aspectos es considerado de relevancia en relacion con el

desarrollo motriz y cognitivo.

Se visualiza que la aplicacion de la guia de actividades ludicas y didacticas para fortalecer la
motricidad fina y potenciar el desarrollo de la preescritura, cumple correctamente con el
objetivo de reforzar el desarrollo de dichas habilidades en la actividad (pinza digital, habilidad
oculo-manual, enfoque de forma y dimension de objetos), de los nifios de inicial 1. A pesar de

que existe un grupo escaso de nifios que ain mantienen dificultad para realizar la actividad, se
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refleja que es necesario mejorar y mantener un trabajo constante para lograr el progreso total
en lo que se requiere; es beneficioso que la gran mayoria de los infantes hayan evolucionado y

logrado realizar y culminar la actividad con éxito.
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Tabla 22.
Desenrosca botellas de tapa
pequeinia-Inicial 1

Antes Después
Respuesta Total Pr % Total Pr %
Si 3 60% 5 100%
No 2 40% 0
TOTAL 5 100% 5 100%

Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Tabla 23.
Cierra botellas de tapa pequeria-
Inicial 1

Antes Después
Respuesta Total Pr % Total Pr %
Si 3 60% 5 100%
No 2 40% 0
TOTAL 5 100% 5 100%

Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: En los apartados anteriores que son el resultado de los items 5 y 6, correspondientes
a la primera y segunda evaluacion realizada a los niflos de inicial 1. Se aprecia un avance
significativo en el desenroscado y cierre de botellas, posterior a la aplicacion de la guia

didactica para el fortalecimiento de la motricidad fina y potenciamiento del desarrollo de la

preescritura.

Grafico 17.
Desenrosca botellas de tapa pequena-Inicial 1

Desenrosca botellas que tienen tapa

pequena con facilidad
120
100
80
60
40

20

Antes Después

Si No

Fuente: Tabla N° 22
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Grafico 18.
Cierra botellas de tapa pequeinia-Inicial 1

Cierra botellas que tienen tapa
pequena con facilidad
120
100
80
60
40
20

Antes Después
Si No

Fuente: Tabla N° 23
Elaborado por: Nidya Inca,2024



Asi, en la actividad de abrir y cerrar botellas correspondientemente, aumento
significativamente el porcentaje de infantes que logran cumplir ambas actividades, yendo de
un 60% al 100% de nifos que cumplen correctamente esta actividad. Es importante

mencionar que los estudiantes que no lo lograron han disminuido de 40% a un 0%.

Interpretacion: Se sabe que las actividades para incentivar a la motricidad fina estdn
enfocadas en la utilizacion de las manos, en este caso es abrir y cerrar botellas proporciona el
desarrollo de habilidades para resolucion de problemas, y fortaleza en la musculatura de la
mano y los dedos, siendo de importancia ya que esta actividad se desarrolla con frecuencia en

el dia a dia.

Como se observa, luego de la aplicacion de la guia didactica se puede evidenciar que el
objetivo de fortalecer las actividades de motricidad fina, y el fortalecimiento de la
musculatura se cumple. En su totalidad todos los estudiantes lograron realizar las actividades

como se disponia, lo cual resulta positivo para el estudio.
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Grafico 19.
Clasificacion de semilla (lenteja, maiz y frejol) -Inicial

1
Tabla 24. _
Clasificacion de semilla (lenteja, Del grupo de 60 semillas
maiz y frejol) -Inicial 1 comprendidas entre lenteja, maizy
Antes Después frejol, ¢Qué cantidad clasifica el
Respuesta Total Pr% Total Pr % nino?
5 de cada 120
grano 3 60
10 de cada 100
grano 2 40 80
15 de cada €0
grano
20 de cada 40
grano 5 100 20
TOTAL 5 100 5 100 0
Fuente: El Test 5decada 10de 15 de 20 de
Elaborado por: Nidya Inca,2024 grano cada cada cada

grano grano grano

H Antes Después

Fuente: Tabla N° 24
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: En lo expuesto se aprecian los resultados obtenidos en la pregunta 7, acerca de la
clasificacion por cantidad de un grupo de semillas, correspondientes a la primera y segunda
evaluacion. Se visualiza un progreso evidente en la puntuacion total, posterior a la aplicacion
de la guia de actividades ludicas y didacticas para fortalecer la motricidad fina y potenciar el

desarrollo de la preescritura.

De este modo, se analiz6 la cantidad de semillas que los infantes fueron capaces de agrupar,
considerando esto, aminoro completamente el porcentaje de nifios que puede agrupar 5y 10
conjuntos de cada grano correspondientes al 60% y 40% respectivamente. Por otro lado, hubo

aumento del 100% de infantes capaces de agrupar 20 granos.

Interpretacion: La agrupacion y seleccion de diferentes granos busca el desarrollo de la
discriminacion visual, siendo esta la capacidad del nifio de distinguir dentro de un conjunto de

objetos diferentes aquellos que sean parecidos entre si teniendo caracteristicas similares.
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Los resultados obtenidos muestran que la guia didactica cumple correctamente con el objetivo
de potenciar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de inicial 1, en lo que es
clasificacion de semillas de un grupo, se ve reflejado en la segunda evaluacion, es decir

posterior a la aplicacion de la guia didactica.
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Grafico 20.
Clasifica con facilidad las semillas-Inicial 1

Tabla 25. Del grupo de 60 semillas
Clasifica con facilidad las semillas- comprendidas entre lenteja, maizy
Inicial 1 frejol el nifio clasifica con facilidad

Antes Después 100
Respuesta Total Pr% Total Pr %
Si 1 20 3 60 *
No 4 80 2 40 60
TOTAL 5 100 5 100 40
Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024 20
0
Antes Después
Si No

Fuente: Tabla N° 25
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Los resultados obtenidos en relacion con la facilidad del estudiante de ser capaz de
clasificar un grupo de semillas comprendidas entre lenteja, maiz y fréjol, relacionados a la
primera y segunda evaluacion. Se observa un progreso en este apartado, posterior a la

aplicacion de la guia de actividades desarrolladas.

De esta manera, la realizacion correcta de la agrupacion de semillas aumenta
significativamente la facilidad con la que se puede desarrollar esta actividad, yendo del 20%
al 60% de nifios que lo lograron. Por otra parte, hubo una disminucién en quienes no lo

pudieron realizar, pasando del 80% al 40% de parvulos.

Interpretacion: Se visualiza que la habilidad de agrupar objetos dependiendo de su disefio,
genera un aporte significativo para la discriminacion visual, es decir la capacidad del nifio de

diferenciar elementos de grupo.

Se visibiliza que posterior la aplicacion de la guia de actividades para el fortalecimiento de la
motricidad fina y el potenciamiento del desarrollo de la preescritura, cumple a cabalidad el

objetivo de reforzamiento de las habilidades ya expuestas, de los nifios de inicial 1. Pese a que
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existe un grupo escaso de nifios que mantienen dificultad para realizar dicha actividad, se
evidencia que es necesario mejorar y mantener un trabajo constante para que sea posible

lograr la meta requerida.
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Grafico 21.
Cose el contorno de un cuadro en rejilla-Inicial 1

Cose el contorno de un cuadrado

Tabla 26. en la rejilla plastica de 15x15cm
Cose el contorno de un cuadro en con facilidad
rejilla-Inicial 1 120
Antes Después
Respuesta Total Pr % Total Pr % 10
Si 2 40 %
No 5 100 3 60 %
TOTAL 5 100 5 100 %
20

Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Antes Después
Si No

Fuente: Tabla N° 26
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Al observar los resultados de la actividad de coser el contorno de un cuadrado de 15
x 15cm en la rejilla plastica, relacionados con la primera y segunda evaluacion se observa un

progreso evidente, después de la aplicacion de la guia de actividades.

De esta forma, en la realizacion adecuada de la actividad, hubo cambio significativo del
progreso del estudiante en el tiempo correspondiente a la primera y segunda evaluacion, de
los nifios que no pudieron realizar esta actividad hubo una disminucién del 100% al 60%. Por
otro lado, hubo un aumento completo en los estudiantes que si pudieron realizarlo cumpliendo

un porcentaje en la segunda evaluacion de 40%.

Interpretacion: Es de conocimiento que la actividad de cosido implica la realizacién de
movimiento de anverso y reverso para poder continuar con el seguimiento de la accion, esta

serie de movimientos involucran el desarrollo de la exactitud y precision manual.

Se observa que posterior a la aplicacion de la guia didactica de actividades el estudiante pudo
mejorar de buena manera sus habilidades para el desarrollo de dicha actividad, cumpliendo

con los objetivos plasmados con el fin de ampliar el desarrollo manual y cognitivo de los
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nifios de inicial 1. Pese a esto ain existe cierto grupo de nifios que se encuentran con
dificultad para realizar las actividades, se necesita mejorar, lo cual muestra que se debera
seguir trabajando con el avance de las actividades; sin embargo, es grato que la mayoria de los

infantes si son capaces de realizar dicha accion.
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Grafico 22.
Punzado de un rectangulo-Inicial 1

Tabla 27. Punza el contorno de un

Punzado de un rectangulo-Inicial 1 rectangulo de papel con facilidad
Antes Después 120

Respuesta Total Pr% Total Pr% 100

Si 2 40 g0

No 5 100 3 60 60

TOTAL 5 100 5 100 40

Fuente: El Test

20
Elaborado por: Nidya Inca,2024

0
Antes Después

Si No

Fuente: Tabla N° 27
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: La evaluacion que se aplico a los 5 estudiantes de educacion inicial 1,
correspondientes con el primer y segundo test realizado, se observa un progreso evidente

posterior a la aplicacion de la guia didactica de actividades.

De este modo, en la realizacién adecuada de la actividad de punzado en el contorno de una
figura, se evidencio un cambio significativo del progreso del estudiante en el tiempo
correspondiente al lapso de diferencia de la primera y segunda evaluacion, de los nifios que no
pudieron realizar esta actividad hubo una disminucion del 100% al 60%. Por otro lado, hubo
un aumento completo de los estudiantes que si fueron capaces de realizar esta actividad

teniendo un porcentaje del 40% en su segunda evaluacion.

Interpretacion: Es de conocimiento que la actividad de punzado alrededor de una figura
plasmada en una hoja de papel es una actividad que tiene como propdsito la estimulacion de
la preescritura en el nifio de preescolar puesto que pone en evidencia la sujecion de un objeto

de estructura similar a un lapiz.

Se contempla que luego de la aplicacion de la guia de actividades ludica y didactica para

fortalecer la motricidad fina y potenciar el desarrollo de la preescritura, el estudiante fue
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capaz de mejorar de manera significativa sus habilidades y destrezas para el desarrollo de la
actividad expuesta, cumpliendo con los objetivos enfocados en la ampliacion del desarrollo
manual y cognitivo de los nifios de inicial 1. Pese a esto aun existe un grupo de nifios que
mantienen dificultad a la hora de realizarlo, lo cual muestra que es imprescindible continuar
con el trabajo de aprendizaje con el fin de avanzar en las actividades; es grato que la mayoria

de los infantes si son capaces de realizar.
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Grafico 23.
Entorchado de papel crepe-Inicial 1

Tabla 28.

Entorchado de papel crepe-Inicial 1 Entorcha papel crepe de 3x50 cm
Antes Después 120

Respuesta Total Pr % Total Pr % 100

Si 1 20 80

No 5 100 4 80 60

TOTAL 5 100 5 100 40

Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024

20

Antes Después
Si No

Fuente: Tabla N° 28
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Al observar los resultados de la actividad de entorchado de papel crepe,
relacionados con la primera y segunda evaluacion, observando cambios en estas evaluaciones,

después de la aplicacion de la guia de actividades.

De esta manera, la realizacion adecuada de la actividad de entorchado, se observd un cambio
relevante en el progreso del estudiante entre la primera y segunda evaluacion, aminoro el
porcentaje de nifios que no pudieron desarrollar la actividad yendo del 100% al 80%. Por otra
parte, hubo un aumento completo de la cantidad de estudiantes que si fueron capaces de

realizar el entorchado teniendo un 20% en la segunda evaluacion.

Interpretacion: El entorchado de papel crepe beneficia el desarrollo de la precision,
habilidades manuales y perceptivas, desenvolviendo el uso de la pinza digital para la
realizacion de dicha actividad y favoreciendo a la musculatura y al proceso de la motricidad

fina.

Se observa que posterior a la aplicacion de la guia de actividades, el estudiante mejora de
manera significativa el como es capaz de desarrollar esta habilidad, si bien es cierto la

cantidad de nifio que pudieron realizarlo de manera correcta aumento, la cantidad de
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estudiantes que ain mantienen dificultad a la hora de realizarlo atin es significativa, lo que
demuestra que es una habilidad complicada de desarrollar. Pese a esto se pudo observar que
todos los parvulos en la segunda evaluacion fueron capaces de tener un panorama claro de
como se sujeta el papel crepe para después poder cumplir con el ejercicio. Esto demuestra que
es imprescindible continuar con el trabajo de aprendizaje con el fin de continuar con las

actividades.
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Grafico 24.
Repisado-Inicial 1

Repisa con ladpiz o color (unién de

Tabla 29. puntos) olas de mar de una hoja
Repisado-Inicial 1 de papel
Antes Después 190
Respuesta Total Pr % Total Pr % 100
Si 2 40% %0
No 5 100% 3 60% -
TOTAL 5 100% 5 100% 20
Fuente: El Test
Elaborado por: Nidya Inca,2024 20
0
Antes Después
Si mNo

Fuente: Tabla N° 29
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: El resultado de la actividad de repisado con lapiz, correspondientes a la primera y
segunda evaluacion. Se evidencia un avance en este apartado, posterior a la aplicacion de la
guia de actividades ludicas y didacticas para fortalecer la motricidad fina y potenciar el

desarrollo de la preescritura.

Asi, en esta actividad, se demuestra que aminoro el porcentaje de infantes que no lograron
culminarlo con éxito, pasando del 100% al 60%. Por otro lado, quienes si lograron cumplir

con la actividad en la segunda evaluacion fue del 40%

Interpretacion: Se sabe que el apartado de repisado es de importancia ya que en esta técnica
a pesar de lo que es la utilizacion de la pinza digital para la sujecion de un lapiz, enseia al
nifio la lateralidad, orientacion espacial en un espacio delimitado siendo este un cuaderno;

proporcionando una vista primaria de como se llevara la preescritura y la escritura.

Se contempla que posterior a la aplicacion de la guia de actividades, el estudiante fue capaz de
mejorar significativamente sus habilidades y su comprension del desarrollo correcto de la

actividad, cumpliendo con los objetivos enfocados en la ampliacion del desarrollo manual, y
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mayormente en el desarrollo cognitivo y el entendimiento de la actividad. Pese a esto existe
un grupo de parvulos que mantienen dificultad a la hora de culminar la actividad, lo cual
demuestra que si bien es cierto existe una mejora es necesario continuar con el trabajo de
aprendizaje para que el nifio pueda adquirir las habilidades necesarias para el proceso de

preescritura.
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Grafico 25.
Ensartado de cuentas en lana escolar-Inicial 1

Tabla 30. Ensarta cuentas #20 en lana escolar,
Ensartado de cuentas en lana en 2 minutos
escolar-Inicial 1 20
Antes Después €0

Respuesta Total Pr% Total Pr% .,

4 cuentas 3 60% 1 20% 4

5 cuentas 2 40% 2 40% 3

6 cuentas 1 20% 5o

Mas de 7 10

cuentas 1 20% 0

TOTAL 5 100 5 100 4 cuentas 5 cuentas 6 cuentas Mas de 7
Fuente: El Test cuentas

Elaborado por: Nidya Inca,2024
W Antes Después

Fuente: Tabla N° 30
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Al observar los resultados del apartado de ensartado de cuentas en lana escolar,
correspondientes a la primera y segunda evaluacion se observa un avance un avance en la

realizacion de esta actividad, después de la aplicacion de la guia de actividades.

De esta manera, la realizacién adecuada de la actividad de ensartado en un tiempo de 2
minutos tuvo un cambio significativo en el progreso del estudiante entre la primera y segunda
evaluacion, disminuyendo el porcentaje de nifios con facilidad para realizar la actividad, la
misma que fue clasificada dependiendo del nimero de cuentas que el nifio es capaz de
insertar, dandole la siguiente numeracion, el ensartado de 4 cuentas tuvo una disminucion de
un 60% al 20%; por otro lado la cantidad de 5 mantuvo una paridad en ambas evaluaciones
con un 40%; en la segunda evaluacién lo correspondiente al ensartado de 6 y mas de 7

cuentas tienen un 20% correspondientemente.

Interpretacion: Se conoce que el ensartado de cuentas en lana favorece en el dominio de la
pinza (dedos pulgar e indice), favoreciendo el control de movimientos pequefios que

requieren precision y coordinacion.
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Se visualiza que a partir de la aplicacion de la guia de actividades ludicas y didacticas para
fortalecer la motricidad fina y potenciar el desarrollo de la preescritura, cumple correctamente
con el objetivo de reforzar el desarrollo de esta habilidad, y generar precision y coordinacion
en los nifios de inicial 1. Al dar un tiempo establecido en la actividad se pudo denotar que lo
estudiantes a pesar de tener un buen control de la pinza digital y precision para ensartar
cuentas en una lana, los mismos no son capaces de desenvolverse en un ambiente controlado,
es decir con un limite para realizarlo, teniendo en cuenta esto se revela que un grupo aln se
encuentra con un grado de falencias, reflejando de este modo que atn hay trabajo por hacer

para lograr el progreso requerido.
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Grafico 26.
Cortado de lineas curvas-Inicial 1

Tabla 31. Corta lineas curvas siguiend la

Cortado de lineas curvas-Inicial 1 direccion con tijeras
Antes Después 150

Respuesta Total Pr% Total Pr% .

Si 2 40 5

No 5 100 3 60

TOTAL 5 100 5 100 .. besputs

Fuente: El Test

Elaborado por: Nidya Inca,2024 Si ®No

Fuente: Tabla N° 31
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Al observar los resultados obtenidos del corte de lineas utilizando como material
una tijera sin punta, relacionados con la primera y segunda evaluacion, se observaron cambios

entre ambas evaluaciones, posterior a la aplicacion de la guia de actividades

Asi pues, se observd como se llevd a cabo la realizacion de la actividad, y si la misma fue
correcta, se determind que existié un cambio en el progreso y desarrollo de esta habilidad,
demostrando que aminoro el porcentaje de nifios que tuvieron dificultad al realizarla yendo
del 100% al 60%. Por otra parte, la facilidad con la que se desarrolld la actividad tuvo

notoriedad en la segunda evaluacion con un porcentaje del 40%.

Interpretacion: El cortado de papel con tijeras siguiendo un trazo establecido, favorece al
desarrollo de la musculatura, la precision y el trabajo 6culo-manual, el conjunto de estas

habilidades favorece de gran manera al desarrollo de la motricidad fina.

Se observa que posterior a la aplicacion de la guia de actividades, el estudiante a mejorado de
manera significativa el uso de la tijera empezando desde como la sujeta hasta el uso que le da
a la misma, si bien es cierto la cantidad de nifios que pudieron realizar la actividad de manera

correcta aumento. Pese a esto se pudo observar que aun hay un grupo de nifios que no
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cumplen correctamente con el apartado, reflejando de este modo que aun hay trabajo por

hacer para lograr el progreso necesario.
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Grafico 27.
Colocado de pinzas en un contorno-Inicial 1

Tabla 32. Coloca 10 pinzas de ropa en el

Colocado de pinzas en un contorno- contorno de un rollo de papel

Inicial 1 higiénico, en 2 minutos
Antes Después 100

Respuesta Total Pr% Total Pr %

Si 1 20% 3 60% .

No 4 80% 2 40%

TOTAL 5 100% 5 100% 0

Fuente: El Test Antes Después

Elaborado por: Nidya Inca,2024
Si No

Fuente: Tabla N° 32
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: Al observar los resultados de la pregunta 15, relacionados con la primera y segunda
evaluacion, después de la aplicacion de la guia de actividades ludicas y didécticas para

fortalecer la motricidad fina y potenciar el desarrollo de la preescritura.

Asi pues, la realizacion adecuada de la actividad de colocar 10 pinzas de ropa en el contorno
de un rollo de papel higiénico en un tiempo establecido, se observo un cambio relevante en el
progreso del estudiante entre la primera y segunda evaluacion, increment6 el porcentaje de
nifios que pudieron realizar la actividad pasando de un 20% al 60%. Por otro lado, hubo una
disminucion significativa en la cantidad de estudiantes que no fueron capaces de realizar esta

actividad en 2 minutos, yendo de un 80% a un 40%.

Interpretacion: Se sabe que la actividad que incluye pinzas para ropa y el colocarla en una
superficie especifica es una accidon que favorece el desarrollo de la coordinacion, la fuerza en

la mano, coordinacidn ojo-mano.

Se observa que luego de la aplicacion de la guia de actividades, los parvulos mejoraron de
manera significativa el desenvolvimiento del estudiante en el periodo establecido entre ambas
evaluaciones, encontrando que la mejora fue significativa y pudieron realizar la actividad de

forma correcta, si bien es cierto la cantidad de nifios que tuvieron facilidad aumento, aliin

86



existe un grupo de estudiantes que no lograron cumplir la actividad con éxito ; esto demuestra
que es importante el continuar con el aprendizaje de estas habilidades con el fin de favorecer a

su desarrollo.
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Grafico 28.
Tiempo destinado a las actividades-Inicial 1

Tabla 33. ¢Qué tiempo demora en realizar

Tiempo destinado a las actividades- todas las acitividades

Inicial 1 mencionadas?
Antes Después 190

Respuesta Total Pr % Total Pr % 100

40-60 min 3 60%

60-80 min 2 40%

80-100 60

min 5 100% 40

Mas de

100 min 20

TOTAL 5 100% 5 100% 0

40-60 min 60-80 min 80-100 min  Mas de 100

Fuente: El Test min

Elaborado por: Nidya Inca,2024
M Antes Despues

Fuente: Tabla N° 33
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Analisis: En el ultimo apartado se observd el tiempo que se demor6d cada estudiante al
realizar las evaluaciones completas correspondientes a la evaluacion diagnostica y a la

posterior a la aplicacion de la guia de actividades.

De esta manera, en el tiempo que se demora cada estudiante por evaluacion en la primera se
tuvo un rango de tiempo estimado de 80-100 minutos, siendo del 100% de estudiantes que
entraron dentro del mismo. Por otra parte, en la segunda evaluacion, hubo un crecimiento del
60% en parvulos que se demoraron de 40-60 minutos, mientras que de 60-80 minutos existio

un 40% de estudiantes.

Interpretacion: En la evaluacion realizada a cada nifio se observo el tiempo en el cual cada
nino realizaba todas las actividades. Visualizando que la posterior a la guia de actividades
ludica y didacticas para fortalecer la motricidad fina y potenciar el desarrollo de la
preescritura, ha mejorado de gran manera el tiempo en el que se demoran en completar toda la
evaluacion, lo cual es positivo ya que la gran mayoria de infantes ya es capaz de asociar y

entender cada una de las actividades que debe realizar.
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4.1.3. Analisis de resultados del Test dirigido a los nifios de Inicial 2 de la Escuela de
Educacion Basica “Cacique-Pintag”

En Inicial 2 tanto como Inicial 1, se realizé un test generalizado, asi que, se compild el
resultado de este a manera de comparacion en sus respuestas antes de iniciar la guia de
actividades ludicas y el después de realizar la mismas, con el fin de determinar y observar las

variaciones en sus habilidades.

Tabla 34. Compilado de la primera y segunda evaluacidn realizada a inicial 2

Antes Después
Respuesta SI. NO SI NO
3. Tiene facilidad para abotonar y desabotonar 27% 73% 55% 45%

4. Enhebra con facilidad en una aguja grande y sin
punta con lana escolar

5. Desenrosca botellas que tienen tapa pequefia con
facilidad 64% 36% 100% 0%

36% 64% 73% 27%

6. Cierra botellas que tienen tapa pequefia con 0 0 o o
facilidad 64% 36% 100% 0%

8. Del grupo de 60 semillas comprendidas entre
lenteja, maiz y frejol, el nifio clasifica con facilidad

9. Cose el contorno de un cuadrado en la rejilla
pléstica de 15x15 cm con facilidad 18% 82% 64% 36%

9% 91% 82% 18%

10. Punza el contorno de un rectangulo de papel
con facilidad

11. Entorcha papel crepe de 3x50cm 18% 82% 45% 55%
12. Repisa con lapiz (unién de puntos) olas de mar
de una hoja de papel

14. Corta lineas curvas siguiendo la direccién con

tijeras

15. Coloca 10 pinzas de ropa en el contorno de un

rollo de papel higiénico

18% 82% 64% 36%

0% 100% 82% 18%

0% 100% 55% 45%

64% 36% 100% 0%

Fuente: La evaluacion
Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Grafico 29. Compilado de la primera y segunda evaluacion realizada a Inicial 2

INICIAL 2-PRIMERA Y SEGUNDA

antes Sl W despuesSl M antesNO W despues NO
3 T|ene faCI|Idad b d b IIIIIIIIIIIIIIIII%IZIO{?IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII#?%IIII
. para abotonar y desabotonar AT ggm
s g
4 Enhebra con facilidad en una aguja grande y sin punta st zasn
con lana escolar R
5. Desenrosca botellas que tienen tapa pequefia con 64% 100%
facilidad i REHgun
. . o i, 64% 100%
6. Cierra botellas que tienen tapa pequefia con facilidad  wummmmmmmn G5
8. Del grupo de 60 semillas comprendidas entre lenteja, 9%, 82%4.
maiz y frejol, el nifio clasifica con facilidad g G
9. Cose el contorno de un cuadrado en la rejilla plastica  [mal87
de 15X15 cm con faC|||dad Il I“IIIIIIIIIIB@%III]
g G Hgun
10. Punza el contorno de un rectdngulo de papel con k8% 64%
facilidad P Gggun i
11 Entorcha papel Crepe de 3X50Cm IIIIIII:!-I§I%?IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHI!-’ uIII\ 3‘2%".
559
12. Repisa con lapiz (unién de puntos) olas de mar de 82%"
una hoja de papel mimiimmQ@egm
14. Corta lineas curvas siguiendo la direccion con tijeras ummmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmnie 100%
W g
15. Coloca 10 pinzas de ropa en el contorno de un rollo m——— 64% 100% "
de papel higiénico
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: Tabla N° 34
Elaborado por: Nidya Inca,2024

De acuerdo con los resultados de la tabla 34 se evidencia el nivel de aprendizaje

y

desarrollo que ha tenido el estudiante posterior a la aplicaciéon de la guia de actividades

ludicas y didacticas para fortalecer la motricidad fina y potenciar el desarrollo de Ia

preescritura, expuesto dentro del salon de clase, enfatizando un aumento considerable en la

realizacion de las diferentes actividades para el ejercicio de la motricidad fina.

Se expone, la diferencia entre la primera y segunda evaluacion realizada a los nifios de

inicial 2, en donde se observa que posterior a la guia didactica ya se tiene un conocimiento

previo a como se desarrollan los ejercicios, teniendo comprension y apego a las técnicas para
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el desarrollo motor como punzar, enhebrar, trozar, ensartar y recortar, potenciando la pinza

digital, coordinacion viso-manual y la preescritura en los parvulos de 4 afos.

Sin embargo, se observa un pequefio grupo de estudiantes que no cumple con las
actividades en tiempo y forma, siendo uno de estos causales el cansancio y perdida de

atencion debido al tiempo y al horario en el que se desarroll6 la evaluacion.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

La motricidad fina se considera un aspecto imprescindible en el desarrollo de los nifios,

convirtiéndose en una habilidad que debe ser llevada a cabo por la maestra, para la

adquisicion de aprendizajes posteriores, posibilitando su desarrollo posterior.

Esta investigacion concluye que, con relacion al desarrollo de la motricidad fina en
general, los nifios de Inicial 1 y 2 han demostrado debilidades lo cual es corroborado
por los docentes encuestados, quieres expresan ademds la importancia de su
estimulacion madurativa a fin de garantizar un desarrollo de la preescritura adecuado
al futuro.

A través de la exploracion de la informacion técnico profesional existente, que se
logré disefiar actividades para estimular el desarrollo de la motricidad fina, con base
en las técnicas grafoplasticas y el contexto del nifio, las cuales fueron aplicadas
durante dos meses. La guia disefiada se presento en la actividad de cierre de la Red de
aprendizaje de forma tal que los docentes puedan utilizar una vez comprobada su
eficacia en el aporte a la madurez de la preescritura.

Al aplicar las actividades de la guia, se pudo evidenciar que al trabajar la madurez de
la motricidad fina mediante la aplicacion de técnicas grafoplasticas se increment6 en
la preescritura el agarre del lapiz, la prension muscular, la definicion del trazo, la
independencia de los miembros, la automatizacion del proceso de la preescritura, la

agilidad en los trabajos relacionados con la preescritura.
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5.2. RECOMENDACIONES

La presente investigacion demuestra la importancia de un conocimiento previo acerca de la
motricidad fina, en donde es necesario que el docente conozca el tema para tener presente el
desarrollo motor del nifio y si este estd correctamente desarrollado, o existe algin tipo de
dificultad, de igual manera es necesario que se sepa cémo abordar estas destrezas en el
enfoque educativo ya que los ritmos de aprendizaje seran diferentes considerando la edad y el
grado de educacion en el que se encuentra, es importante que el docente emplee material
didactico para mejorar la estimulacion de los nifios al momento de realizar las actividades

para el desarrollo de la motricidad fina.

Dado que el nifio tiene como circulo principal de aprendizaje el entorno educativo y
familiar, el docente debe construir un vinculo de comunicacién con el padre, para que el
mismo sea capaz de notar y potenciar las actividades que el nifio ya aprenderd en el aula, lo
cual favorecera de manera inmediata al desarrollo de la motricidad fina, para que asi se pueda
explotar todas las habilidades y destrezas desarrolladas, permitiendo que el infante desarrolle

de manera armodnica su motricidad fina.

La educacion inicial es la primera etapa de preparacion para la escolaridad, en donde el
infante construye sus primeros criterios y cimientos sobre lo que serd su etapa estudiantil, por
lo que se recomienda que el docente emplee recursos y material didactico combinandolo con
el juego para ser capaz de llamar la atencion y estar acorde a los nifios de Inicial 1 y 2, para
que asi puedan tener una experiencia adecuada, y trabajen de forma ludica con el desarrollo
de habilidades, destrezas y los mas importante desarrollar la motricidad fina, siendo todo esto

un potenciador para el paso a la preescritura.
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ANEXOS

Anexo 1. Autorizacion de trabajo de investigacion




Anexo 2. Autorizacion entreg por el director de la institucion




Anexo 3. Autorizacion de los representantes de los nifos de Inicial 1y 2







Anexo 4. Encuesta realizada a los docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Fecha:

Encuestado:

Grado académico:

Nivel: Anos de servicio:

Objetivo: Determinar la perspectiva docente con respecto al desarrollo de las actividades
de motricidad fina y su funcionalidad para el desarrollo de la preescritura, teniendo en cuenta
las diferentes edades y diferentes niveles educativos.

Tema del proyecto: Efecto de la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios
de Educacion Inicial de la E.E.B “Cacique Pintag”

PREGUNTAS

1. ;Con que nivel trabaja?

Educacion inicial

Inicial y preparatoria

Subnivel elemental

Subnivel medio

N

. ¢(Alo largo de su carrera observo nifios con problemas en su preescritura?
De 1 a 3 estudiantes
De 4 a 7 estudiantes

De 8 a 11 estudiantes

Todos los estudiantes

Ningun estudiante

3. (Esimportante el desarrollo de la motricidad fina para una buena preescritura?
SI INO | |

ﬂ

4. ;La motricidad fina ayuda a mejorar el rendimiento académico en los nifios?
SI INO | |

ﬂ

5. ¢Si un nifio no tiene desarrollada la motricidad fina puede desenvolverse en la vida
diaria?
SI | NO | |

:

6. ¢Si un niio tiene una escritura no legible es por qué no se desarrollé la motricidad
fina en la primera infancia?

SI | NO | |
7. ¢Siun niiio o nifia no desarrolla la motricidad fina adecuadamente le afecta en su
independencia?
SI | NO | |
8. (Apoyaria usted la implementacion de actividades para estimular las habilidades
motrices?
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[si] ] [NO |

9. (Es importante la estimulacion de los musculos en los nifios antes de realizar
ejercicios sobre motricidad fina?

Ell No| |

10. ;Afecta el proceso de ensefianza aprendizaje si no se desarrolla la motricidad fina?
SI | NO | |

11. ;A qué edad es importante trabajar la motricidad fina?
Nifios entre 1 a 3 afios

Nifios entre 3 a 6 afios

Nifios entre 6 a 9 afios

A partir de 10 afos

No es necesario

12. ;Cuando debemos darle mas énfasis a los ejercicios de motricidad fina?

Nifios con problemas de aprendizaje

Nifios con dificultades motoras

Nifios que no presentan dificultad

Todos los nifios

Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Anexo 5. Encuesta realizada a los docentes, respondida

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

. Fecha: 93 .0¢ -2024

Encuestado: V., Copilo

Grado académico: Conio Nl

Nivel: Tn.cn) | Aos de servicio: |3

Objetivo: Determinar la perspectiva docente con respecto al desarrollo de las actividades de
motricidad fina y su funcionalidad para el desarrollo de la preescritura, teniendo en cuenta las
diferentes edades y diferentes niveles educativos.

Tema del proyecto: Efecto de la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios
de Educacion Inicial de la E.E.B “Cacique Pintag”

PREGUNTAS

1. ;Con que nivel trabaja?

X Educacion inicial
Inicial y preparatoria
Subnivel elemental

Subnivel medio _~ £ & '\Oe

3. ¢Esimportante el desarrollo de la motricidad fina
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[St] x| [No| |

9. (Esimportante la estimulacion de los misculos en los nifios antes de realizar
jercicios sobre motricidad fina?

e

[st] x ] [NO | |

10. ;Afecta el proceso de enseianza aprendizaje si no se desarrolla la motricidad fina?
S1 I P I | NO I |

11 ;A qué edad es importante trabajar la motricidad fina?

Nifios entre 1 a 3 afios

Niflos entre 3 a 6 afios

Nifios entre 6 a 9 afios

A partir de 10 afios

X Todas las edades

No es necesario

12. [Cudindo debemos darle mis énfasis a los ¢jercicios de motricidad fina?
Nifios con problemas de aprendizaje
Niilos con dificultades motoras

Nifios que no presentan dificultad
X Todos los nifios

Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Anexo 6. Evaluacion realizada a los estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

TEST INFANTIL PARA DETERMINAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

Fecha: Edad:

Subnivel:

Objetivo: Determinar el estado actual y uso de las habilidades manuales que utilizard a lo
largo de la vida el infante, mediante la aplicacién de un test funcional, a su vez nos ayudard a
analizar su desempeiio al inicio de la preescritura.

Dirigido a los nifios de inicial 1 y 2, de la Escuela de Educacion Basica “Cacique-Pintag”

Tema del proyecto: Efecto de la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios
de Educacion Inicial de la E.E.B “Cacique Pintag”

ASPECTOS POR CONSIDERAR

1. Abotona de un suéter con facilidad
1 boton

2 botones

3 botones

4 botones

5 botones

2. Desabotona del mismo suéter con facilidad
1 boton
2 botones

3 botones
4 botones

5 botones

3. Tiene dificultad para abotonar y desabotonar

SI NO

:

4. Enhebra con dificultad en una aguja grande y sin punta con lana escolar.

SI NO

:

5. Desenrosca botellas que tienen tapa pequeiia con facilidad

SI NO

:

6. Cierra botellas que tienen tapa pequeiia con facilidad

SI NO

:

7. Del grupo de 60 semillas comprendidas entre lenteja, maiz y frejol, ;Qué cantidad
clasifica el nifio?

5 de cada grano
10 de cada grano

15 de cada grano
20 de cada grano
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8. Del grupo de 60 semillas comprendidas entre lenteja, maiz y frejol, el nifio clasifica
con facilidad.

ERN

:

9. Cose el contorno de un cuadrado en la rejilla plastica de 15x15 cm con facilidad

El

:

10. Punza el contorno de un rectangulo de papel con facilidad.

ERN

11. Entorcha papel crepe de 3x50 cm

SI
12. Repisa con lapiz o color (uniéon de puntos) olas de mar de una hoja de papel
SI NO

13. Ensarta cuentas #20 en lana escolar, en 2 minutos

Ensarta 4 cuentas

Ensarta 5 cuentas

Ensarta 6 cuentas

Ensarta mas de 7 cuentas

14. Corta las lineas curvas siguiendo la direccion con tijeras

SI NO

:

15. Coloca 10 pinzas de ropa en el contorno de un rollo de papel higiénico, en 2
minutos.

SI NO

:

16. ;Qué tiempo demora en realizar todas las actividades mencionadas anteriormente?
40-60 minutos

60-80 minutos

80-100 minutos

Mas de 100 minutos

Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Anexo 7. Evaluacion realizada a los estudiantes, respondida

[ - UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

f’ N VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION
} DIRECCION DE POSGRADO

NS MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
TEST INFANTIL PARA DETERMINAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

. Fecha: OY-o3 -201Y [ Edad: y
Subnivel: T,.c ol 1
Objetivo: Determinar el estado actual y uso de las habilidades manuales que utilizara a lo

largo de la vida el infante, mediante la aplicacion de un test funcional, a su vez nos ayudard a
analizar su desempefio al inicio de la preescritura,

Dirigido a los nifios de inicial | y 2, de la Escuela de Educacion Bésica “Cacique-Pintag”

Tema del proyecto: Efecto de la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios
de Educacion Inicial de la E.E.B “Cacique Pintag”

ASPECTOS POR CONSIDERAR

1. Abotona de un suéter con facilidad

1 boton

2 botones

3 botones

4 botones Tale &
5 botones Jas il
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8. Del grupo de 60 semillas comprendidas entre lenteja, maiz y frejol, el nifio clasifica
con facilidad.

S1 ] | | NO I P, |
9. Cose el contorno de un cuadrado en la rejilla plistica de 15x15 cm con facilidad
St v | I NO | I
10. Punza ¢l contorno de un rectingulo de papel con facilidad.
El [No T |
11. Entorcha papel crepe de 3x50 cm
[ SI ] 7 ] | NO | |
12. Repisa con lipiz o color (unién de puntos) olas de mar de una hoja de papel
S1 | NO l ]
13. Ensarta cuentas #20 en lana escolar, en 2 minutos
Ensarta 4 cuentas
Ensarta § cuentas
Ensarta 6 cuentas
v Ensarta mas de 7 cuentas
14. Corta las lineas curvas siguiendo la direccién con tijeras
| SI l v | | NO | I
15. Coloca 10 pinzas de ropa en ¢l contorno de un rollo de papel higiénico, en 2
minutos. .
f 1] ~5\C%% T
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Nombre Fecha

Ficha 5
Habilidades con tyera

Cortar las lineas curvas con las tijeras

\
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Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Anexo 8. Fotografias aplicando el test a los docentes

A 3

Fuente: Escuel de Edcacién Basica ‘Cacique-Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024

.",‘“‘ LER
z 3 N
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Anexo 9. Fotografias aplicando el test a los estudiantes de Inicial 1 y 2

-

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacién Bésica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacién Baésica “Cacique-
Pintag” Pintag”

Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag” Pintag”

Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacién Bésica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique- Fuente: Es}:uela de Educaciéon Bésica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique-Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024

| A/

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique- Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique—
Pintag” Pintag”
Elaborado por: Nidya Inca,2024 Elaborado por: Nidya Inca,2024
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Anexo 10. Guia de actividades ludicas
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GUIA DE ACTIVIDADES LODICAS Y
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA
MOTRICIDAD FINA Y POTENCIAR EL
DESARROLLO DE LA PREESCRITURA.
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INTRODUCECION

Con las manos, y nos sirve para: coger objetos, utensillos, vestirnos,
desvestirnos. Abotonar, desabotonar, clasificar semillas y ensartar
cuentas, etc. Es importante para el desarrollo del nifno porque puede
desenvolverse en la vida cotidiana sin dificultad. La motricidad fina tiene
como fin la coordinacion de los movimientos musculares pequefos. Es
decir, el desarrollo de los musculos de manos, munecas, pies, dedos,
boca y lengua. La coordinacion con los ojos en relaciéon con las
habilidades motoras. El avance de esta destreza es fundamental para la
ensenanzay proceso de la preescritura, mejorando la articulacion y
aislamiento de los dedos, agarre en pinza, separacion de los dedos
pulgar indice de la mano dominante de los ninos. Esta guia practica esta
disenada de manera atractiva y desafiante, esta dirigida para los nifos
de Educacion Inicial 1y 2 con algunas actividades |udicas y divertidas.
Las actividades que se realizaron estan basadas en 2 areas principales de
la motricidad fina:

Coordinacion visomotora: Son movimientos de precisién donde se
utilizan los procesos éculo manual de manera simultanea (ojo mano
dedos)

Fuerza muscular: Es |la coordinacion de musculos, y nervios para
producir movimientos pequenos y precisos.

[ ] O '.
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Las actividades de esta guia practica se basan en las destrezas manipulativas,
las cuales seran encargadas de la coordinacidon de musculos, huesos y nervios
para producir movimientos pequefos y precisos. Las actividades
Manipulativas se caracterizan por ser:

« Ludicas: Basadas en el juego, convirtiéndose en una actividad natural y
placentera para los nifos.

¢ Activas: Movimiento corporal.

» Especificas: Estimulan el desarrollo manual.
¢ Integradas: Abarcan el desarrollo fISICO@OgﬂItIVO y social

ORGANIZACTION

Las act|V|dades de esta guia practica se organizan en torno a cinco areas
principales de la motricidad fina:
+« Esquema corporal: Conciencia del cuerpo en estado estatico o
movimiento, en relacién con sus diferentes partes.
+ Estructuracion espacio-temporal: Comprension de las relaciones
espaciales y temporales.
+ Lateralidad: Capacidad general para utilizar un lado de nuestro cuerpo
preferentemente sobre otro.
+ Coordinacion: Capacidad de mover diferentes partes del cuerpo de
manera armanica y controlada.
+ Destreza: capacidad para realizar pequenos movimientos con las manos
de manera precisa y eficaz, con agudeza y sin mucho esfuerzo.
Las actividades que se realizaran dependiendo del drea a tratar se pueden
realizar en cualquier orden, dependiendo de las necesidades individuales de

los ninos
° o O
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RECURSOS

Para realizar las actividades de esta guia practica, se necesitan los
siguientes recursos:

» Espacio seguroy amplio
+ Materiales sencillos: sorbetes, rejillas, lana

SEGURIDAD

Es importante que los ninos se sientan comodos al realizar las
actividades de motricidad fina. se recomienda una supervision constante

ADAPTACIONES

Las actividades de esta guia practica se pueden adaptar a las

necesidades individuales de los ninos. Por ejemplo, se pueden
modificar la dificultad de las actividades, el tiempo de duracidén o

el tipo de materiales utilizados.

‘;‘“ oz = .‘..o. o:o(?)
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~ OBJETIVO

Desarrollar la motricidad fina con actividades |ddicas
gue se encuentran en la guia para tener concentracion,
fuerza muscular, agarre en la pinza digital y la
coordinacion 6culo manual.
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" FUNDAMERTACION

La finalidad de realizar la guia para desarrollar la motricidad fina,
una de las razones principales es para adquirir habitos diarios
como: abrir y cerrar botellas, vestirse, abrochar botones. Con
estas habilidades el nino tendra la capacidad de hacer cosas y
desenvolverse de manera adecuada en su entorno que influira
en su autoestima, mejora el equilibrio, control de las
coordinaciones motoras. A nivel afectivo y social, facilita la
relacion con otras personasy la capacidad de afrontar sus
miedos; e incluso ayudara preparar a los ninos de Inicial 1y 2 al
agarre correcto del lapiz para la iniciacion a la preescritura para
gue sus trazos sean precisos. Para concluir se debe realizar de
manera correcta y adecuada la motricidad fina en sus primeros
anos de infancia.
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1.VAMOS A REPISAR ~

OBJETIVO

Desarrollar la motricidad fina a
través de la utilizacion del
repisado de trazos realizados,
para fortalecer la tonicidad
muscular, y la pinza digital

MATERIALES

. Cartulina con diversas
lineas
. crayon grueso

/ Qwé desaivellamaes

con esta actividad?

1.

2.

3.

PROCEDIMIENTO

Se realizan diferentes trazos
sobre cartulinas de diferentes
colores.

Se pegaran las cartulinas a la

pared de manera horizontal a |la

altura del estudiante.

Se llamara a cada uno de los
estudiantes y se le dara un
punzon para gue vayan
repisando los trazos realizados

Precision
Coordinacion éculo-
manual
Concentracion
Pinza digital
Equilibrio
Memoria

N —

o vk W
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2. 1A GOSER FIGURAS! -+

OBJETIVO PROCEDIMIENTO

Desarrollar la coordinacion Trazar con marcados letras y

p—

visomotora y la precision al usar figuras faciles de seguir.
la pinza digital con un objeto 9. Darle al nifio todos los
pequeno materiales.
3. El nino enhebrara lana por la
aguja.
4. Se ingresa la aguja con la luna
MATERIALES por los espacios cuadriculados
marcados previamente en la
rejilla

e Agujalanera
. Lana
* Rejilla de plastico

1. Tonicidad muscular
'@Mé desamvallamos 2. Habilidad ocule-manual
A 3. Precisidon
con esta actividad? 4. Concentracion
5. Pinza digital
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3. JUGU

OBJETIVO

Desarrollar la coordinacion
visomotora y la resolucion de
problemas

MATERIALES

L]

Aguja lanera

. Lana
Carton
corddén

Sorbetes gruesos

/ Qwé desarivallamaos

con esta actividad?

:
GAM

MOS AHAGER . »-
NOS

PROCEDIMIENTO

1.  En un cuadrado de cartoén,
dibujar un camino que sea de
partida y final.
2.  Enelcaminorealizado se
colocaran pedazos de sorbete
para continuar el camino.
3. El nino enhebrara la aguja con
la lana.
4. Se pasara la lana por el medio
de los sorbetes que forman el
camino

Tonicidad muscular
Habilidad oculo-manual
Precision
. Identificacién e problemas
Resolucion de problemas

mh N =
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~ omrenvo ' PRocEDIMIENTO.

1-Poner en un recipiente pinzas de
diferentes colores.
2.-Cortar un corazon y dividir en 4
partes.
3.-Pintar de varios colores el
corazon dividido en 4 partes.
4.-El nifo clasificara las pinzas de los

colores que estan pintados en el
corazon.

5.-El nifo colocara las pinzas donde
*Pinzas de ropa corresponda el color.
*Recipiente para las pinzas
*Carton

Desarrollar la motricidad fina
de una manera divertida,
para tener fuerza y agilidad
en la pinza digital y
coordinacién ojo mano.

1.-El fortalecimiento de los
dedos indice, pulgar y

b Oué desarvollamas corazon.
~ ' 2.- Clasificar colores.
con esta actividad? 3.- Ayuda a desarrollar la

motricidad fina.
4.-La coordinacion ojo-mano.

12
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9. B0B EL PULPO

OBJETIVO

Mejorar la coordinacion ojo-
mano, fortalecer los
musculos de la mano,
estimular la motricidad fina
del nino y la niAa, el buen uso
de la pinza digital ayudara al
infante a estar preparado
para el proceso de la
escritura en un futuro.

MATERIALES

*Fomix
*tijeras
*Marcadores
*Papel

/ Qwé desaiiollamas

con esta actividad?

14

D
IIIQ

III7

PROCEDIMIENTO

1.-En el fomix dibujamos un pulpo
y cortamos.
2.-Al pulpo en fomix lo
difuminamos y dibujamos ojos,
boca y burbujas
3.-Cortamos tiras de papel de 8cm
x 60 cm y dibujamos lineas rectas,
curvasy quebradas
4.-Pegamos las tiras de papel
como tentaculos.
5.-la nifa cogera la tijeray
procedera a corta las lineas que se
encuentran dibujadas.

1.- Fortalecimiento de la

motricidad fina.
2.- Desarrolla la coordinaciéon ojo-
mano.

3.- Mejora la atencién y

concentracion.
4.- Aumenta la coordinacion
bilateral.
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Lograr la atencion, 1.-Dibujar nubes en el fomixy
concentracion y creatividad en recortar.
los nifos de Inicial. 2.-Dimuminar las nubes, dibujar ojos
y boca.

3.-Recortar lana de 50cm y pegar
atras de las nubes.
4.-|Los sorbetes se recortaran el
tamano de 1.5cm.
5.-El niflo o la nifa ensartara los

MATERIALES

*fomix blanco escarchado sorbetes en la lana simulando las
*sorbetes de color azul gotas de agua.
*Lana blanca
*silicona

1.- La motricidad fina.
2.-Movimientos precisos y
' coordinados.
3.- La concentracion
4.- Coordinacién visomotora

/ Qwe’ desarrellamaes

con esta actividad?

16
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PROCEDIMIENTO

~ ossevo

Desarrollar la motricidad fina y
fortalecer el agarre del punzon
para una buena coordinacion
viso-manual.

| MATERIALES

*Hojas
*Punzon
*Tabla de punzar

1.-Fuerza y precision en el trazo
. 2.-Coordinacién oculo-manual
d Qwa desaniollamas ' 3.-Concentracion
4.-Preparacion para la pre-
escritura

cen esta actividad?

18
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8. ABRIENDO Y GERRANDO ﬁ
BOTELLAS

OBJETIVO

Desarrollar la motricidad fina y
para que tengan autonomia e
independencia en las
actividades del diario vivir.

 MATERIALES

*Carton
*Botellas recicladas con tapas
*Fomix
*Silicona
*Pintura acrilica

% Ouwué desarvallamas
O

con esta actividad?

PROCEDIMIENTO

1.-Pintar el cartén con pintura
acrilica.

2.-Realizar orificios arriba del carton.

3.-Colocar las botellas en los orificios
y pegar con silicona.

4.-Pegar en las tapas y en el carton
corazones de colores.

5.-El nifo o la niRa tiene que cerrar

las botellas con las tapas de acuerdo

al color que corresponda.

1.-Fomenta la concentracion
2.-habilidad de abrir y cerrar
botellas
3.-ldentificar colores
4.-Agarre de la pinza digital

5.-Coordinacion 6culo-manual 20
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