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RESUMEN

La ensefianza efectiva de las fuerzas requiere el uso de estrategias metodoldgicas que
promuevan la comprension profunda, significativa y el interés de conceptos cientificos por
parte de los estudiantes, por ello el presente trabajo tuvo como objetivo general determinar
las estrategias metodoldgicas para la ensefianza-aprendizaje de fuerzas en los estudiantes de
segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”. El presente
estudio tuvo un enfoque cuantitativo de disefio no experimental. EI nivel de investigacion
fue descriptivo, la muestra estuvo conformada por 62 estudiantes y 4 docentes. Para la
recoleccion de datos, se aplico la técnica de encuesta mediante un cuestionario estructurado
en 7 dimensiones, cada una con 4 indicadores. Este instrumento permitid identificar las
estrategias metodoldgicas implementadas en la ensefianza-aprendizaje de las fuerzas. Los
resultados obtenidos revelan que las estrategias metodologicas mas utilizadas en la
ensefianza de las fuerzas son el aprendizaje basado en problemas (ABP) y el aprendizaje
colaborativo (AC), con un porcentaje del 67% entre los estudiantes encuestados. Por otro
lado, los recursos visuales y audiovisuales se emplean en menor medida. Sin embargo, es
importante destacar que la percepcion de los docentes coincide con la de los estudiantes, ya
que también identifican el ABP, el AC y los recursos visuales y audiovisuales como las
estrategias mas utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las fuerzas. El estudio
evidencia que las estrategias metodologicas del ABP y el AC son las que predominan en la
ensefianza de las fuerzas en la Unidad Educativa "Fernando Daquilema".

Palabras claves: Estrategias, ensefianza, aprendizaje, fuerzas.



ABSTRACT

The effective teaching of forces requires using methodological strategies that promote deep
and meaningful understanding and interest in scientific concepts by students. Therefore, the
general objective of this study was to determine the methodological strategy for the
teaching-learning forces in second-year high school students of the "Fernando Daquilema"
Educational Unit. The present study used a quantitative approach with a non-experimental
design. The research level was descriptive; the sample comprised 62 students and four
teachers. The survey technique was applied for data collection using a questionnaire
structured in 7 dimensions, each with four indicators. This instrument made it possible to
identify the methodological strategies implemented in the teaching-learning of forces. The
results reveal that the methodological strategies most used in teaching forces are problem-
based learning (PBL) and collaborative learning (CL), with a percentage of 67% among the
students surveyed. On the other hand, visual and audiovisual resources are used to a lesser
extent. However, it is essential to highlight that the teachers' perception coincides with that
of the students since they also identify PBL, CA, and visual and audiovisual resources as the
most used strategies in the teaching-learning process of forces. The study shows that the
methodological strategy of PBL and CA predominate in teaching troops in the "Fernando

Daquilema" Educational Unit.

Keywords: strategies, teaching, learning, forces.
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

La aplicacion y el disefio de nuevas estrategias metodologicas en los sistemas
educativos es fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, esto genera que los
estudiantes implementen capacidades de aprender y resolver problemas, y desarrollen un
entendimiento profundo de estos conceptos, también el docente es el facilitador que hace
apertura de un espacio para que los alumnos desarrollen habilidades y destrezas que les
permitan construir aprendizajes significativos.

Dentro de la asignatura de fisica es conveniente aplicar estrategias metodoldgicas
que ayuden a la resolucion de problemas, segun, Villamar (2020) manifiesta que “estudiar
fisica en el nivel de Bachillerato suele ser complicado, no solo porque se necesita dominar
conceptos basicos de fisica, sino que también el estudiante debe poseer un dominio de las
destrezas de matematicas” (p. 14). Esto implica que el estudiante tenga conocimientos
basicos de matematicas y generar un razonamiento en la cual se pueda
desenvolver diferentes tematicas de fisica y resolver problemas.

De igual forma Medina (2020) , menciona que estudiar el tema de la fuerzas en el
nivel de Bachillerato constituye uno de los pilares fundamentales de la fisica segun lo
propuesto por el Mineduc, por lo que, la ensefianza y aprendizaje de este topico es de
obligatoriedad para todos los estudiantes de nivel secundaria, tal cual se encuentra estipulado
en el Reglamento a la Ley Orgénica para lo cual es necesario aplicar estrategias
metodologicas que permitan identificar principios, criterios Yy procedimientos que
configuran la forma de actuar del docente en la cual los estudiantes conlleve un aprendizaje
significativo

La investigacion intitulada: “Estrategias metodologicas para la ensefanza
aprendizaje de Fuerzas”, consideramos de trascendencia por cuanto analiza estrategias
metodoldgicas con el propdsito de mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje de las
fuerzas, en nuestro objeto de estudio.

El interés de esta investigacién fue describir y conocer qué estrategias metodoldgicas
se deben utilizar en el proceso de ensefianza aprendizaje de las fuerzas mediante un analisis
profundo, lo cual permitird lograr un aprendizaje significativo hacia los estudiantes
favoreciendo al progreso en el nivel académico, directamente: los alumnos, docentes, el
establecimiento educativo.

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se recolectd
informacidn a través de encuestas a estudiantes y docentes. Ademas, se acudio a la consulta
bibliogréafica y electrénica para fundamentar teéricamente la propuesta. Se implemento6 un
disefio no experimental, basado fundamentalmente en la observacién directa de los hechos
tal como se presentaron en su contexto. El nivel aplicado fue el descriptivo, utilizando la
estadistica descriptiva para permitir el analisis de los datos y la verificacién de los posibles
resultados establecidos, asi como su analisis y respectivas interpretaciones, basadas en la
investigacion del marco tedrico.
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El capitulo 1. En este capitulo se encuentra el Marco Referencial en el cual se
presentan varios antecedentes de la investigacion, el planteamiento del problema,
formulacién del problema, preguntas directrices y justificacion en donde se detalla la razén
de la investigacion y los objetivos.

El capitulo I1. Se detalla el marco tedrico en el cual se presentan varios conceptos y
definiciones sustentadas en articulos cientificos y libros que sirvieron como base para
fundamentar la teoria relacionado con las variables de estudio.

El capitulo I11. Marco metodoldgico en este capitulo se detalla el enfoque, el tipo,
disefio de la investigacion, técnicas e instrumentos para la recoleccion de los datos, validez
del instrumento, poblacién y muestra de estudio.

El capitulo 1V. Este capitulo comprende al andlisis e interpretacion de los resultados
arrojados en la investigacion.

El capitulo V. Se describe las conclusiones de la investigacion basadas en funcién a
los objetivos planteados en esta investigacion y por Gltimo se presenta las recomendaciones.

1.1 Antecedentes

La investigacion desarrollada por Ospina (2019), sobre “Estrategia metodologica
para la ensefianza de la tercera ley de Newton, una actualizacion conceptual sobre fuerzas”,
con el objetivo de disefiar una estrategia metodoldgica que contribuya al proceso de
ensefianza de la tercera Ley de Newton desde una actualizacion conceptual, mediante el
disefio y aplicacion de actividades experimentales, recalcando que se puede evaluar los
resultados obtenidos al implementar la estrategia metodologica en el aula de clase, para
identificar los avances en el desarrollo y apropiacién de la competencia, desde un enfoque
constructivista, siendo los estudiantes, los principales protagonistas del proceso de
aprendizaje.

Con la siguiente metodologia de enfoque mixto, disefio experimental, nivel
descriptivo propositivo y con la técnica de pretest y encuesta, los autores han encontrado
que:

Las estrategias metodoldgicas del aprendizaje cooperativo y el desarrollo de
actividades experimentales dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje, respecto a
la tercera ley de Newton genera un aprendizaje significativo en los estudiantes
evidenciando gran avance en el manejo de los conceptos fisicos y resolucion de
problemas (p. 35).

El antecedente antes mencionado ha sido seleccionado debido a que el aprendizaje
cooperativo y la actividad experimental constituye una estrategia metodologica que
contribuye al aprendizaje del tema abordado en el titulo de investigacion.

De la misma manera Diaz & Maringer (2021), en su investigacion sobre “La
ensefianza del concepto de fuerza” con el objetivo de analizar las dificultades y el poco
interés del estudiantado para enfrentar el aprendizaje de los conceptos de la Fisica en general
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y en particular, respecto a la comprension de la fuerza y de las leyes de Newton,
estableciendo que el concepto de fuerza tiene gran importancia en el aprendizaje de los
estudiantes, por la cual esta muy presente en la vida cotidiana de todas las personas.

Como resultado de este estudio y de las experiencias personales de los autores, se
propone una estrategia no tradicional de ensefianza de las leyes de Newton. Se sugiere
comenzar por la ley de accion y reaccion, pasar luego a la relacion entre fuerza 'y cambio en
el tiempo del momento lineal y finalizar con la ley de la inercia, empleando sistematicamente
un enfoque fenomenoldgico que facilite y promueva la motivacion y el interés por aprender
del estudiantado, finalmente se concluyo6 aquellos elementos que efectivamente resultan en
un aprendizaje mas efectivo y aquellos que ain persisten.

Siguiendo en la busca de informacion en las diferentes fuentes se encontro la tesis
realizada por Deleg & Fajardo (2023), cuyo tema fue “ABP como estrategia Metodoldgica
para contribuir al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en el tema Movimiento”,
cuyo objetivo fue proponer el Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia
metodoldgica para contribuir al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en el tema de
Movimiento, describiendo que las técnicas que implementa el docente en el salon de clase
en el proceso de ensefianza-aprendizaje deben ser aquellas que permitan al estudiante ser el
creador de su propio conocimiento debido a que, son los conocimientos significativos los
que los estudiantes llegan a poner en practica en su vida diaria. Dentro de la metodologia se
trabaj6 bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo, experimental, es asi que menciona que:

El aprendizaje de la asignatura de Fisica favorece al crecimiento personal del
estudiante refiriéndose a la facultad de un pensamiento abstracto, la actitud critica,
la originalidad y su curiosidad. Por otro lado, la finalidad de la ensefianza de la Fisica
es proveer a los alumnos las habilidades necesarias para obtener los conceptos
esenciales para explicar fendmenos naturales y resolver problemas (p. 18).

Se tomé la siguiente tesis de investigacion como antecedente porque describe
directamente las metodologias que se pueden llevar a cabo con los estudiantes de bachillerato
para mejorar su aprendizaje en el tema de las fuerzas.

De acuerdo con los autores, se demuestra que la aplicacion de la estrategia
metodoldgica es adaptable dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de fisica,
especialmente en el contenido de fuerzas. Es importante mencionar y recalcar que la
estrategia arroja resultados favorables siempre y cuando su aplicacién sea prolongada y se
analice para realizar correcciones ante las dificultades que se presenten durante su desarrollo.
Con ello, se podra alcanzar la meta pretendida: mejorar el rendimiento académico del
estudiante.

1.2 Problema
1.2.1 Planteamiento del Problema

Las estrategias metodologicas de ensefianza y de aprendizaje son herramientas que
contribuyen a obtener resultados, que buscan que la ensefianza se convierta en diferentes
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acciones interactivas, en sustento a la experiencia socio-didactica de ensefianza, se
comprende como el aporte de los elementos practico-pedagdgicos que se ejecutan en el
proceso de interaccion entre docentes y alumnos para crear ambientes de ensefianza y
aprendizajes significativos en el ambito educativo (Bonilla et al., 2020).

En los Gltimos afos, se ha observado una falta de comprension en los estudiantes de
fisica en relacion con los conceptos y problemas de esta disciplina. Esta carencia se atribuye
en gran medida a que la mayoria solo domina conceptos bésicos de fisica y carece de
habilidades matemaéticas sélidas, lo que dificulta su comprension de los temas establecidos.
Ademaés, se ha notado que algunos docentes no utilizan metodologias adecuadas para la
ensefianza, ya que se resisten a cambiar los enfoques tradicionales y consideran que las
practicas habituales son las més efectivas a lo largo del tiempo (Elizondo Trevifio, 2013).

Por lo tanto, es importante implementar las estrategias metodoldgicas dentro de la
ensefianza aprendizaje, especialmente en los contenidos de las fuerzas que permitan al
docente desarrollar una préactica reflexiva, atractiva, interesante e interactiva y asi contribuye
a lograr el aprendizaje profundo entendible en los alumnos.

Segin Suarez (2019) en su tesis titulada “Estrategias metodologicas para el
mejoramiento de la Ensefianza de las fuerzas en el segundo afio de la Institucion Educativa
Nacional San Carlos ” en Peri menciona sobre las estrategias que utilizan los docentes para
el proceso de ensefianza aprendizaje de las fuerzas, donde hace referencia que el problema
principal no se encuentra en la metodologia que utilizan los docentes, sino en los
procedimientos que se aplica para resolver, porque la interaccion entre docente-alumno so6lo
se basa en la transmision de conocimiento, por lo tanto los cambios que necesita la resolucion
de las fuerzas deben darse en las estrategias y técnicas metodoldgicas que los docentes las
estan utilizando escasamente.

En el Ecuador existen dificultades en la ensefianza y aprendizaje de las fuerzas, entre
ellas, estan los resultados del informe general de las pruebas PISA el cual, detalla que los
estudiantes al término de un subnivel educativo no logran alcanzar las destrezas
imprescindibles, es decir, no poseen el perfil de salida para cursar bachillerato, esto se ha
dado debido a que muchos docentes no utilizan las estrategias metodoldgicas adecuadas para
captar la comprension por parte de los estudiantes (Ineval, 2018)

En la provincia de Chimborazo, la ensefianza de la fisica, se lo viene realizando de
forma tradicional con el uso de un pizarrén y un marcador en donde el docente se dedica
exclusivamente a impartir conocimiento e informacion con escaso interaccion con los
estudiantes, quien resuelve estos problemas fisicos, mediante la mecanizacion de
procedimientos, evitando el desarrollo de la capacidad de reflexion, analisis y razonamiento
de los estudiantes, generando en ellos el poco interés, aburrimiento, desmotivacion, por los
temas de estudio de esta ciencia (Ortiz, 2018).

Teniendo asi que se ha abordado desde lo tedrico las estrategias metodologicas, que
sirven a los docentes para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje. Pero, muy pocos
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estudios se enfocan en detallar que estrategias adecuadas se debe implementar los docentes
para que el alumno obtenga un aprendizaje profundo dentro del estudio de las fuerzas y no
utilizar metodologia de ensefianza y aprendizaje tradicional.

Por ello la presente investigacion pretende identificar las estrategias metodoldgicas
para la ensefianza aprendizaje de las fuerzas con el fin de mejorar el proceso de ensefianza
de los docentes para un profundo aprendizaje de los estudiantes.

1.2.2 Formulacion del problema

¢Cuales son las estrategias metodoldgicas utilizadas en el proceso de la ensefianza
aprendizaje de fuerzas en la asignatura de fisica en los estudiantes de segundo afio de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fernando Daquilema?

1.2.3 Preguntas Directrices

¢Cudl es la fundamentacién tedrica de las diferentes estrategias metodoldgicas
utilizadas en el proceso de ensefianza aprendizaje de Fuerzas en los estudiantes del segundo
afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fernando Daquilema?

¢ Qué estrategias metodoldgicas se utilizan en el proceso de ensefianza aprendizaje
de Fuerzas en los estudiantes del segundo afio de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema?

¢Como son las estrategias metodologicas utilizadas en el proceso de ensefianza
aprendizaje de Fuerzas en los estudiantes del segundo afio de Bachillerato General Unificado
de la Unidad Educativa Fernando Daquilema?

1.3 Justificacién del problema

La implementacion de estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje es imprescindible dentro del sistema educativo, por ende debido a la gran
relevancia que estas tienen se realizara la investigacion para fortalecer la practica educativa
de los docentes de educacion secundaria que imparten la asignatura de fisica
especificamente en el estudio de las fuerzas y a su vez el alumno obtendra un aprendizaje
significativo en la cual tendra una participacion activa , debido que es fundamental en virtud
de los grandes cambios producto de la globalizacion acelerada por el avance vertiginoso de
la tecnologia, también refuerza una multiplicidad de destrezas desarrolladas por los
estudiantes en los subniveles de educacién obligatoria.

Esta investigacion proporcionara estrategias metodologia que faciliten a los
docentes la ensefianza de manera comprensiva y eficiente, lograr que se convierta en una
accion interactiva dentro del aula de clases y a su vez, generar aprendizajes en los
estudiantes a través de procedimientos y habilidades que al ser adquiridas puedan ser
utilizadas ante diversas situaciones que se presenten, también conlleva a profundizar el
conocimiento acerca de las fuerzas y cdmo se aplica en la vida diaria .

Con el presente trabajo se desea que los estudiantes adquieran dominio en la
comprension del tema de las fuerzas y con ello la solucion de ejercicios con ciertos grados
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de dificultad, a traves de estrategias metodoldgicas que generen un aprendizaje significativo
y placentero.

Este proyecto es factible porque se puede acceder a fuentes y datos de una manera
directa, también se cuenta con los recursos suficientes para realizarla, asi mismo se dispone
del tiempo suficiente para analizar las variables, ademas de contar con el apoyo de la Unidad
Educativa, los docentes y los estudiantes, de igual forma a manera personal se dispondré de
mucha paciencia, iniciativa, responsabilidad y entrega en la formulacion de cada uno de los
capitulos.

Con esta investigacion se beneficiard a la Comunidad de docentes de Educacion
Secundaria que imparten la asignatura de fisica especificamente en la ensefianza de las
fuerzas y estudiantes porque de una u otra forma son los principales actores del proceso
educativo, también la informacion que contiene sera de gran ayuda a los estudiantes que
estudian esta carrera y en fin a todas aquellas personas interesadas y que deseen obtener
informacion sobre esta problematica.

1.4 Objetivos
1.4.1 General

Determinar las estrategias metodoldgicas para el proceso de ensefianza aprendizaje
de fuerzas en los estudiantes de segundo afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Fernando Daquilema.

1.4.2 Especificos

e Fundamentar tedricamente las diferentes estrategias metodoldgicas utilizados en el
proceso de ensefianza aprendizaje de Fuerzas en los estudiantes del segundo afio de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

e Diagnosticar las estrategias metodologicas utilizados en el proceso de ensefianza
aprendizaje de Fuerzas en los estudiantes del segundo afio de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

e Describir las estrategias metodologicas utilizados en el proceso de ensefianza aprendizaje
de Fuerzas en los estudiantes del segundo afio de Bachillera General Unificado de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO.
2.1. Estado del arte

A continuacion, se presenta diferentes estudios relacionados con el problema de
investigacion de las estrategias metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje como categoria
principal del presente estudio.

Las estrategias metodoldgicas son un componente fundamental del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la educacion, estas herramientas permiten a los docentes facilitar
el aprendizaje de los estudiantes de manera efectiva y significativa, optimizando el logro de
los objetivos educativos.

Ledn (2019), en su investigacion titulada “La metodologia indagatoria como
estrategia didactica orientada a favorecer el aprendizaje de la fisica en estudiantes de 1°
bachillerato” que tuvo como objetivo analizar el impacto de la metodologia indagatoria en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica de estudiantes de 1° bachillerato de la Sede
C del Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana.

El investigador hizo una revision sisteméatica donde encontrd que es necesario
realizar cambios en las practicas docentes, de modo que se apliquen estrategias
metodol6gicas que motiven a los estudiantes en el aprendizaje de las Ciencias Naturales,
particularmente en la asignatura de Fisica, donde a partir de problemas reales, la
experimentacion, la argumentacion, el andlisis de resultados y el trabajo en equipo, se logre
generar habilidades en los estudiantes que les permitan el desarrollo de una cultura cientifica.
Ledn aplico una metodologia de un enfoque cuantitativo, partiendo de una idea delimitada,
sustentada en antecedentes historicos, de la que se derivan preguntas de investigacion a partir
de las cuales se establecen hipotesis y variables. También concluyo que las metodologias
indagadoras dentro de las estrategias metodoldgicas, privilegia la experiencia y
conocimientos previos, promueve la ensefianza-aprendizaje de manera significativa, la
construccién y manejo de conocimientos, permite a los estudiantes aprender mediante la
participacion activa, la observacion, la experimentacion, el planteamiento de hipétesis, la
formulacién de argumentos, la consulta de fuentes de informacién el razonamiento a partir
de los resultados, el trabajo y discusion en equipos colaborativos y la formulacion y defensa
de conclusiones (p. 22-133).

Continuando con el trabajo de Sarabia (2015) que se titula “Las estrategias
metodoldgicas en la ensefianza-aprendizaje de fisica de estudiantes de los primeros afios de
bachillerato general unificado de la unidad educativa “Ibarra”, con el objetivo principal de
establecer la incidencia de la aplicacion de estrategias metodoldgicas en el rendimiento de
los estudiantes de la asignatura de fisica de los primeros afios de bachillerato de la Unidad
Educativa “Ibarra” destacando que las mismas estrategias ha dado lugar a la generacion de
diversos enfoques metodoldgicos, cuyos conceptos y elementos se han aplicado en forma
amplia en la produccion de planes para una ensefianza de calidad, porque ha quedado
separada de la realidad del sistema educativo, adaptandose en una problematica de gran
magnitud, por cuanto las herramientas o medios para motivar al educando en su desarrollo
del pensamiento l6gico no a conlleva a obtener una informacién clara y precisa en la forma
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de decisiones asi mismo incorporar valores y desarrollar actitudes en el estudiante. Sarabia
aplicd una metodologia de disefio no experimental ya que el principal propdsito de esta no
es comprobar ni validar las variables propuestas por el contrario busca describirlas y
analizarlas.

Finalmente, el investigador destaca que los docentes no tienen una correcta
utilizacion de las estrategias metodoldgicas para la ensefianza de fisica a los estudiantes de
primero de bachillerato indicando que no se esta utilizando de una forma iddnea, es por ello
que no despierta el suficiente interés hacia la asignatura y de esta forma no se obtiene un
buen aprendizaje para un correcto desenvolvimiento educativo (Sarabia, 2015).

Asi mismo, Garcia & Alcivar (2022) en la investigacion titulada “Estrategias
metodoldgicas de ensefianza aprendizaje para motivar el interés de los estudiantes en la
asignatura de Fisica” cuyo objetivo fue analizar la necesidad de estrategias metodoldgicas
para la resolucion de problemas de fisica, a través del enfoque cuantitativo y la aplicacion
de un cuestionario a 40 estudiantes de un muestreo a nivel nacional, encontraron una
valoracion negativa sobre la aplicacién de las estrategias metodologicas por parte del
docente, esto se debe al uso de estrategias tradicionales, al desconocimiento por parte de
los docentes de los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de sus estudiantes, y por ello,
la necesidad de sistematizar los elementos conceptuales y discutir en clase las vias y
soluciones utilizadas o identificadas por cada estudiante ante el problema planteado por el
docente, concluyendo que los estudiantes presentan aun dificultades en la asignatura
de Fisica y en especifico en la busqueda de soluciones a los problemas que le plantean
los docentes mediante ejercicios practicos, por tanto, se evidencia la necesidad del uso de
estrategias metodoldgica basada en la resolucion de problemas que contribuyan a la
motivacion y el aprendizaje de la Fisica.

Por ultimo, el estudio de Sanchez (2023) titulado ‘ ‘Estrategia Metodologica para el
aprendizaje de Circuitos eléctricos basicos en los estudiantes del segundo de bachillerato de
la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre.”’ que tenia como objetivo como objetivo utilizar
la experimentacion como estrategia metodoldgica para el aprendizaje de circuitos eléctricos
basicos. Utilizdé el enfoque cuantitativo, interpretd resultados de manera cuantitativa
tomando en cuenta que el nivel de profundidad fue explicativa-cuasi experimentales debido
a que permitié evidenciar la relacion causa efecto del fendmeno de estudio mediante la
manipulacion intencional de una o mas variables independientes para lograr una aprehension
completa del objeto estudiado.

Sanchez determind que el uso de estrategias metodoldgicas en los estudiantes
permitio tener una medicidn alta en el aprendizaje requerido, de este modo permitio obtener
resultados eficientes como se evidencié en las graficas y tablas para una buena discusion de
resultados, se evidencid la incidencia positiva en el aprendizaje de circuitos eléctricos
basicos en los estudiantes de segundo de bachillerato (p. 67). En tal sentido, la contribucion
de esta investigativa es averiguar cuéles son las estrategias metodoldgicas que ayudan a
obtener un aprendizaje profundo en los estudiantes, pues dentro de los objetivos que se
pretende es determinar las estrategias metodologicas para la ensefianza aprendizaje de
fuerzas en los estudiantes.
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2.2. Fundamentacion Tedrica
2.2.1. Ensefianza

La ensefianza es la accion y efecto de ensefiar, se trata del sistema y método de dar
instruccion, formado por el conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensefian a
alguien a su vez la ensefianza implica la interaccion de tres elementos: el profesor, docente
0 maestro; el alumno o estudiante; y el objeto de conocimiento (Perez y Gardey, 2021).

Dentro de la educacion se supone que el profesor es la fuente del conocimiento y el
alumno, un simple receptor ilimitado del mismo, bajo esta concepcion, el proceso de
ensefianza es la transmision de conocimientos del docente hacia el estudiante, a través de
diversos medios y técnicas.

Un estudio realizado por Mora & Silva (2021), Titulado “Estrategias de ensefianza”
menciona en la educacién acerca de las ensefianzas.

Como el conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con
el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos, se trata de orientaciones generales
acerca de como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué queremos que
nuestros alumnos comprendan, por qué y para qué (p. 9).

2.2.2. Aprendizaje

Para entender completamente la naturaleza de la ensefianza, es necesario explicar de
manera concisa pero clara los conceptos, contenidos y significados del aprendizaje, esto
permitirad desarrollar una teoria del aprendizaje en relacion con el estudiante.

Aprender segun la tradicion, es acumular conocimientos, adornar la memoria con
notas de cultura, memoriza, por ende, se trata del proceso de obtener e interiorizar
conocimientos y destrezas, ademas de aplicar ese conocimiento en contextos nuevos, esto se
consigue mediante diversas técnicas educativas, que incluyen la instruccion formal, el
aprendizaje independiente, la discusion y la participacion en actividades similares (Molina,
2018).

Dentro de la educacion el aprendizaje en el ambito educativo se desarrolla en todas
las etapas, desde la ensefianza primaria hasta la educacion universitaria. El proposito
fundamental es enriquecer la comprension y el saber de los estudiantes, ademas de fortalecer
su habilidad para afrontar nuevos retos y circunstancias.

Los entornos fisicos donde se lleva a cabo la ensefianza y el aprendizaje han
experimentado cambios a lo largo del tiempo, centrandose actualmente en las instituciones
responsables de dirigir este proceso educativo. En cada una de estas instituciones, la
ensefianza y el aprendizaje van de la mano, adoptando diversas formas de organizacion
segun el contexto social e histdrico. Por tanto, en la actualidad, la escuela se considera el
lugar principal para este proceso, ya que se supone que en ella se encuentran las personas
capacitadas para llevarlo a cabo (Hernandez, 2021).
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2.2.3. Ensenanza-aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje se define como la interaccion entre estudiantes
y profesores, las lecciones se organizan de acuerdo con el plan de estudios, en funcion de las
necesidades identificadas en la evaluacion y aclaradas en la formacion docente, los procesos
de ensefianza y aprendizaje inclusivos, participativos y centrados en el estudiante requieren
la participacion de la sociedad en la prestacion y el apoyo de la educacion (Olivos, 2016).

Actualmente, una gran cantidad de investigaciones se centran en la ensefianza
aprendizaje en la educacion en la cual muestra como algunos investigadores enfatizan la
importancia de las estrategias de ensefianza como recursos utilizados por los docentes para
promover el aprendizaje. De manera similar, Lawrence Stenhouse dijo:

"Prefiero el término estrategia de ensefianza al de métodos de ensefianza, estrategia
de ensefianza parece aludir mas a la planificacion de la ensefianza y del aprendizaje
basdndose en principios, y conceder mas importancia al juicio del profesor”
(Enciclopedia de Pedagogia Practica, 2005 citado por Peralta, 2015, pag. 2).

Al observar esta cita de Lawrence Stenhouse, uno puede reconocer inmediatamente
el trabajo de un maestro que planifica la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes,
considere que los docentes deben utilizar estrategias como procedimientos flexibles y
adaptativos para diferentes contextos de aprendizaje.

2.2.4. Ensefianza-aprendizaje de la fisica

La Fisica es una rama de la ciencia que estudia los movimientos, estructuras,
propiedades y fuerzas de los cuerpos naturales. El aprendizaje en esta especialidad involucra
entender y aplicar principios cientificos basicos para describir y explicar los movimientos,
estructuras, propiedades y fuerzas de la naturaleza. Esto incluye el estudio de las fuerzas, la
gravedad las leyes de Newton.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica, debe estar presente en las acciones
del profesor y del estudiante para que el producto de estas acciones alcance la
efectividad deseada del proceso e identifique las causas de las dificultades en el
aprendizaje, informando si el sujeto-mediado y el profesor-mediador del proceso
estan alcanzando los objetivos planificados durante el desarrollo de las actividades
del proceso de ensefianza aprendizaje (Arruda, 2017, p. 89).

La ensefianza-aprendizaje dentro campo de la Fisica, se emplean herramientas como
experimentos, modelos matematicos y computacion para analizar los principios cientificos
y obtener una comprensién mas profunda de la naturaleza. Ademas, se puede explorar la
historia de la ciencia, aplicar la l6gica y abordar cuestiones sociales y éticas vinculadas con
la ciencia.
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2.2.5. Definicion de estrategias metodoldgicas.

Las estrategias metodoldgicas son recursos empleados por los educadores con el fin
de facilitar el proceso de aprendizaje de los alumnos, estas técnicas se fundamentan en
diversas teorias del aprendizaje y se ajustan a las particularidades de cada entorno educativo.

En el desarrollo educativo y cognitivo de quienes ejercen el rol del estudiante influye
conforme a la planeacion estratégica de los docentes, se deben fijar plazos definidos para
alcanzar los objetivos propuestos, y los maestros deben mantenerse actualizados para adaptar
su enfoque segun las necesidades de los estudiantes y mejorar su ensefianza.

De acuerdo al nivel académico actual, es crucial emplear estrategias metodologicas
como medio para fomentar las actividades académicas, esto impulsa la innovacion
en la ensefianza, permitiendo a los estudiantes adaptarse a nuevas técnicas de estudio
y mejorar su dinamica de aprendizaje (Gutiérrez & Rios, 2018, p. 40).

El proceso de aprendizaje se construye en base a las perspectivas de declaracion,
procedimiento y condicion del estudiante, es este Gltimo quien adquiere conocimiento a
través de sus capacidades intelectuales, los docentes tienen la responsabilidad de estimular
estas capacidades mediante diversas estrategias metodolégicas planificadas previamente.

Para alcanzar un aprendizaje mas significativo y efectivo, es fundamental dar
prioridad a las vias de ensefianza, es decir, a las estrategias metodoldgicas que poseen
las cualidades de un plan. Este plan, aplicado al contexto del aprendizaje, consiste en
una serie de métodos y recursos que abarcan aspectos cognitivos, emocionales y
fisicos (Garcia & Flores, 2016, p.12 citado por Elinan, 2020, p. 9).

2.2.6. Importancia de las Estrategias Metodoldgicas

En la actualidad, los seres humanos experimentan cambios constantes, y el sistema
educativo busca desempefiar un papel clave para abordar las crisis que surgen a raiz de estas
transformaciones, esto es especialmente relevante para los nuevos educadores, quienes son
responsables de garantizar la calidad de la educacion en el siglo actual, por lo tanto, es
fundamental que reciban una solida formacion académica para implementar nuevos
métodos, técnicas y estrategias que mejoren el nivel de competencia de sus estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje (Torres y Padilla, 2017).

Es importante tener en cuenta que los estudiantes deben asumir la responsabilidad de
aprender a aprender, siguiendo la perspectiva de Torres y Padilla, los maestros deben
emplear métodos y técnicas que faciliten a los alumnos adquirir esta habilidad mediante un
proceso consciente de desarrollo y utilizacion de herramientas intelectuales que ya poseen,
el proposito es que estas habilidades sean mas efectivas en la adquisicion de nuevos
conocimientos, habilidades, asi como en la formacion de actitudes y valores individuales de
cada estudiante.

Las estrategias metodoldgicas son importantes en la cual desempefian un papel
crucial en la creacion de aprendizajes, al ensefiar a los estudiantes procedimientos, pasos o
habilidades que puedan aplicar en diferentes situaciones. “Es esencial fomentar en los
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estudiantes una variedad de conocimientos mediante el empleo de estas estrategias, con el
objetivo de estimular su interés en aprender, utilizando ejemplos como herramienta clave”
(Garcia y Flores, 2016).

La importancia de las estrategias metodoldgicas consiste en promover el aprendizaje
en los estudiantes mediante la adquisicion de habilidades y procedimientos que les permitan
enfrentar diferentes situaciones y que, a su vez, faciliten a los docentes la imparticion de la
ensefianza de manera comprensiva y eficaz (Arguello et al., 2015).

El educador en ese proceso de cambio permanente y en un ejercicio de sus modos de
actuacion pedagdgicos —profesionales, debe de seleccionar las estrategias a implementar en
proceso de mediacion del aprendizaje y promover el desarrollo de habilidades técnicas para
el desarrollo de conocimientos a la solucion de problemas cotidianos que se le presentan al
aprendiz; es decir, el aprendizaje ha de ser significativo para los estudiantes (Flores, 2020).

Por ende, constituyen recursos esenciales para el logro exitoso de la ensefianza y el
aprendizaje, si se aplican correctamente, pueden influir de manera significativa en la
excelencia educativa, promoviendo el desarrollo positivo de los estudiantes y potenciando
su capacidad para alcanzar su maximo rendimiento.

2.2.7. Elementos de las estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodologicas estan compuestas por: Métodos, técnicas y
procedimientos

2.2.7.1. Métodos

Los métodos constituyen maneras de estructurar las ideas pedagdgicas con el fin de
facilitar la asimilacion de nuevos conocimientos por parte de los estudiantes y el desarrollo
de capacidades cognitivas, tienen una gran relevancia en las etapas de planificacion, disefio,
evaluacion y sistematizacion de los procesos educativos, garantizando su orden y coherencia.

El método de aprendizaje es el camino que sigue el estudiante para desarrollar
habilidades méas o menos complejas, aprendiendo contenidos, es una forma de hacer. “Cada
estudiante, con sus diferencias individuales, tiene un estilo peculiar de aprender, es decir,
una manera concreta de recorrer el camino del aprendizaje” (Arifio, 2015, p. 1).

2.2.7.2. Técnicas

Las técnicas son herramientas que el método utiliza como recursos para el logro de
los objetivos. Son consideradas como las estrategias alternativas o razonables tendentes a
conseguir un mayor rendimiento en el proceso de aprendizaje, por lo tanto, se trata de una
serie limitada de pasos establecidos y organizados de antemano, cuya Secuencia esta
determinada previamente, y cuya ejecucion adecuada conduce a una solucion segura del
problema o la tarea.

Para aplicar estrategias metodoldgicas de manera efectiva, es necesario emplear una
variedad de técnicas y métodos para potenciar las habilidades del estudiante, el docente debe
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mantener un dinamismo que capte la atencion del estudiante y le permita desarrollar sus
capacidades y aptitudes en todas las areas, no solo en el &mbito lingtistico este enfoque
ayuda al docente a mejorar su método de ensefianza, proporcionando a los alumnos un
aprendizaje significativo. Al seguir un orden en la aplicacion de las estrategias, se facilita el
descubrimiento de las habilidades y destrezas individuales del estudiante (Rojas, 2022).

2.2.7.3. Elementos a tener en cuenta en una estrategia metodoldgica

Las técnicas pueden ser utilizadas de forma mas o menos mecénica siendo necesario
para su aplicacion que exista un proposito de aprendizaje por parte de quien las utiliza; al
igual que las estrategias son siempre conscientes e intencionales.

De acuerdo con el aporte de Sites (2018), la motivacion tiene como elementos clave
los siguientes:

e El clarificar y comunicar los objetivos que se pretenden alcanzar.

e Presentar los contenidos bajo una vision globalizada y no compartimentada
del conocimiento.

e Atender su funcionalidad, que sirvan al estudiante para resolver problemas
de la vida diaria.

e Fomentar la participacion mediante propuestas.
e Potenciar el trabajo colaborativo en grupos de aprendizaje.

e Presentar la evaluacion como un modelo formativo y global, que atienda
todos los elementos del proceso: personas, tiempos, recursos.

A través de métodos y técnicas, los docentes pueden promover la participacién activa
de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Estos métodos son efectivos para
alcanzar los objetivos educativos y mejorar el desempefio académico. Las técnicas
mencionadas previamente en el parrafo ayudan a los estudiantes a ampliar sus conocimientos
y mejorar su rendimiento académico. Los componentes de las estrategias metodoldgicas
también son Utiles para motivar a los estudiantes y mantener su atencion durante las clases,
lo que garantiza que estas sean dindmicas y atractivas, incluso en el entorno virtual. Es
esencial aplicar estas estrategias de manera constante para prevenir el aburrimiento entre los
estudiantes (Latorre y Del Pozo, 2016).

2.2.7.4. Procedimientos

Los procedimientos consisten en una serie de acciones organizadas y concluidas,
orientadas hacia la consecucion de un objetivo.

Alvares y otros mencionan que los procedimientos son el conjunto de acciones
ordenadas y orientadas para el desarrollo de una capacidad. “Tanto los métodos como las
técnicas son fundamentales en la ensefianza y deben de estar, lo mas proximo que sea posible
a la manera de aprender de los estudiantes.” (Medina, 2018).
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Aunque se ha intentado aclarar estos términos que a veces son utilizados como
sindnimos, no siempre se ven de manera aislada en una situacion de ensefianza - aprendizaje.

Los métodos, las técnicas y los procedimientos son el ser de las estrategias
metodolodgicas, ya que las acciones educativas se llevan a cabo gracias a la implementacion
coherente y secuencial de estas y asi lograr la ensefianza — aprendizaje (Arguello et al., 2015).

2.2.8. Tipos de Estrategias Metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje de fuerzas

2.2.8.1. Experimentacion y laboratorio

El estudio de las fuerzas es fundamental para entender el mundo que nos rodea, por
ende, la experimentacion y el laboratorio son una herramienta importante para que los
estudiantes practiquen, exploren activamente conceptos relacionados mediante la cual brinda
oportunidades para explorar, descubrir por si mismos, donde pueden desarrollar una
comprension profunda y significativa de los conceptos de fisica, aumentando habilidades
valiosas para el futuro y aplicar sus conocimientos en el mundo real (Agosta et al., 2018).

En laexperimentacién y laboratorio se ha establecido diferentes conceptualizaciones,
pero no se realizara anélisis detallado de los mismos, de estos conceptos se concibe mas
actualizado el siguiente:

Es un proceso de ensefianza-aprendizaje facilitado y regulado por el profesor, éste le
brinda al alumno la oportunidad de realizar acciones psicomotoras, sociales y de
practicas de la ciencia, a través de la interaccion con equipos e instrumentos de
medicion, el trabajo colaborativo, la comunicacion entre las diversas fuentes de
informacion y la soluciéon de problemas desde una nueva perspectiva (Andrés &
Dayana, 2016, p. 5)

Esta definicion acerca de la experimentacién y laboratorio se considera esencial
porque a través de ella los estudiantes desarrollan sus habilidades cognitivas, analizan y
ayudan a traducir sus aptitudes, conocimiento no olvidandose que dependeré sobre el método
ensefianza aprendizaje para la elaboracion de guiones de laboratorio, obteniendo
conocimiento tedrico donde construye cualidades para trabajar con herramientas y
experimentado una investigacion donde conlleve a un mejor entendimiento de fuerzas.

2.2.8.2. Beneficios de la experimentaciony el laboratorio en el aprendizaje de las fuerzas

De acuerdo con el aporte de Rodriguez (2021), establece los siguientes aspectos
claves sobre los beneficios acerca de la experimentacion y el laboratorio en el aprendizaje
de la fuerza:

e Los estudiantes no solo memorizan definiciones, sino que comprenden los
conceptos en profundidad al experimentarlos de forma directa.

e EIl aprendizaje se vuelve activo y significativo, lo que aumenta la
motivacion y el interés de los estudiantes por la fisica.
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e Se fomenta el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
creatividad, la capacidad de argumentacion y el trabajo colaborativo.

e Los estudiantes aprenden a aplicar los conceptos sobre las fuerzas a
situaciones del mundo real.

2.2.8.3. Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo es una estrategia educativa que se fundamenta en la
colaboracion y la labor conjunta de los estudiantes para lograr metas de aprendizaje
compartidas, este método contrasta con la ensefianza tradicional, que se centra en el docente
y la mera transmision de informacion de manera pasiva.

El aprendizaje colaborativo en la educacion secundaria tiene una influencia positiva
efectiva sobre el rendimiento de los estudiantes, donde las actividades de trabajo
conjunto y de reflexion colaborativa e individual, proporcionar una estimulacion
positiva a los educandos para que aumenten sus capacidades de pensamiento creativo
favoreciendo el desarrollo de habilidades transversales (Angulo y Percy, 2021).

El aprendizaje colaborativo puede ser utilizado en una variedad de campos y
disciplinas educativas, tanto en el entorno tradicional del aula como en entornos virtuales.
Al colaborar, los estudiantes adquieren destrezas de comunicacion, trabajo en equipo,
pensamiento critico y resolucion de problemas, ademas de obtener una comprension mas
amplia y profunda de los conceptos y temas estudiados (Benavides y Morales, 2009).

Dentro de la fisica el aprendizaje colaborativo se presenta como una técnica
educativa novedosa para ensefiar sobre fuerzas, brindando a los estudiantes la oportunidad
de desarrollar una comprension sélida de los principios fisicos mediante la interaccion y la
colaboracion en grupo.

2.2.8.4. Beneficios del aprendizaje colaborativo en la ensefianza de las fuerzas

De Acuerdo con la investigacion de Gonzales y otros, (2021) mencionan los
siguientes beneficios para la ensefianza de las fuerzas:

e Mayor motivacion e interés: La participacion en actividades centradas en
fuerzas, donde los estudiantes colaboran en equipo para resolver problemas,
despierta mayor motivacion e implicacién en el proceso de aprendizaje.

e Mejora del rendimiento académico: El aprendizaje colaborativo puede
mejorar el rendimiento académico en comparacion con el aprendizaje
individual, ya que permite a los estudiantes compartir conocimientos, ideas y
estrategias.

e Desarrollo de habilidades sociales: Los alumnos adquieren habilidades
fundamentales para triunfar en cualquier entorno al aprender a colaborar en
equipo, comunicarse de manera efectiva, solucionar conflictos y tomar
decisiones.
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e Preparacion para el mundo laboral: El aprendizaje colaborativo refleja las
competencias y mentalidades esenciales para triunfar en el entorno laboral
contemporaneo, donde la colaboracion en equipo es clave para abordar
desafios de alta complejidad.

2.2.8.5. Estrategias para implementar el aprendizaje colaborativo en la ensefianza de

las fuerzas:

En la investigacion realizada por Ponte & Benites (2021) expresa las siguientes
estrategias para la ensefianza de las fuerzas:

e Aprendizaje entre pares: Los estudiantes colaboran en parejas 0 en equipos
reducidos para solucionar problemas, debatir conceptos o llevar a cabo tareas
vinculadas con las fuerzas.

e Grupos de investigacion: Los estudiantes colaboran en grupo para realizar
una investigacion sobre un tema especifico relacionado con las fuerzas, como
la gravedad, la friccion o el movimiento, y presentar sus hallazgos a la clase.

e Proyectos de aprendizaje: Los estudiantes colaboran en equipo para llevar
a cabo un proyecto de investigacion o creacion sobre un tema relacionado con
las fuerzas, como el disefio y construccién de un modelo de un puente o una
catapulta.

e Juegos educativos: Los estudiantes colaboran en equipo para participar en
juegos educativos que les permiten adquirir conocimientos especificos sobre
las fuerzas, como la fuerza de rozamiento o la fuerza centrifuga.

2.2.8.6. Aprendizaje basado en problemas

El aprendizaje basado en problemas es un enfoque de educacion que se centra en la
solucién de problemas. Los estudiantes realizan tareas y actividades que requieren que se
apliguen conceptos y habilidades para resolver dificultades. El objetivo es desarrollar
destrezas y pensamiento critico para resolver contrariedades de la vida real.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) se perfila como uno de los enfoques mas
innovadores en la formacion profesional y académica actual, conquistando cada vez mas
espacio en las principales universidades del mundo. Tras este movimiento se encuentra la
busqueda de nuevos modelos de produccién y organizacion del conocimiento, de acuerdo
con las demandas y necesidades de las sociedades (Araujo & Sastre, 2008).

El aprendizaje basado en problemas se puede utilizar en todos los niveles de
educacion, desde la instruccion primaria hasta la universitaria; en un entorno de aprendizaje
basado en complicaciones, los estudiantes investigan y exploran temas relacionados con el
problemay luego trabajan para encontrar una solucion. La resolucion de estos también puede
incluir habilidades tales como la programacion, el analisis de datos y la colaboracion. Se
considera una forma eficaz de alcanzar un aprendizaje profundo y significativo.
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2.2.8.7. Recurso visuales y audiovisuales

Los recursos visuales y audiovisuales son herramientas pedagdgicas que
complementan la ensefianza convencional y mejoran la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes, estos recursos destacan por su habilidad para presentar informacion de manera
atractiva, captar la atencion y facilitar la comprension de conceptos complicados.

De acuerdo con Corral (2018) menciona que, la utilizacién de los recursos visuales
y audiovisuales puede resultar oportuna en el trabajo que lleva a cabo el docente para motivar
a los alumnos, escuchar sus ideas, atender sus necesidades cognitivas, y mas aun, para
generar un aprendizaje dinamico y formara los estudiantes como personas con valores
humanos (pag. 4).

Es importante tener en cuenta a la referencia establecido por Corral, donde manifiesta
que los recursos visuales y audiovisuales como herramientas poderosas que pueden ser
utilizadas como estrategias metodoldgicas para mejorar la ensefianza y el aprendizaje, a su
vez estos recursos pueden ayudar a los estudiantes a comprender mejor los conceptos,
aumentar su motivacion e interés por la materia y mejorar su retencion de la informacion.

Los recursos visuales y audiovisuales son herramientas poderosas para la ensefianza
de las fuerzas. Estos recursos permiten a los estudiantes visualizar conceptos abstractos,
experimentar fenémenos fisicos y comprender las aplicaciones practicas de las fuerzas en el
mundo real.

2.2.8.8. Beneficios de utilizar recursos visuales y audiovisuales

De acuerdo con el aporte de Echegaray (2022) establece los siguientes beneficios:

e Los recursos visuales y audiovisuales son mas atractivos para los estudiantes
que los textos tradicionales.

e Los estudiantes pueden visualizar los conceptos de forma mas clara y
concreta.

e Los estudiantes recuerdan mejor la informacién que se presenta de forma
visual y auditiva.

e Los estudiantes pueden interactuar con los recursos y experimentar con los
conceptos.

2.2.8.9. Aprendizaje basado en proyecto

El aprendizaje basado en proyectos se basa en el que los alumnos trabajan en equipo
para desarrollar un proyecto de finalizacion para un tema especifico. Esta forma de adquirir
conocimiento ofrece una experiencia mas practica y motivadora, ya que los estudiantes
pueden aprender a través de la experimentacion, la aplicacion practica del conocimiento
adquirido y la resolucion de problemas. Los proyectos también pueden ayudar a los escolares
a desarrollar habilidades de colaboracion y liderazgo, asi como a profundizar en un tema en
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particular. Esta estrategia de aprendizaje se puede utilizar en una variedad de entornos, desde
los salones de clase hasta entornos en linea.

Por tal motivo, esta estrategia se apoya en iniciativas relacionadas con la
participacion y el desarrollo profesional a todos los niveles de la educacion. Aunque el ABP
se puede hacer de forma individual, en el contexto universitario se lleva a cabo con mayor
frecuencia en pequefios grupos. Se trata de un tipo de instruccién que permite a los
estudiantes llevar a cabo las investigaciones, integrar la teoria y la préctica, y aplicar los
conocimientos y habilidades para desarrollar una solucién viable a un problema definido
(Toledo & Garcia, 2018).

2.2.8.10.Teoria de la ensefanza

La teoria de la ensefianza es un campo complejo y multifacético que busca
comprender como se produce el aprendizaje y de qué manera los docentes pueden facilitarlo
de forma efectiva, esta teoria se basa en diferentes enfoques y perspectivas que ofrecen una
vision holistica del proceso educativo.

2.2.8.11. Enfoques tradicionales de la ensefianza

Al revisar las teorias procedentes de las diversas escuelas psicolégicas, nos
encontramos con muchas diferencias entre ellas.

Para el enfoque técnico seguimos al neoconductismo de Tolman y Skinner, donde
el alumno es activo en relacion con los arreglos contingencias del profesor-programador y
la actividad esta condicionada por las caracteristicas prefijadas por el programa de estudios
(Padilla, 2022).

En el enfoque heuristico, Piaget, Bruner y Stenhouse son figuras prominentes que
enfatizan la importancia del desarrollo de habilidades de aprendizaje. Destacan el papel del
docente como facilitador de entornos propicios para la organizacion de conocimientos y
aprendizajes significativos, y al alumno como procesador activo de informacion (Walter,
2015).

En el enfoque socio critico, los trabajos de Vygotsky, Luria, Leontiev, Galperin y
Elkonin son fundamentales, ya que exploran la relacion entre los procesos psicoldgicos y
socioculturales. En este enfoque, el docente actia como facilitador de zonas de desarrollo
préximo, con un dominio de la tarea, utilizando mediadores y siendo receptivo a los avances
progresivos de los alumnos. Estos Gltimos, a su vez, adquieren conciencia y realizan tareas
con un desarrollo integral (Sarmiento, 2017).

Para Sarmiento (2017) a continuacion en base a la utilizacién de algin modelo de
ensefianza muestra algunas ventajas:

e Ayudan a organizar y planear todos los elementos que intervienen en el acto
educativo, a corto o a largo plazo.

e Facilitan el logro de los objetivos: cognoscitivos, afectivos o psicomotores;
generales, particulares o especificos.
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e Ayudan a evitar la improvisacion y a reducir el fracaso.

e Facilitan la formacion integral del alumno, al motivarlo, captar su atencion y
al mantener su interés en los diferentes momentos de la clase.

e Facilitan la evaluacion del alumno, del mismo proceso educativo y la
autoevaluacion.

e Permiten identificar cuéles son los roles a desempefiar por docentes y
alumnos.

2.2.8.12. Método heuristico

El método heuristico es una estrategia de resolucién de problemas que se basa en la
intuicién y la experiencia para encontrar soluciones réapidas y eficientes, este método no
garantiza una solucién 6ptima, pero puede ser muy Util para abordar problemas complejos
de forma creativa e innovadora.

El método heuristico se compone de una serie de estrategias procedimentales a fin
de encontrar una via de soluciones, en este proceso se integran una serie de pasos con
preguntas a fin de complementar la busqueda a la solucion de los problemas matematicos.
Dichos aspectos son reglas heuristicas para determinar la informacion durante el desarrollo
del problema, es el medio para alcanzar el resultado; la empleabilidad de las reglas
mencionadas consiste en separar lo dado de lo buscado, el disefio de esquemas, la
representacion de magnitudes, la aplicacion de las formulas correctas, la utilizacion de
estructuras simples y la reformulacion del caso de estudio (Campi y Coloma, 2015).

2.2.8.13. El rol del docente en la aplicacion del método de la heuristica

Alvarez (2020) sefiala que el método heuristico puede incrementar cierta autonomia
por parte del estudiante en la busqueda de diferentes soluciones a las situaciones problema
que se le plantean. A través de un dialogo orientador, el docente debe exponer en el aula las
situaciones problema, contextualizando de manera que los estudiantes comprendan y
analicen la situacién por medio de preguntas con las que son dirigidos a reflexionar en torno
a las posibles formas de solucionar las situaciones problema. Durante este dialogo, el
profesor debera cuestionar al estudiante con un propdsito previamente establecido para no
extraviar la direccion que desea darle al proceso de ensefianza-aprendizaje (p. 57-60).

Esta interaccion entre profesor y estudiante puede verse claramente fortalecida por
el uso de esa estrategia didactica, favoreciendo el debate y el intercambio de ideas, el
profesor debe poseer la habilidad de elaborar preguntas claras, para que el estudiante logre
la comprension del de lo que se expone en la clase; cuidandose de respuestas obvias, para
estimular en el estudiante la reflexion y el analisis; tratando de conseguir una secuencia
l0gica en que el grado de dificultad lleva a que el proceso se desarrolle de manera gradual.
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2.2.8.14. EIl Método Heuristico en la Ensefanza de Fuerzas

El método heuristico para ensefiar fuerzas aboga por un enfoque centrado en la
exploracidn, el descubrimiento y la resolucion de problemas como medio para aprender
conceptos fisicos. Este enfoque se fundamenta en la premisa de que los estudiantes adquieren
un mejor entendimiento cuando participan activamente en la busqueda de soluciones
mediante la experimentacion, la reflexion y el trabajo colaborativo.

Por ende, Diaz (2022) toma en cuenta estos principios clave del método heuristico
en la ensefianza de fuerzas descritas a continuacion:

e Aprendizaje activo: Los estudiantes son protagonistas de su propio
aprendizaje, asumiendo un rol activo en la busqueda, analisis y construccion
del conocimiento sobre las fuerzas.

e Descubrimiento guiado: EIl docente guia a los estudiantes en el proceso de
descubrimiento, proporcionando pistas y preguntas que estimulan la reflexion
y la basqueda de soluciones.

e Resolucion de problemas: Los estudiantes aprenden a resolver problemas
relacionados con las fuerzas a través de la experimentacion, la prueba y error,
y la colaboracion.

e Construccion del conocimiento: Los estudiantes construyen su propio
conocimiento sobre las fuerzas a través de la exploracion, la reflexion y la
discusion de sus experiencias.

2.2.8.15. Enfoque técnico

No todos los aprendizajes ocurren de manera automatica en el individuo, como lo
sugiere el condicionamiento clasico. La mayoria de las conductas no son causadas por
estimulos externos, sino por la propia voluntad. Los psic6logos denominan como operantes
a las acciones humanas realizadas dentro de un contexto especifico para generar ciertas
consecuencias.

El enfoque técnico en la ensefianza se caracteriza por su vision sistemética, racional
y objetiva del proceso educativo. Este enfoque se basa en la idea de que la ensefianza puede
ser planificada, controlada y evaluada de manera cientifica, utilizando métodos y técnicas
especificas (Sanchez M. , 2022).

Uno de los autores que adoptd un enfoque conductista distinto al de los behavioristas
cuantitativos fue Skinner. Su trabajo, junto con el de sus colaboradores, tuvo un gran impacto
en el &mbito educativo. Inicialmente, aplicaron los conceptos de refuerzo en situaciones de
ensefianza-aprendizaje y, posteriormente, implementaron los principios del
condicionamiento operante.

Para Skinner la ensefanza consistia en ‘‘elaborar un método de ensefanza
programada basado en el condicionamiento operante que tendria un gran impacto en el
contexto educativo’” (Figueroba, 2017).
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Segun Gros (2018) “La idea basica de Skinner es doble; el material a ensefiar debe
subdividirse en fragmentos que permitan aportar con mas frecuencia feedback y, por tanto,
reforzamiento a los estudiantes. En segundo lugar, mediante este procedimiento se da al
alumno mayores oportunidades de responder con mayor frecuencia, de ser mas activo” (pag.
36).

Este autor concibe el enfoque técnico de manera limitada, refiriéndose a él como el
conjunto de propuestas que buscan racionalizar la labor de ensefiar al presentarla como un
tema tecnoldgico que debe ser abordado utilizando los conocimientos proporcionados por la
ciencia.

En esta vision, el objetivo es transformar a los profesores en habiles técnicos, eficaces
en la facilitacion del aprendizaje y capaces de adherirse a las directrices de los expertos, se
espera que ellos elaboren planes educativos y guien a los estudiantes hacia actividades
basadas en las caracteristicas predeterminadas del plan de estudios.

2.2.8.16. El enfoque técnico en las ensefianzas de fuerzas

El enfoque técnico en la ensefianza de fuerzas se basa en la transmision de
conocimientos y habilidades relacionados con las fuerzas de manera sisteméatica y
organizada. Este enfoque enfatiza la comprension de conceptos teoricos, la aplicacion de
férmulas y la resolucion de problemas matematicos (Benito, 2023).

De acuerdo con Diaz (2021) los principios clave del enfoque técnico en la ensefianza
de fuerzas son:

e Enfasis en la transmision de conocimientos: El docente es el principal
transmisor de conocimientos, utilizando explicaciones claras, ejemplos
concretos y demostraciones.

e Organizacién sistematica de los contenidos: Los contenidos se organizan
de manera l6gica y progresiva, desde conceptos basicos hasta temas mas
complejos.

e Uso de recursos didacticos: Se utilizan diversos recursos didacticos, como
libros de texto, ejercicios, laboratorios y simulaciones, para facilitar el
aprendizaje.

e Evaluacion basada en el desemperio: La evaluacion se enfoca en el dominio
de conceptos, la capacidad de resolver problemas y la aplicacion de formulas.

2.2.8.17. Enfoque Practico

La oposicion al tecnicismo da lugar a esta propuesta, que resalta la naturaleza
variable, situacional e incierta de la ensefianza, aborda una realidad compleja que requiere
decisiones prudentes y equilibradas, y asigna al docente un papel central tanto en la
investigacion, planificacion o innovacion educativa.
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En este enfoque, se permite que el estudiante desarrolle de manera individual
estrategias de aprendizaje para construir conocimiento y desarrollar métodos para aprender,
el plan de estudios se disefia de forma flexible y adaptable a los intereses y necesidades del
estudiante, mientras que el papel del profesor se centra en la orientacion (Campos, 2020).

En este enfoque, se destacan las contribuciones de Piaget y Bruner.

Aunque Piaget no desarroll6 su teoria con la intencién de aplicarla al ambito
educativo, varios docentes han empleado sus principios como base para desarrollar diversas
metodologias modernas de ensefianza, las cuales compiten actualmente con los enfoques
tradicionales de aprendizaje.

Segun la vision de Piaget sobre la ensefianza y el aprendizaje, es fundamental tener
en cuenta que las estrategias y operaciones cognitivas de los estudiantes varian durante las
diferentes etapas de su desarrollo, por lo tanto, el docente debe estar atento para adaptar las
demandas educativas, organizar situaciones de aprendizaje apropiadas para su nivel de
desarrollo y fomentar su participacion activa, considerandolos como individuos con
emociones y experiencias Unicas (Sanchez R. , 2019).

Segun Bruner, la educaciéon que puede ayudar a los estudiantes a descubrir por si
mismos, sin necesariamente descubrir verdades completamente nuevas, para lograr esto, la
ensefianza debe crear un entorno con numerosas situaciones que los educandos puedan
abordar, fomentando su autonomia y motivandolos a aprender mediante la accion, también
debe considerar el orden efectivo de los materiales y permitir que los alumnos aprendan
mediante la exploracion y la resolucion de problemas. (Serrano E. , 2021).

De manera general el enfoque préctico en la ensefianza se destaca por su enfoque en
la experiencia y la accion como componentes esenciales del proceso de aprendizaje, siendo
su objetivo que los estudiantes adquieran conocimientos a través de su participacion activa
en experiencias tangibles y significativas para su vida.

2.2.8.18. El enfoque préctico en las ensefianzas de fuerzas

El enfoque practico en la ensefianza de fuerzas enfatiza la importancia de la
experiencia directa y la experimentacion en el aprendizaje de conceptos fisicos. Este enfoque
se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando estan activamente
involucrados en la exploracion, manipulacion y construccion de su propio conocimiento
sobre las fuerzas (Latorre y Del Pozo, 2016).

De acuerdo con Latorre & Del Pozo (2016) los principios clave del enfoque préactico
para la ensefianza de fuerzas son:

e Aprendizaje experiencial: Los estudiantes aprenden a través de experiencias
directas con materiales manipulativos, experimentos y actividades practicas.

e Construccion del conocimiento: Los estudiantes construyen su propio
conocimiento sobre las fuerzas a través de la experimentacion, la reflexion y
la discusion.
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e Desarrollo de habilidades: Los estudiantes desarrollan habilidades de
pensamiento critico, resolucion de problemas, comunicacion y trabajo en
equipo a través de actividades practicas.

e Motivacion y compromiso: El enfoque practico puede aumentar la
motivacién y el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje de las
fuerzas.

2.2.8.19. Enfoque Sociocritico

El enfoque Sociocritico en la ensefianza forma parte de la pedagogia critica, una
corriente educativa que aspira a cambiar la sociedad mediante la educacion. Este enfoque se
distingue por su perspectiva critica del conocimiento y su hincapié en la praxis, es decir, en
la accion que conlleva transformacion.

Segun Grijalbam menciono que la educacién propuesta desde el pensamiento socio
critico esta estrechamente ligada a la pedagogia como la ciencia que trabaja la metodologia
de la ensefianza, quien representa un papel determinante en cualquier proceso formativo. Por
ello, los docentes de las diversas asignaturas y en los diferentes niveles educativos poseen la
gran responsabilidad de formar seres humanos capaces de enfrentar el futuro. De esta forma,
tanto la pedagogia como el pensamiento socio critico encuentran un sustento en la teoria
filoséfica (Lida Valenzuela, 2022).

2.2.8.20. Enfoque Sociocritico en la ensefianza de fuerzas

El enfoque Sociocritico en la ensefianza de fuerzas propone ir més alla de la simple
transmision de conocimientos y habilidades fisicas, buscando fomentar una comprension
critica y reflexiva de la realidad social y natural en la que se desenvuelven los estudiantes.
Este enfoque se basa en la idea de que el conocimiento no es neutral, sino que esta construido
a partir de las relaciones de poder y las estructuras sociales existentes (Olivos, 2016).

De acuerdo con Olivos (2016) los principios clave del enfoque Sociocritico para la
ensefianza de fuerzas son:

e Analisis critico de la realidad: Los estudiantes aprenden a cuestionar las
explicaciones tradicionales sobre las fuerzas y a analizarlas desde una
perspectiva critica, considerando las implicaciones sociales, politicas y
econdmicas de los conceptos fisicos.

e Reflexion sobre las propias experiencias: Los estudiantes toman conciencia
de sus propias experiencias y conocimientos previos, y como estos influyen
en su comprension de las fuerzas.

e Dialogo y debate: Se promueve el dialogo y el debate entre los estudiantes
para que compartan sus diferentes perspectivas y lleguen a conclusiones
colectivas sobre los conceptos fisicos.
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e Compromiso social: Se busca que los estudiantes apliquen su conocimiento
de las fuerzas para comprender y abordar problemas sociales y ambientales
relevantes para su comunidad.

2.2.9. Teoria de aprendizaje

La teoria de aprendizaje se refiere a la comprension de como los seres humanos
adquieren habilidades, conocimientos y comportamientos como resultado de la interaccion
con el medio ambiente. Esta presuncion se basa en el principio de que el aprendizaje es un
proceso de adquisicion de conocimiento a través de la experiencia y la practica.

La teoria de aprendizaje se ha desarrollado para explicar como los individuos
adquieren nuevas destrezas y sapiencias. También explica como puede ser influenciado por
la motivacion, la retroalimentacion, la memoria y el entorno.

Las teorias del aprendizaje son una construccion que explica y profetiza el como
aprende el ser humano basandose en la concepcién de diversos tedricos. Son aquellas que
realizan la representacion de un proceso que permitird a una persona aprender algo. Estas
nos ayudaran a entender, anticipar y regular la conducta a través del disefio de maniobras
que facilitaran el acceso al conocimiento. De este modo interpretara los acontecimientos de
aprendizaje y sugerira soluciones a inconveniente que pueden surgir en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Vega et al, 2019).

2.2.9.1. Teorias Cognitivista

La teoria cognitiva enfatiza el papel activo de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, los alumnos no son receptores pasivos de informacion, sino que participan
activamente en la construccion de su propio conocimiento, para ello, procesan, transforman
y almacenan informacion a través de diferentes procesos mentales como la percepcion, la
atencion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje (Mesén, 2019).

Dentro del enfoque cognitivo, se encuentran diversas formas que son citadas con
frecuencia y que contribuyen al desarrollo de esta corriente psicoldgica, a continuacion,
destacamos algunas de ellas.

2.2.9.1.1. Aprendizaje como actividad

Se refiere al proceso de aprendizaje como una actividad en la cual el individuo
adquiere conocimientos de manera espontanea, donde su pensamiento se configura mediante
un conjunto de operaciones interrelacionadas, dindmicas y activas, en lugar de ser
simplemente una acumulacion de contenidos, imagenes o ideas. El papel del maestro
consiste en interpretar los contenidos en relacion con estas operaciones, que constituyen los
cimientos de las nociones que se pretende ensefiar (Candela y Benavides, 2020).

Para Candela y Benavides manifiesta que el estudiante no son simplemente
receptores pasivos de informacion, sino que participan activamente en el proceso de
aprendizaje, ellos seleccionan, organizan, interpretan y retienen informacion de acuerdo a
sus estructuras mentales previas.
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2.2.9.1.2. Aprendizaje significativo

Para Ausubel, es el aprendizaje en donde el alumno relaciona lo que ya sabe con los
nuevos conocimientos, lo cual involucra la modificacion y evolucién de la nueva
informacion, asi como de la estructura cognoscitiva envuelta en el aprendizaje lo cual consiste
en la comprension, elaboracidn, asimilacion e integracion a uno mismo de lo que se aprende

(Baque, 2021).

Ausubel & Ortiz (2021) sefialan tres tipos de aprendizajes, que pueden darse en forma
significativa, éstos son:

Aprendizaje de representaciones: el nifio primero adquiere el vocabulario,
luego lo relaciona con objetos, personas, animales y entorno social, respetando
los principios basicos de la lingdistica cognitiva, por lo cual el lenguaje esta
intimamente relacionado con otros campos de la cognicion humana:
psicologicos, culturales, sociales, entre otros (p. 10).

Aprendizaje de Conceptos: "Los conceptos se definen como objetos,
eventos, situaciones o propiedades que se designan mediante algun simbolo
0 signos, el nifio, a partir de experiencias concretas, comprende que la palabra
"pelota” pueden usarla otras personas refiriéndose a objetos similares™ (p. 11).

Aprendizaje de proposiciones: Exige captar el significado de las ideas
expresadas en forma de proposiciones, las cuales se obtienen cuando el
alumno forma frases que contienen dos 0 mas conceptos, este nuevo concepto
es asimilado al integrarlo en su estructura cognitiva con los conocimientos
previos, es decir forman frases con dos 0 mas conceptos, asimilandolos e
integrandolos en su estructura y se presentan las siguientes formas:
diferenciacion progresiva, reconciliacion integradora y combinacion (p.
11).

2.2.9.1.3. Beneficios del aprendizaje significativo en las fuerzas:
De acuerdo con el aporte Jara (2020) establece los siguientes beneficios dentro del
aprendizaje de las fuerzas:

Mayor retencion del conocimiento: Los estudiantes retienen mejor los
conceptos fisicos cuando los aprenden de forma significativa.

Mejor comprensién: Los estudiantes comprenden mejor los conceptos
fisicos y pueden aplicarlos a diferentes situaciones.

Mayor motivacion: Los estudiantes se sienten mas motivados para aprender
sobre las fuerzas cuando el aprendizaje es significativo.

Desarrollo de habilidades de pensamiento critico: Los estudiantes
desarrollan habilidades de pensamiento critico para analizar y resolver
problemas relacionados con las fuerzas.
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2.2.9.2. Teorias Constructivistas

La teoria del aprendizaje constructivista de Jean Piaget establece que el estudiante
construya su conocimiento interpretando activamente la informacion del entorno, es decir,
si no hay interaccion, no hay aprendizaje mundo personal y exterior, en la cual las maneras
innovadoras de poner a los estudiantes en contexto, es importante que tomen accion para
ganar conocimiento. (Diaz, 2021)

Se enmarca en la importancia que se le da al caracter activo del sujeto frente a la
obtencion de su propio conocimiento y su desarrollo creativo. En esta situacion, el maestro
es un promotor del desarrollo, de la autonomia de los estudiantes, es un lider que da ejemplo
de crecimiento intelectual y exhorta al educando a buscar su autonomia en el momento de
adquirir conocimiento por medio del auto- aprendizaje, es decir, el estudiante se hace
protagonista de su educacion y el docente orienta ese proceso.

Piaget propone que el maestro debe reducir su nivel de autoridad “en la medida de lo
posible” para que el estudiante no se sienta supeditado a lo que ¢l dice cuando intente
aprender o conocer algin contenido escolar, a fin de no generar heteronomia moral e
intelectual. El rol docente es el de ser un “facilitador” del aprendizaje, donde
prevalece una relacion de mutuo respeto estudiante-maestro. (Ortiz A. , 2017)

De manera general se fundamenta en la idea de que cada individuo construye su
propio significado y comprension de la realidad. Asi, la Teoria Constructivista se basa en el
principio de que el conocimiento se construye a partir de la interaccién entre el estudiante y
el entorno.

2.2.9.2.1. Constructivismo Cognitivo

Esta teoria sugiere que los alumnos aprenden al incorporar nueva informacion en sus
estructuras mentales ya existentes, por lo cual, para comprender nuevos conceptos, necesitan
conectarlos con lo que ya saben y ajustar sus estructuras mentales en consecuencia.

En la investigacion realizada por Serrano & Pons (2021), Titulado “Enfoques
constructivistas en educacion” menciona lo siguiente sobre el constructivismo cognitivo.

El proceso de construccién de los conocimientos es un proceso individual que tiene
lugar en la mente de las personas que es donde se encuentran almacenadas sus
representaciones del mundo, el aprendizaje es, por tanto, un proceso interno que
consiste en relacionar la nueva informacion con las representaciones preexistentes,
lo que da lugar a la revision, modificacion, reorganizacion y diferenciacion de esas
representaciones (pg. 6).

De acuerdo a lo mencionado por Serrano & Pons nos da entender que ademas que el
aprendizaje es un proceso instrumental, puede ser guiado por la interaccion con otras
personas, en el sentido de que “los otros” son potenciales generadores de contradicciones
que el sujeto se vera obligado a superar.
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2.2.9.2.2. Constructivismo Social

Esta teoria resalta la relevancia del intercambio social en el proceso de aprendizaje.
Los alumnos adquieren conocimientos de manera mas efectiva cuando trabajan en equipo,
intercambian ideas y construyen conocimiento de manera conjunta.

En este enfoque, el aprendizaje no se percibe como una actividad pasiva de recibir
informacion, sino como un proceso activo en el cual los estudiantes desarrollan su propio
conocimiento mediante la interaccion con sus pares y su entorno.

Para Arias (2015) las principales caracteristicas del constructivismo social son:

e Enfasis en la interaccion social: El proceso de aprendizaje se lleva a cabo
mediante la interaccion con otras personas, ya sea a través de conversaciones,
colaboraciones o actividades en equipo.

e Construccién del conocimiento compartido: El conocimiento no es una
entidad preexistente que se transmite del maestro al estudiante, sino que se
construye de forma colaborativa a partir de las diversas perspectivas y
experiencias de todos los involucrados.

e Importancia del contexto social: El proceso de aprendizaje es afectado por
el entorno social y cultural en el que tiene lugar.

¢ Rol activo del estudiante: Los alumnos desempefian un papel fundamental
en su proceso de aprendizaje, adoptando una postura activa al buscar, analizar
y construir conocimiento.

2.2.9.2.3. El constructivismo en la ensefianza aprendizaje de las fuerzas

En el momento que un estudiante aborda en primera instancia un nuevo saber en
fisica, empieza por intentar comprender las “reglas de juego” haciendo referencia a formulas,
despejes, postulados, limitaciones, entre otros factores a fin de poder alcanzar el desempefio
deseado. Segun (Montes et al, 2018) un primer paso para conseguir el objetivo de aprendizaje
es la exploracién de las caracteristicas principales de la tematica.

El constructivismo, como enfoque pedagogico, aporta una perspectiva innovadora
para la ensefianza-aprendizaje de las fuerzas, en lugar de la tradicional transmision pasiva
de definiciones y formulas, se centra en la construccién activa del conocimiento por parte de
los estudiantes (Alba y Guadalupe, 2007).

Esta teoria dentro de la ensefianza aprendizaje se conceptualiza en tres ideas.

1. El alumno es responsable y Gltimo de su proceso de aprendizaje, construye
el mismo.

2. Actividad mental del alumno se aplica a contenidos con grado de
elaboracion, construye.

3. El docente engarza los procesos de construccion con el saber colectivo.
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Dentro de estos tres conceptos el alumno selecciona, organiza y transforma la
informacion y le atribuye un significado adecuado donde el estudiante realiza un proceso de
reconstruccion de saberes, implica un proceso de reorganizacion interna.

2.2.9.2.4. Beneficios del constructivismo en la ensefianza de las fuerzas
Durante la investigacion de Guerra (2020) establece los siguientes beneficios dentro
del constructivismo dentro de la ensefianza de fuerzas:

e Comprension profunda: Los estudiantes no solo memorizan conceptos,
sino que los comprenden en profundidad al construirlos a partir de sus
experiencias y conocimientos previos.

e Motivacion y participacion: El aprendizaje se vuelve activo y significativo
para los estudiantes, lo que aumenta su interés y participacion en la clase.

e Desarrollo de habilidades: Se fomenta el pensamiento critico, la resolucion
de problemas, la creatividad, la capacidad de argumentacién y el trabajo
colaborativo.

e Aplicacion en la vida real: Los estudiantes aprenden a aplicar los conceptos
sobre las fuerzas a situaciones del mundo real.

El constructivismo ofrece una alternativa poderosa para la ensefianza-aprendizaje de
las fuerzas, permitiendo a los estudiantes construir una comprension sélida y dinamica de
los conceptos, desarrollar habilidades valiosas para el futuro y aplicar sus conocimientos a
situaciones del mundo real.

2.2.9.3. Teoria de Aprendizaje Experimental

La ensefianza efectiva de las fuerzas en fisica es necesario emplear estrategias que
fomenten un aprendizaje activo, significativo y basado en experiencias. Las teorias del
aprendizaje experiencial proporcionan un fundamento sélido para desarrollar actividades de
aprendizaje que faciliten la comprension y aplicacién de conceptos fisicos relacionados con
las fuerzas por parte de los estudiantes (Arruda, 2017).

Las teorias del aprendizaje experiencial resaltan la relevancia de la vivencia en el
proceso de aprendizaje, los estudiantes adquieren conocimientos de manera mas efectiva
cuando participan activamente en experiencias directas y con significado.

Benito (2023) menciona que el aprendizaje experiencial en educacion es un enfoque
pedagdgico basado en la experiencia directa del sujeto, los alumnos. Mediante la
participacion activa, la reflexién, la exploracion, la experimentacion y la aplicacion de los
conocimientos, los estudiantes desarrollan las habilidades, conocimientos y actitudes de una
manera significativa y mas permanente.

De acuerdo a lo dicho por Benito podemaos establecer que el aprendizaje experiencial
es una teoria del aprendizaje que enfatiza la importancia de la experiencia en el proceso de
aprendizaje. Segun esta teoria, los estudiantes aprenden mejor cuando estan activamente
involucrados en experiencias directas y significativas.
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2.2.9.3.1. Principios clave del aprendizaje experiencial
e Ciclo de Kolb: Segun Kolb para que haya un aprendizaje efectivo, idealmente
deberiamos pasar por un proceso que incluye cuatro etapas: experiencia concreta,
observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa
(Arguello et al., 2015).

Figura 1
Ciclo de Kolb

Experimentacion Observacion
activa Reflexiva

(planear / probar lo (repasar / reflexionar “

que has aprendido) sobre la experiencia) |

/

Conceptualizacion
abstracta

(conclusion /
aprendizaje de la
experiencia)

Nota. Obtenido de McLeod (2017)

En la fisica se define la fuerza como toda interaccion que puede alterar el estado de
movimiento o la configuracion de un objeto, esta interaccion puede ocurrir por contacto
directo o a través de una distancia, y se caracteriza por su magnitud y direccion.

De acuerdo con Gomez, (2020) establece las cuatro etapas como:

1. Experiencia concreta: (se encuentra una nueva experiencia o situacion, o
una reinterpretacion de la experiencia existente).

2. Observacion reflexiva de la nueva experiencia. (De particular importancia
son las inconsistencias entre la experiencia y la comprension).

3. Observacion reflexiva de la nueva experiencia. (De particular importancia
son las inconsistencias entre la experiencia y la comprension).

4. Experimentacion activa (el alumno las aplica al mundo que los rodea para
ver qué resultados).

Como podemos observar cada una de estas etapas tiene su propio valor ya que cuando
estamos en cada una de ellas generamos una forma particular de conocimiento.

e Aprendizaje por descubrimiento: Esta teoria propone que los estudiantes aprenden
mejor cuando descubren conceptos por si mismos a través de la exploracion, la
experimentacion y la investigacion.

Jerome Bruner propuso el aprendizaje por descubrimiento como un enfoque
pedagdgico en el que los estudiantes descubren conceptos por si mismos a través de
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la exploracion y la experimentacion, permite al alumno hacer generalizaciones entre
casos concretos de una misma clase y por poder discriminar entre los casos que son
y que no son de esa clase (Castillo y Giraldo, 2020)

Aprendizaje Basado en Problemas: Esta teoria propone que los estudiantes
aprenden mejor cuando se enfrentan a problemas reales o simulados que deben
resolver utilizando sus conocimientos y habilidades.

“Carl Rogers propuso el aprendizaje basado en problemas como un enfoque
pedagogico en el que los estudiantes aprenden a través de la resolucién de problemas
reales o simulados” (Garzoén, 2017).

2.2.9.3.2. Aplicaciones del aprendizaje experiencial en la ensefianza de fuerzas.
De acuerdo con Soto el, at (2020) establece las aplicaciones en la ensefianza de la fuerza

de la siguiente manera:

Experimentos: Los experimentos practicos permiten a los estudiantes observar y
medir las fuerzas en accion, lo que les ayuda a comprender mejor los conceptos
fisicos.

Simulaciones: Las simulaciones por computadora permiten a los estudiantes
visualizar y experimentar con conceptos relacionados con las fuerzas en entornos
seguros y controlados.

Laboratorios: Los laboratorios de fisica proporcionan un espacio para que los
estudiantes realicen experimentos y aprendan a utilizar instrumentos cientificos para
medir las fuerzas.

Proyectos de aprendizaje: Los proyectos de aprendizaje permiten a los estudiantes
aplicar su conocimiento de las fuerzas a situaciones reales y significativas.

2.2.9.3.3. Estrategias de ensefianza basadas en el aprendizaje experiencial:

También Soto el, at (2020) describe las siguientes estrategias basadas en el aprendizaje
experiencial:

2.2.10.

Permitir que los estudiantes exploren y experimenten con diferentes tipos de
fuerzas utilizando materiales manipulativos.

Guiar a los estudiantes en la realizacion de experimentos para investigar las leyes
del movimiento y la gravedad.

Definicion de la fuerza

En la fisica se define la fuerza como toda interaccion que puede alterar el estado de

movimiento o la configuracion de un objeto, esta interaccion puede ocurrir por contacto
directo o0 a través de una distancia, y se caracteriza por su magnitud y direccion (Eduacion,

2016).

44



2.2.10.1.Las fuerzas y su equilibrio

La existencia de fuerzas en la naturaleza es un hecho bien conocido y facil de
observar. El viento mueve las hojas de los arboles, la corriente de un rio arrastra un tronco,
la red de una porteria detiene un balén, nosotros mismos ejercemos continuamente fuerzas
muy diversas: al sostener un libro, al tirar de la puerta (Eduacion, 2016).

2.2.10.2.Tipos de fuerza

De acuerdo con el libro del ministerio de eduacion (2016, pag. 57) presentar fuerzas
de diversas clases:

a. Fuerzas eléctricas, como las que se manifiestan entre cuerpos que tienen cargas
eléctricas.

b. Fuerzas magnéticas, como las que ejerce un iman sobre los objetos de hierro.

c. Fuerzas gravitatorias, como aquellas fuerzas con las que la Tierra atrae los
cuerpos situados a su alrededor.

d. Fuerzas nucleares, como las que mantienen unidos los protones y los neutrones
en el interior del nucleo atomico.

2.2.10.3. La fuerza como vector

Algunas magnitudes, como la fuerza quedan totalmente determinadas cuando,
ademas de su valor o médulo, conocemos su direccién y sentido.

Los elementos del vector fuerza son:

a. Punto de aplicacidn: es el punto sobre el cual se aplica la fuerza. En el vector
de la imagen, el punto O.

b. Mddulo: es la intensidad de la fuerza. En el caso de la imagen, vale 3 unidades.
c. Direccidn: es la recta sobre la que actla el vector fuerza. En este caso, la rectar.

d. Sentido: indica cual de las dos orientaciones posibles adopta la fuerza. En este
caso, hacia la derecha.

2.2.10.4. El peso de los cuerpos

Todos los cuerpos gue se hallan sobre la superficie de la Tierra o proximos a ella son
atraidos con una fuerza de naturaleza gravitatoria que depende de la masa del cuerpo y
Ilamamos peso.

Modulo

El peso es directamente proporcional a la masa del cuerpo y a la aceleracion de la
gravedad, g.

p=m-g
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A pequenias distancias de la superficie terrestre podemos suponer que g es constante
e igual a 9.8 m/s?

Direccion y sentido

El peso de un cuerpo siempre se dirige hacia el centro de la Tierra. En la imagen
vemos cOmo se representa. Observa que se aplica sobre un punto imaginario llamado centro
de gravedad. Si el cuerpo es homogéneo, su centro de gravedad coincide con el centro
geomeétrico. Si no, se sitla proximo a las partes mas pesadas (Eduacion, 2016, p. 60).

Figura 2
Vector fuerza

Nota: tomado de (Eduacion, 2016, pag. 60)
2.2.10.5. Ley de Hooke

Las fuerzas, ademas de modificar el estado de reposo 0 movimiento de un cuerpo,
son capaces de producir deformaciones por ende de acuerdo con el Ministerio de eduacion,
(2016) establecer lo siguiente.

El fisico inglés Robert Hooke (1635-1703) formul6 en 1678 la ley conocida como
ley de Hooke.

La deformacion que sufre un cuerpo elastico es directamente proporcional a la fuerza
aplicada.

Por ejemplo, en un muelle, la deformacion proporcional a la fuerza aplicada es el
alargamiento.

F=K-Al=K(-1)

La constante eléstica, K, es caracteristica de cada muelle y representa la fuerza
necesaria para alargar este en la unidad de longitud (pag. 58).
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2.2.10.6. Composicion de fuerzas

En la mayoria de los casos, sobre un cuerpo no actia una unica fuerza, sino un
conjunto de ellas, como en el caso de la imagen. Este conjunto de fuerzas constituye un
sistema de fuerzas y es equivalente a una Unica fuerza imaginaria que Ilamamos fuerza
resultante (Eduacion, 2016).

Figura 3

Composicion de fuerzas

Nota: tomado de (Eduacion, 2016, pag. 60)

“La fuerza resultante es la fuerza que produce sobre un cuerpo el mismo efecto que
el sistema de todas las fuerzas que actlan sobre él, es decir, la suma vectorial de las fuerzas
del sistema” (p. 59).

“El procedimiento de célculo de la fuerza resultante, a partir de las fuerzas
componentes del sistema, se denomina composicion de fuerzas” (p. 59).

2.2.10.7. Descomposicion de fuerzas

En ciertas ocasiones conviene descomponer una fuerza en dos componentes que,
sumadas, producen sobre un cuerpo el mismo efecto que la fuerza original. Esta operacion
se denomina descomposicion de fuerzas.

En general, toda fuerza F se puede descomponer en dos fuerzas perpendiculares Fx
y Fy con la direccion de los ejes de coordenadas. El valor de las fuerzas componentes Fx y
Fy se relaciona con el valor de la fuerza F mediante el teorema de Pitagoras.F, = Fx, —
Fy, Equilibrio de fuerzas (eduacion, 2016, p. 60).
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De acuerdo con el texto de Fisica de 1ro BGU del Ministerio de eduacion (2016)
manifiesta que: “dos 0 mas fuerzas aplicadas a un mismo cuerpo estan en equilibrio cuando
neutralizan mutuamente sus efectos, es decir, cuando su resultante es nula” (p. 60).

Cuerpos en equilibrio

Un cuerpo esta en equilibrio estatico cuando esta en reposo y permanece en esta
situacion de forma indefinida.

Para conocer las condiciones bajo las que un cuerpo esta en equilibrio, se debe
distinguir dos tipos de movimientos:

Traslacion: todas las particulas del cuerpo efecttan el mismo desplazamiento.

Rotacidn: todas las particulas del cuerpo describen trayectorias circulares alrededor
de un eje, excepto las que estan situadas sobre el propio eje, que se mantienen inmoviles.

El momento de una fuerza respecto a un punto es el producto de la fuerza por la
distancia del punto a la recta que contiene al vector fuerza (Eduacion, 2016, pag. 61).

M=F-d
M = momento de la fuerza respecto al punto O
F = modulo de la fuerza
d = distancia del punto O a la recta del vector fuerza

2.2.11. Las leyes de Newton

De acuerdo al texto de Fisica propuesto por el Ministerio de Eduacion (2016) La
relacién que existe entre las fuerzas y el movimiento es objeto de estudio de una parte de la
fisica que llamamos dindmica.

La dindmica se ocupa de:

- Determinar qué clase de movimiento producen las fuerzas cuando actlian
sobre los cuerpos.

- Descubrir qué fuerzas estan presentes en un cuerpo en movimiento. El nucleo
central de la dindmica lo constituyen las leyes de Newton: ley de la inercia,
ley fundamental de la dindmica y ley de accién y reaccién (p. 62).

2.2.11.1. Primera ley de Newton: Ley de Inercia

Un cuerpo permanece en su estado de reposo o de movimiento rectilineo uniforme si
no actda ninguna fuerza sobre él, o bien, si la resultante de las fuerzas que acttan es nula.

Segun la primera ley de Newton, si no existen fuerzas externas que actlen sobre un
cuerpo, éste permanecera en reposo 0 se movera con una velocidad constante en linea recta.

La formula que expresa la primera ley de Newton es:
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n
Fi = 0
i=1
2.2.11.2. Segunda ley de Newton: ley fundamental de la dinamica

La segunda ley de Newton determina que, si se aplica una fuerza a un cuerpo, éste se
acelera, la aceleracion se produce en la misma direccion que la fuerza aplicada y es
inversamente proporcional a la masa del cuerpo que se mueve.

Si la masa de los cuerpos es constante, la férmula que expresa la segunda ley de
Newton es:
F=m-a

2.2.11.3. Tercera Ley de Newton: Ley de accién y reaccion

Si un cuerpo ejerce una fuerza, que llamamos accion, sobre otro cuerpo; este, a su
vez, ejerce sobre el primero otra fuerza, que denominamos reaccion, con el mismo médulo
y la misma direccion, pero de sentido contrario.

Es decir, si un cuerpo ejerce fuerza en otro cuerpo, el segundo cuerpo produce una
fuerza sobre el primero con igual magnitud y en direccion contraria. La fuerza siempre se
produce en partes iguales y opuestos. Por esta razon, a la tercera ley de Newton también se
le conoce como ley de accion y reaccion (Eduacion, 2016, p. 63).
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CAPITULO 11l METODOLOGIA.

3.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo porque se recolecté datos que
posteriormente sirvi6 para su representacion estadistica del fendémeno en su entorno natural,
con el fin de contestar las incognitas planteadas por el investigador y establecer con exactitud
lo que sucede en la poblacion.

La Investigacion Cuantitativa, “se centra fundamentalmente en los aspectos
observables y susceptibles de cuantificacion de los fendmenos educativos, utiliza la
metodologia empirico-analitica y se sirve de pruebas estadisticas para el analisis de datos.”
(Casares, 2019)

3.2. Disefio de la Investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, ya que no se manipul6 ninguna de
las variables de estudio.

3.3. Nivel de la Investigacion

El nivel de la investigacion fue descriptivo ya que, en base a la descripcién de los
tipos de estrategias metodologicas utilizadas por el docente de Fisica en los estudiantes del
segundo de bachillerato general unificado, Unidad Educativa ‘‘Fernando Daquilema’’ se
describid las estrategias metodologicas que conlleva un mejor entendimiento de fuerzas en
los alumnos.

3.4. Tipos de investigacion
3.4.1. Por eltipo

Para el presente trabajo se realizO una investigacion bibliografica, segln
(Universidad de la Republica uruguay, 2020) menciona que:

Entendemos por investigacién bibliogréfica a la etapa de la investigacion cientifica
donde se explora la produccion de la comunidad académica sobre un tema
determinado. Supone un conjunto de actividades encaminadas a localizar
documentos relacionados con un tema o un autor concretos (p. 1).

3.4.2. Por el lugar

La investigacion fue de campo, ya que se realiz6 en el lugar de los hechos, siendo en
la Unidad Educativa "Fernando Daquilema”, con los estudiantes de segundo de bachillerato
general unificado.

3.4.3. Por el tiempo

El estudio fue de tipo transversal, porque se realizo en un periodo tiempo
determinado. Por lo tanto, para que sea de este tipo la recoleccion de datos se desarrolla en
un solo periodo, y en el lugar de los hechos.
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3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacién

Para la presente investigacion sobre las Estrategias Metodoldgicas de la Ensefianza
y Aprendizaje de fuerzas, la poblacién estuvo conformada por los docentes de la asignatura
de fisica y estudiantes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema segun el siguiente
detalle:

Tabla 1.

Poblacion de estudiantes y docentes.

Poblacion Frecuencia
Segundo BGU A 23
Segundo BGU B 20
Segundo BGU C 19
Segundo BGU D 17
Docentes de la asignatura de fisica 7
Total 86

Nota: Datos proporcionados por la institucion educativa.
3.5.2. Muestra

La muestra es de tipo intencional no probabilistico, se trabajard con una muestra de
acuerdo con el siguiente detalle:

Tabla 2
Muestra de estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema
Muestra Frecuencia
Segundo BGU A 23
Segundo BGU B 20
Segundo BGU C 19
Docentes de la asignatura de fisica 4
Total 66

3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.6.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, ya que es una técnica de investigacion que se
utiliza para recopilar datos y opiniones de un grupo de personas.

3.6.2. Instrumento

Se aplicd un cuestionario dirigido a los estudiantes del segundo de BGU, y a los
docentes del area de fisica el mismo que estuvo dividido en 7 dimensiones que permitio
obtener informacion relevante para el desarrollo del proyecto sobre las estrategias
metodologicas en la ensefianza aprendizaje de fuerzas.
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3.7. Técnicas de procesamiento de datos.

Para llevar a cabo el andlisis estadistico, se utilizo el software Excel una vez
obtenidos los datos. Este software se empled para la captura y analisis de los datos, con el
objetivo de crear tablas y gréficas que faciliten la interpretacion de los resultados.
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CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION

4.1  Analisis de resultados
4.1.1 Interpretacion de resultados de la encuesta

Encuesta aplicada a los estudiantes de segundo de bachillerato general unificado de
la de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”.

4.1.2 Dimension N°1: Valoracion del alumno/a sobre las metodologias del profesor

Figura 4

Dimensidn N°1: Valoracién del alumno/a sobre las metodologias del profesor

DIMENSION N21: VALORACION DEL ALUMNO/A SOBRE LAS
METODOLOGIAS DEL PROFESOR
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a estudiantes
Anélisis e Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se destaca que un 50% de los estudiantes
mencionan que siempre su docente proporciond una guia para comprender los conceptos de
fuerzas, lo que indica que la mitad de los estudiantes considera que las aplicaciones de la
guia por parte del docente eran beneficiosas para su aprendizaje y les ayudaron a comprender
y aplicar los conceptos de las fuerzas.

Ademas, un 44% de los estudiantes sugirieron que siempre su docente desarrolld
suficientes ejemplos, modelos para cada tema de fuerzas y utilizo una gran variedad de
recursos para la ensefianza, siendo asi un porcentaje considerable de los estudiantes que
reconocieron la importancia de desarrollar ejemplos y la utilizacién de recursos para la
ensefianza por parte de los docentes para mejorar su comprension de los conceptos fuerzas.
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Asimismo, el 38,7% de los estudiantes indicaron que su docente siempre explico los
objetivos de aprendizaje que pretendia lograr sobre las fuerzas, lo que muestra que un
porcentaje adecuado de los estudiantes encuentra beneficioso la explicacion de los objetivos
de aprendizaje por parte de los docentes para adquirir conocimientos sobre las fuerzas.

Los estudiantes mostraron una valoracion positiva hacia el uso de las estrategias
metodoldgicas, consideran que es Gtil para mejorar la comprension de los conceptos, resolver
problemas y comprender el tema de las fuerzas, estos resultados respaldan la idea de que el
aprendizaje por descubrimiento en la enseflanza-aprendizaje de fuerzas puede ser una
estrategia metodolodgica efectiva para involucrar a los estudiantes y mejorar su aprendizaje.

4.1.3 Dimension N°2: Experimentacion y laboratorio

Figura 5

Dimensidn N°2: Experimentacion y laboratorio

DIMENSION N22: EXPERIMENTACION Y LABORATORIO
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a estudiantes
Andlisis e Interpretacion

En la gréafica, se destaca que alrededor de un 60% de los estudiantes mencionaron
que su docente nunca utiliz6 experimentos para clarificar los contenidos de fuerzas, lo que
indica que a la mayoria de los estudiantes no favorece su aprendizaje y no les ayudan a
comprender y aplicar los conceptos de fuerzas dentro de la experimentacion.

El 54,4% de los estudiantes indicaron que su docente nunca utiliz6 actividades de
laboratorio relacionado con la fuerza, siendo asi una mayoria significativa de los estudiantes
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que no realizado actividades de laboratorio pues no le permite al estudiante cuestionar sus
saberes y confrontarlos con la realidad acerca de los temas de fuerzas. Asimismo, el 42,7%
de los estudiantes mencionaron que casi siempre su docente ejemplificd el uso del método
cientifico en la vida cotidiana para el aprendizaje de fuerzas, lo que muestra que un
porcentaje considerable de los estudiantes acudieron al andlisis de situaciones y hechos
vivenciales, asi como hacer predicciones sobre los resultados para adquirir conocimientos
sobre las fuerzas.

Los estudiantes indican que nunca se utilizo la experimentacién y laboratorio, esto
implica que el estudiante pierda la capacidad de observar, de formular preguntas y contractar
ideas, donde el estudiante no avanzara en la construccion de conocimiento de fuerzas, estos
resultados respaldan la idea de que la no integracion de experimentacion y laboratorio en la
ensefianza- aprendizaje de fuerzas puede ser una estrategia metodoldgica corta en la
ensefianza y afectara a los estudiantes a mejorar su aprendizaje.

4.1.4 Dimension N°3: Aprendizaje significativo
Figura 6

Dimension N°3: Aprendizaje significativo

DIMENSION N23: APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a estudiantes
Anélisis e Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se destaca que un 38,54% de los estudiantes
mencionan que casi siempre su docente construyo una red de conceptos interconectados que
les permitia comprender mejor la fuerzas, lo que en resumen demuestra una preocupacion
genuina para el correcto desarrollo de clases hacia los estudiantes donde puedan aprender a
su ritmo el contenido de fuerzas sin percibir como un estudio problemaético.
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El 30% de los estudiantes indicaron que casi siempre su docente su docente conecto
los nuevos conceptos de las fuerzas con sus conocimientos previos de otras areas del
conocimiento, siendo asi un porcentaje considerable de los estudiantes que reconocieron la
poca importancia de desarrollar ejemplos y la utilizacion de recursos para la ensefianza por
parte de los docentes para mejorar su comprension de los conceptos fuerzas. También, el
31,7% de los estudiantes indicaron que a veces su docente a veces integro las TICs en el
proceso de ensefianza aprendizaje de fuerzas, o que muestra que un porcentaje considerable
de los educandos en la cual abunda una mejora calidad de vida de los alumnos por medio de
tecnologias que les permitan llevar a cabo tareas y procesos mas agiles y oportunos acerca
del tema de las fuerzas.

Los estudiantes tienen una perspectiva aceptable sobre el aprendizaje significativo,
mostrando que es una estrategia efectiva para facilitar su aprendizaje y comprension de
fuerzas.

4.1.5 Dimension N°4: Aprendizaje colaborativo

Figura7
Dimension N°4: Aprendizaje colaborativo

DIMENSION N24: APRENDIZAJE COLABORATIVO
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a estudiantes
Analisis e Interpretacion
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En la figura se muestra que un alrededor del 45% de los encuestados indicaron que
el aprendizaje en grupos les ayudo a resolver problemas relacionados con el tema de fuerzas,
lo que indica que mas de la mitad de los estudiantes aceptan el trabajo en equipo como una
forma efectiva de abordar el estudio de las fuerzas.

Ademas, el 42,7% de los estudiantes creen siempre que compartir ideas y opiniones
de manera respetuosa respecto al tema de fuerzas contribuye alin mejor aprendizaje, esto
sugiere que un porcentaje significativo de los estudiantes considera que trabajar en equipo
les permite desarrollar habilidades importantes, asimismo, el 35,7% de los encuestados
reconocen que participar en actividades colectivas ayuda a adquirir mas conocimientos, es
decir que un porcentaje alto de los estudiantes entiende la importancia de colaborar con otros
y participar en actividades grupales.

4.1.6 Dimension N°5: Aprendizaje basado en problemas

Figura 8

Dimensidn N°5: Aprendizaje basado en problemas

DIMENSION N25: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a estudiantes.
Anélisis e Interpretacion

En los resultados obtenidos el 70,12% de los encuestados mencionaron que siempre
su docente planteo alternativas pertinentes para la solucion de problemas relacionado con el
contenido de las fuerzas, lo que indica que la mayoria de los estudiantes reconocen que el
docente proporciond opciones relevantes para resolver los problemas relacionado con el
contenido sobre fuerzas.
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Ademaés, el 60 % de los estudiantes indicaron que su docente siempre seleccion6
problemas relevantes para los conceptos de fuerzas, lo cual es un porcentaje elevado donde
los alumnos reconocen que su docente si ayuda a promover el desarrollo del pensamiento
critico, la capacidad de resolucion de problemas, la empatia, la gestion de emociones y las
habilidades de comunicacion, respecto al contenido de fuerzas. Asimismo, el 39.1% de los
alumnos mencionaron que siempre aplica los conocimientos de fuerzas para resolver
problemas, lo cual es un porcentaje adecuado lo que indica que la metodologia del
aprendizaje basado en problemas ayuda a aclarar los conceptos de fuerzas.

En base a estos resultados, se deduce que la estrategia metodoldgica de aprendizaje
basado en problemas es efectiva para el estudio y desarrollo de habilidades relacionadas con
las fuerzas, el enfoque en la resolucion de problemas practicos y la promocion de la
investigacion y el pensamiento critico permite a los estudiantes adquirir habilidades clave
para el andlisis y la comprension de las fuerzas.

4.1.7 Dimension N°6: Recursos visuales y audiovisuales

Figura 9

Dimension N°: Recursos visuales y audiovisuales

DIMENSION N26: RECURSOS VISUALES Y AUDIOVISUALES
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a estudiantes.
Analisis e Interpretacion

En los resultados obtenidos el 59,77% de los estudiantes mencionaron que casi nunca
su docente utilizé una simulacion interactiva para experimentar acerca del contenido de la
fuerza, lo que indica la poca importancia por parte del docente en utilizar simulaciones
interactivas hacia los estudiantes, por ende, no les permite visualizar conceptos abstractos y
comprender mejor los principios fundamentales del contenido de las fuerzas.
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Ademaés, el 51,2 % de los estudiantes indicaron que su docente siempre creo
presentacion multimedia para explicar los conceptos de fuerzas de manera atractiva, lo cual
es un porcentaje elevado donde los alumnos reconocen que su docente si presento slides con
texto, graficas, imagenes, animaciones, videos y crea una manera dindmica de explicar el
contenido de fuerzas. Asimismo, el 51,2% de los alumnos mencionaron que a veces su
docente seleccion0 recursos visuales y audiovisuales que sean relevantes para los conceptos
de las fuerzas que se van a ensefiar, lo cual es un porcentaje adecuado lo que indica que la
metodologia de recursos visuales y audiovisuales ayuda a aclarar los conceptos de fuerzas.

En base a estos resultados, se deduce que los recursos visuales y audiovisuales es
efectiva para el estudio y desarrollo de habilidades relacionadas con las fuerzas, el enfoque
en la resolucién de problemas practicos y la promocion de la investigacion y el pensamiento
critico permite a los estudiantes adquirir habilidades clave para el analisis y la comprension
de las fuerzas.

4.1.8 Dimension N°7: Aprendizaje basado en proyectos

Figura 10
Dimension N°6: Aprendizaje basado en proyectos

DIMENSION N27: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a estudiantes.
Anélisis e Interpretacion
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El 60% de los estudiantes indicaron que nunca su docente observo y evalud en el
desarrollo en la elaboracion de proyectos de fuerzas, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes reconocen que el docente no contribuyo como guia para la elaboracion de
proyectos sobre el contenido de fuerzas.

Ademas, el 54,17 % de los estudiantes mencionaron que su docente casi nunca disefio
actividades para realizar proyectos del contenido de las fuerzas, motivando a la
investigacion, lo cual es un porcentaje elevado donde los alumnos reconocen que su docente
no les motiva a que el estudiante se vuelva un investigador para el mayor conocimiento de
las fuerzas. Asimismo, el 56.1% de los alumnos mencionaron que casi nunca su docente
incorporo6 proyectos practicos o de investigacion que permitan a los estudiantes explorar y
aplicar conceptos de fuerzas, lo cual indica que el docente muestra una poca preocupacion
genuina sobre la elaboracion o realizacion de proyectos sobre el contenido de las fuerzas.

En base a estos resultados se puede sefialar que el ABP no es frecuentemente
utilizado en la ensefianza-aprendizaje de fisica; no dicen que es una estrategia poco o nada
efectiva Interpretacion de resultados de la encuesta

Encuesta aplicada a los docentes de la asignatura de fisica de la Unidad Educativa
“Fernando Daquilema”.

4.2.1 Dimension N°1: Metodologias del profesor

Figura 11

Dimension N°1: Metodologias del profesor

DIMENSION N21: METODOLOGIAS DEL PROFESOR
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a docentes
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Anélisis e Interpretacion

Segun la figura, el 100% de los docentes indicaron que siempre abordaron los cuatro
aspectos clave: proporcionar una guia para la comprension de los conceptos, utilizar una
gran variedad de recursos para la ensefianza, desarrollar suficientes ejemplos de fuerzas y
explicar los objetivos de aprendizaje para cada tema. Esto sugiere que los docentes
procuraron fomentar una ensefianza en la que los estudiantes asumieran un papel mas activo
en su aprendizaje.

4.2.2 Dimension N°2: Experimentacion y laboratorio

Figura 12

Dimension N°2: Experimentacion y laboratorio

DIMENSION N22: EXPERIMENTACION Y LABORATORIO

B Siempre M Casi siempre M Aveces Casinunca M Nunca
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a docente
Anélisis e Interpretacion

En la grafica muestra que un 50% de los docentes ejemplificaron el uso del método
cientifico en la vida cotidiana hacia los estudiantes, lo que indica que la mitad de los docentes
consideraron adecuado ejemplificar el uso del método cientifico para la comprension de
fuerzas.

Ademas, el 100% de los docentes indicaron que nunca explicaron conceptos de
fuerzas, realizaron experimentos practicos o relacionaron actividades de laboratorio con el
contenido de las fuerzas para los estudiantes. Esto revela una nula aplicacion de estrategias
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metodoldgicas relacionadas con la experimentacion y el trabajo de laboratorio, lo que sugiere
que no se estd fomentando la construccién de conocimiento cientifico en los estudiantes.

4.2.3 Dimension N°3: Aprendizaje significativo
Figura 13

Dimension N°3: Aprendizaje significativo

DIMENSION N23: APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO

B Siempre M Casisiempre MAveces MCasinunca M Nunca

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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conceptos de fuerzas con conceptos interconectados conceptos interconectados proceso de ensefianza-
los conocimientos previos que les permita a los que les permitaalos  aprendizaje de fuerzas con
de los estudiantes en otras estudiantes comprender estudiantes comprender los estudiantes?
areas del conocimiento? mejor las fuerzas? mejor las fuerzas?

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a docentes
Anélisis e Interpretacion

En la dimension tres de los resultados obtenidos, se destaca que un 78,54% de los
docentes indicaron que siempre conectaron los nuevos conceptos de fuerzas con los
conocimientos previos de los estudiantes en otras areas del conocimiento, lo que indica que
la mayoria de los docentes consideraron que el aprendizaje significativo como estrategia
metodoldgica es efectivo para conectar los nuevos conceptos de fuerzas en otras areas del
conocimiento. Ademas, el 50% de los maestros mencionaron que siempre integraron las
TICs en el proceso de ensefianza aprendizaje de fuerzas con los estudiantes, los resultados
sefialan que mas de la mitad de los docentes utilizaron el aprendizaje significativo como
estrategia metodoldgica.
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4.2.4 Dimension N°4: Aprendizaje colaborativo

Figura 14

Dimensidn N°4: Aprendizaje colaborativo

DIMENSION N24: APRENDIZAJE COLABORATIVO
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¢El aprendizaje en grupos ¢El trabajo en conjunto de ¢La participacién activa en ¢Compartir ideas y
de los estudiantes ayudd a los estudiantes ayudd a  las actividades del grupo opiniones de manera

disefiar y realizar resolver problemas de los estudiantes ayudd a  respetuosa respecto al
experimentos donde se  relacionados con el tema  una mejor comprension tema de fuerzas contribuyd
relaciond con cada tema de fuerzas? sobre los contenidos del a un mejor aprendizaje de
de fuerzas? tema de fuerzas? los estudiantes?

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a docentes
Analisis e Interpretacion

En los resultados obtenidos, el 100% de los encuestados mencionaron que casi
siempre el trabajo en conjunto de los estudiantes ayudd a resolver problemas relacionado
con las fuerzas, lo que indica que mas de mitad de los docentes aceptan el trabajo en equipo
como una forma efectiva de abordar el estudio de las fuerzas.

Ademas, el 77,4% de los docentes indicaron que siempre la participacion activa en
las actividades grupales de los estudiantes ayudo a mejor comprension sobre el contenido
del tema de las fuerzas, esto sugiere que la mayoria de los docentes considera que la
participacion activa del grupo de alumnos permite desarrollar un mejor entendimiento.
Asimismo, el 50% de los encuestados reconocen que compartir ideas y opiniones respecto a
las fuerzas contribuyo a un mejor aprendizaje, es decir que un porcentaje alto de los
estudiantes entiende la importancia de compartir ideas con otros y participar en actividades
grupales.
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4.2.5 Dimension N°5: Aprendizaje basado en problemas
Figura 15

Dimensidn N°5: Aprendizaje basado en problemas

DIMENSION N25: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
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¢Selecciond problemas ¢Planted alternativas ¢Aplico los conocimientos ¢Afirmd su capacidad para
relevantes para los pertinentes para la de fuerzas para resolver resolver problemas
conceptos de fuerzas que solucién del problema en problemas en diferentes relacionados con las
se van a ensefiar a los los estudiantes contextos? fuerzas en los estudiantes?
estudiantes? relacionados con el

contenido de fuerzas?

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a docentes.
Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos se observo que el 100% de los docentes
mencionaron gue siempre plantearon alternativas pertinentes para la solucién del problema
en los estudiantes respecto el tema de las fuerzas, lo que en resumen reconocen que la
estrategia de aprendizaje basado en problemas les permitié a que los alumnos desarrollaran
y mejoraran sus habilidades para analizar y resolver problemas relacionados con las fuerzas.
Ademas, el 72,84% mencionaron que siempre selecciond problemas relevantes para los
conceptos y aplicd los conocimientos de fuerzas para resolver problemas en diferentes
contextos, sefialando asi que se promueve un ambiente agradable dentro del salon de clases
donde el docente desarrolla habilidades de investigacion y pensamiento critico en los
estudiantes ayudando a tener una comprension profunda sobre el tema de fuerzas.
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4.2.6 Dimension N°6: Recursos visuales y audiovisuales

Figura 16

Dimensidn N°: Recursos visuales y audiovisuales

DIMENSION N26: RECURSOS VISUALES Y
AUDIOVISUALES
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los conceptos de fuerzas estudiantes? experimentaran diferentes manera atractiva hacia los
que se van a ensefiar a los contenidos de fuerzas? estudiantes?

estudiantes?

Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a docentes.
Anélisis e Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se mostraron que el 100% de los docentes
mencionaron que siempre crearon una presentaciéon multimedia para explicar los conceptos
de fuerzas de manera atractiva hacia los estudiantes, lo que en resumen reconocen que los
recurso visuales y audiovisuales les permitié a que los alumnos desarrollaran y mejoraran
sus habilidades para analizar y realizar problemas relacionados con las fuerzas. Ademas, el
50% mencionaron que siempre utilizaron imagenes para explicar los diferentes tipos de
fuerzas en los estudiantes, sefialando asi que se promueve un ambiente agradable dentro del
salon de clases donde el docente desarrolla habilidades de investigacion y pensamiento
critico en los estudiantes ayudando a tener una comprension profunda sobre el tema de
fuerzas.
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4.2.7 Dimension N°7: Aprendizaje basado en proyectos
Figura 17

Dimension N°7: Aprendizaje basado en proyectos

DIMENSION N27: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
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investigacion que permitan de proyectos de fuerzas? fuerzas individuales o contenido de fuerzas,
a los estudiantes explorar y grupales (disefio de motivando a la
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Nota. Datos tomados de la encuesta realizada a docentes.
Analisis e Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se muestran que el 78,2% de los docentes
mencionaron que a veces motivaron a los estudiantes a realizar proyectos sobre las fuerzas
individuales o grupales (disefio de maquetas, simulaciones, construccion de prototipos) para
compartir sus hallazgos y aprendizajes con el resto de la clase, lo que en resumen reconocen
que la estrategia de aprendizaje basado en proyecto les permiti6 a que los alumnos
desarrollaran y mejoraran sus habilidades para analizar y realizar proyectos relacionados con
las fuerzas. Ademas, el 48,77% mencionaron que casi siempre observaron y evaluaron el
proceso de la elaboracién de proyectos de fuerzas, sefialando asi que se promueve un
ambiente agradable dentro del salon de clases donde el docente desarrolla habilidades de
investigacién y pensamiento critico en los estudiantes ayudando a tener una comprension
profunda sobre el tema de fuerzas.
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4.2 Discusién

Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes de segundo de bachillerato de
la Unidad Educativa ‘‘Fernando Daquilema’’ valoran el uso de guias, ejemplos modelo y la
explicacion de objetivos de aprendizaje por parte del docente, quien a su vez menciona
aplicar diferentes estrategias metodoldgicas dentro del salén de clases para que sus alumnos
puedan comprender los conceptos, resolver problemas y adquieran un entendimiento
profundo acerca del tema de fuerzas. Esto refleja una percepcién positiva sobre el uso
adecuado de las metodologias dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo
una conexion directa entre docentes y estudiantes, pues de acuerdo con Garcia y Martinez
(2019), el docente debe conocer cada una de estas estrategias asi como a sus alumnos para
que las aplique de acuerdo a las necesidades percibidas y promueva en ellos el desarrollo de
la capacidad de resolver problemas y entender de forma adecuada y profunda cada tema,
fortaleciendo un aprendizaje significativo asi como habilidades adquiridas, mismas que
puedan ser utilizadas ante diversas situaciones presentes en su diario vivir.

Para ello, se han establecido 5 estrategias referentes a la ensefianza aprendizaje de
fuerzas, como son experimentos y laboratorio, aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado
en problemas, recursos visuales y audiovisuales y el aprendizaje basado en proyectos, siendo
las mas empleadas en la ensefianza de las ciencias naturales donde se incita a la resolucién
de problemas reales, la experimentacion, argumentacion, el trabajo en equipo y el desarrollo
de una cultura cientifica que pone en manifiesto Ledn (2019).

Sin embargo, en este estudio, la dimension de experimentacion y laboratorio muestra
un uso deficiente donde se ha limitado la creacion de experiencias préacticas ya que, de
acuerdo con gran parte de la opinidn de los estudiantes, el docente nunca o casi nunca realizo
experimentos en el laboratorio, lo cual podria traer consigo varios problemas y limitar al
estudiante en la capacidad de comprender conceptos de manera préctica y contextualizada
sobre fuerzas, considerando asi a la fisica como un area de estudio abstracto. En este sentido,
Rivas (2019) pone en manifiesto que su escasa o nula aplicacion en el estudiante restrictivos
para proponer nuevas ideas, cuestionar sus saberes y confrontarlos con la realidad, perdiendo
la capacidad de formular preguntas, entender conceptos y la construccion de conocimiento
dentro de la comunidad cientifica, desaprovechando la obtencidn de resultados favorables
como Sanchez (2023) en su estudio donde se obtuvo una medicion alta de aprendizajes
requeridos incidiendo positivamente en la comprension de los temas de los estudiantes.

En la dimension del aprendizaje significativo, la mayoria de los estudiantes indicaron
gue nunca se implementa esta metodologia, mientras que el docente menciona que si se
construy6é una red de conceptos interconectados que les permitia comprender mejor la
fuerzas, evidenciandose una desigualdad de opiniones en ambas partes. Esto refleja que el
aprendizaje significativo en los estudiantes no se lo aplica de manera eficiente debido a que
el docente desconoce una serie de condiciones para su aplicacion en los alumnos, tal como
mencionan Huamani y Davila (2019) donde los estudiantes en su mayoria tienen dificultades
para lograr aprendizaje significativo, debido a que los docentes no implementan de manera
adecuada la estrategia en las actividades y contenidos a desarrollar en el aula, detectando a
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la vez problemas como una planificacion cerrada que deja de lado las diferencias
individuales de los educandos, limitaciones del rol del alumno o falta de un ambiente
afectivo emocional que permita la construccion de conocimientos para facilitar el
aprendizaje significativo, los cuales requieren un mayor andlisis para la deteccion de
problemas similares dentro de este entorno educativo.

Por su parte, la dimension del aprendizaje colaborativo muestra una gran aceptacion
por parte de los estudiantes ya que pueden debatir y resolver situaciones problémicas
contribuyendo a un aprendizaje més efectivo tanto a nivel personal como grupal sobre el
tema de fuerzas, mientras tanto el docente tiene una mayor preferencia a la estrategia donde
docente-estudiante valoran la importancia del trabajo en equipo y la interaccion social en el
proceso de aprendizaje, resultados que concuerdan con Lopez (2022) donde se indica que la
implementacion de estrategias metodoldgicas centradas en el aprendizaje colaborativo,
permiten la argumentacion y la autoevaluacion tanto del estudiante como del docente; debido
a que entre los integrantes del equipo se produce una unién e intercambio de esfuerzos para
el logro de metas comunes, y que su implementacién en el aula ha traido como consecuencia
un mejor rendimiento reflejado en las notas académicas de los estudiantes.

De manera similar, el aprendizaje basado en problemas, también ha sido aplicado
dentro del aula y ha desarrollado habilidades de resolucién de problemas en los estudiantes
mediante la relacion de conceptos de fuerzas en problemas practicos, proporcionandoles
alternativas de solucion de los mismos, pues el docente indica que promovid el desarrollo
del pensamiento critico, la capacidad de resolucién de problemas, la empatia, la gestion de
emociones Y las habilidades de comunicacién para que adquieran la capacidad para resolver
tanto ejercicios como problemas relacionados con el tema en cuestion. Ambas afirmaciones
respaldan la idea de que el aprendizaje centrado en la resolucidn de problemas es efectivo
para el desarrollo de habilidades y competencias del estudiante quienes a quieren un mayor
dominio conceptual en comparacién de metodologias tradicionales como lo resaltan Alcivar
y Garcia (2022) donde sus resultados reflejan que las etapas de aplicacion de la metodologia
contribuyeron al avance por pasos de los estudiantes en la busqueda de alternativas o
soluciones los cuales contribuyen a su vez al desarrollo del pensamiento l6gico y aumento
de la motivacion e interés por aprender fisica.

En los recursos visuales y audiovisuales, los resultados reflejaron que los estudiantes
el uso de estos recursos es regular ya que casi siempre se hace uso de una presentacion
multimedia para explicar los conceptos de fuerzas de manera atractiva asi como iméagenes y
videos, pero no se suele realizar simulaciones interactivas para experimentar acerca del
contenido de la fuerza; esto demuestra una preocupacion genuina en presentar contenidos
multimedia que le ayuden a mejorar la transmision de conceptos sobre fuerzas en los
alumnos. En este mismo sentido Garcia (2016), menciona que los recursos visuales y
audiovisuales ofrecen nuevas oportunidades en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
ayudan a presentar conceptos de una manera objetiva, clara y accesible, incorporando la
imagen y tecnologias interactivas como pizarras digitales, motivando y estimulando el
interés del estudiante, renuevan la capacidad de atencion y ayuda a retener las ideas por mas
tiempo, pues ademas, Merino (2019) menciona en su trabajo de investigacion que los

68



recursos visuales y audiovisuales producen un efecto significativo en el rendimiento de los
estudiantes aumentando su aprendizaje, por lo que recomienda que para ello estos medios
audiovisuales sean también elaborados por el docente de acuerdo con el tema que se vaya a
impartir.

Finalmente, en la dimension del aprendizaje basado en proyectos, se evidencia una
contradiccion en la opinion de los estudiantes. Segun ellos, el docente a veces o casi nunca
implemento esta estrategia en sus clases, ya que casi nunca motivaba a los estudiantes a
realizar proyectos sobre el tema de fuerzas y no hubo una planificacion o disefio regular de
actividades en el aula. Sin embargo, los estudiantes también mencionan que siempre o casi
siempre se incorporaban proyectos practicos o de investigacion que les permitian evaluar el
proceso de elaboracion en relacion con el tema de fuerzas.

Esta contradiccién puede deberse a que la aplicacién de proyectos es una actividad
obligatoria dentro del curriculo educativo para promover la participacion e investigacion
entre los estudiantes, debiendo realizarse al menos una vez por trimestre. No obstante, estos
proyectos suelen ser de caracter generalizado e interdisciplinario, requiriendo una mayor
planificacion y seleccidon de un tema especifico. En este sentido, su implementacién puede
presentar limitaciones debido a las carentes habilidades de planificacion y conduccion de
una investigacion, por lo que los proyectos deben estar muy bien guiados para llevarse a
cabo de manera efectiva. Sin embargo, de acuerdo con Fonseca y Simbafia (2022) en su
investigacion se evidencia la opinién del docente y estudiante, quienes mencionan que la
estrategia promueve el pensamiento creativo en la elaboracion y ejecucion de proyectos
donde se considera que la Fisica es aplicable para resolver problemas de la vida real mediante
proyectos, convirtiendo a los estudiantes en grandes investigadores y los motiva a la
demostracion de los fendmenos fisicos, consolidando asi un aprendizaje sélido y duradero,
resultados que incitan su aplicacién periddica en el aula.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones.

Se realiz6 la fundamentacion tedrica relevante sobre las diferentes estrategias
metodologicas que se emplea en el proceso de ensefianza-aprendizaje de fuerzas
siendo estas los experimentacion y laboratorio que aplican conceptos teoricos y
conlleva desarrollan habilidades précticas, el aprendizaje colaborativo promueve una
comprension mas profunda, mediante la trabajo en equipo ,el aprendizaje basado en
problemas que promueve la resolucion de problemas a través de un proceso
estructurado y secuencial, los recurso visuales y audiovisuales facilitan la
comprension, la visualizacion y la aplicacion de conceptos y el aprendizaje basado
en proyectos proporciona una experiencia practica y significativa, después de
analizar y condensar la informacion clave, se pudo identificar la informacion esencial
necesaria para respaldar y expandir el desarrollo de la investigacion.

En la encuesta realizada a los estudiantes del segundo Afo de Bachillerato en la
Unidad Educativa "Fernando Daquilema”, acerca de la utilizacion de las estrategias
metodoldgicas, para el aprendizaje de las fuerzas de acuerdo a los resultados se
concluy6 que aproximadamente el 67% de los encuestados manifiestan que las
estrategias metodolégicas que se aplican son: el Aprendizaje Basado en Problemas y
el Aprendizaje Colaborativo, sin embargo, en menor medida se utilizan los recurso
visuales y audiovisuales.

La encuesta aplicada a los docentes acerca de la utilizacion de las estrategias
metodoldgicas aplicadas para el aprendizaje de fuerzas manifiestas que las
estrategias metodoldgicas mayormente utilizadas son aprendizaje basado en
problemas, el aprendizaje colaborativo, los recurso visuales y audiovisuales.
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5.2.Recomendaciones

Se recomienda fomentar la capacitacion docente en el uso de estrategias
metodoldgicas innovadoras y efectivas para la ensefianza aprendizaje de las fuerzas
en la asignatura de Fisica, es crucial que los docentes investiguen y proporcionen
estrategias metodoldgicas adecuadas que faciliten una comprension mas completa
por parte de los estudiantes, para lograr esto, es importante incluir ejemplos practicos
y aplicaciones cotidianas que relacionen los conceptos teoricos con la vida real, lo
que permitira que los estudiantes asimilen la informacién de manera més efectiva.

Se sugiere implementar cuidadosamente nuevas estrategias metodoldgicas que
ayuden a fortalecer una formacion continua y permanente en la practica docente. Es
importante buscar oportunidades para mejorar sus habilidades en el ambito de la
ensefianza.

Es recomendable aplicar estrategias metodoldgicas como la experimentacion y el
laboratorio, asi como el aprendizaje basado en proyectos. Estas estrategias
proporcionan a los estudiantes oportunidades para participar en experiencias
practicas e involucrarse en proyectos de investigacion o resolucién de problemas del
mundo real. Esto les permite desarrollar una comprensién mas profunda de los
conceptos relacionados con las fuerzas.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta dirigida a los estudiantes y docentes del segundo de bachillerato, de

la Unidad Educativa ‘‘Fernando Daquilema”

Estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Libres por [a Ciencia y el Saber

CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA Y
EL APRENDIZAJE DE FUERZAS

Encuesta

Estimado estudiante:

La presente encuesta tiene como objetivo identificar las estrategias metodologicas
empleadas por el docente de fisica para el aprendizaje de las fuerzas en el segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”. La informacién obtenida es
confidencial y de uso estrictamente académico por lo que se le agradece responder con
sinceridad cada pregunta.

Indicaciones:

e Responda los items con total responsabilidad y honestidad
e Marque con una X en la opcion que considere pertinente
e Use esfero azul

DIMENSION N°1: VALORACION DEL ALUMNO/A SOBRE LAS METODOLOGIAS DEL PROFESOR

a Casi
. Nunca Casi nunca | A veces 4
Indicadores siempre

Siempre

1. Su docente proporcion6 una guia para que
pueda comprender los conceptos de
fuerzas y aplicar en diferentes situaciones.

2. Su docente utiliz6 una gran variedad de
recurso para la ensefianza de la fuerza,
como libros de textos, videos, simulaciones,
material de laboratorio etc.

3. Su docente desarroll6 suficientes ejemplos
modelos en la clase para cada tema de
fuerzas.

4. Su docente explico los objetivos de
aprendizaje que pretendia logar en cada
tema de fuerzas.

DIMENSION N°2: EXPERIMENTACION Y LABORATORIO

Casi

Indicadores Nunca Casi nunca | A veces "
siempre

Siempre

1. Su docente relacion6 los conceptos
aprendidos en clase con las experiencias de
laboratorio

2. Ejemplificé el uso del método cientifico en
la vida cotidiana

3. Su docente utilizé experimentos practicos
para clarificar los contenidos del tema de
fuerzas.

4. Su docente utiliz6 actividades de
laboratorio relacionados con la de fuerzas
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

= =
Libres por la Ciencia y el Saber

CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

de friccién, fuerza gravitatoria y leyes de
Newton.

DIMENSION N°3: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Indicadores

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

Su docente conect6 los nuevos conceptos de
las fuerzas con sus conocimientos previos
de otras dreas del conocimiento.

Su docente construyé una red de
conceptos interconectados que les permita
comprender mejor las fuerzas

Su docente utilizé una plataforma online
para que los estudiantes compartan sus
investigaciones de fuerzas.

Su docente integré las TICs en el proceso
de enseiianza-aprendizaje de fuerzas.

DIMENSION N°4: APRENDIZAJE COLABORATIVO

Indicadores

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

El aprendizaje en grupos ayudé a disefiar
y realizar experimentos en que se relaciond
en cada tema de fuerzas.

. Trabajar juntos ayudé a resolver
problemas relacionado con el tema de
fuerzas.

La participacion activa en las actividades
del grupo ayudo6 a una mejor comprension
sobre los contenidos del tema de fuerzas.

Compartir ideas y opiniones de manera
respetuosa respecto al tema de fuerzas
contribuyé a un mejor aprendizaje.

DIMENSION N°5: APRENDIZAJE BASADO EN P

ROBLEMAS

Indicadores

Nunca

Casi nunca

A veces

En
Desacuerdo

Siempre

Su  docente  seleccioné  problemas
relevantes para los conceptos de fuerzas
que se van a enseifiar.

Su  docente  plante6  alternativas
pertinentes para la solucién del problema
relacionados con el contenido de fuerzas.

Su docente aplicé su conocimiento de
fuerzas para resolver problemas en
diferentes contextos

Su docente afirmé su seguridad de su
capacidad para resolver problemas
relacionados con las fuerzas
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CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

Libres por la Ciencia y el Saber

DIMENSION N°6: RECURSOS VISUALES Y AUDIOVISUALES

Casi

Indicadores Nunca Casi nunca | A veces ’
siempre

Siempre

Su docente seleccioné recursos visuales y
audiovisuales que sean relevantes para los
conceptos de las fuerzas que se van a
ensefiar

Su docente utiliz6é imdgenes para la
explicacion del contenido del tema de
fuerzas.

Su docente wutiliz6 wuna simulacién
interactiva donde usted experimento
sobre el contenido de fuerzas.

Su docente cre6 wuna presentacion
multimedia para explicar los conceptos de
fuerzas de manera atractiva.

DIMENSION N°7: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Casi

Indicadores Nunca Casi nunca | A veces "
siempre

Siempre

Su docente incorporé proyectos practicos
o de investigacion que permitan a los
estudiantes explorary aplicar conceptos de
fuerzas.

Su docente le motivo a realizar proyectos
sobre el tema de fuerzas individuales o
grupales (disefio de magquetas,
simulaciones, construccién de prototipos)
para  compartir sus hallazgos y
aprendizajes con el resto de la clase

Su docente observo y evalué el desarrollo
en la elaboracion de proyectos de fuerzas.

Su docente disei6 actividades para
realizar proyectos del contenido de
fuerzas, motivando ala investigacion.

Gracias por su colaboracion




Docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Libres por [a Ciencia y el Saber

CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA Y
EL APRENDIZAJE DE FUERZAS

Encuesta

Estimado docente:

La presente encuesta tiene como objetivo identificar las estrategias metodologicas
empleadas hacia el estudiante para la ensefianza de las fuerzas en el segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”. La informacién obtenida es
confidencial y de uso estrictamente académico por lo que se le agradece responder con
sinceridad cada pregunta.

Indicaciones:

e Responda los items con total responsabilidad y honestidad
e Marque con una X en la opcién que considere pertinente
e Use esfero azul

DIMENSION N°1: METODOLOGIAS DEL PROFESOR

= Casi
. Nunca Casi nunca | A veces i
Indicadores siempre

Siempre

1. ¢(Proporcioné una guia a los estudiantes
para que pueda comprender los conceptos
de fuerzas y aplicar en diferentes
situaciones?

2. (Utiliz6 una gran variedad de recurso
para la enseiianza de las fuerzas, como
libros de texto, videos, simulaciones,
material de laboratorio, etc?

3. ¢(Desarrollé suficientes ejemplos modelos
en la clase para cada tema en los
estudiantes?

4. ;Explicé los objetivos de aprendizaje que
pretendia logar en cada tema con los
estudiantes?

DIMENSION N°2: EXPERIMENTACION Y LABORATORIO

Casi

Indicadores Nunca Casi nunca | A veces g
siempre

Siempre

1. (Explico conceptos de fuerzas donde los
estudiantes lograron alcanzar experiencias
de laboratorio?

2. ;Ejemplifico el uso del método cientifico
en la vida cotidiana hacia los estudiantes?

3. (Realiz6 experimentos practicos que
permitieron a los estudiantes clarificar los
contenidos del tema de fuerzas?
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Libres por la Ciencia y e[ Saber

CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

(Realizé6 actividades de laboratorio
relacionados con el contenido de fuerza en
los estudiantes?

DIMENSION N°3:

APRENDIZA

JE SIGNIFICATIVO

Indicadores

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

;Conect6 los nuevos conceptos de fuerzas
con los conocimientos previos de los
estudiantes en  otras dreas  del
conocimiento?

;Construyé wuna red de conceptos
interconectados que les permita a los
estudiantes comprender mejor las
fuerzas?

;Utilizé una plataforma online para que
los estudiantes compartan sus
investigaciones sobre el tema de fuerzas?

Integré las TICs en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de fuerzas con los
estudiantes?

DIMENSION N°4: APRENDIZAJE COLABORATIVO

Indicadores

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

(El aprendizaje en grupos de los
estudiantes ayudé a disefiar y realizar
experimentos donde se relacioné con cada
tema de fuerzas?

(El trabajo en conjunto de los estudiantes
ayudé a resolver problemas relacionados
con el tema de fuerzas?

;La participacion activa en las actividades
del grupo de los estudiantes ayudé a una
mejor comprension sobre los contenidos
del tema de fuerzas?

(Compartir ideas y opiniones de manera
respetuosa respecto al tema de fuerzas
contribuyé a un mejor aprendizaje de los
estudiantes?

DIMENSION N°5: APRENDIZAJE BASADO EN P

ROBLEMAS

Indicadores

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

;Seleccioné problemas relevantes para los
conceptos de fuerzas que se van a enseiiar
a los estudiantes?

;Planteé alternativas pertinentes para la
solucion del problema en los estudiantes
relacionados con el contenido de fuerzas?
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Libres por la Ciencia y el Saber

¢ Aplico los conocimientos de fuerzas para
resolver  problemas en  diferentes
contextos?

(Afirmé su capacidad para resolver
problemas relacionados con las fuerzas en
los estudiantes?

DIMENSION N°6: RECURSOS VISUALES Y AUDIOVISUALES

Casi

¢ Siempre
siempre

Indicadores Nunca Casi nunca | A veces

;Selecciond recursos visuales y
audiovisuales que sean relevantes para los
conceptos de fuerzas que se van a ensefiar
a los estudiantes?

;Utiliz6 imagenes para explicar los
diferentes tipos de fuerzas en los
estudiantes?

;Utiliz6 una simulacién interactiva para
que los estudiantes experimentaran
diferentes contenidos de fuerzas?

;Cre6 una presentacién multimedia para
explicar los conceptos de fuerzas de
manera atractiva hacia los estudiantes?

DIMENSION N°7: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Casi

; Siempre
siempre

Indicadores Nunca Casi nunca | A veces

;Incorporé proyectos practicos o de
investigacion que permitan a los
estudiantes explorary aplicar conceptos de
fuerzas?

(Motivé a los estudiantes a realizar
proyectos sobre las fuerzas individuales o
grupales (diseiio de magquetas,
simulaciones, construccion de prototipos)
para compartir sus hallazgos y
aprendizajes con el resto de la clase?

(Observé y evalu6 el proceso de la
elaboracion de proyectos de fuerzas?

;Diseii6  actividades  para  realizar
proyectos del contenido de fuerzas,
motivando a la investigacion?

Gracias por su colaboracion




Anexos 2. Validacion del instrumento de recoleccion de datos.

Docente 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
~ CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

Libres por la Ciencia y el Saber ST ———— S

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA

Tema: Estrategias metodolégicas para la ensefianza aprendizaje de fuerzas en
estudiantes de segundo ano de bachillerato “Fernando Daquilema”.

Autor: Bunay Vacacela Edisson David

Objetivos de la investigacion:

Objetivo General:

Determinar las estrategias metodoldgicas para la ensehanza aprendizaje de
fuerzas en los estudiantes de segundo ano de bachillerato de la Unidad
Educativa “Fernando Daquilema”.

Objetivos Especificos:

- Fundamentar tedricamente las diferentes estrategias metodoldgicas que se
pueden emplear en la ensenanza aprendizaje de Fuerzas.

- Diagnosticar las estrategias metodoldgicas utilizados en la ensenanza
aprendizaje de Fuerzas.

- Describir las estrategias metodolégicas que se emplean en la ensefanza
aprendizaje de Fuerzas.

Indicaciones:

En el apartado “Criterios a evaluar” de entre las 5 opciones se le solicita marcar

con una X la respuesta escogida de acuerdo con el siguiente detalle:

Nunca Casinunca | A veces Casi siempre | Siempre

1 2 3 4 5

En el apartado de “Aspectos Generales” y “Evaluacion General” marque con

una X la respuesta escogida entre las opciones presentadas.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

CRITERIOS A EVALUAR ESTUDIANTES

? ADECUACION PERTINENCIA Observaciones
M P | Claridad enla (cogﬂr?‘?r:z::é iebe
R sz z
E E relg:;ﬁ:}: L4 Opciones de Opciones de el’;ﬂ:ﬂ;’;ﬁ: : /s | modificarse, por favor
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Libres por la Ciencia y el Saber
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Libres por la Ciencia y el Saber
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Validez del instrumento

orar
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I
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E
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E
X P * X
»r Ui F ¥
ASPECTOS GENERALES N NO | Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para X
responder la prueba.
La secuencia de ftems es adecuada.
El nUmero de items es suficiente. X
EVALUACION GENERAL
Nec
Excelente | Satisfactorio esita Inadecuado
mej

X

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Validado por:
i Klever (o5 macca
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Docente 2.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
l'ihesporﬁl(‘iznciayzl&'nbcr - — e —— i e el

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA

Tema: Estrategias metodoldgicas para la ensenanza aprendizaje de fuerzas en
estudiantes de segundo ano de bachillerato “Fernando Daquilema”.

Avtor: Bunay Vacacela Edisson David

Objetivos de la investigacion:

Objetivo General:

Determinar las estrategias metodoldgicas para la ensenanza aprendizaje de
fuerzas en los estudiantes de segundo ano de bachillerato de la Unidad
Educativa “Fernando Daquilema”.

Objetivos Especificos:

- Fundamentar tedricamente las diferentes estrategias metodoldgicas que se
pueden emplear en la ensenanza aprendizaje de Fuerzas.

- Diagnosticar las estrategias metodolégicas utilizados en la ensefanza
aprendizaje de Fuerzas.

- Describir las estrategias metodoldgicas que se emplean en la ensefianza
aprendizaje de Fuerzas.

Indicaciones:

En el apartado “Criterios a evaluar” de entre las 5 opciones se le solicita marcar

con una X la respuesta escogida de acuerdo con el siguiente detalle:

Nunca Casinunca | A veces Casi siempre | Siempre

1 2 3 4 5

En el apartado de “Aspectos Generales” y “Evaluacién General” marque con

una X la respuesta escogida entre las opciones presentadas.
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Libres por la Ciencia v el Saber

CRITERIOS A EVALUAR ESTUDIANTES
II) ADECUACION PERTINENCIA Observaciones
M P | Claridad en la (°°';?::ﬁr:2rriiebe
R redacciény Relacién con
E E lenguaje orpe cst::sst:e :Z’: ;Loer:: :ﬁ el/los objetivo/s modi::c;sceié‘gg: favor
c G | adecuadoal ddecuddas orden I6gico que se pretende P )
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Docente 3.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD EN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

'CARRERA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

Libres por la Ciencia y el Saber i i ——— S ——

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENCUESTA

Tema: Estrategias metodolégicas para la ensefanza aprendizaje de fuerzas en
estudiantes de segundo ano de bachillerato “Fernando Daquilema™.

Autor: Bunay Vacacela Edisson David

Objetivos de la investigacion:

Objetivo General:

Determinar las estrategias metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje de
fuerzas en los estudiantes de segundo afo de bachillerato de la Unidad
Educativa “Fernando Daquilema".

Objetivos Especificos:

- Fundamentar tedricamente las diferentes estrategias metodolégicas que se
pueden emplear en la ensefanza aprendizaje de Fuerzas.

- Diagnosticar las estrategias metodoldgicas utilizados en la ensefianza
aprendizaje de Fuerzas.

- Describir las estrategias metodolégicas que se emplean en la ensefianza
aprendizaje de Fuerzas.

Indicaciones:

En el apartado "“Criterios a evaluar” de entre las 5 opciones se le solicita marcar

con una X la respuesta escogida de acuerdo con el siguiente detalle:

Nunca Casinunca | A veces Casi siempre | Siempre

1 2 3 4 ]

En el apartado de “Aspectos Generales” y “Evaluacién General” marque con

una X la respuesta escogida entre las opciones presentadas.
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CRITERIOS A EVALUAR ESTUDIANTES
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Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para

responder la prueba. Y
La secuencia de ftems es adecuada. >(
El nUmero de items es suficiente. >/
EVALUACION GENERAL
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Anexo 3. Solicitud de permiso para el ingreso a la institucion

v W
Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica (@\ SG C

| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
' HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

Oficio No. 0100 - D. PCEMF-UNACH -2024
Riobamba, 21 de febrero del 2024

Msc. Ménica Miranda
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FERNANDO DAQUILEMA

En su despacho
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de quienes hacemos la Carrera de Pedagogia de la Ciencias
Experimentales: Matemdticas y la Fisica de la Universidad Nacional de Chimborazo,
augurando éxitos en la delicada mision a usted encomendada en favor de la

Educacién.

La presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién para la aplicacién de
instrumentos de recoleccion de datos para el desarrollo del Proyecto de Investigacion
titulada: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE FUERZAS
EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO, UNIDAD EDUCATIVA "FERNANDO
DAQUILEMA", proceso a cargo del/a estudiante BUNAY VACACELA EDISSON DAVID.

Agradezco de antemano su gentil atencion a este pedido que servird a la institucion y
_ especialmente a la Carrera como insumo para el desarrollo del trabajo del estudiante,

asi como a los indicadores de Acreditaciéon de la Carrera.

Atentamente,

WA
ooc"\‘f\ve“g
\Q "‘%(e) ohx vV
Elaborade por: Sendra Teneronda U‘:‘NP‘ Q1
185~ % PN
1 _\P
re™
g€C
Campus “La Dolorosa" ‘ Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto l Teléfonos: (593-3) 3730910 - Ext 3650
i
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Anexo 4. Fotografias sobre la aplicacion de la encuesta a segundo de bachillerato

paralelo A
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Anexo 5. Fotografias sobre la aplicacion de la encuesta a segundo de bachillerato

paralelo B

Anexo 6. Fotografias sobre la aplicacion de la encuesta a segundo de bachillerato

paralelo C
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Anexo 7. Fotografias sobre la aplicacion de la encuesta a docente
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