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RESUMEN 

 

En Chimborazo existen muchas escuelas de fútbol en los cuales los niños asisten para 

que los profesores o entrenadores les ayuden a desarrollar los diferentes fundamentos 

técnicos de este deporte. Este estudio se basó en la utilización de juegos cooperativos para 

el desarrollo de la conducción de balón con 10 niños de la escuela permanente de fútbol del 

cantón Guano en la comunidad de Batzacón, en la cual para tomar los primeros datos se 

realizó el test de conducción de balón tomado de la “Batería de test para la valoración de la 

cualificación técnico-táctica de los futbolistas”. A lo largo de un tiempo determinado se 

trabajó con 10 niños de dicha escuela aplicando diferentes juegos cooperativos teniendo 

énfasis en la conducción de balón, cabe mencionar que hubo un grupo control y otro grupo 

de intervención. 

 

Esta investigación es de tipo de campo ya que se realizó en la escuela permanente de 

fútbol de cantón Guano, se realizó la recolección de datos e interactuar con los niños, además 

es de tipo transversal por que se desarrolló en un tiempo determinado y el lugar que fue la 

comunidad de Batzacón. 

 

También se puede mencionar que el diseño de la investigación es cuasi experimental 

por lo que sé que intervino en un grupo de niños con los cuales se desarrolló o se aplicó 

diferentes juegos cooperativos enfocados en la conducción del balón.  

 

Para el análisis de los resultados obtenidos al finalizar la intervención se realizó 

cálculos utilizando el “t de student” para mirar la correlación entre los datos obtenidos y 

concluir que los juegos cooperativos influenciaron positivamente en la conducción del balón 

de fútbol. 

Al transcurrir toda la intervención respondimos a los objetivos planteados al inicio de la 

investigación donde concluimos que los niños evaluados tuvieron desarrollado la 

conducción de balón entre un 50 y 60 porciento, se aplicaron diferentes juegos cooperativos 

en las cuales todos los niños inmersos en la investigación participaban de los mismo 

arrojando con conclusiones que los juegos cooperativos influenciaron positivamente en el 

grupo y con ello en el desarrollo de la conducción de balón y eso lo vamos a corroborar en 

los resultados con la correlación del grupo intervenido con el grupo control en la que el grupo 

intervenido tiene valores más altos con referencia al grupo control. 



 

 

 

Palabras claves: Conducción de balón, Fundamentos del fútbol, Juegos, Juegos 

cooperativos, Técnica. 
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CAPÍTULO I 

 

 INTRODUCCIÓN 

 

La conducción de balón es uno de los fundamentos más longevo de este deporte llamado 

fútbol, dicho movimiento se presenta desde el inicio mismo y además se menciona que es 

un fundamento de suma importancia para la progresión del juego grupal.  

El manejo del balón se conoce como la acción técnica que consiste en trasladar el balón de 

un punto del campo hacia otro utilizando diferentes partes del pie realizando toques 

sucesivos al balón sin perder el control del mismo, cuando se menciona a la conducción del 

balón se refiere a todas aquellas acciones en las que el balón va rodando por el campo de 

juego y controlando por un jugador (Palomino, et al., 2016). 

 

El manejo o traslado eficaz y seguro del balón se encuentra entre las capacidades más 

importantes de un juego eficaz, seguro, creativo y difícilmente previsible para el adversario, 

la parte corporal para la conducción del balón la constituye el pie y las partes de la 

extremidad que se utiliza son: el borde interno, borde externo, empeine, punta del pie y en 

poco porcentaje con la planta del pie (Jaramillo, 2016). 

 

Las escuelas de futbol en Riobamba enseñan de una manera tradicional por medio de 

circuitos , lo cual considero que no es la manera correcta, ya que los profesores tienen en 

mente que el aprendizaje se da por repeticiones y en parte están en lo correcto pero el 

problema radica en que no todos los niños realizan el ejercicio ya que se ven intimidados por 

sus mismo compañeros y por ende no realizan la actividad, no se da ese aprendizaje por 

medio de las repeticiones y los niños se sienten cohibidos o nerviosos por las burlas que 

realizan sus compañeros al no poder realizar los fundamentos correctamente. 

 

Para que el niño obtenga conocimientos es necesario que se encuentre en un ambiente 

de clase que sea alegre y acorde a su período madurativo. El niño tiene que sentir placer al 

movimiento, placer al aprender. Es un tema de gran importancia que el niño disfrute de su 

clase, es el primer logro para la adherencia a la práctica deportiva. A esta edad los niños 

aprenden más en conjunto, tratar de resolver sus problemas con la ayuda de sus similares por 

ende el fundamento de la conducción se puede enseñarse mediante juegos cooperativos y 
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con el apoyo de su grupo etario pueda asimilar los movimientos corporales propios del fútbol  

(Esper, 2022). 

 

Como se menciona anteriormente la conducción del balón es un fundamento importante 

para el desarrollo del juego, por tal motivo esta investigación se centrará en una forma 

diferente para la enseñanza de este fundamento con la ayuda de los juegos cooperativos para 

que con dichos juegos los niños vayan asimilando el fundamento y además fortaleciendo lo 

socio - afectivo que es fundamental en los deportes de conjunto. También se puede 

mencionar que los juegos cooperativos y la enseñanza de la conducción de balón, estas dos 

variables harán una mancuerda positiva para el desarrollo técnico de este fundamento.  

 

Adicional en esta presente investigación la cual conta de seis capítulos podemos 

encontrar información fundamental para el desarrollo de la investigación, en el capítulo 1 

encontraremos lo que respecta a la introducción del trabajo, el capítulo dos consta del marco 

teoría en la cual se desglosa información importante son las dos variables las cuales son el 

juego cooperativo y el futbol, el capítulo 3 contas de la metodología utilizada en la presente 

investigación, el capítulo 4 hace referencia a los resultados obtenidos y la discusión con otra 

investigación similar, el capítulo 5 encontraremos lo que son las conclusiones y 

recomendaciones  y por último en el capítulo 6 tenemos lo que es el trabajo de intervención 

que se realizó.  

 

1.1.Antecedentes 

 

 Antecedentes Internacionales  

 

Según (Kevin, 2023) en su trabajo de investigación llamado “Efecto de 2 estrategias 

didácticas para mejorar los fundamentos técnicos del fútbol en niños(as) de 9 a 12 años” 

manifiesta que esta investigación le permitió mejorar y no estar estancado en una clase 

tradicional y que además ayuda a seguir evolucionado con la aplicación de actividades 

integradoras que puedan ser aplicadas en diferentes deportes no solo en el fútbol. 

 

Además, menciona que una estrategia para facilitar la enseñanza y el aprendizaje de los 

fundamentos del fútbol son los juegos cooperativos ya que con dichos juegos posibilitan el 

desarrollo de las nociones técnicas, puesto que se pretende que los niños consigan ejecutar 
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correctamente las necesidades en la ejecución adecuada de la práctica deportiva, de esta 

manera enseñar a nuestros niños a pensar en identificar, proponer y solucionar conflictos en 

relación con la práctica del fútbol. 

 

 

 

 

 

 Antecedentes Nacionales 

 

Según German (2020), en su investigación de maestría con el tema “Los juegos 

cooperativos en el desenvolvimiento técnico-táctico en el fútbol de los adolescentes de 16 a 

18 años del Liceo Campoverde” manifiesta que la práctica de un deporte o de alguna 

actividad física es una forma de crear hábitos positivos y fortalecer los valores que utilizamos 

en nuestra vida diaria. 

 

           El objetivo de la investigación mencionada es identificar la incidencia de los juegos 

cooperativos en el desarrollo de la técnica-táctica del fútbol en los adolescentes de 16 a 18 

años del Liceo Campoverde. En la cual utilizó una muestra de 30 estudiantes del Liceo 

Campoverde y además el investigador aplicó un programa de enseñanza de 8 semanas de 

trabajos. 

 

También menciona que realizó un programa de juegos cooperativos y con esa 

estrategia didáctica alcanzó altos índices de mejora técnico-táctico, además de una gran 

aceptación por parte de los adolescentes para ejecutar actividades que demanden cohesión 

grupal, dejando de lado el egocentrismo, cambiando el individualismo por el trabajo en 

común para lograr un solo objetivo. 

Con todo lo analizado por el investigador llega a la conclusión que los juegos cooperativos 

tienen una influencia positiva en el trabajo grupal y con ello teniendo un gran nivel de interés 

para realizar las actividades planteadas. 

 

 Antecedente local  
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Según Castro (2020) menciona en su trabajo de titulación con nombre “Circuito de 

coordinación en la conducción del balón en la sub-12 de la academia de fútbol femenino 

Innovagol” el investigador aplico diferentes circuitos que ayudaran a mejorar la conducción 

de balón en una escuela de fútbol del cantón Riobamba, mediante la observación y utilizando 

una ficha de observación manifiesta que se pudo notar que la coordinación es parte 

fundamental para desarrollar en cualquier deporte. Al aplicar diferentes circuitos de 

coordinación menciona que las jugadoras tuvieron una mejora significativa con referencia 

con la conducción de balón de fútbol. 

 

Se puede mencionar que en el estudio de Castro sobre la coordinación y conducción de 

balón al aplicar el instrumento de evaluación hubo un desarrollo y mejora de la conducción 

de balón con lo cual las mujeres de dicha escuela de fútbol se desarrollan mejor en el deporte 

llamado fútbol. 

 

 

 

 

1.2. Justificación 

 

La conducción del balón de fútbol implica la realización de movimientos rápidos y con 

cambios de dirección constantes. En cambio, los juegos cooperativos son actividades de 

distracción en donde los involucrados en el juego buscan llegar a cumplir el objetivo del 

mismo con la ayuda de sus similares.  

 

Buscamos que estas dos variables como son los juegos cooperativos y la conducción del 

balón en conjunto coadyuven al aprendizaje de este fundamento para un mejor aprendizaje 

de los niños. También se quiere verificar si con los juegos cooperativos el niño asimila de 

mejor manera la enseñanza de dicho fundamento del fútbol.  

 

 Importancia. - El estudio se realizará implementando juegos cooperativos observando 

el medio y características de los niños de la escuela permanente de fútbol del cantón Guano 

en especial de la comunidad de Batzacón para enseñar uno de los fundamentos básicos del 

fútbol como lo es la conducción de balón, buscando alternativas con las cuales los niños se 
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sientan cómodos y puedan asimilar y mejorar los diferentes gestos técnicos que se realizan 

en la práctica de este deporte. 

 

 Beneficiarios. – En la comunidad de Batzacón existen una gran cantidad de niños que 

no asisten a escuelas de entrenamiento deportivo si no que se dedican al trabajo agrícola y 

de construcción, se puede visualizar que en distintas escuelas aledañas se imparte este 

deporte de una forma tradicional e individualizada que hace muy poco factible la rápida 

asimilación de dicha técnica, a esas edades el niño debe aprender de una manera divertida 

en conjunto con su grupo etario o en otras palabras con juegos. 

 

 Originalidad. - luego de algunas revisiones bibliográficas en la internet, biblioteca 

institucional y bibliotecas en línea, podemos decir que nuestro trabajo de investigación es 

original ya que no se pudo encontrar información sobre el tema planteado en el ámbito local, 

regional y nacional. Existiendo otras investigaciones similares sobre una variable que son 

los juegos cooperativos pero aplicados en otros temas. 

 

 Factibilidad. – Luego de definir mi perfil de tesis, se gestionó ante el GOBIERNO 

AUTONOMO DECENTRALIZADO DEL CANTÓN GUANO la factibilidad de realizar 

mi propuesta de investigación en la comunidad de Batzacón aginado por GAD de Guano, se 

mantuvo conversaciones con los dirigentes de la comunidad y el profesor a cargo de la 

escuela de fútbol, como respuesta a este pedido que fue aceptado por los miembros de la 

comunidad en tal virtud se procedió a la ejecución de la investigación  

 

1.3.Planteamiento del problema  

La conducción de balón es el traslado del balón de un lugar a otro siempre 

manteniendo el control del mismo, este fundamento es indispensable su desarrollo para 

progresar en el campo de juego y mantener el control del mismo. 

 

A nivel internacional la enseñanza de los fundamentos del fútbol desde las categorías 

inferiores ya es más sistematizados y profesionalizados, a los niños ya los tratan como 

prospectos de futbolistas profesionales que desde niños ya se someten a entrenamientos 

regulados olvidándose que son niños y que ellos deben aprender de una manera diferente 

tratando de solucionar problemas que se los pueden proponer mediante juegos y la relación 
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con su grupo etario y así ayudando a lo socio- afectivo que en deportes de conjunto es algo 

indispensable. 

 

enseñanza de este fundamento a nivel latinoamericano es de una forma progresiva 

y sistemática, pero siempre es de una forma individualizada ya que el profesor propone 

circuitos donde se enfoque la aplicación de este fundamento y que cada niño lo realice, 

pero al ser un deporte altamente practicado el profesor no puede observar que todos los 

niños realicen el ejercicio correctamente por lo cual existen niños que no desarrollan de la 

manera correcta este fundamento del fútbol. 

 

En Ecuador y en la provincia de Chimborazo existen un sin número de escuelas de 

fútbol las cuales se centran en la enseñanza de los fundamentos del juego de una manera 

tradicional, que esta manera de enseñanza en las diferentes escuelas no es la más correcta 

ya que los profesores tienen en mente que el aprendizaje se da por repeticiones y en parte 

están en lo correcto pero el problema radica en que no todos los niños realizan el ejercicio 

ya que se ven intimidados por sus mismo compañeros y por ende no realizan la actividad, 

no se da ese aprendizaje por medio de las repeticiones y los niños se sienten cohibidos o 

nerviosos por las burlas que realizan sus compañeros al no poder realizar los fundamentos 

correctamente. 

  

A lo largo del tiempo se manifiesta que los niños aprenden más jugando y 

relacionándose son sus similares, esta investigación se enfocará en el desarrollo de un 

fundamento primordial para el deporte llamado fútbol la cual es la conducción del balón 

mediante juegos cooperativos con los cuales fortaleceremos dicho fundamento y además lo 

socio- afectivo que es fundamental a cortas edades. 

 

1.4.Formulación del problema 

¿Existirá alguna variación en el porcentaje de conducción de balón de fútbol en un 

grupo de niños donde se realiza una intervención de 12 semanas donde se aplicará diferentes 

juegos cooperativos haciendo énfasis en dicho fundamento? 

 

1.5.Objetivos 

 

 Objetivo General  
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Determinar la incidencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la conducción 

del balón de futbol en niños de 7 a 10 años. 

 

 Objetivos Específicos  

 

• Diagnosticar el nivel de la conducción del balón de fútbol en niños de 7 a 10 años. 

• Desarrollar un programa de intervención basado en juegos cooperativos en niños de 7 

a 10 años. 

• Correlacionar los resultados del pre-test y pos-test de la conducción del balón de 

fútbol en niños de 7 a 10 años. 
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CAPÍTULO II. 

 

 MARCO TEÓRICO 

 

2.1.1. Los juegos 

 

La enseñanza a corta edad está enlazada directamente al desarrollo personal y al 

desempeño que cada niño tiene para su crecimiento. Las experiencias con el juego ayudaran 

en el desarrollo social, cognitivo y emocional ya que en estas actividades el niño se relaciona 

con su similares y tendrá que solucionar problemas que se presenten para cumplir con el 

objetivo del juego (Sandoval et al.2023). 

 

 La palabra juego es una termino muy longevo que proviene del latín “locus” que tiene 

como significado broma o esparcimiento. También en el diccionario de las ciencias de la 

Educación lo define como una actividad lúdica que tiene como objetivo el sano 

esparcimiento y en ocasiones se lo realiza de manera casual con la finalidad de divertirse 

(García et al.2020). 

 

 Según Reza, (2021) cita que el juego, es la unión de actividades que son atractivas y 

divertidas para los infantes, además dichas actividades tienen reglas que permiten fortalecer 

los valores grupales como son; el respeto, la empatía, la solidaridad, seguridad, etc. También 

el autor menciona que los juegos son estrategias de aprendizaje donde el niño aprende 

observando y compartiendo con sus similares. 

 

 Con los juegos el niño realiza movimientos de una manera espontánea, en estas 

actividades por lo general se lo realiza en un espacio que debe ser idóneo para que el infante 

pueda relacionarse libremente con sus compañeros, en estas actividades siempre debe haber 

una persona que lidere, guie y ponga orden a la ejecución del juego (Morales, J.2024). 

 

 Las acciones deportivas siempre van a estar involucradas las acciones lúdicas que tenga 

como objetivo relajar, enseñar o practicar diferentes movimientos propios del deporte que 

se está practicando, el juego es una forma divertida con lo que los practicantes del deporte 

asimilan de mejor manera los movimientos. 
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 Hay que mencionar que en los juegos se ve inmersa la conducta motriz la cual consiste 

en la realización de movimientos y reacciones de una persona que interviene en las 

actividades, la eficacia de la expresión motriz es de la naturaleza misma del movimiento que 

se observa de manera indirecta y se manifiesta mediante el comportamiento motor que se 

observa y tienen un sentido en la expresión corporal, (Morales et al. 2024). 

 

2.1.2. Características del juego. 

 

• Es una actividad que lo realiza en un tiempo y lugar determinado.  

• Tiene como objetivo el disfrute del mismo. 

• Sirve para fomentar valores entre los individuos que se ven inmersos en el desarrollo del 

juego. 

• Actividades que buscan sacar de la monotonía a los individuos. 

• Son acciones que siempre tienen reglas establecidas por la persona que se encuentra a 

carga. 

• Son fuentes de cooperación, comunicación y unión entre el grupo etario. 

 

2.1.3. Tipos de juegos. 

 

 Hay una gran variedad o clasificaciones de los denominados juegos, estas actividades 

están consolidadas en dos aristas como son los juegos espontáneos, juegos organizados, en 

este último se encuentra inmersos los juegos cooperativos. 

 

Ilustración 2.1: Clasificación de los juegos  
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2.1.3.1. Juegos espontáneos  

 

Esta clasificación se caracteriza por que son actividades en las cual las personas lo 

realizan de una manera voluntaria, estos juegos pueden ser de índole física o mental. Al ser 

espontaneo puede ser inventado o creado en ese instante dejando que la imaginación sea la 

fuente principal para el desarrollo de la acción (Pugmire, 1996).  

2.1.3.2. Juegos organizados  

 

Son aquellas acciones que como punto principal tienen que ser organizadas con un 

tiempo previo a la ejecución del mismo, la persona que presenta o programa el juego es 

aquella que hace de guía, pone las reglas y el que motiva la participación de las personas 

(López & García, 2011).  

Los juegos organizados tienen una subdivisión en las cuales encontramos los siguientes 

juegos: 

 

Juegos académicos  

 

Como el nombre mismo lo hace referencias, son aquellas acciones o actividades que se 

lo realiza dentro de un recinto educativo y el objetivo primordial es que el niño aprenda de 

manera simple y lúdica o en otras palabras jugando y relacionándose con su grupo etario.  

 

Juegos de relevos  

 

 Son aquellas actividades que se unen con otros movimientos corporales para conseguir 

acciones que conlleven al disfrute y gozo de las acciones planificadas, como por ejemplo 

podemos poner trasladar un objeto hacia otro sin que tope el piso, en la cual todos deben 

participar. 

 

Juegos de persecución 

 

Este tipo de juego en su mayoría se ve relacionado con los niños de 5 a 7 años, en estas 

actividades los niños buscan disfrutar y dar lo mejor de ellos al perseguir un objeto o a un 

compañero, como ejemplo podemos poner el juego del gato y del ratón. 
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2.1.3.3. Juegos cooperativos  

 

 La filosofía de los juegos cooperativos es jugar con sus similares. Se juega para superar 

retos. no a los demás. Se disfruta el juego al participar en él. 

En el desarrollo de la actividad el niño va aprendiendo de una forma placentera, además en 

este tipo de juegos se fomenta los valores, el compañerismo ya que el niño observa y se 

identifica con los sentimientos de sus similares, el objetivo de este trabajo en conjunto es 

buscar un fin común sin dejar de lado el divertirse y sobre todo hay que tener presente que 

la cooperación es el pilar para crear un conjunto pacifico. 

 

También se menciona que en este tipo de juegos cooperativos el niño deja de ser 

individualista y aprende a trabajar en equipo, la actitud del niño cambia para formar un grupo 

unido o buscar la unidad del grupo, hace énfasis en la actuación de todos los miembros que 

conforman dicha unidad. Con estas actividades se fomenta la confianza, el respeto, la 

empatía, la aceptación de todos los miembros del grupo y que cada niño se dé cuenta que 

todos los integrantes son importantes (Salazar, 2000).  

 

 Los juegos o actividades cooperativos son aquellas que van orientadas a la actuación en 

grupo, en la cual cada integrante acompaña a los demás para poder cumplir o lograr el 

objetivo planeado (Omeñaca & Ruiz, 2005). 

 

2.1.3.4. Características de las actividades cooperativo  

 

        Las diferentes acciones que las personas realizan durante el lapso de su existencia 

cotidiana generalmente con lleva a una competitividad, pero cuando dicha competitividad 

no es orientada de una manera adecuada esta puede llevar a que las personas se agredan de 

manera física e incluso psicológica entre sus similares y haciendo que estas actividades o 

juegos pierdan su primordial objetivo que es la diversión y esparcimiento (German, 2020). 

 

      Para poder explicar los juegos cooperativos se cita lo mencionado por diferentes 

investigadores que tienen conocimientos sobre los juegos apoyándose en la finalidad y 

peculiaridades de los mismos. 
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      Según Orlyck, T. (2002) menciona que los juegos cooperativos tienen características 

positivas 

que tiene una relación muy apegada al trabajo grupal. Además, menciona algunas 

características como las siguientes: 

 

     Libre de competencia: como principal objetivo que tiene este tipo de juego es la 

participación de todos los miembros del grupo y con ello llegar a objetivo del juego (Elba, 

2017).  

No hay eliminación: como se lo menciona anteriormente no hay eliminación, lo que 

significa que todos se incorporen al juego, el objetivo del juego es incluir, no excluir  

Libre para crear: es primordial que todos se integren al juego y que aporten con ideas u 

opiniones para cumplir con la meta de la actividad.  

Eliminar la agresión: con este tipo de actividad también tiene como característica suprimir 

las acciones que puedan direccionarse a actitudes agresivas.   

 

     Este tipo de juegos hace que un grupo se una y al conseguir el objetivo del juego todos 

ganan, con ello se crea un alto nivel satisfacción y unión entre los miembros del grupo. 

Además, todos se hacen responsables de los resultados de la actividad (Elba, 2017). 

 

     Con lo antes mencionado se afirma que con los juegos cooperativos se busca recrearse 

con el jugar, demás se busca un fin común, el apoyo y la resiliencia entre sus pares que 

participan de la actividad, en los juegos cooperativos se omite la competitividad entre el 

grupo etario, también se fomenta la comunicación entre los que actúan de las acciones, para 

que dialoguen y plantear estrategias para conseguir el objetivo del juego (German, 2020).  

 

     Los juegos cooperativos buscan que todos los participantes sean conscientes sobre lo 

indispensable que es trabajar en grupo donde sea primordial la consecución de la meta 

colectiva sobre el fin particular, las personas que interactúan con sus similares para superar 

los desafíos y no para sobresalir sobre los demás, si no que buscan un fin común y estar en 

armonía con su grupo etario. 

 

TABLA 2.1.  

 

Diferencias entre juegos cooperativos y juegos competitivos 
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Juegos Cooperativos Juegos Competitivos 

• Diversión de todos los integrantes.  

• La victoria es una sensación de todo 

el grupo. Es tomado de una forma de 

unido y esfuerzo colectivo, el triunfo 

es la satisfacción de realizar las cosas 

bien en grupo.  

• Todos los integrantes interactúan en 

la actividad. Buscan que las 

habilidades que cada integrante 

aporte positivamente. 

• Aumenta la confianza y la integración 

grupal. 

• Al iniciar la actividad todos se ven 

inmerso en la misma y como no 

existe la eliminación, todos terminan 

el juego. 

• En el grupo existe la solidaridad y 

con ello se desarrolla un sentido de 

empatía hacia su similar. 

 

• Nula diversión, exceptuando a unos 

pocos.  

• Existe estrés luego de la derrota 

• Existe una tolerancia nula a la derrota 

con lo cual con lleva al abandono de la 

actividad.  

• Existen una exclusión del juego a las 

personas que no son tan hábiles. 

• Se genera un sentimiento de egoísmo y 

desconfianza hacia sus pares,  

• Escasez de solidaridad, existen un 

sentimiento de felicidad cuando algo 

malo le pasa a su rival. 

. 

 

 

Clasificación de los Juegos Cooperativos  

 

     Para adéntranos en la clasificación de los juegos cooperativos primero hay que tener en 

cuenta que lo importante es que los individuos que actúen en los juegos aprendan de forma 

activa para cumplir con un objetivo común. 

 

     Juegos para conocerse: Son aquellas actividades que sirven para conocerse a si mismo 

y a sus similares que participan en la actividad con los cuales se crea un ambiente de 

solidaridad y confianza que es positivo para el grupo  
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     Juegos de presentación:  de igual forma son juegos que no ayudan a realizar un primer 

acercamiento entre los individuos que no se conocen y que nunca han realizado actividades 

iguales, por lo principal se lo realiza en una primera sesión de aprendizaje. 

 

     Juegos energizantes: son aquellos juegos donde los participantes hacen usos de esa 

energía extra que poseen, por lo tanto, los juegos cooperativos hacen que existan un 

sentimiento de felicidad con la cual se sienten bien y además ayuda a que el grupo este 

activo. 

 

     Juegos de distensión: este tipo de juego sirve para eliminar una situación de estrés, nos 

sirve para eliminar la monotonía que pueda existir en un grupo de trabajo, este tipo de juegos 

o dinámicas nos ayudan que de una forma divertida los miembros del grupo eliminen 

cualquier tipo de estrés o tensión que pueda existir entre sus similares y poder formar un 

grupo solidario libre de conflictos. 

 

     Juegos de confianza: son actividades cooperativas que contribuyen positivamente en el 

grupo, este tipo de actividad ayuda a la resolución de problemas de una forma colectiva ya 

que se fortalece la confianza entre los miembros del grupo y eso contribuye positivamente. 

 

      Juego de contacto: Todas estas actividades ayudan a incrementar la confianza, 

solidaridad entre los individuos del grupo, el juego de contacto nos dice que al contacto con 

su compañero podemos construir una vía de comunicación entre sus similares  

 

     Juegos de estima: son aquellos que ayudan a extraer sentimientos interpersonales 

positivos y poder trasmitirlos hacia los demás.  

 

     Juegos de autoestima: son aquellas que ayudan a cada persona sepa sus cualidades y 

que se estime o quiera tal cual es. 

     Juegos de relajación: son actividades que nos ayudan a bajar la tensiones que pueda 

existir en un grupo determinado y con ello que puedan solucionar problemas de forma 

grupal. 
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     El juego cooperativo se menciona que cumple con el principio de tener una sociedad 

resiliente y además de un aprendizaje motriz en los niños o adolescentes que necesitan una 

ayuda extra (Antón, 2011). 

 

Beneficios de los juegos cooperativos. 

     Con lo antes mencionado podemos decir que los juegos cooperativos: 

 

• Permiten la atención a todos los niños que se encuentran dentro del grupo. 

• Orientar las relaciones de ayuda y responsabilidad ya que todos son capaces de ejecutar 

las ordenes o reglas del juego. 

• Respetar a todos los miembros del grupo.  

• Fomentar la comunicación con sus similares. 

• Se posibilita el desarrollo motor. 

• Se impulsa el aprendizaje en diferentes ámbitos de la formación personal. 

 

2.2.El fútbol  

 

     Deporte grupal que consta de 11 integrantes cada equipo, el objetivo del deporte es 

colocar el balón en la meta o portería del equipo adversario. Para cumplir con el objetivo del 

deporte podemos impulsar el balón con los pies, la cabeza o cualquier superficie del cuerpo 

excepto las la extremidades superiores; en cada grupo existe un guardameta o también 

llamado portero, que es el único jugador de campo que puede tocar el balón con las manos, 

aunque solamente dentro del área delimitada; vence el equipo que logre marcar más 

anotaciones durante el tiempo reglamentario (Real academia Española, 2024).  

 

 Historia del fútbol  

 

     El fútbol es uno de los deportes más longevo que existe ya que tiene más de ciento 

cincuenta años, este deporte fue inventado en Inglaterra para escapar del aburrimiento de los 

domingos. Hoy el balompié es practicado por varias decenas de millones de personas, 

repartidas por los cinco continentes (Bueno & Matero, 2010) .  

 

      Al transcurso de los años ya se mencionaba sobre implementar reglas al juego, una de 

ellas fue delimitar el espacio el cual tendría una longitud de 183 metros y que las porterías 
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tendrían una media de 7.3 metros que es muy parecida a las medias que se manejan 

actualmente, otra regla que se implementó en esos años fue que el equipo que anote un gol 

tendría que cambiar de campo de juego y también crearon una regla con respecto al saque 

de banda la cual consistía en que el equipo en recoja el balón primero tendría derecho a 

efectuar el saque de banda o saque lateral (Uyá, 2019).  

 

      Ecuador menciona la historia que el fútbol fue ingresado al territorio por un grupo de 

jóvenes ecuatorianos que se encontraban cursando sus estudios en Inglaterra, estos jóvenes 

eran originarios de familias distinguidas de Guayaquil. Fue en Inglaterra donde los jóvenes 

guayaquileños se empaparon y experimentaron este deporte que les llamó mucho la atención 

(Espinoza, 2023).  

 

     Una vez culminado los estudios los jóvenes retornaron a territorio ecuatoriano, con 

conocimientos no solo académicos sino también del deporte llamado fútbol. A partir de ese 

momento los jóvenes enseñaron el fútbol a sus familiares, amigos y conocidos, de tal manera 

que tiempo después este deporte se fue extendiendo a lo largo del país. Tanto fue el interés 

por este deporte que el 23 de abril de 1899 se fundó el club Guayaquil Sport y en 1902 

aparece el Club Sport Ecuador como los primeros equipos oficiales (Espinoza, 2023).  

 

 Fundamentos técnicos básicos del fútbol  

 

     Los elementos técnicos primordiales del fútbol son movimientos o ejercicios que 

inicialmente se instruyen y luego se ensayan. Estos fundamentos son los ejercicios que se 

realizan a través de gestos técnicos para un óptimo manejo de la pelota con el objetivo de 

avanzar y manejar el deporte en conjunto. 

 

     Los fundamentos básicos del fútbol son: El pase, dribling, remate y la conducción del 

balón. 

 

 El pase del balón 

 

     El pase es la acción de enviar el esférico de un punto A hacia el B, es un elemento de 

suma importancia para el desarrollo del juego colectivo. El pase del balón permite a un 

equipo de fútbol enfocarse en los siguientes aspectos: Posesión del balón, Progresar hacia la 
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meta contraria, Contraatacar de una manera eficaz, Efectuar el pase para realizar la 

anotación. 

Tabla 2.2.  

 

Tipos de pases  

 

Por la superficie de contacto De acuerdo a la altura De acuerdo a la distancia 

Con el borde interno del pie. 

Con el borde externo del pie. 

Con el empeine. 

Con la punta del pie. 

Con el talón. 

Con la planta del pie.  

A nivel del piso  

A media elevación  

Por elevación 

 

Pases cortos  

Pases largos  

Pases medianos 

 

  

 

 El dribling 

 

     Este es un fundamento técnico de carácter individual que busca sacar el mayor provecho a la 

habilidad que tiene el jugador en manejar el balón en carrera, al sacar el mayor beneficio al dribling 

dicha persona podrá sortear, eludir al contrincante con el objetivo de alcanzar a la meta adversaria o 

en varias ocasiones mantener la posesión del balón (Marlon, 2016). 

 

Tabla 2.3.  

 

Tipos De Dribling 

 

Según la posición del adversario. Según la acción del que 

driblea. 

Según la 

complejidad de la 

ejecución 

Regate frontal 

Regate de espaldas 

Regate de costado 

Regate con velocidad 

Regate defensivo 

Regate con cambio de 

dirección 

Dribling simple 

Dribling compuesto 
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 El remate  

 

     Como el fundamento anterior, este también es un fundamento de carácter individual en 

la cual el deportista desarrolla el golpeo de balón con el objetivo de anotar en portería 

adversaria. 

 

 

Tabla 2.4.   

 

Tipos De Remates 

 

De acuerdo a la superficie de 

golpeo. 

De acuerdo a la altura del 

balón. 

De acuerdo a la dirección del 

balón. 

• Empeine 

• Borde interno 

• Borde externo 

• Punta del pie 

• Rodilla 

• Con la cabeza 

• Con el talón  

• En casos fortuitos el 

remate al arco se lo realiza 

con las diferentes partes 

del cuerpo excepto las 

extremidades superiores. 

• Shot a ras del piso  

• Shot a media altura 

• Shot de volea 

• Shot de chalaca o 

chilena 

• Shot de media vuelta  

 

• Disparo en línea recta  

• Disparo en diagonal 

• Disparo con efecto  

 

 

 La conducción del balón  

 

     La conducción de balón es la habilidad de controlar y trasladar el balón con el pie de 

manera eficaz sin perder el control del mismo. Este fundamento implica tener el dominio o 

control del balón mientras se desplaza en el campo de juego de un punto A hacia B, evitando 

que los adversarios le quiten el balón. Es una destreza indispensable en la práctica del fútbol 

que implica una unión entre técnica, control y coordinación para tener la posesión y 

progresar hacia el campo adversario (Alexander, 2024). 
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     La conducción del balón es muy necesaria para lograr pasar sobre la línea defensiva del 

equipo adversario y, además, una vez realizada la acción de la conducción de balón podemos 

tener mayor posibilidad de anotar o brindar un pase a un compañero mejor posicionado para 

realizar la anotación. Por medio de este fundamento podemos realizar un cambio de 

dirección para realizar un ataque hacia la meta contraria (Rivera, 2013).  

 

     El fundamento de la conducción del balón se debe comenzar a practicar en la niñez 

especialmente en la fase en la cual el infante va finalizando la fase de madurez del sistema 

nervioso y en la cual ya existe un equilibrio entre el crecimiento longitudinal y el 

ensanchamiento del cuerpo, en especial se trata de enseñar en la fase entre el ingreso a la 

educación secundaria y el comienzo de la puberal, es decir entre los 6-8 años y los 10-13 

años en los niños y los 10-12 años en las niñas (Meléndez, 2010). 

 

     Para una buena conducción de balón siempre hay que tener en cuenta que el pie que tiene 

contacto con el balón debe perder toda rigidez, el pie debe realizar un movimiento de la 

rodilla, además se debe girar el tobillo hacia dentro y la cadera, ya manteniendo esa posición 

corporal se impulsa suavemente la pelota hacia adelante sin perder el control y realizando 

diferentes cambios de dirección que el juego lo requiera (Alexander, 2024). 

 

     También para una buena conducción de balón es importante que la mirada del jugador se 

fije hacia al frente para tener una mejor visión del juego, el objeto primordial de tener una 

visión periférica es tener una perspectiva del espacio que se debe recorrer, de la posición 

donde se encuentran sus compañeros para poder apoyarse y mantener control del balón 

(Meléndez, 2010). 

 

2.2.6.1.Tipos De Conducción De Balón De Fútbol  

 

Por la superficie de contacto 

 

• Borde externo de pie. 
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     La conducción con el borde externo del pie tiene gran eficiencia porque se acoplan 

perfectamente a la técnica de la carrera, en la cual existe una sincronización entre las 

extremidades superiores e inferiores. 

 

      En este tipo de conducción los brazos se mueven de una manera natural, el tronco tiene 

una ligera inclinación hacia adelante, las extremidades inferiores, se adelanta o se desplaza 

un pie adelante del otro con la finalidad de realzar un movimiento de amortiguación en la 

cual es pie adelantado se realiza una flexión de la rodilla con la finalidad que cuando el pie 

tome contacto con el piso sirva de sostén para que el pie retrasado realice el mismo 

movimiento  

 

• Con el borde interna del pie 

 

     Este tipo de conducción de balón se lo realiza mediante un movimiento del pie hacia la 

parte externa para que sea más fácil el golpeo del balón   con la parte central del pie, en otras 

palabras, esta conducción se la realiza con el arco del pie que se encuentra en la parte interna 

del mismo.          Una vez asimilado con que parte del pie se golpea el balón, la carrera o 

técnica de carrera se debe inclinar en tronco hacia la frente, la punta del pie que golpea la 

pelota de ir hacia fuera y como consejo el pie debe ir semiflexionado   (Rivera, 2013). 

 

• Con el empeine 

 

      Con el empeine resulta difícil mantener el control del balón, para esta conducción se 

coloca la punta del pie hacia adelante y por debajo del balón, el pie siempre hacia delante, 

en el instante de realizar el toque al balón, la extremidad que realiza el manejo del balón se 

debe flexionar la articulación de la rodilla, el tronco un poco hacia delante y el movimiento 

debe ser constante (Rivera, 2013). 

 

• Con la punta del pie 

 

      El manejo del balón con la punta del pie es algo poco ortodoxo, el nulo uso de esta forma 

de conducción de balón se debe a que se pierde casi todo control del balón. 
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• Con la planta del pie 

 

     Este tipo de manejo se lo realiza para perfilarse en jugadas fortuitas, lo usamos cuando la 

pelota queda un atrás del cuerpo o cuando queremos protegerla del rival haciendo rodar el 

balón con la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo (Llerena, 2010).  

 

Conducción según la trayectoria  

 

• En línea recta 

 

     Se la realiza con cualquier parte de pie en una trayectoria uniforme y sirve para hacer 

traslados largos y a velocidad.  

 

• Conducción en zigzag o slalom 

 

     La conducción se la realiza en pequeños espacios sorteando a los obstáculos y mantener 

el control del balón. 

 

• Conducción con cambios de dirección 

 

     En el fútbol los cambios de dirección son muy notorios por ello este tipo de conducción 

es mixta (conducción en zig-zag y en línea recta). 

 

Lo que se debe tener en cuenta en la conducción del balón  

 

• Cuerpo ligeramente inclinado hacia delante. 

• Extremidad que pega al balón debe perder la rigidez. 

• Mirada hacia al frente, y únicamente realizar miradas rápidas en el momento que el pie 

toma contacto con el esférico. 

• Los toques al balón deben ser cortos y pegados al pie siempre manteniendo el control 

del esférico  
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CAPÍTULO III. 

 METODOLOGÍA 

3.1.  Tipo 

3.1.1. De campo  

     La presente investigación se realizó en la “Escuela Permanente de Fútbol del Cantón 

Guano” específicamente en la parroquia de Batzacón.  

 

3.1.2. Transversal  

 

     La presente investigación es de tipo transversal ya que se desarrolló en un tiempo y lugar 

determinado.  

 

3.2.Diseño  

 

 Experimental  

 

     Este diseño permitió observar el grupo de niños que estuvieron inmersos en la 

investigación, la población de estudio no se eligió de manera aleatoria. Se desarrolló 

planificaciones de trabajo que permitió estudiar y conocer el impacto que tuvieron los juegos 

cooperativos en el desarrollo del fundamento de la conducción del balón de fútbol. 

 

3.3.Técnica de recolección de datos   

 

• La técnica de recolección de datos es mediante un Test 

 

Test sobre la conducción del balón 

 

     El test consiste en realizar un recorrido determinado sin el balón y se tomara el tiempo 

que el niño se demoró, luego se toma el tiempo que el niño se demora realizan el recorrido 

ya con el balón. Esos dos datos se dividen y se multiplica por 100, el resultado nos dará el 

porcentaje que el niño tiene desarrollado este fundamento. 
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     Este test de conducción de balón de fútbol se aplica al inicio de la intervención y se toman 

los primeros datos, luego de un tiempo de aplicación de los juegos cooperativos se aplica 

nuevamente el test para tomar los últimos datos y realizar los análisis respectivos con el “t 

de student” para verificar la correlación entre datos (Pre test y Post test).  

 

3.4 Instrumento 

 

• Batería de test para la valoración de la cualificación técnico-táctica 

de los futbolistas. 

Creador: Roberto Montes García (Entrenador de fútbol, Nivel 1. Federación de Castilla y 

León, España). 

Universidad: Universidad de León (España).  

Localización: Lecturas; Educación física y deportes. 

TEST de conducción de balón de fútbol  

 

Como se ejecuta el test  

 

     El jugador, deberá hacer el siguiente recorrido, en primer lugar, sin balón y 

posteriormente, tras un descanso lo realizará con el balón: 

 

     Sale en el córner izquierdo entre los conos naranjas, dirigiéndose al cono café, el cuál 

rodea, luego va hacia el cono fucsia de detrás de la portería , desde ahí pasará al córner 

izquierdo (cono rojo), el cual también rodea para luego dirigirse al cono morado, desde el 

cono morado irá a dar la vuelta al cono fucsia, para volver hacia el cono verde, al cual lo 

rodeará por fuera, para luego correr por fuera de la línea de área hacia los conos naranjas de 

la salida, rodeándolos y entrando a la llegada por detrás de ellos. 

  

Como se evalúa  

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1797172
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=2312
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• En primer lugar, se anotará el tiempo que el jugador tarda en realizar el recorrido sin 

balón 

• Luego compararlo con el tiempo que tarda en realizar el circuito con balón 

      De esta forma cuanta menos diferencia exista entre ambos tiempos mayor será la 

cualificación técnica del futbolista en la conducción, ya que el balón se habrá llevado cerca 

del pie, y sin que se pierda mucha velocidad en la carrera, es decir, de forma más natural. 

 

Valoración final.  

 

     Para valorar la cualificación técnica del jugador, como se ha comentado anteriormente, 

observaremos la diferencia de ambos tiempos (tiempo que tardamos en realizar el circuito 

con balón, y el tiempo que tardamos en realizarlo sin balón), calculado con ese tiempo un 

porcentaje (%). 

% = (
Tiempo de conducción sin 𝑏𝑎𝑙ó𝑛

Tiempo de conducción con balón
) *100 

 

     De manera que cuanto más cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor será la cualificación 

técnica del deportista en la conducción de balón de acuerdo a la siguiente tabla de valoración. 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Población y muestra  

 

3.5.1 Población  

 

     Niños y niñas de la comunidad de Batzacón que asisten a la “Escuela Permanente de Fútbol del 

Cantón Guano”  

 

3.5.2 Muestra 

 

     Constituido por 10 niños de la comunidad de Batzacón que asisten a la “Escuela Permanente de 

Fútbol del Cantón Guano”  

PORCENTAJES CUALIFICACIÓN 

90% - 100% Sobresaliente 

70%- 89%  Excelente 

50% - 69% Bueno 

30% - 49% Regular 

10% - 29% Deficiente 
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TABLA 3.1.  

 

Muestra 

Muestra 

Extracto Frecuencia Porcentaje 

Hombres 

 

Mujeres 

 

Total 

7 

 

3 

 

10 

70% 

 

30% 

 

100% 

 

3.5.3 Hipótesis 

     Ho: Los juegos cooperativos no tienen una influencia positiva en el aprendizaje de la conducción 

de balón. 

 

     Ha: Los juegos cooperativos tienen una influencia positiva en el aprendizaje de la conducción del 

balón de fútbol. 
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CAPÍTULO IV 

 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.Resultados  

Gráfica 4.1. 

Datos del pre-test grupo intervenido 

 

Análisis: los datos de pre-test del grupo intervenido sobre de conducción de balón arrojan 

que un 80% la conducción es buena, un 10% es muy buena y otro 10% la conducción es 

regula. 

Gráfica 4.2.  

Datos del Pre- test grupo control 

 

 

Análisis: Los datos de pre-test del grupo control sobre de conducción del balón de fútbol arrojan que 

un 90% la conducción es buena, un 10% es muy buena. 

Gráfica 4.3.  
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Datos obtenidos post intervención 

 

 

 

Análisis: los datos de post-test del grupo intervenido sobre de conducción de balón arrojan 

que un 20% la conducción es buena, un 70% es muy buena y otro 10% la conducción es 

excelente. 

 

Gráfico 4.4. 

 

Datos obtenidos post intervención  

 

 

Análisis: los datos de post -test del grupo de control sobre de conducción de balón arrojan que un 

60% la conducción es buena, 40% es muy buena. 
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PRUEBA DE NORMALIDAD  

 

Tabla 4.1.  

 
Pruebas de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl  Sig. 

ANTES 0,974 10 0,9 

DESPUES 0,942 10 0,6 

 

      Tras observar los datos y dado una muestra que es menor a 50 se tendrá en consideración 

la prueba de Shapiro Wilk, asi mismo se observa que las variables siguen una distribución 

normal y que el p-valor o valor sig. es mayor a 0.5 a partir de ello se empelará la prueba de 

T de student para medir la correlación  

 

Tabla 4.2.  

Relación entre recorrido con balón del grupo Control 

 
 

GRUPO CONTROL 
 

 
FRE. 

OBSER 

FRE. 

ESPERADA 

   

 
Antes Después s² s²2 

 
43,79 39,89 0,05 0,00 

 
42,63 40,93 0,02 0,09 

 
54,78 49,12 15,17 9,13 

 
48,12 45,02 2,80 2,74 

 
41,23 39,85 0,39 0,00 

 
42,58 38,89 0,03 0,15 

 
43,74 39,94 0,05 0,00 

 
39,43 36,83 1,49 1,15 

 
36,90 34,90 4,27 2,95 

 
37,77 35,17 3,15 2,65 

Sumatoria 430,97 400,54 27,42 18,87 Varianza 

x̅ con balón 43,097 40,054 5,24 4,34 D. típica 

Tc 1,41 
  

T calculado Tc 1,41 
 

T teórico Tt 1,81 Según tabla 
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Se menciona que el Tc es mayor o igual al Tt el estudio es aceptada 
 

Tc > = Tt 
  

 
1,41 >= 1,81 

  

CABE MENCIONAR QUE ESTE CALCULO ES DEL GRUPO CONTROL 

 

Tabla 4.3.  

Relación entre recorrido con balón del grupo intervenido  
GRUPO INTERVENIDO 

 

 
FRE.  

OBSER 

FRE. 

ESPERADA 

   

 
Antes Después s² s²2 

 

 
37,58 32,28 2,31 1,09 

 

 
37,40 31,85 2,50 1,41 

 

 
38,57 32,07 1,42 1,24 

 

 
47,93 36,53 3,73 0,14 

 

 
43,26 35,16 0,14 0,01 

 

 
31,54 27,84 12,48 6,38 

 

 
43,22 37,12 0,13 0,32 

 

 
44,77 36,14 0,77 0,06 

 

 
45,53 39,13 1,28 1,53 

 

 
51,59 46,03 9,92 12,52 

 

Sumatoria 421,39 354,15 34,67 24,70 Varianza 

x̅ con balón 42,14 35,42 5,89 4,97 D. típica 

 

Tc 2,76 
  

T calculado Tc 2,76 
 

T teórico Tt 1,81     Según tabla  

   

 

 

Se menciona que el Tc es mayor o igual al Tt el estudio es aceptada 

 
Tc > = Tt 

 

 
2,76 > = 1,81 

 

CABE MENCIONAR QUE ESTE CALCULO ES DEL GRUPO INTERVENIDO 
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N. Confianza 0,05 5 

N. Significancia 95 
 

 
100 % 

 

 

DATOS INGRESADOS EN MINITAB VERSIÓN 19 

 

• GRUPO CONTROL 

 

Estadísticas descriptivas 

Muestra N Media 

 Desv. 

Est. 

Error 

estándar 

de la 

media 

Antes 10 43,10 5,24 1,7 

Después 10 40,05 4,34 1,4 

 

 

Prueba 

Inv. nula VALOR T < 1.81 

Inv. alterna VALOR T > 1.81 

Valor T GL Valor p 

1,41 17 0,088 
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Ilustración 4.1: Gráfica de valores individuales del antes y después 

 

 

• GRUPO INTERVENIDO  

 

Estadísticas descriptivas 

Muestra N Media 

Desv.  

Est. 

Error 

estándar 

de la 

media 

antes 10 42,14 5,89 1,9 

después 10 35,41 4,97 1,6 

 

 

Prueba 

Inv. nula VALOR T < 1,81 

Inv. alterna VALOR T > 1,81 

Valor T Valor p 

2,76 0,030 

 

Fuente: Guananga, W. 2024 
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Ilustración 4.2: Gráfica de valores del antes y después. 

Fuente: Guananga, W.2024 

 

4.2.Discusión  

      Quispe Germán en su trabajo de investigación que lleva como título “Los juegos 

cooperativos en el desenvolvimiento técnico-táctico en el fútbol de los adolescentes de 16 a 

18 años del Liceo Campoverde” manifiesta que al momento de observar los objetivos 

plantados concluye que al aplicar los juegos cooperativos los adolescentes tienen un mayor 

grado de interés en las actividades. En cambio, en esta investigación que tiene como eje 

fundamental los juegos cooperativos también se concluye que dichas actividades influyen 

positivamente en los niños con lo que conlleva a un mejor aprendizaje de la segunda variable 

que es la conducción de balón ya que con las actividades en grupo existen una mejor 

cohesión entre los niños que participan de la actividad. 

 

      En la investigación que lleva como título “Los juegos cooperativos en el 

desenvolvimiento técnico-táctico en el fútbol de los adolescentes de 16 a 18 años del Liceo 

Campoverde” el investigador realizó un programa de juegos cooperativos en las cuales 

observo que los adolescentes se ayudaban entre si dejando de lado el egocentrismo para 

cumplir con el objetivo del juego. En la presente investigación también se realizó un 

programa de juegos cooperativos enfocados para niños y la enseñanza de la conducción de 

balón en la cual se concluye que los niños aprenden mejor jugando y relacionándose con sus 

pares. 
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      En base al instrumento que utilizó el investigador en el tema “Los juegos cooperativos 

en el desenvolvimiento técnico-táctico en el fútbol de los adolescentes de 16 a 18 años del 

Liceo Campoverde” para la evaluación de habilidades técnicas colectivas, manifiesta que los 

adolescentes presentaron un  incremento significativo en su trabajo colaborativo, en el estado 

inicial se evidencia que 12 alumnos tienen una valoración de muy bueno, 14 de bueno y 4 

deficiente, siendo el principal problema la elaboración de jugadas que puedan terminar en 

gol. En el estado final hubo un incremento de 22 adolescentes al rango de muy bueno, 4 de 

bueno y 0 de deficiente, lo que se considera que los jóvenes tienen una valoración positiva 

incrementando su trabajo en equipo y logrando alcanzar elaborar jugadas colaborativas entre 

pares. 

 

      En los resultados de la presente investigación podemos observar se realizó una 

comparación entre los tiempos que hicieron los niños en conducción de balón, los niños que 

estaban dentro de este estudio fueron 20 de los cuales 10 niños estuvieron dentro de la 

intervención, para realizar una correlación entre en grupo intervenido y el grupo control se 

utilizó el “t de student” con un nivel de confianza de 0.05 y un nivel de significancia del 

95% en la cual se obtuvo los siguientes resultados. 

 

      Grupo control obtuvo el valor de 1.41 que corresponde al T calculado con lo cual según 

la tabla del “t de student” el T teórico a un 0.05 de nivel de confianza es de 1.81, con lo 

menciona anteriormente el TC es menor al TT en el grupo control y para que el estudio sea 

válido el TC debe ser mayor o igual al TT. 

 

      Pero en cambio en el grupo intervenido el valor de T calculado es de 2.76 con lo cual en 

la tabla del “t de student” el T teórico a un 0.05 de nivel de confianza es de 1.81, con lo cual 

es valor del TC es mayor que el valor TT. Esto quiere decir que el estudio es válido ya que 

el TC es mayor o igual al TT. 

 

Con lo antes mencionado los juegos cooperativos en ambas investigaciones tuvieron 

una influencia favorable para la enseñanza de los deferentes fundamentos del fútbol. 
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CAPÍTULO V 

 

 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1.Conclusiones 

 

Por medio del test de conducción del balón aplicado a los niños de la escuela 

permanente de fútbol del cantón Guano de la comunidad de Batzacón, se diagnosticó que la 

mayoría de niños tienen desarrollado este fundamento técnico entre un 50% a 60% según los 

datos recolectados.  

 

Al analizar los resultados se concluye la necesidad de desarrollar un programa de 

intervención basado en juegos cooperativos ya que dichos juegos se observaron que aportan 

positivamente en los niños y con ello la mejora de este fundamento. 

 

Mediante cálculos estadísticos utilizando el “t de student” para verificar la 

correlación del grupo intervenido y control. se obtuvo que en el grupo intervenido en la cual 

se aplicarón los juegos cooperativos haciendo énfasis en la enseñanza de la conducción de 

balón hubo una mejoría en dicho fundamento con relación al grupo control con lo cual 

además se concluye que dichas actividades tienen una influencia positiva en el aprendizaje 

del niño. 

 

5.2.Recomendaciones   

 

Se recomienda a los futuros profesionales de la actividad física realizar test`s para 

evaluar la condición física, técnica y psicológica de cada uno de los integrantes con el fin de 

obtener datos sobre su estado actual e ir midiendo su progreso. 

 

A los profesores se recomienda que en sus sesiones de entrenamiento incluyan un 

programa de intervención basado en juegos cooperativos para el desarrollo de los 

fundamentos del fútbol ya que con ello el niño se involucra mejor con sus pares y asimila de 

mejor manera lo que se quiere enseñar. 
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Se recomienda a los entrenadores de las escuelas de fútbol que manejen una base de 

datos con los cuales vayan midiendo el progreso del infante en este deporte y seguir 

progresivamente con el proceso de enseñanza- aprendizaje. 
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CAPÍTULO VI 

 INTERVENCIÓN  

 

Objetivo 

 

• Desarrollar un programa de juegos cooperativos diferentes juegos cooperativos para el 

aprendizaje del fundamento de la conducción de balón de fútbol. 

 

Justificación 

 

• El fútbol es uno de los deportes más practicados a nivel mundial, lo practican desde los 

niños hasta personas de la tercera edad. Con este estudio buscamos una forma de 

enseñanza que rompa estereotipos y que los niños aprendan de una forma diferencia el 

fundamento de la conducción de balón por medio de los juegos cooperativos.  
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ANEXO A. Oficio de solicitud de intervención 
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ANEXO B. Certificado de haber realizado la intervención 
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ANEXO C. Aplicación de test de conducción del balón de fútbol 

 

ANEXO D. Recolección de datos  

 

ANEXO E. Recolección de datos 

 

ANEXO F. Aplicación de juegos cooperativos 
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ANEXO G. Aplicación de juegos cooperativos  

 

ANEXO H. Aplicación de juegos cooperativos 

 

ANEXO I . Aplicación de juegos cooperativos 
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ANEXO J . Aplicación de juegos cooperativos  

 

 

ANEXO K . Aplicación de juegos cooperativos  

 

ANEXO L . Recolección de datos post intervención 
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ANEXO M . Recolección de datos post intervención 

 

 

ANEXO N . Recolección de datos post intervención 

 

ANEXO O. Datos del pre-test, grupo intervenido 
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GRUPO INTERVENIDO 

DATOS PRE-TEST 

# Sin balón Con balón %   

1 21,31 37,58 56,71 BUENO 

2 21,94 37,40 58,66 BUENO 

3 20,56 38,57 53,31 BUENO 

4 24,64 47,93 51,41 BUENO 

5 23,17 43,26 53,56 BUENO 

6 20,17 31,54 63,95 MUY BUENO 

7 23,63 43,22 54,67 BUENO 

8 23,67 44,77 52,87 BUENO 

9 23,97 45,53 52,65 BUENO 

10 24,56 51,59 47,61 REGULAR 

 

ANEXO P. Datos del pre-test, grupo control. 

 

GRUPO CONTROL 

DATOS PRE-TEST 

# Sin balón Con balón %   

1 23,54 43,79 53,76 BUENO 

2 24,63 42,63 57,78 BUENO 

3 28,49 54,78 52,01 BUENO 

4 26,75 48,12 55,59 BUENO 

5 24,46 41,23 59,33 BUENO 

6 23,12 42,58 54,30 BUENO 

7 23,54 43,74 53,82 BUENO 

8 22,91 39,43 58,10 BUENO 

9 20,08 36,90 54,42 BUENO 

10 24,10 37,77 63,81 MUY BUENO 

     
 

 

 

 

 

ANEXO Q.  Datos del post-test, grupo intervenido 
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GRUPO INTERVENIDO 

DATOS POST-TEST 

# Sin balón Con balón %   

1 21,12 32,28 65,43 MUY BUENO 

2 21,45 31,85 67,35 MUY BUENO 

3 20,85 32,07 65,01 MUY BUENO 

4 23,71 36,53 64,91 MUY BUENO 

5 22,82 35,16 64,90 MUY BUENO 

6 20,65 27,84 74,17 EXCELENTE 

7 23,12 37,12 62,28 MUY BUENO 

8 23,11 36,14 63,95 MUY BUENO 

9 23,25 39,13 59,42 BUENO 

10 23,85 46,03 51,81 BUENO 

 
 

 

ANEXO R. Datos obtenidos post intervención grupo control 

  

GRUPO CONTROL 

DATOS POST-TEST 

# Sin balón Con balón %   

1 23,35 39,89 58,54 BUENO 

2 23,92 40,93 58,44 BUENO 

3 27,45 49,12 55,88 BUENO 

4 25,96 45,02 57,66 BUENO 

5 24,02 39,85 60,28 MUY BUENO 

6 23,45 38,89 60,30 MUY BUENO 

7 23,08 39,94 57,79 BUENO 

8 22,85 36,83 62,04 MUY BUENO 

9 20,52 34,90 58,80 BUENO 

10 23,81 35,17 67,70 MUY BUENO 
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Formato de Instrumentos de investigación  

 

TEST DE CONDUCCIÓN DE BALÓN 

Lugar: Guano-Parroquia Batzacón (Escuela permanente de fútbol del GAD Guano) 

Fecha:  

Responsable:  

Responsable escuela permanente de fútbol del GAD Guano – Batzacón:  

N° Nombres y Apellidos Edad R. sin balón R. con balón % C. cualitativa 

1       

2       

3      
 

4      
 

5      
 

6      
 

7      
 

8      
 

9      
 

10      
 

11      
 

12      
 

13       

14      
 

15      
 

16      
 

17      
 

18      
 

19      
 

20       

21       

22       
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración final.  

 

Para valorar la cualificación técnica del jugador, como se ha comentado anteriormente, observaremos 

la diferencia de ambos tiempos (tiempo que tardamos en realizar el circuito con balón, y el tiempo 

que tardamos en realizarlo sin balón), calculado con ese tiempo un porcentaje (%). 

 

% = (
Tiempo de conducción sin 𝑏𝑎𝑙ó𝑛

Tiempo de conducción con balón
) *100 

 

De manera que cuanto más cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor será la cualificación técnica 

del deportista en la conducción de balón. 

 

 

 

 

 

 

PORCENTAJES CUALIFICACIÓN 

90% - 100% Sobresaliente 

70%- 89%  Excelente 

50% - 69% Bueno 

30% - 49% Regular 

10% - 29% Deficiente 


