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RESUMEN 

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo analizar el desarrollo de las habilidades 

motrices finas en el desarrollo sensorial en los estudiantes de preescolar de la Escuela de 

Educación Básica “Fe y alegría”. La motricidad fina se refiere a las habilidades que involucran 

movimientos pequeños y precisos de las manos y los dedos, como agarrar objetos, recortar, 

dibujar y escribir. Por otro lado, el desarrollo sensorial se refiere a la capacidad de procesar y 

responder a la información sensorial proveniente del entorno, como el tacto, la vista, el oído y 

el olfato. La metodología que se utilizó corresponde a un enfoque cuantitativo con diseño no 

experimental, los tipos de investigación, por el nivel o alcance es descriptiva, comparativo, se 

utilizó la técnica psicométrica y su instrumento el Test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor del preescolar, dicho instrumento se aplicó a 62 niños de inicial II y primer grado. 

Se obtuvo como resultados que en su gran mayoría las niñas tienden a mostrar un desarrollo más 

avanzado en la motricidad fina en comparación con los niños, en cuanto al desarrollo sensorial 

las diferencias son más sutiles, pero importantes debido a que estas trabajan en conjunto, estos 

hallazgos resaltan la importancia de fomentar y promover el desarrollo de las habilidades 

motoras finas y sensoriales en el currículo de educación preescolar.  

Palabras claves: Motricidad fina, desarrollo sensorial, habilidades, preescolar, percepción, 

estimulación, educación. 
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CAPÍTULO I. 

1.INTRODUCCIÓN 

La motricidad fina es uno de los compendios fundamentales en el desarrollo infantil 

del niño, pues durante el desarrollo se va definiendo nuevas habilidades, destrezas y 

capacidades que le van a permitir al niño adquirir nuevos conocimientos y experiencia, 

mediante la cual va a aprender a controlar sus movimientos corporales y a relacionarse con 

su entorno. Por esta razón dentro del contexto educativo, los niños de educación inicial y 

primaria junto sus docentes juegan un papel importante en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, en vista de que la metodología y los recursos didácticos que usan influye en el 

desarrollo de la motricidad fina y el desarrollo sensorial.  

Su importancia en el desarrollo motor en la etapa infantil es crucial porque requiere 

de la coordinación de músculos, huesos y nervios para realizar movimientos pequeños y 

precisos, adquirir la estimulación de la mano y los dedos para una mejor destreza manual y 

coordinación visomotora, lo que a su vez permite un buen desempeño en sus actividades 

diarias tales como rasgar, cortar, doblar, plegar, pegar, recortar, colorear, pintar, dibujar, 

escribir, vestir, desvestir y alimentarse (Murillo, 2021). 

El desarrollo sensorial es un eje central en el avance y desarrollo motor del niño, 

permitiéndole percibir y diferenciar las capacidades básicas en su entorno. En sus primeros 

periodos de formación el niño explora el mundo de aprendizaje, por eso es importante 

observar cómo percibe las cosas a través de los estímulos sensoriales. También es importante 

el entorno en el que el niño se desarrolla y adquiere conocimientos, y a su vez estimula la 

capacidad de tomar decisiones y autonomía.  

El propósito de esta investigación surgió a partir de la necesidad de investigar y 

analizar el desarrollo de la motricidad fina y el desarrollo sensorial en los estudiantes de 

preescolar. El enfoque de trabajo de investigación es cuantitativa, no experimental, 

descriptivo y se utilizó el método comparativo. Se utilizó la técnica psicométrica y el test de 

Johane Durivage, que evalúa el perfil psicomotor, con el fin de conocer el grado de desarrollo 

de cada niño, destacando su importancia dentro del proceso de aprendizaje, conocer sus 

falencias y áreas desarrolladas en estudiantes de preescolar de la Escuela de Educación 

Básica “Fe y Alegría”. 
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1.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES 

Revisado los repositorios digitales de diversas universidades y revistas 

internacionales y nacionales, se ha encontrado las siguientes investigaciones, relacionadas 

con las variables del trabajo de investigación. La motricidad fina y el desarrollo sensorial 

son aspectos cruciales en el crecimiento y el aprendizaje de los estudiantes de preescolar. 

Las referencias bibliográficas incluyen algunos estudios relacionados con el tema propuesto, 

lo que demuestra que se realizan con mayor frecuencia investigaciones relacionadas a la 

motricidad fina, mientras que hay muy pocas investigaciones sobre el tema del desarrollo 

sensorial. 

Varios estudios han investigado la relación entre la motricidad fina y el desarrollo 

sensorial en estudiantes de preescolar. Algunas investigaciones han demostrado que existe 

una estrecha conexión entre el desarrollo de la motricidad fina y la madurez sensorial en los 

niños. Por ejemplo, se ha encontrado que los niños con habilidades motoras finas más 

desarrolladas tienen mejor discriminación táctil y habilidades visomotoras (Ortiz, 2021). 

En la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, Perú la tesis titulada 

“Estimulación Sensorial Para Desarrollar La Motricidad Fina En Estudiantes De La 

Institución Educativa San Jorge -Distrito Río Negro – Junín, 2021”, tuvo por objetivo 

Determinar la influencia de la estimulación sensorial en el desarrollo de la motricidad fina 

en estudiantes, recalcando la importancia que tiene esta dentro del campo de investigación 

en la etapa infantil (Maravi, 2021). 

En la Universidad de Pinar del Río “Hermanos Saíz Montes de Oca" Cuba, se realizó 

el estudio titulado “El desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas del grado 

preescolar”, esta tesis tuvo como objetivo proponer un sistema de actividades estructurado 

para evaluar la estimulación de la motricidad fina de los niños del grado preescolar del 

círculo infantil. Las técnicas aplicadas fueron la observación, entrevista y análisis 

documental. Recalca la importancia que tiene la estimulación en la etapa preescolar y valorar 

el diagnostico de trazado de rasgos y recorte (Valdés y García, 2019). 

En la Universidad Politécnica Salesiana, Sede Quito se realizó el estudio titulado “La 

Motricidad Fina Y Su Importancia Para El Desarrollo Integral de Niños Y Niñas De 

Educación Inicial II”, enfatiza la importancia de un buen desarrollo motor fino en la primera 

infancia de los niños, determina la contribución de la motricidad fina en el desarrollo 
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integral, su realización se debe al deseo de comprender la metodología que utilizan los 

docentes para trabajar con los más pequeños, ya que este tema es de suma importancia dentro 

del contexto de la educación, la metodología utilizada es de enfoque cualitativo, siendo asi 

que los resultados obtenidos a través de una entrevista a los docentes, se determinó que no 

estimulan de manera asertiva para el desarrollo de la motricidad Fina (Almeida, 2021). 

Según Tacuri (2019), en la Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca, su 

trabajo de tesis titulada “Estimulación de la motricidad Fina en los niños de 4 a 5 años 

mediante la manipulación de diferentes materiales de la Unidad Educativas Zoila Auora 

Palacios, en la Ciudad de Cuenca 2018-2019”, tuvo como propósito mejorar la 

psicomotricidad fina en el niño, utilizando como técnica la observación. Las técnicas grafos-

plasticas ayudaron a desarrollar a los niños aspectos importantes como los cognitivos y 

habilidades motrices, siendo asi que el aprendizaje del niño sea más eficaz y efectivo. 

En la ciudad de Riobamba, dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo, se 

realizó la investigación con el tema “Importancia Del Juego De Coordinación En El 

Desarrollo De La Motricidad Fina En Niños De 5 A 6 Años De Primer Año De Educacion 

Basica De La Unidad Educativa Liceo “Nuevo Mundo En Riobamba, Chimborazo Periodo 

2020-2021”, tuvo como objetivo llegar a ver cuál es la importancia de trabajar el juego de 

coordinación en el proceso. Para su desarrollo se realizó una investigación cuantitativa en la 

que su investigación le permitió identificar cuáles fueron las causas que afectan, como 

intervienen los niños y cuáles son las causas (Carrillo, 2021). 

El estudio antes mencionado, analizó dos variables, tanto la Motricidad fina y el 

Desarrollo sensorial, trabajan en conjunto, ya que a medida que el niño empieza a  manipular 

un objeto, dibujar o recortar, hace uso de los estimulos sensoriales (visual, tactil, olfativa). 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

     La motricidad fina constituye un papel fundamental en del desarrollo del ser 

humano, debido a que, desde sus primeros años de vida, el infante aprende explorando y 

manipulando objetos, así como también en el desarrollo sensorial, realiza pequeños 

movimientos a través del uso de determinadas partes del cuerpo.  

A nivel mundial, se presta mucha atención al desarrollo de la motricidad fina de los 

niños, ya que muchos expertos en salud y educación están convencidos de que la motricidad 

fina juega un papel clave en el desarrollo de la inteligencia y un campo abierto para la 
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experimentación y el aprendizaje de su entorno. Sin embargo, esto depende de las diferencias 

entre el ciclo de aprendizaje progresivo y el desarrollo de la motricidad fina. Muchos 

expertos en este tema en todo el mundo concluyen que es importante vincular a los 

especialistas en habilidades motoras finas preescolares y la investigación con el desarrollo 

infantil (Martínez, 2016). 

La UNICEF (2020) estima que alrededor de 3,6 millones de niños entre 3 y 4 años 

no tienen un desarrollo adecuado para su edad. 6 de cada 10 niños reciben educación inicial, 

los niños que reciben educación temprana tienen dos veces más posibilidades de alcanzar 

una vida plena.  

En Perú, en un estudio realizado a cado en Lambayeque, según Chero (2021) 

encontró que el nivel de motricidad fina de los niños obtuvo un 11,7% de logro, un 7,3% de 

proceso y un 81,1% de no logro. Esto de debió a dos consecuencias: la falta de juego y 

asistencia al colegio y la falta de atención de los padres para brindar el apoyo adecuado.  

 El Desarrollo Sensorial, es natural del ser humano, ya que se ha venido practicando 

antiguamente desde hace años atrás, esto mediante la música, aromaterapia, el arte e incluso 

masajes en la que brindan un mejor bienestar emocional y sobre todo la relajación a través 

del uso de los sentidos. Por otro lado, hoy en día el uso de los estímulos sensoriales es muy 

utilizado en todo momento, especialmente en la primera infancia. 

Durante los primeros tres años de vida tiene lugar el 85% del desarrollo del sistema 

nervioso, lo que favorece la comunicación, la comprensión, el desarrollo social y el bienestar 

emocional. Según la OMS, el cerebro de un bebé crea hasta 1,8 millones de nuevas 

conexiones sinápticas por segundo, y las propias experiencias del bebé deciden qué sinapsis 

se conservan (Almansa, 2016). 

En este sentido, cuando el niño siente, mira, escucha, saborea y huele lo logra a través 

de los sentidos, siendo así que fortalece y favorece el desarrollo de su neuro cerebro, pues 

los sentidos son los primeros generadores del aprendizaje, pues va a permitir que el niño sea 

protagonista de su propio aprendizaje, formando diversos procesos mentales que van a 

ayudar a focalizar significativamente los pensamientos de su entorno. 

Según el Ministerio de Educación, (2019) enuncia que el desarrollo de la motricidad 

fina, determinada por la eutonía muscular y evidenciada en movimientos de los dedos y 

partes finas de la cara (las cejas, los labios, entre otras), es la máxima expresión del desarrollo 

motor. El hogar, el centro de primera estimulación y la institución educativa crean un 

contexto cultural único para el proceso social del niño. Como elementos clave del proceso 
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educativo, se les anima a desarrollar habilidades innatas para lograr niños seguros de sí 

mismos y con una alta autoestima. 

La educación en nuestro país enfrenta una crisis por el déficit de aprendizaje en todas 

las asignaturas y niveles, según el Ministerio de Educación, (2019) durante el periodo 2021-

2022 fueron registrados 3 957 244 estudiantes en Ecuador, sin contar el nivel inicial; el 

3,46% tuvo rezago escolar. Sin embargo, en estos últimos años el Ministerio de Educación 

ha implementado programas y estrategias, para brindar al niño una educación de calidad, 

metodologías en las que se le permita al niño desenvolverse en su entorno, y sobre todo 

desarrollar sus habilidades motrices juntamente con el estímulo sensorial, las actividades a 

realizarse, por lo que en 2022-2023 hubo 3 944 525 matriculados; la cifra de rezago bajó al 

2,90%. 

La Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría” ubicada en la provincia de 

Chimborazo, ciudad de Riobamba, en las calles Eloy Alfaro y 10 de Agosto, se observó que 

no existe mayor refuerzo en el área de habilidades motrices finas y estímulos sensoriales ya 

que es importante para la preescritura, y es esencial que los niños desarrollen movimientos 

más precisos para las tareas donde se utilizan ojo, mano, dedos, por ejemplo: rasgar, cortar, 

pintar, colorear, enhebrar, perforar, dar forma, dibujar y escribir. Además, el número de 

estudiantes es extenso y los padres de familia no participan activamente en la enseñanza-

aprendizaje de los niños, lo que puede tener consecuencias como la falta de motricidad fina, 

por lo que los niños no exploran sus debilidades y capacidades en el aula que en la vida 

cotidiana. 

1.3 JUSTIFICACIÓN 

Esta investigación se centró en aportar y conocer el nivel de desarrollo de la 

motricidad fina y desarrollo sensorial, lo que despertó un gran interés realizar una 

investigación que recalque la importancia que tiene esta, en la etapa preescolar del niño. 

La etapa de preescolar es un período crucial en el desarrollo de los niños, ya que es 

durante esta etapa que se producen importantes avances en su motricidad fina y desarrollo 

sensorial. El desarrollo de la motricidad fina y el desarrollo sensorial son fundamentales para 

el aprendizaje y el desarrollo integral de los niños. Estas habilidades les permiten realizar 

tareas cotidianas como escribir, recortar, abotonarse la ropa, comer con cubiertos, entre otras. 

Además, son habilidades necesarias para el desarrollo de habilidades cognitivas, como la 

concentración, la resolución de problemas y la creatividad (Cabrera y Dupeyrón, 2019). 
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Sin embargo, en la actualidad, existe el aumento del uso de dispositivos electrónicos 

en los niños, lo que puede tener consecuencias donde el sedentarismo limita las 

oportunidades de juego y exploración física. Por lo tanto, es necesario llevar a cabo 

investigaciones para comprender mejor la relación entre la motricidad fina y el desarrollo 

sensorial en los estudiantes de preescolar. Estos estudios pueden contribuir a la identificación 

de posibles factores de riesgo e implementar intervenciones educativas y terapéuticas 

tempranas para promover el desarrollo óptimo de estas habilidades. 

Además, investigación sobre la motricidad fina y el desarrollo sensorial en 

estudiantes de preescolar puede tener implicaciones importantes para la planificación 

curricular y la formación docente. El conocimiento generado a partir de esta investigación 

puede ayudar a diseñar estrategias educativas que promuevan el desarrollo de estas 

habilidades de manera integrada y holística. 

Esta investigación aporta de manera significativa en la importancia de comprender y 

promover el desarrollo de la motricidad fina y el desarrollo sensorial en los estudiantes de 

preescolar. Estas habilidades son esenciales para su desarrollo integral y su preparación para 

el aprendizaje futuro. Al llevar a cabo esta investigación, se propició conocimientos que 

contribuyeron a mejorar las prácticas educativas en beneficio de los niños en esta etapa 

crucial de su desarrollo. Los beneficiaron directos de esta investigación fueron los 

estudiantes de preescolar de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría”. 
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1.4 OBJETIVOS 

1.4.1 Objetivos General 

• Analizar la motricidad fina y el desarrollo sensorial de los estudiantes de preescolar 

de la Escuela de Educación Básica “Fe y alegría”. 

1.4.2 Objetivos Específicos 

• Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices finas de los estudiantes 

de preescolar de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría”.  

• Establecer el nivel de desarrollo sensorial de los estudiantes de preescolar de la 

Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría”.  

• Comparar los niveles de desarrollo de la motricidad fina y el desarrollo sensorial 

entre niños y niñas de preescolar de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría”. 
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CAPITULO II. 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Motricidad 

La motricidad es una disciplina que se ocupa de la interacción del conocimiento, las 

emociones, el cuerpo, el movimiento y su importancia para el desarrollo humano con el 

mundo, asimismo que la motricidad a través del cuerpo ayuda al niño en expresar emociones, 

a mejorar en el aprendizaje, desarrollo de su autonomía y en la mejora del desarrollo 

cognitivo (Abete, 2015 citado por Cujiguashpa, 2022). 

La motricidad se refiere a la capacidad de una persona para llevar a cabo 

movimientos coordinados y controlados utilizando su cuerpo. Esta habilidad comprende 

tanto los movimientos gruesos, como caminar o correr, como los movimientos finos, como 

escribir o manipular objetos pequeños con precisión, manipular juguetes o realizar 

actividades que requieren coordinación mano-ojo. 

El desarrollo de las habilidades motoras es crucial, ya que constituye la base del 

desarrollo físico, cognitivo y socioemocional del niño. A través del movimiento y la 

exploración activa del entorno, los niños adquieren nuevas habilidades, ganan confianza en 

sí mismos, mejoran su coordinación y equilibrio, y desarrollan su autonomía. 

2.1.1Motricidad Gruesa 

La motricidad gruesa es el proceso por el cual una persona adquiere todas las 

habilidades relacionadas con el movimiento y la postura. Es un proceso continuo, progresivo 

y complejo íntimamente relacionado con el desarrollo cognitivo, el desarrollo social y el 

crecimiento, donde todos los niños sanos siguen el mismo orden de maduración, pero cada 

uno a su propio ritmo (Florecilda, 2021). 

    2.1.2 Motricidad Fina  

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño y la niña que 

requieren precisión y alta coordinación. Se refiere a una acción realizada con una o ambas 

manos, no tiene amplitud, pero es una operación relativamente precisa. Las habilidades 

motoras finas requieren un alto grado de madurez y aprendizaje para aprender 

completamente cada área, ya que varía en dificultad y precisión.  



24 

 

Se trata de pequeños movimientos que se producen en las manos, muñecas, manos, 

pies, dedos de los pies, labios y lengua, normalmente en coordinación con los ojos. Estas son 

las pequeñas acciones que tienen lugar, como coger objetos entre el pulgar y el índice, 

utilizar un bolígrafo para escribir con cuidado, sostener un tenedor y comer, y otras pequeñas 

acciones cotidianas que implican los músculos (García y Batista, 2018).  

La primera infancia es una etapa del desarrollo que se extiende desde el nacimiento 

hasta los 6-7 años, generalmente se considera el período más importante de formación de la 

personalidad, porque se establecen los fundamentos básicos de las características físicas y 

formaciones psicológicas de una persona, que se fortalecen y completan en sucesivas etapas 

de desarrollo. 

Todo esto forma parte de la educación de los niños, que es la base de nuestra 

comprensión psicológica y pedagógica, la cual se concreta en lo posible enriqueciendo su 

experiencia de comunicación con adultos y pares y realizando actividades que, además de 

brindarles alegría, promueve su desarrollo y enriquecimiento espiritual, como el juego, la 

construcción, el dibujo y las actividades creativas en general. Esto permite que el niño entre 

primero en contacto con un adulto, objetos, él mismo y el entorno que lo rodea (García y 

Batista, 2018). 

La motricidad fina es una habilidad fundamental en el desarrollo de los niños y se 

refiere al control y coordinación de los músculos pequeños, especialmente de las manos y 

los dedos. El enfoque Montessori, proporciona actividades y materiales específicos que 

fomentan y mejoran las habilidades motoras finas de los niños. Estas actividades se centran 

en el uso preciso y coordinado de dedos y manos. Algunas de las actividades comunes 

incluyen: 

• Enhebrar: Se ofrecen materiales como botones con agujeros grandes para que los 

niños puedan enhebrarlos en hilos o cordones. Mejora la coordinación mano-ojo y la 

destreza necesaria para manipular objetos pequeños. 

• Arrugar papel: Es una técnica que permite desarrollar la coordinación visomotora 

fina, la sensibilidad táctil y el trabajo manual.  

• Abrochar y desabrochar: esta actividad requiere de mayor habilidad y control de 

movimientos de manos y brazos. Al realizar estas actividades desarrollan destreza de 

manos y dedos, mejora la coordinación de ojo-mano. 
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• Trabajo con pinzas de precisión: Se utilizan pinzas más pequeñas y precisas para 

manipular objetos incluso más pequeños, como granos de arroz o semillas. Esto 

requiere de un mejor control y coordinación de los músculos de los dedos. 

• Actividades de recorte y pegado: Se precisan tijeras adecuadas a la edad y papel 

para que los niños practiquen el recorte de formas y luego las peguen en diferentes 

proyectos. Mejora la coordinación mano-ojo y fortalece los músculos de los dedos. 

• El trazado: al realizar actividades de trazos de menor a mayor complejidad, favorece 

el desarrollo de la motricidad fina de los niños, ya que ayuda a mejorar la destreza 

manual, la coordinación ojo-mano y la concentración, habilidades importantes en su 

desarrollo. 

• Entorchado: Se puede definir como una técnica grafo flexible encaminada a 

desarrollar la motricidad fina del niño, logra precisión digital y ayuda en la 

coordinación. Esta técnica se puede aplicar de dos formas: bordado manual o 

bobinado mecanizado (Idrovo, 2021). 

• Coordinación: Se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos y 

controlados con las manos y los dedos, para realizar tareas que requieren destreza y 

manipulación fina. Implica la coordinación de mano-ojo y control de músculos 

pequeños y fuerza.  

• Sujetar la tijera: Los niños pueden utilizar materiales como plastilina o arcilla para 

amasar, hacer bolitas, hacer figuras o modelar diferentes formas. Esto desarrolla la 

fuerza y destreza en los músculos de las manos y los dedos. 

• Dibujar: Requiere movimientos precisos y controlados de las manos y los dedos, ya 

que cuando los niños dibujan, tienen la oportunidad de practicar y desarrollar 

diversas habilidades relacionadas con la motricidad fina. Al sostener un lápiz o un 

crayón, los niños ejercitan el agarre y manipulación de objetos pequeños, lo que 

fortalece los músculos de las manos y los dedos. 

• Punzado: Para los niños de 3 a 5 años, el punzado es una técnica básica para 

fortalecer las habilidades manuales. Para ello se recomienda que los pequeños 

utilicen punzones de plástico para evitar accidentes, siendo así que logre un dominio 

del pulso, ayudando a mejorar la coordinación de ojo-mano (Shunta y Chasi, 2023). 

Estas actividades ayudan a los niños a desarrollar habilidades motoras finas, 

promoviendo su independencia y autonomía en la vida cotidiana. Se enfatiza el aprendizaje 
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a través experiencias prácticas y el uso de materiales tangibles que permitan a los niños 

explorar y desarrollarse. 

2.1.3 Desarrollo de la Motricidad Fina 

El desarrollo de la motricidad fina es crucial para la capacidad de experimentar y 

aprender del entorno, por lo que juega un papel esencial en el aumento de la inteligencia, 

favorece el aprendizaje de la escritura, esta actividad simbólica expresiva, caracteriza la 

cultura y proporciona suficiente estimulación, por lo que se debe fomentar desde temprana 

edad. Niños en edad preescolar (de 3 a 5 años) Las tareas delicadas que enfrentan los niños 

en edad preescolar, como manipular cubiertos o atarse los cordones de los zapatos, son más 

difíciles que las funciones motoras gruesas aprendidas durante este período de desarrollo. 

Cuando los niños tienen tres años, muchos ya tienen control sobre el lápiz, pueden dibujar 

un círculo, aunque sus líneas siguen siendo muy sencillas a la hora de dibujar una persona. 

A menudo, los niños de cuatro años usan tijeras, copian formas geométricas y letras, 

abrochan botones grandes y hacen objetos de dos o tres partes con plastilina. Algunos pueden 

escribir su nombre en mayúsculas. A los cinco años, las habilidades motoras finas de la 

mayoría de los niños han progresado claramente más allá del preescolar. 

Cuando un bebé nace, no tiene control sobre sus movimientos, y a medida que crece, 

poco a poco va desarrollando diversas habilidades, entre ellas la motricidad fina (Huaraca, 

2022). 

Etapa de 0- a 2 meses 

• Los puños los mantienen cerrados la mayor parte del tiempo y se acarician la 

palma de su mano, se produce una concentración tónica de los cuatro últimos 

dedos excepto el pulgar. 

• El bebé comienza el descubrimiento de sus manos, juega con ellas, intenta 

unirlas y separarlas. 

Etapa de 2- 3 meses 

• Intenta levantar un objeto cercano con la mano. 

• Agarra el dedo del adulto, gira, aprieta y separa sus manos, mostrando alegría 

por adquirir esta habilidad. 

• Utiliza sus sentidos al observar objetos.  

Etapa de 3- 4 meses 

• Extiende los brazos. 

• Movilidad de manos y brazos. 
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• Utiliza el dedo menique y anular, ya que el mismo juega con el uso de sus 

manos. 

Etapa de 4- 5 meses 

• Las manos están libres la mayor parte del tiempo. 

• Mueve objetos de una mano a otra. 

• Experimenta diferentes texturas con sus manos. 

Etapa de 5- 6 meses 

• Recoge objetos con ambas manos. 

• Debido a una distracción, todavía tiene dificultades para soltar un objeto 

cuando lo hace. 

• Ya puede aplaudir. 

Etapa de 6- 7meses 

• Agarra objetos que estén a su alcance. 

• El pulgar se acerca al dedo índice. 

• Sostiene un objeto, y simultáneamente puede agarrar el otro con la otra mano. 

Etapa de 7-8 meses 

• De una mano a otra, patea, sacude y mueve objetos. 

• El movimiento de barrido es un medio para arrastrar objetos pequeños. 

• Bajo supervisión del padre de familia, es capaz de agarra una canica. 

Etapa de 8-9 meses 

• Agarra el cabello de los demás.  

• Utiliza el pulgar y el dedo índice para sostener objetos pequeños. 

• Puede comer un trozo de pan. 

• Muestra el objeto o el lugar deseado con el dedo índice.  

• Utiliza una mano para girar la pelota. 

Etapa de 9-10 meses 

• Comienza a preferir las manos, a coger juguetes u objetos de las cajas. 

• Suelta objetos a la vez. 

Etapa de 10-11 meses 

• Puede sacar los anillos o aros individualmente de un juego de ensartar.  

• Garabatea una hoja de papel, su trazo es muy débil. 

• Sostiene el biberón con una mano. 

Etapa de 11-12 meses 
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• Construye torres con dos o tres bloques cada una.  

• Camina acompañado por un adulto. 

•  Escucha con atención los cuentos. 

Etapa de 1-2 años 

• A los 16 meses, agarra botones grandes. 

• A los 20 meses hará trozos horizontales, verticales y recíprocas, a los 24 

meses se avanza la máquina de imprimir para hacer bolitas. 

•  Hace de 8 a 10 torres de cubos. 

• Pasa la página de un libro. 

Etapa de 2-3 años 

• Se desarrolla la coordinación de estabilidad en locomoción. 

• Fortalece el tono muscular de mano y brazo para garabatear, manipular 

lápices, plastilina, rasgar y cortar con diversos papeles texturizados. 

• Lanza la pelota en diferentes direcciones.  

Etapa de 3-4 años 

• Representación gráfica de objetos dentro de su entorno mediante diferentes 

técnicas grafo plásticas. 

• Mejora el tono y la presión del crayón en varios tipos de trazos. 

• Desarrolla la expresión corporal y el contacto interior, dramatización de 

cuentos. 

Etapa de 4-5 años 

• Utiliza la pinza motora para sostener un lápiz de color, traza líneas de todas 

las formas con trazos fuertes y coordinados. 

• Moldea figuras en plastilina de dos a tres partes, moldea arcilla y utiliza 

tijeras, mejora sus trazos circulares y dibuja una cruz.  

Etapa de 5-6 años 

• Se puede vestir completamente solo y atarse los cordones de sus zapatos. 

• Ya puede recortar imágenes de todo tipo y formas sencillas con tijeras. 

• Es capaz de dibujar y copiar una línea diagonal, completar rompecabezas 

complejos (Martínez, 2023). 
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2.1.4 Teoría de Jean Piaget   

Jean Piaget, publicó una serie de estudios de psicología infantil, basándose 

principalmente en la observación detallada del crecimiento de sus hijos, en la que desarrolló 

una teoría de la inteligencia sensoriomotora, que describe el desarrollo casi espontáneo de la 

inteligencia práctica basada en la acción.  

La motricidad fina para Piaget son actividades que un niño realiza principalmente 

con las manos y que requieren coordinación, como colorear, amasar y utilizar herramientas. 

La educación psicomotriz es el inicio del aprendizaje y se da a través de la estimulación 

afectiva, cognitiva, motora y social, lo que le permite realizar actividades más simples o 

complejas como lanzar una pelota o tomar un vaso, lo que significa que su crecimiento 

general ha progresado (Acosta, 2021). 

Piaget distinguió cuatro etapas del desarrollo cognitivo durante el desarrollo del niño: 

Etapa Sensoriomotriz (de 0 a 2 años) 

 En esta etapa, el niño interactúa con el entorno a través de reflejos innatos que se 

modifican y refinan a través del ensayo y error. Cuando se da cuenta de que sus acciones 

dan forma al entorno, desarrolla un tema de investigación claro e incluso puede prever 

hechos o situaciones. 

 Etapa preoperacional (de 2 a 7 años) 

En esta etapa, el niño desarrolla la capacidad de representar. El niño crea imágenes 

mentales de la realidad, imita las acciones de adultos y compañeros, muestra signos claros 

de juegos de simulación y las habilidades del lenguaje mejoran considerablemente.  

Etapa de operaciones concretas (de 8 a 12 años) 

 Un niño usa la lógica para sacar conclusiones sobre los eventos y la realidad. Esto 

se debe a que su conocimiento previo está organizado en estructuras más complejas y 

coherentes.  

Etapa de operaciones formales (de 12 a 16 años) 

 Es durante la adolescencia que el niño desarrolla una actividad compleja: el 

razonamiento hipotético deductivo. Esto significa que un joven que se enfrenta a un 

problema analiza todos los puntos de partida y evalúa diferentes hipótesis sobre su 

causalidad o efecto. Ahora los problemas se pueden representar en imágenes sin que el 

adolescente necesite experiencia en este asunto. Esta fase también se caracteriza por la 

metacognición: la capacidad de reflexionar sobre nuestro razonamiento (Linares, 2021). 
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2.1.5 Importancia de la Motricidad Fina 

Su importancia en el desarrollo de los niños es crucial ya que requiere de la 

coordinación muscular, ósea y nerviosa para realizar movimientos pequeños y precisos, para 

lograr la estimulación de la mano y los dedos, mejorar la destreza manual y coordinación 

visomotora, lo que permite un mejor desarrollo en sus actividades diarias como rasgar, 

cortar, plegar, plegar, encolar, cortar, colorear, pintar, dibujar, escribir, vestir, desvestir, 

comer, etc.  

 Una vez que un niño ha logrado la precisión de sus movimientos finos, se puede 

decir que sus habilidades motoras fina se están desarrollando de manera adecuada. Por lo 

que va a ir fomentando las pinzas para la escritura fina y la capacidad de vestirse y atarse los 

cordones de los zapatos sin ayuda. Desarrollar la motricidad fina de los niños en la primera 

infancia les otorga autonomía y confianza para realizar todo tipo de actividades tanto en casa 

como en la escuela (Murillo, 2021). 

2.1.6 Beneficios de la Motricidad Fina 

Chuva (2016) citador por Shunta y Chasi (2023) por otro lado, muestra que, entre los 

beneficios de la estimulación, es importante estimular los movimientos finos, pues está 

presente a lo largo de la formación académica y en la vida cotidiana del estudiante. La 

estimulación de la motricidad fina no solo ayuda al niño a leer y escribir, sino que también 

activa el desarrollo de otras áreas, por ejemplo:  

1. Mejora de la memoria.  

2. Control de equilibrio; y desarrolla el ritmo.   

3. Orientación del espacio corporal.  

4. Mejorar la creatividad y la expresividad en general.  

5. Manejo de las diferentes coordinaciones motrices.  

6.  Área de planos horizontales y verticales. 

7. Conciencia de su cuerpo, que está de pie o en movimiento.  

8. Los conceptos de intensidad, tamaño y situación son importantes. 

9. La distribución de colores, formas y tamaños.  

10. Percepción y orientación de la situación; organización del tiempo y el espacio. 

La capacidad de completar el proceso de escritura es uno de los muchos beneficios 

educativos de las habilidades motoras finas.  
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2.2 Desarrollo sensorial 

“El desarrollo sensorial es la etapa inicial del desarrollo cognitivo-motor, donde los 

sentidos transmiten información sobre el entorno y forman sensaciones y percepciones. Estás 

constituyen los procesos básicos del conocimiento” (Delval, 2019). 

La estimulación sensorial en los primeros años de vida de los niños crea de manera 

positiva un aprendizaje significativo. En primer término, sensación se le llama a la impresión 

que produce un objeto de aprendizaje por medio de los sentidos; es decir, es la respuesta 

inmediata que dan los órganos sensoriales ante la recepción de un estímulo. Por órganos 

sensoriales nos referimos a los oídos, la vista, la nariz, la boca y la piel (Agudelo Gómez et 

al, 2017 citado por Alvarado, 2023). 

El propósito de desarrollar los sentidos de un niño no es sólo evitar que se quede 

atrás. El objetivo también es conseguir que los niños estén más activos y alertas que en su 

primera vida para desarrollar sus habilidades al máximo, debido a que un niño con un 

desarrollo óptimo puede expresarse con mayor habilidad. Los sentidos principales son la 

vista, el oído, el tacto, el olfato y el gusto, pero existen otros sentidos menos conocidos como 

el equilibrio, la propiocepción (sentido de la posición y el movimiento del cuerpo) y la 

abducción (sensaciones internas del cuerpo) (Psicología y Psicopedagogía, 2020). 

Es importante recalcar algunas razones importantes que resaltan la importancia del 

desarrollo sensorial: 

• Percepción del entorno: Nuestros sentidos nos proporcionan información 

importante sobre el entorno en el que nos encontramos. Los sentidos nos 

permiten percibir y comprender el mundo físico, reconocer objetos, 

identificar colores, formas, texturas, olores, sabores, escuchar sonidos con el 

oído y determinar la ubicación y posición de los objetos en relación con 

nosotros mismos (Ramos, 2023). 

• Estimulación cognitiva: Los sentidos juegan un papel importante en la 

estimulación cognitiva. Cuando interactuamos con estímulos sensoriales, 

como tocar diferentes texturas, escuchar diferentes sonidos o ver diferentes 

colores y formas, necesitamos que nuestro cerebro reciba diversa información 

que estimule el desarrollo de habilidades cognitivas. 

• Desarrollo motor: Proceso continuo u dinámico que ocurre durante la 

infancia. Nuestros sentidos están estrechamente relacionados con el 

desarrollo motor. Con la ayuda de la información sensorial, podemos 
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coordinar nuestros movimientos, ajustar nuestra postura y equilibrio y 

desarrollar habilidades motoras finas (Godoy, 2021) 

2.2.1 Sensación 

Corresponde a los órganos sensoriales que captan estímulos físicos "puros", 

convirtiéndolos en impulsos nerviosos y enviándolos al cerebro, donde se realizará la 

percepción, es decir, la interpretación de dichos estímulos y la conexión con conocimientos, 

información, emociones previas (Rubio, 2022). 

2.2.2 Percepción 

En la psicología moderna, la comunicación con el entorno no sería posible sin un 

flujo constante de información llamado percepción. Se puede concretar a la percepción como 

el proceso de organizar, interpretar y reconocer toda la información sensorial recibida para 

dar sentido a los datos del entorno. Además, toda percepción va acompañada de señales que 

pasan por el sistema nervioso, que a su vez son el resultado de la estimulación física o 

química de los órganos de los sentidos (Lugo, 2022). 

• Percepción visual 

La percepción visual nos permite realizar actividades táctiles, porque juntas 

favorecen la separación de objetos y formas y contribuyen así a la estructura de la habitación. 

Su progresión requiere ejercicios que estimulen la direccionalidad (movimientos dirigidos a 

ambos lados del ojo y coordinación ojo-mano), la motilidad ocular (coordinación de los 

movimientos oculares mientras se enfoca un objeto en movimiento), la percepción de formas 

y colores, así como la memoria visual (Otálora, 2018). 

La percepción visual es el proceso mediante el cual interpretamos y comprendemos 

la información visual que recibimos a través de nuestros ojos. Es un proceso complejo que 

implica capturar, procesar y organizar información visual para formar una representación 

consciente de nuestro entorno visual. A medida que los niños crecen, su capacidad para 

procesar y comprender información visual mejora gradualmente.  

-Concentración: capacidad de enfocar la atención en los estímulos visuales, puede 

ser estimulada a través de actividades que contengan una observación detallada de imágenes, 

diferencias y similitudes, seguimiento visual de patrones y secuencias.  

-Discriminación: capacidad que le permite al niño distinguir o diferenciar el tamaño, 

forma y color de objetos. Fomenta la lectura (Quimbita, 2023). 

• Percepción auditiva 
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El interés por el entrenamiento auditivo tiene como objetivo conseguir la capacidad 

de interpretar sonidos similares o diferentes a través de la escucha. Esto permite guiar al niño 

para que aprenda a leer distinguiendo entre letras y sonidos (precisión) en dichos estímulos 

físicos. Además, le da al niño la oportunidad de preparar la capacidad de escuchar (Otálora, 

2018). 

La percepción auditiva en niños se refiere a la capacidad del sistema auditivo para 

procesar y percibir los sonidos que escucha, reconocer palabras escuchadas y asociarlas. Esto 

le da al niño la oportunidad de desarrollar y mejorar la discriminación y localización 

auditiva, la memoria auditiva y el reconocimiento de patrones auditivos (Quille, 2021) 

-Concentración: capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estímulos 

auditivos, distinguir diferentes sonidos y ritmos, esto contribuye al desarrollo de sus 

habilidades lingüísticas.  

-Memoria: capacidad de recordar y reconocer estímulos auditivos en forma verbal 

o gráfica (Quille, 2021) 

Percepción táctil  

La comunicación táctil es el primer medio entre los padres y el recién nacido. La piel, 

el órgano más grande del cuerpo humano, es una importante fuente de información sensorial 

para los niños. La estimulación táctil puede ayudar a los niños a vincularse emocionalmente 

con sus padres y cuidadores, y también puede beneficiar el desarrollo motor y la 

coordinación (Rodríguez , 2023). 

Se refiere al desarrollo y adquisición de habilidades relacionadas con el sentido del 

tacto de los niños durante la infancia y la niñez. A medida que los niños crecen, su capacidad 

para procesar y comprender información táctil mejora gradualmente.  

Desempeña un papel central en el desarrollo físico, cognitivo, emocional y social de 

los niños. Proporciona información sensorial valiosa, promueve la exploración y el 

aprendizaje, fortalece las conexiones emocionales y promueve la regulación emocional. 

Permite a los organismos sentir cualidades de objetos y medios como la presión, temperatura, 

dolor y textura. (Troncoso, 2020). 

-Sensibilidad: la sensibilidad en los niños es crucial en la infancia, ya que le permite 

recibir e interpretar estímulos a través del contacto con la piel. El desarrollo de la sensibilidad 

táctil es activo y depende en gran manera de la calidad de estímulo que recibe y el entorno 

que le rodea. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que algunos niños pueden presentar 

sensibilidad táctil alterada, tomando como una reacción negativa a ciertos estímulos y 

manipulación de objetos o tipos de ropas y telas.  
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-Discriminación: capacidad que le permite al niño distinguir diferentes texturas, 

formas de diversos tamaños a través del sentido del tacto. Actividades cotidianas como 

vestirse y desvestirse, manipular objetos ayuda a desarrollar la capacidad de discriminar 

entre diferentes sensaciones táctiles, esto le permite comprender las características 

temporales y espaciales del estímulo para las funciones cognitivas (Troncoso, 2020). 

2.2.3 Importancia del Desarrollo Sensorial 

Es muy importante promover la activación de los cinco sentidos: gusto, oído, olfato, 

tacto y vista. A través de esta estimulación, los niños amplían su comprensión del mundo 

exterior y de sí mismos, lo que les permite crear un pensamiento lógico y la capacidad de 

prestar atención y concentrarse, lo que sienta las bases para un aprendizaje más efectivo en 

el futuro (Quishpe y Barba, 2021). 

Este período de intenso crecimiento cerebral y creación de redes solo ocurre una vez 

en la vida. Los niños reciben cada vez más experiencias perceptivas y los objetos y eventos 

del mundo que los rodea se vuelven más familiares, pueden comenzar a actuar de manera 

más adaptativa en coordinación con el sistema motor (por ejemplo, tocar objetos con las 

manos, la boca, lanzarlos y escuchar sonidos). Por otro lado, su capacidad para distinguir e 

interpretar mejor los estímulos a través de sus sentidos, así como las mejoras en el desarrollo 

motor y la apariencia del lenguaje, permite a los niños manipular mentalmente y reflexionar 

sobre estos estímulos. 

2.2.4 Beneficios del Desarrollo Sensorial  

• Aumenta la curiosidad, la concentración, la atención y el deseo de aprender.  

• Fomenta el pensamiento lógico y estimula la comunicación no verbal.   

• Construye relaciones positivas con niños y adultos para mejorar el aprendizaje 

futuro.  

• Ayuda a absorber los estímulos ambientales.  

Para promover la estimulación de los niños en el aula, es importante que 

dispongamos de un espacio amplio y suficiente que favorezca esta tarea.  El objetivo es 

utilizar al máximo las capacidades sensoriales del bebé, por lo que debes intentar estimular 

todos los sentidos del bebé (Reyes, 2021). 



35 

 

2.2.5 Educación Sensorial Infantil  

Para Benavides y Gavilanes (2017), la educación sensorial es muy importante en la 

vida de cada persona, el educador es la principal línea de intervención para brindar a los 

niños un ambiente estimulante donde puedan experimentar y explorar, lo cual es la base para 

construir su identidad global. 

En la educación infantil, la educación sensorial se centra en trabajar con los sentidos 

de los niños desde una edad temprana para que los comprendan, controlen y utilicen 

correctamente. Por lo tanto, los principales objetivos de la educación sensorial son:  

2 Fortalecer las habilidades sensoriales. 

3 Facilita la velocidad de transmisión sensorial (de los receptores al cerebro) y la 

respuesta a los mismos (órgano ejecutivo del cerebro). 

4 La capacidad de organizar la información recibida a través de los sentidos.  

5 Conocimiento del medio ambiente y sus componentes a través de los sentidos y en 

contacto directo con ellos (Supli, 2020). 

La educación sensorial se basa en la idea de que los niños aprenden mejor cuando 

participan activamente en experiencias sensoriales significativas. Esto significa que los niños 

tienen oportunidades de explorar, experimentar y descubrir a través de sus sentidos. 

Reconoce que los sentidos son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo general de 

los niños, ya que forman conexiones neuronales y adquieren información sobre el entorno. 
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CAPITULO III. 

3. METODOLOGÍA 

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación tuvo un enfoque cuantitativo, dado que se recopilaron 

datos cuantificables mediante el uso de un test psicométrico. Se utilizó el método 

comparativo, que es un proceso metódico que compara uno o más eventos para encontrar 

similitudes y diferencias.  

3.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Este trabajo de investigación posee un diseño no experimental, debido a que se 

realizó sin manipular de forma deliberada ninguna de las variables y se estudió en su 

contexto natural, es decir, se observó los hechos tal y como se presentan en su contexto real 

a los estudiantes de Preescolar de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría”. 

3.3 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1 Nivel o Alcance de la Investigación 

3.3.1.1 Descriptiva  

La investigación es de tipo descriptiva, porque proporcionó información detallada 

sobre la problemática especificando cada variable sin intervenir o alterar las variables 

estudiadas. De esta manera, la investigación descriptiva permite analizar cuán importante es 

la motricidad fina y desarrollo sensorial de los estudiantes de preescolar de la Escuela de 

Educación Básica “Fe y Alegría”. Además, permitió recopilar información para analizar los 

resultados a la investigación realizada. 

3.3.2 Por el Objetivo 

3.3.2.1 Básica  

Esta investigación busca información sobre la realidad o los fenómenos naturales, en 

este caso en el contexto educativo. Dicha investigación no apunta a la aplicación práctica de 

estos descubrimientos, sino a la suma de conocimiento para responder preguntas y esta se 



37 

 

interesa por definir un hecho, fenómeno o problema para descubrirlo y proponer alternativas 

de solución al problema investiga. 

3.3.3 Por el lugar  

Los tipos de investigación son de campo: 

3.3.3.1 De campo 

Este trabajo de investigación se realizó en la Escuela de Educación Básica “Fe y 

Alegría” con los estudiantes de preescolar inicial II y primer grado EGB, en la cual está 

inmersa en la investigación, en la que se identificó el problema y se logró tener la aprobación 

y predisposición de los involucrados siendo así que los docentes sirvieron de apoyo en el 

proceso para realizar este trabajo investigativo.  

3.3.4 Por el Tiempo 

3.3.4.1 Transversal 

El tipo de estudio es transversal, ya que se realizó en un periodo de tiempo 

determinado, y las técnicas de instrumentos de recolección de datos se aplicaron solo una 

vez.  

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1 Población  

La población de estudio en esta investigación son los estudiantes de Preescolar. 

3.4.2 Muestra  

Se trabajó con los estudiantes de educación Inicial II y Primer Grado de EGB, de 

forma que no se precisa determinar un cálculo muestral, dado que se trabajó con todos los 

niños de Preescolar de la mencionada institución.  

Tabla 1.  

Muestra de la investigación.  

 

 

 

 

Nota. 

Datos 

obtenidos de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría”. 

Beneficiarios 
Hombres Mujeres total Porcentaje 

Inicial II 11 18 29 40.32% 

Primer Grado 14 19 33 59,68 % 

Total 25 37 62 100% 
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3.5 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1 Técnica: Psicométrica 

3.5.2 Instrumento: Test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del 

preescolar. 

Aplicación: Individual 

Tiempo: 20 minutos  

Evaluación: Johanne Durivage (1987) nos presenta este test, que permite determinar 

el nivel de desarrollo de cada niño, comprobar las adquisiciones realizadas y descubrir 

dificultades o retrasos. Este instrumento tiene tres columnas: objetivos, actividades a realizar 

y una lista de dominios (percepción sensoriomotora, habilidades motoras) para realizar 

diferentes actividades y evalúa entre sí o no. Cabe recalcar que se debe considerar cada 

indicador establecido para monitorear el desarrollo de sus habilidades y destrezas. La 

herramienta que se utilizó es la prueba mencionada antes y a las áreas a evaluar son el área 

de motricidad fina y desarrollo sensorial, que se elaboró con todos los aspectos a ser 

observados, es decir que se aumentó actividades en estas áreas y la escala de calificación a 

“2-puede", "1-puede con dificultad", "o-no puede".  

3.6 TÉCNICAS PARA PROCESAMIENTO DE INTERPRETACIÓN DE DATOS  

Las técnicas para realizarse el procesamiento de interpretación de datos son: 

• Toma de datos en base a la aplicación del instrumento. 

• Revisión de la información. 

• Procesamiento de datos. 

• Tabulación y representación gráfica de la información, 

• Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este capítulo se presentan los resultados obtenidos de la aplicación de la técnica e 

instrumento de recolección de datos – IRD mismos que fueron aplicados a 62 estudiantes de 

Inicial II y Primer Grado de Educación General Básica de la Escuela de Educación Básica 

“Fe y Alegría” mediante el instrumento psicométrico, que tuvo como finalidad conocer el 

desarrollo de la motricidad fina y desarrollo sensorial en los estudiantes de Preescolar, los 

resultados se presentan por medio de la interpretación de datos obtenidos.  

4.1 Resultados obtenidos del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor del preescolar (Motricidad Fina) 

Tabla 2.  

Desarrollo de la Motricidad Fina de los niños y niñas de Inicial II. 

Motricidad Fina Frecuencia Porcentaje 

Puede 24 83% 

Puede con dificultad 5 17% 

No puede 0 0 

TOTAL 29 100% 

Nota. Datos obtenidos de los niños y niñas de inicial II del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar.  

 

Figura 1.  

Desarrollo de la Motricidad Fina de los niños y niñas de Inicial II. 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

83%

17%

0%

Motricidad Fina Niños y Niñas (Inicial II)

Puede

Puede con dificultad

No puede



40 

 

Análisis e interpretación  

De los 29 estudiantes aplicados del test de Johane Durivage, se evidencia que el 83% 

de los estudiantes pueden realizar actividades de rasgado cortar, dibujar pegar y punzar, 

mientras que el 17% aun lo hace con dificultad, es decir, que la gran mayoría de los 

estudiantes evaluados (83%) demostraron un desarrollo significativo en esta área. Este 

resultado destaca la eficacia de las estrategias y actividades en el programa educativo, asi 

como el esfuerzo de los educadores y la participación activa de los estudiantes en el 

desarrollo de estas habilidades esenciales. Esto le permite experimentar y aprender del 

entorno, lo que juega un papel importante en el aumento de la inteligencia, fomenta el 

aprendizaje de la escritura, proporcionando buena estimulación. Sin embargo, el hecho de 

que un grupo menor de estudiantes aun tangan dificultades, destaca la importancia de una 

evaluación continua y apoyo adicional. Para garantizar que todos los estudiantes alcancen 

un nivel adecuado de desarrollo motor fino, las intervenciones personalizadas pueden ser 

cruciales, aunque hay niños que requieren más tiempo y práctica para alcanzar a un buen 

desarrollo de la misma, estas diferencias pueden ser transitorias y no necesariamente indican 

un problema subyacente.  

Tabla 3.  

Desarrollo de la Motricidad Fina de los niños y niñas de Primero EGB. 

             Motricidad Fina Frecuencia Porcentaje 

Puede 30 91% 

Puede con dificultad 3 9% 

No puede 0 0% 

TOTAL 33 100% 
Nota. Datos obtenidos de los niños y niñas de primer grado del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar.  
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Figura 2.  

Desarrollo de la Motricidad Fina de los niños y niñas de Primero EGB. 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

En los datos recopilados, se destacó que el 91% de los estudiantes demuestran que 

pueden cumplir con acciones referentes a la motricidad fina, mientras que el 9% de los 

estudiantes aún lo hace con dificultad. La gran mayoría de los estudiantes evaluados (91%) 

indica tener buen desarrollo de habilidades motrices finas, esto se debe a que el currículo de 

primer grado está diseñado específicamente para desarrollar habilidades motrices finas, 

actividades como la escritura, el dibujo, el coloreado y el uso de tijeras, son componentes 

esenciales del aprendizaje diario en el aula. La exposición continua a estas actividades tanto 

en el hogar como en la escuela ayudan a fortalecer su desempeño académico. Asimismo, 

existe un porcentaje menor, que tienen dificultades, ya que no todos tienen suficientes 

experiencias previas en actividades que estimulen y fortalezcan sus habilidades motoras fina 

y esto puede retrasar el desarrollo de estas destrezas. 

4.2 Resultados obtenidos del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor del preescolar (Desarrollo Sensorial) 

Tabla 4.  

Desarrollo Sensorial de los niños y niñas de Inicial II. 

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 24 83% 

Puede con dificultad 5 17% 

91%

9%

0%

Motricidad Fina Niños y Niñas (Primero EGB)

Puede

Puede con dificultad

No puede
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No puede 0 0 

TOTAL 29 100% 

Nota. Datos obtenidos de los niños y niñas de inicial II del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar. 

Figura 3.  

Desarrollo Sensorial de los niños y niñas de Inicial II. 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

Según los datos recopilados, se evidencia que el 83% de los estudiantes indican que 

pueden realizar tareas relacionadas con la percepción visual como correr, pararse cuando se 

le muestra un objeto, identificar posiciones diferentes en un gráfico, identificar texturas y 

hacer figuras con plastilina (percepción táctil), identificar sonidos de animales e 

instrumentos musicales (percepción auditiva). Sin embargo, el 17% de los estudiantes aún 

tienen dificultades para hacerlo. Un gran porcentaje de los estudiantes de Inicial II, dicen 

poder realizar tareas relacionadas con el desarrollo sensorial, lo que refleja un desarrollo 

adecuado de sus habilidades perceptivas en áreas como la visión, el tacto y la audición. Las 

técnicas y métodos educativos implementados dentro del aprendizaje están siendo efectivas 

para el progreso de estas áreas, debido a que los niños están en un período sensible para el 

desarrollo sensorial durante esta etapa, donde aprenden a través de la exploración activa y 

experiencia directa con su entorno. Las actividades sensoriales no solo mejoran en el 

crecimiento físico, sino también en el desarrollo cognitivo y emocional. Por otro lado, los 

niños pueden encontrar dificultades para desarrollar plenamente sus habilidades sensoriales 

cuando hay obstáculos en este proceso de integración. Los métodos o estrategias educativas 

pueden no estar diseñadas adecuadamente para atender a las necesidades específicamente de 

83%

17%

0%

Desarrollo Sensorial Niños y Niñas (Inicial II)

Puede

Puede con dificultad

No puede
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desarrollo sensorial de los niños, lo que podría afectar en las actividades sensoriales en el 

aula. Se puede mejorar la participación y el aprendizaje del niño en el entorno escolar 

adaptando el entorno educativo y ofreciendo estrategias específicas para apoyar las 

necesidades sensoriales individuales de cada niño. 

Tabla 5.  

Subindicador percepción visual de los niños y niñas de Inicial II. 

Percepción Visual  

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 16 55% 

Puede con dificultad 13 45% 

No puede 0 0% 

TOTAL 29 100% 

Nota. Datos obtenidos de los niños y niñas de inicial II del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar.  

Figura 4. 

 Percepción visual  

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

En los datos recopilados, se destacó que el 55% de los estudiantes pueden realizar 

tareas como correr y señalar objetos diferentes, identificar imágenes y completar 

rompecabezas, en cambio el 45% de los estudiantes pueden hacer estas tareas, pero con 

dificultad. Los resultados de los niños observados indican que poco más de la mitad de los 

estudiantes tienen desarrollados sus habilidades de percepción visual. Los entornos escolares 

preescolares suelen incluir actividades que involucren estímulos sensoriales como el olfato, 

el gusto, la vista, el oído y el tacto. Desarrollan confianza en sí mismos y en sus habilidades 
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Percepción Visual 
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al explorar y dominar nuevas experiencias sensoriales. Los niños son exploradores por 

naturaleza, tocan, observan, escuchan, huelen y prueba casi todo, esto les ayuda a refinar sus 

sentidos gracias a esta curiosidad innata. Por otro lado, cuando existen estudiantes que aún 

tienen dificultades en estas actividades pueden experimentar problemas con la coordinación 

ojo-mano, la discriminación visual y la memoria, siendo asi que se debe tomar en cuenta las 

necesidades específicas de cada estudiante, brindando apoyo en su aprendizaje.  

Tabla 6.  

Subindicador percepción táctil de los niños y niñas de Inicial II. 

Percepción Táctil 

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 28 97% 

Puede con dificultad 1 3% 

No puede 0 0% 

TOTAL 29 100% 

Nota. Datos obtenidos de los niños y niñas de inicial II del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar. 

Figura 5.  

Percepción Táctil 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

Según los datos obtenidos el 97% de los estudiantes pueden realizar tareas 

relacionadas a la percepción táctil como identificar texturas, pintar con temperas, hacer 

figuras con plastilina y poner objeto en una caja, pero el 3% aún tiene dificultades. Un gran 

97%
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0%
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porcentaje de los estudiantes indican que pueden realizar tareas relacionadas con la 

percepción táctil de manera efectiva. La percepción táctil es esencial para el desarrollo 

cognitivo y motor porque permite a los niños explorar y comprender el mundo a través del 

sentido del tacto. La capacidad de los niños para procesar y comprender información táctil 

mejora a medida que crecen. Las actividades mencionadas requieren un buen control y 

coordinación de los músculos finos de las manos y los dedos, lo que permite tener una buena 

destreza motora fina. Sin embargo, debido a la falta de exposición a actividades táctiles 

adecuadas, una minoría de estudiantes tiene dificultades para desarrollar habilidades táctiles. 

Estos estudiantes pueden estar experimentando retos en el desarrollo de sus habilidades 

perceptivas y motoras finas, lo que puede afectar su capacidad para explorar, comprender y 

relacionarse plenamente con el entorno. Es esencial prestar atención a este grupo de 

estudiantes y utilizar estrategias de evaluación e intervención oportunas.  

Tabla 7.  

Subindicador percepción auditiva de los niños y niñas de Inicial II. 

Percepción Auditiva 

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 28 97% 

Puede con dificultad 1 3% 

No puede 0 0% 

TOTAL 29 100% 

Nota. Datos obtenidos de los niños y niñas de inicial II del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar. 
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Figura 6.   

Percepción auditiva. 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

Según los datos obtenidos el 97% de los estudiantes pueden identificar sonidos de 

animales, sonidos, instrumentos musicales, repetir palabras e identificar objetos de la casa, 

pero el 3% de los estudiantes aún tiene dificultades. Según el análisis de este estudio, indica 

que una gran mayoría de los niños han desarrollado sus habilidades auditivas de manera 

adecuada. La percepción auditiva es crucial para el aprendizaje, la comunicación y el 

lenguaje. Esta habilidad es esencial para aprendizaje posterior de la escritura y la lectura. 

Además, brinda al niño la oportunidad de desarrollar sus habilidades de escucha. La falta de 

exposición adecuada a estímulos auditivos es una de las muchas razones por las que una 

minoría de estudiantes tiene dificultades para realizar estas actividades.  

Tabla 8.   

Desarrollo Sensorial de los niños y niñas de Primer Grado EGB.  

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 30 91% 

Puede con dificultad 3 9% 

No puede 0 0 

TOTAL 33 100% 

Nota. Datos obtenidos por los niños y niñas de primer grado del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar. 
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Figura 7.   

Desarrollo Sensorial de los niños y niñas de Primer Grado EGB.  

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

Según los datos recopilados, se evidencia que el 91% de los estudiantes pueden 

realizar actividades referentes a la (percepción visual), percepción táctil y percepción 

auditiva), pero el 9% lo hacen con dificultad. Como resultado un gran número de estudiantes 

tiene habilidades visuales, táctiles, auditivas sólidas. Estas habilidades son esenciales para 

el aprendizaje y la interacción con el entorno porque ayudan en la respuesta a estímulos 

visuales, tareas manuales y de lectoescritura, este alto porcentaje podría reflejar la 

efectividad de las estrategias educativas implementadas tantos en el hogar y en la escuela. 

Sin embargo, el hecho de que un grupo minoritario de niños aun presenten dificultades, 

puede provocar problemas cognitivos, motores, sensoriales o del desarrollo.  

Tabla 9.  

Subindicador percepción visual de los niños y niñas de Primer Grado EGB. 

Percepción Visual 

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 24 73% 

Puede con dificultad 9 27% 

No puede 0 0% 

TOTAL 33 100% 

Nota. Datos obtenidos por los niños y niñas de primer grado del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar. 
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Figura 8.   

Percepción visual. 

 

Fuente: Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar.  

Análisis e interpretación  

Según los datos recopilados, el 73% de los estudiantes pueden realizar con acciones 

relacionadas con la percepción visual, mientras que el 27% aún tiene dificultades para 

hacerlo. Un gran porcentaje de estudiantes indican que los niños han desarrollado 

adecuadamente estas habilidades. La percepción visual incluye habilidades como la 

coordinación ojo-mano, la orientación espacial, la memoria visual y la discriminación de 

formas y colores. Todas estas habilidades son esenciales para el aprendizaje y el rendimiento 

académico. Las dificultades con la percepción visual pueden manifestarse como problemas 

para distinguir entre letras similares, seguir instrucciones visuales y copiar correctamente 

del pizarrón, lo que puede afectar en su rendimiento académico y autoestima.  

Tabla 10.   

Subindicador percepción táctil de los niños y niñas de Primer Grado EGB. 

Percepción Táctil 

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 31 94% 

Puede con dificultad 2 6% 

No puede 0 0% 

TOTAL 33 100% 
Nota. Datos obtenidos por los niños y niñas de primer grado del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar. 
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Figura 9.   

Percepción táctil. 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

Según los datos obtenidos el 94% de los estudiantes indica que pueden realizar tareas 

relacionadas con la percepción táctil, pero el 6% aún tiene dificultades. Se destaca que la 

mayoría de los estudiantes tienen buenas habilidades táctiles sólidas, lo que es un indicador 

positivo de la integración sensorial y el desarrollo motor fino en esta etapa. Estas habilidades 

incluyen la capacidad de identificar diferentes texturas, realizar actividades con la pintura y 

crear figuras con plastilina, y es fundamental en todo momento la estimulación de 

movimientos de manos y dedos, pues ayudara en la escritura de los niños.  

Tabla 11. 

Subindicador percepción auditiva de los niños y niñas de Primer Grado EGB. 

Percepción Auditiva 

Desarrollo sensorial Frecuencia Porcentaje 

Puede 30 91% 

Puede con dificultad 3 9% 

No puede 0 0% 

TOTAL 33 100% 

Nota. Datos obtenidos por los niños y niñas de primer grado del test de Johane Durivage para evaluar el perfil 

psicomotor de preescolar. 
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Figura 10.   

Percepción auditiva. 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

De acuerdo con los datos recopilados el 91% de los estudiantes indican que pueden 

realizar tareas relacionadas con la percepción auditiva, pero el 9% de los estudiantes todavía 

tienen dificultades para hacerlo, es decir, que la mayoría de los estudiantes indican tener 

buenas habilidades auditivas sólidas, que son fundamentales para el desarrollo del lenguaje 

y la comunicación, asi como para el habla, la capacidad de seguir instrucciones verbales y 

el desarrollo del vocabulario. Esto no solo ayuda al niño a aprender a leer distinguiendo entre 

letras y sonidos, sino que también ayuda a sus pares a comunicarse mejor y comprender las 

emociones expresadas a través de la voz. El desarrollo de habilidades de lenguaje oral puede 

manifestarse en problemas para diferenciar entre sonidos similares cuando hay dificultades 

para realizar actividades auditivas. 

4.3 Resultados del cuadro comparativo entre niños y niñas de Inicial II y Primer 

Grado.  

Tabla 12.  

Cuadro comparativo de la Motricidad Fina entre niños y niñas. 

MOTRICIDAD FINA 

 Inicial 2 – Primer grado  Inicial 2-Primer Grado 

Rangos Niños Porcentaje Niñas Porcentaje  

Puede 21 84% 33 89% 
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Puede con dificultad 4 16% 4 11% 

No puede 0 0% 0 0% 

TOTAL 25 100% 37 100% 

Nota. Datos obtenidos por los niños y niñas de inicial II y primer grado del test de Johane Durivage para evaluar 

el perfil psicomotor de preescolar. 

 

Figura 11.  

Comparativo Motricidad Fina. 

 

Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

De los 62 estudiantes aplicados del test de Johane Durivage, 21 niños equivalen al 

84% pueden realizar actividades relacionadas con la motricidad fina, por consiguiente, el 

16% lo hace con dificultad. Sin embargo, de las 37 niñas evaluadas, 33 pudieron realizar 

estas actividades como rasgar, cortar, dibujar, pegar y escribir, lo que representa al 89%, 

finalmente el 11% de las niñas, es decir 4 de ellas aún tienen dificultades para hacerlo. En 

los resultados indican que la mayoría de los niños y niñas de inicial II y Primer Grado, poseen 

un desarrollo adecuado de las habilidades de motricidad fina. Destacando que las niñas 

tienen una pequeña ventaja sobre los niños en el desarrollo de la motricidad fina. Ambos 

grupos, destacan un nivel general positivo, pese a la diferencia porcentual. Según la literatura 

existente, Piaget menciona que la mente de un niño se desarrolla a partir del trabajo motor 

que realiza durante los primeros años de vida, incluso hasta los 7 años. La educación 
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psicomotriz es el inicio del aprendizaje y se da a través de estimulación afectiva, cognitiva, 

motora y social, lo que le permite realizar actividades más simples o complejas (Acosta, 

2021). Por un lado, la presencia, de un porcentaje minoritario con dificultades señala cuán 

importante es que los niños desarrollen sus habilidades motoras finas, de manera constante, 

estimulando con métodos y estrategias adecuadas dentro del aula, por lo que es crucial en 

esta etapa.  

Tabla 13.   

Cuadro comparativo del Desarrollo Sensorial entre niños y niñas. 

DESARROLLO SENSORIAL 

 Inicial 2 y Primer Grado Inicial 2 y Primer Grado 

Rangos Niños Niños Niñas Niñas 

Puede 21 84% 33 89% 

Puede con dificultad 4 16% 4 11% 

No puede 0 0% 0 0% 

TOTAL 25 100% 37 100% 
Nota. Datos obtenidos por los niños y niñas de inicial II y primer grado del test de Johane Durivage para evaluar 

el perfil psicomotor de preescolar. 

Figura 12.  

Comparativo Desarrollo Sensorial. 

 
Nota. Resultados del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Análisis e interpretación  

Los datos recopilados mediante la aplicación del test de Johane Durivge a 62 

estudiantes, 21 niños equivalen al 84% pueden realizar actividades relacionadas con el 

desarrollo sensorial como correr, diferenciar imágenes, identificar texturas, pintar con 
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témperas e identificar sonidos, no obstante, el 16% todavía tienen dificultades para hacerlo. 

Sin embargo, 33 niñas, lo que representa el 89% demuestra que pueden realizar estas 

actividades, finalmente el 11% aún tiene dificultades. Los resultados revelan que la mayoría 

de los estudiantes de Inicial II y Primer Grado tienen un buen desarrollo sensorial adecuado, 

lo que es un indicador positivo. No obstante, la percepción visual, táctil y auditiva son 

estímulos esenciales en la etapa del niño porque se utilizan para manipular y explorar objetos 

y contribuir significativamente en su aprendizaje. Este procesamiento sensorial les permite 

construir representaciones mentales más precisas y mejorar su comprensión del mundo. A 

su vez, esto facilita el aprendizaje de nuevos conceptos, habilidades y conocimientos en 

varios campos académicos. El cerebro de los niños es altamente plástico y adaptable es esta 

edad. Esto significa que pueden absorber y procesar de manera eficiente nuevas experiencias 

sensoriales, lo que contribuye a un desarrollo sensorial robusto. Aumenta la curiosidad, el 

estado de alerta, la concentración y el deseo de aprender, y promueve el pensamiento lógico 

(Reyes, 2021).  Sin embargo, si no recibe estimulación en estas áreas sensoriales, puede tener 

un impacto en la capacidad de procesar correctamente la estimulación sensorial del mundo 

exterior, como sentirse abrumados y sensibles al ruido y luces fuertes, asi como negarse a 

tocar ciertos tipos de telas u objetos. 
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

• Se identifica que el desarrollo de las habilidades motrices finas en los estudiantes de 

preescolar es aceptable en su mayoría, debido a que la mayoría de los niños tienen 

un control y coordinación adecuada en tareas que requieren precisión y destreza 

manual. Esto se puede ver en tareas como dibujar, cortar figuras, manipular objetos 

y hacer trazo. Sin embargo, se ha observado que un pequeño porcentaje de 

estudiantes enfrentan desafíos particulares en estas áreas, lo cual puede afectar en su 

desempeño académico.  

• Se establece que el desarrollo sensorial de los estudiantes de preescolar es bueno, 

dado que la mayoría de los niños muestran una respuesta adecuada a los estímulos 

visuales, auditivos y táctiles. Esto refleja su capacidad para reconocer y diferenciar 

colores, sonidos, texturas, olores y sabores, así como en su habilidad para responder 

adecuadamente a diferentes situaciones sensoriales. No obstante, si no se estimula en 

estas áreas puede dificultar en su aprendizaje.  

• Se compara que el desarrollo de la motricidad fina y el desarrollo sensorial entre niños 

y niñas de preescolar ha revelado diferencias y patrones específicos en ambos grupos. 

Los resultados muestran que, en general, las niñas tienden a mostrar un desarrollo más 

avanzado con el 89% en la motricidad fina en comparación con los niños. En el ámbito 

sensorial, las diferencias son más sutiles, pero igualmente importantes porque el 

desarrollo sensorial como la motricidad fina trabajan juntos cuando un niño manipula y 

explora un objeto. 
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5.2 Recomendaciones 

• Implementación de actividades lúdicas que fortalezcan la coordinación y el control 

manual, tales como juegos de construcción, rompecabezas, actividades de modelado 

con plastilina y ejercicios de escritura y dibujo, para que los docentes puedan 

identificar y apoyar el desarrollo de habilidades motrices finas y los padres en las 

actividades cotidianas para mejorar el desempeño académico y desarrollo integral de 

los estudiantes.   

• Incorporación de actividades y juegos sensoriales que involucren los cinco sentidos, 

como clasificar colores y texturas, actividades musicales, exploración de materiales 

con diferentes olores y sabores, creando un entorno de aprendizaje rico en estímulos 

sensoriales, donde los niños puedan explorar una variedad de materiales.  

• Proporción de oportunidades de aprendizaje y juegos a los estudiantes de preescolar 

que fomenten la motricidad fina y las habilidades sensoriales. Esto puede incluir 

coordinación ojo-mano, habilidades manuales y la manipulación de objetos 

pequeños. Además, es crucial incorporar actividades sensoriales que estimulen el 

desarrollo sensorial, ya que están estrechamente relacionadas con la motricidad fina 

y puede contribuir al desarrollo integral de los niños y niñas considerando las 

necesidades de todos los estudiantes.  
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7. ANEXOS 

Anexo 1. Resolución de aprobación tema y tutor. 
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Anexo 2. Matriz de planificación 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO – TEMA: LA MOTRICIDAD FINA EN EL DESARROLLO SENSORIAL EN ESTUDIANTES DE PREESCOLAR    

AUTOR/A: MINTA GUALLI JENNY MARISOL  
 

1. PLANTEAMIENTO DEL 

PROBLEMA 

2. OBJETIVOS DE 

INVESTIGACIÓN 
3. HIPÓTESIS 

4. MARCO 

TEÓRICO 
5. METODOLOGÍA 

6. TÉCNICAS E IRD – 

INSTR-RECOLEC-

DATOS 

1.1. FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

• ¿De qué manera la 

motricidad fina incide 

en el desarrollo sensorial 

en Estudiantes de 

Preescolar? 

2.1 OBJETIVO GENERAL  

 

• Analizar el desarrollo 

de las habilidades 

Motrices Finas en el 

Desarrollo Sensorial 

en los estudiantes de 

Preescolar de la 

Escuela de 

Educación Básica “Fe 

y Alegría”. 

3.1 HIPÓTESIS 

GENERAL  

• Hi: la motricidad 

fina y el desarrollo 

sensorial, son 

predominantemen

te buenos en esta 

etapa.  

4.1 Variable 

independien

te: 

LA MOTRICIDAD 

FINA 

-Prensión 

-Coordinación 

-Dibujar y escribir 

con claridad. 

-Sujetar la tijera.  

-trazar. 

-enhebrar 

cuentas. 

4.2 Variable 

dependiente

: 

 

ESARROLLO 

SENSORIAL 

- Auditiva 

- Visual 

- Táctil  

5.1 Enfoque o corte 

Cuantitativo 

5.2 Diseño  

No experimental 

5.3 Tipo de 

investigación  

• Por el nivel–alcance  

Descriptivo 

• Por el objetivo  

Básica  

• Por el tiempo  

Transversal 

• Por el lugar 

De campo, 

Bibliográfica 

5.4 Unidad de análisis 

• Población de estudio 

• Tamaño de Muestra  

5.5 Técnicas e IRD 

Psicométrica 

5.6 Técnicas de 

Análisis e 

Interpretación de 

la información. 

6.1 Variable 

independiente: 

LA MOTRICIDAD FINA 

6.2 Variable 

dependiente: 

DESARROLLO 

SENSORIAL 

Técnica: 

Psicométrica 

 

Instrumento: Test de 

Johane Durivage 

para evaluar el perfil 

psicomotor del 

preescolar. 

Aplicación: 

Individual 

Tiempo: 20 minutos  

Evaluación: Johanne 

Durivage (1987) nos 

presenta este test, 

que permite 

determinar el nivel 

de desarrollo de 

1.2. PREGUNTAS DE 

INVESTIGACIÓN 

• ¿Cuál es el desarrollo 

de las habilidades 

motrices finas en los 

estudiantes de 

Preescolar? 

 

2.2 OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

• Identificar el 

desarrollo de las 

habilidades 

motrices finas en los 

estudiantes de 

Preescolar de la 

Escuela de 

3.2 HIPÓTESIS DE 

TRABAJO  

• H1: El desarrollo de 

motricidad fina es 

adecuado en los 

estudiantes de 

Preescolar.  
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Educación Básica 

“Fe y Alegría”.  

cada niño, 

comprobar las 

adquisiciones 

realizadas y 

descubrir 

dificultades o 

retrasos. Este 

instrumento tiene tres 

columnas: objetivos, 

actividades a realizar 

y una lista de 

dominios 

(percepción 

sensoriomotora, 

habilidades motoras) 

para realizar 

diferentes 

actividades y evalúa 

entre si o no. 

• ¿Cuál es el desarrollo 

sensorial en los 

estudiantes de 

Preescolar de la 

Escuela de Educación 

Básica “Fe y alegría”? 

 

• Establecer el 

desarrollo sensorial 

en estudiantes de 

Preescolar de la 

Escuela de 

Educación Básica 

“Fe y Alegría”.  

• H2: El desarrollo 

sensorial en los 

niños es 

adecuado, ya que 

responden de 

manera correcta a 

los estímulos 

sensoriales.   

• ¿Cuál es el desarrollo 

de la motricidad fina y 

desarrollo sensorial en 

niños y niñas en los 

estudiantes de 

Preescolar de la 

Escuela de Educación 

Básica “Fe y alegría”? 

  

• Comparar el 

desarrollo de 

motricidad fina y el 

desarrollo sensorial 

entre niños y niñas 

de Preescolar de la 

Escuela de 

Educación Básica 

“Fe y Alegría”. 

• H3: los niños y niñas 

tienen buen 

desarrollo de las 

habilidades 

motoras finas y 

desarrollo sensorial, 

sin embargo, las 

niñas tienen más 

desarrollo que los 

niños.  



69 

 

Anexo 3. Test Psicométrico 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

CARRERA DE PSICOPEDAGOGÍA 

Test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

Nombre del niño(a):  

Edad: 

Evaluador/a: 

Fecha de aplicación: 

Instrucción: 

Marque con una x las actividades que realice el niño o la niña que está aplicando la 
evaluación. 

DESARROLLO SENSORIAL 

OBJETIVOS ACTIVIDADES 
EVALUACIÓN 

 0 
 

1 2 

Percepción 
Visual 

 

Correr y pararse cuando el maestro enseña 
un pañuelo rojo. 

 
Concentración 

 

   

Indicar el monito que tiene la posición 
Diferente. 

   

pegar la imagen que este igual a la otra 
imagen.  

Discriminación 

 
 

  

Completa las piezas de la imagen.   
 

  

Percepción 
Táctil 

 

Poner en una caja juguetes de madera, de 
plástico, de metal. El niño, con los ojos 
cerrados, tiene que sacar todos los juguetes 
de metal. 

Sensibilidad 

   

Hacer figuras con la plastilina.  
 

  

Identificar texturas. 

Discriminación 

 
 

  

Pintar dibujos con temperas, usando los 
dedos de la mano.  

 
 

  

Percepción 
Auditiva 

 

 
Identificar sonidos de los instrumentos 
musicales. 

 
Concentración 

   

Identificar el sonido del animal.    

Repetir palabras.  
Memoria 

   

Ubicar objetos de la casa     
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MOTRICIDAD 

 
 
 

Motricidad 
Fina 

Arrugar papel 

Motricidad Fina 

   

Enhebrar cuentas    

Abrochar y Desabrochar    

Recortar    

Dibujar    

Copiar figuras    

Usar pinzas de la ropa    

Rasgar papel    

Entorchado     

Trazar     

Realizar pequeños hoyos con un lápiz con 
punta. 

   

 

Anexo 4. Fotos de la aplicación del test psicométrico.  

 
Fuente: Instalaciones de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría” 

Elaborado por: Jenny Marisol Minta Gualli 

Descripción: Aplicación del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 
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Fuente: Instalaciones de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría” 

Elaborado por: Jenny Marisol Minta Gualli 

Descripción: Aplicación del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

 

 
Fuente: Instalaciones de la Escuela de Educación Básica “Fe y Alegría” 

Elaborado por: Jenny Marisol Minta Gualli 

Descripción: Aplicación del test de Johane Durivage para evaluar el perfil psicomotor del preescolar. 

 

 

 

 

 


