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RESUMEN

La investigacion, se realiz6 al notar una limitada integracion de los recursos didacticos para
asignaturas extensas y complejas, por esta razon se propuso una guia didactica como recurso para
contribuir en el proceso de ensefianza — aprendizaje de biologia humana: anatomia y fisiologia
humana, con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias
experimentales quimica y biologia. La metodologia de investigacion fue cuantitativa, con disefio
no experimental, por el nivel descriptiva, por el objeto bésica, por el lugar de campo y
bibliografica. La recoleccion de datos fue a traves de la encuesta y el cuestionario; la poblacién y
muestra fueron 13 estudiantes. Como resultado, se obtuvo que los estudiantes aseguraron estar de
acuerdo con las actividades presentadas en “BioHuman” mediante mapas mentales, videos, juegos
interactivos y figuras; por ser de ayuda para el proceso de aprendizaje. Se concluyo, por medio de
la socializacion, que los temas desarrollados en “Biohuman” fueron aceptados por los estudiantes,
por presentar contenido de interés para promover la motivacién, una mejor manera de adquirir
conocimientos, facilidad de estudio, interaccion, colaboracion y participacion entre ellos; de
manera que, usar la guia didactica puede favorecer la experiencia de aprendizaje de la asignatura

de biologia humana.

Palabras claves: Guia Didactica, Biologia Humana, Juegos Interactivos, Aula Invertida, Guia de

Aprendizaje, Canva.



ABSTRACT

The research was carried out after noticing a limited integration of didactic resources for
extensive and complex subjects. For this reason, a didactic guide was proposed as a
resource to contribute to the teaching-learning process of human biology: human anatomy
and physiology, with students in the sixth semester of the pedagogy career of
experimental sciences, chemistry, and biology. The research methodology was
quantitative, with a non-experimental design, by descriptive level, by the primary object,
by field location, and bibliographic. Data collection was done through a survey and
questionnaire; the population and sample were 13 students. As a result, it was obtained
that the students assured that they agreed with the activities presented in “BioHuman” by
means of mental maps, videos, interactive games, and figures for being helpful for the
learning process. It was concluded, through socialization, that the topics developed in
“Biohuman” were accepted by the students for presenting content of interest to promote
motivation, a better way of acquiring knowledge, ease of study, interaction, collaboration,
and participation among them; so that, using the didactic guide can favor the learning

experience of the subject of human biology.

Keywords: Didactic guide, human biology, interactive games, inverted classroom,
learning guide, canva.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Actualmente, las guias didacticas en el proceso de ensefianza — aprendizaje han tomado gran
relevancia, ya que estas ayudan tanto al educador como al educando a crear conocimientos de
calidad. La guia como recurso educativo promueve el aprendizaje, ayuda a la compresion de la
informacion, desarrollar habilidades, incentivar a los estudiantes a que obtengan nuevos
conocimientos, impulsar un buen ambiente dentro y fuera del aula de clases, la interaccion y

colaboracion entre compafieros y a favorecer el buen desempefio estudiantil.

En Sudamérica, el proceso de ensefianza — aprendizaje ha tenido gran relevancia en la preparacion
de profesionales para el mundo, dicho proceso ha estado inmiscuido en todos los niveles
educativos, con el unico objetivo de que el docente imparta el conocimiento necesario de alguna
tematica y que el educando lo comprenda, analice y busque la utilidad del mismo, no solo en el

campo educativo sino también en su rutina diaria.

En Ecuador, en el contexto de ensefianza — aprendizaje, los recursos didacticos se precisan como
materiales pedagogicos que tienen el objetivo de facilitar el proceso educativo en el aula. Los
recursos didacticos tienen una importancia significativa dentro del salén de clases, ya que al ser
de apoyo para los estudiantes despiertan su motivacion por aprender la tematica (Cueva et al.,
2018).

En la Universidad Nacional de Chimborazo, existen recursos educativos utilizados por los
diferentes docentes para generar una ensefianza adecuada, para el caso de la asignatura biologia
humana, es totalmente tedrica y tiene limitado el uso de recursos didacticos, ya sea por la extension
de la teoria u otros factores desconocidos. Por tal razén, en el presente trabajo se propuso la
elaboracion de la guia como recurso didactico para promover el aprendizaje sobre la anatomia

humana de una manera mas amena e innovadora para el estudiante, incorporando la tecnologia.

Por consiguiente, se elabor6é una guia didactica como recurso para contribuir en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de biologia humana: anatomia y fisiologia humana, con los estudiantes
de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia;
con el proposito de que el estudiante tenga a mano un material de estudio que pueda apoyarse

cuantas veces crea necesario para obtener el conocimiento requerido por la asignatura de biologia
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humana, de un modo distinto, interesante, autbnomo, interactivo y eficiente. En el presente trabajo

se desarrollaron los capitulos a continuacion:
- Introduccion.

- Marco tedrico.

- Marco metodoldgico.

- Resultados y discusion.

- Conclusiones y recomendaciones.

- Propuesta.

16



ANTECEDENTES

En relacion a las guias didacticas, mediante la indagacion en sitios web como Google, Scielo,
Redalyc, Dialnet y diferentes repositorios de universidades; se filtrd la busqueda y recopilacion de
informacion, a través del criterio: guia didactica de biologia humana. A continuacion, se presentan

trabajos relacionados al presente estudio:

Se reviso el trabajo elaborado por Arévalo, (2024) titulado “Aplicativo VISME como estrategia
didactica de ensefianza y aprendizaje de biologia animal con estudiantes de cuarto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia”, publicado por la
UNACH. Tuvo como objetivo, utilizar una guia didactica de biologia animal para apoyar en el
proceso de ensefianza - aprendizaje de los vertebrados y fue planteada mediante la metodologia
constructivista del aula invertida, por medio de la aplicacion “VISME”. La metodologia usada fue
cuantitativa, el disefio no experimental, el tipo de investigacidn descriptiva, basica, de campo y
bibliografica. La recoleccién de datos fue por medio de una encuesta y el instrumento fue el
cuestionario aplicado a una muestra de 32 estudiantes. El autor concluyé que, la guia didactica con
“VISME” fue idonea y fomento el interés por la biologia animal en los estudiantes, lo que conllevo
a promover un aprendizaje significativo. Este trabajo presenta similitud con la presente
investigacion, ya que ambos buscan incrementar y mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje

en los estudiantes con respecto a la asignatura.

En el siguiente trabajo realizado por Morocho, (2024) titulado “Anatomy AR como recurso
didactico interactivo para el aprendizaje de biologia humana con estudiantes de sexto semestre de
la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia” publicado por la
UNACH. Tuvo el propoésito de que Anatomy AR ayude a los estudiantes a alcanzar el aprendizaje
de la asignatura de biologia humana. La metodologia que uso fue cuantitativa, con un disefio no
experimental, el tipo de investigacion fue de campo y bibliografica. La técnica de recoleccién de
datos fue por medio de una encuesta aplicada a una muestra de 27 estudiantes. EI autor concluyé
que, Anatomy AR fue favorable para ayudar con el aprendizaje de los estudiantes, ya que ofrecid
la oportunidad de estudiar estructuras anatdmicas del cuerpo humano e incremento el interés por

la experiencia de aprendizaje. Este estudio, en relacion al presente trabajo, busca que la guia
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didactica sea un recurso significativo para orientar y proporcionar contenido de interés y relevancia

de biologia humana.

Finalmente, en una investigacion desarrollada por Aguirre, (2021) que tiene por nombre “El uso
del laboratorio como recurso didactico en el proceso de la ensefianza-aprendizaje en el area de
ciencias naturales en el décimo afio de educacion general basica de la U. E. “Simo6n Rodriguez”
periodo 2020 — 20217, publicado por la UTC. Tuvo como finalidad, realizar una guia didactica
para la utilizacion del laboratorio como estrategia didactica en la ensefianza-aprendizaje de las
ciencias naturales. Concluy6 que, este recurso acadéemico para usar el laboratorio arrojé una
afirmacion a la incertidumbre notoria del plantel educativo, ya que los estudiantes encontraron un
incentivo para ejecutar las tareas experimentales practicas, colocando atencién y entusiasmo por
conocer la disciplina de las ciencias naturales en el laboratorio, motivando a los alumnos a que
sean reflexivos y criticos. Tomando en cuenta el trabajo realizado por Aguirre, (2021) y el presente
trabajo, tienen similitud, ya que la guia didactica de biologia humana busca fomentar la iniciativa,

motivacion, interés, participacion y aprendizaje de los estudiantes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

Segun, Amendafio y Quintanilla, (2021) los recursos educativos digitales se emplean para
desarrollar una buena comunicacion, hacer més interesantes las lecciones, colaborar con la
comprension de contenidos, hacer mas facil la obtencién del conocimiento y fortificar el
aprendizaje con evaluaciones mas practicas que se le apliquen a los estudiantes para poner a prueba

Sus conocimientos.

En la Universidad Nacional de Chimborazo, para algunas disciplinas la implementacion de dichos
recursos puede verse limitado, especialmente en asignaturas relacionadas a las ciencias, que, al ser
muy complejas o confusas de estudiarlas, ha dispuesto a varios docentes de diferentes areas a
valerse de métodos tradicionalistas y no enfocarse en los métodos constructivistas que son mas

eficaces en la ensefianza-aprendizaje.

En investigaciones referentes al manejo de los recursos tradicionalistas para impartir ciencia, han
establecido la necesidad de buscar medios educativos didacticos que ayuden al estudiante a
aprender de una manera mas constructivista, es decir, que sea duefio de su propio conocimiento,
de igual modo, genera beneficios para el educador, ya que al usar recursos didacticos la imparticion

del conocimiento sera més favorable (Ayala, 2018).

De manera que, en algunas disciplinas es complicado involucrar recursos didacticos en su plan de
trabajo, ya sea por la limitacion de tiempo, la extensién de la materia o el avance rapido de la malla
curricular de la asignatura. Tal es el caso de la biologia humana: anatomia y fisiologia humana, al
ser una asignatura muy compleja y extensa al momento de estudiarla, ha provocado que varios
docentes se inclinen por el uso de métodos tradicionalistas; dejando de un lado la tecnologia,

interaccion, la innovacién, el dinamismo, colaboracién y autonomia de los estudiantes.

Por consiguiente, esta investigacion propuso una guia didactica como recurso dentro del proceso
de ensefianza — aprendizaje de la asignatura de biologia humana: anatomia y fisiologia humana,
para que los estudiantes alcancen conocimientos de calidad y consigan sus objetivos, es decir, el
estudiante a base de la informacidn de la guia podra resumir la teoria de la asignatura de estudio,

ya sea con palabras claves, imagenes, videos, juegos interactivos, entre otros; con la finalidad de
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que pueda aprender de una manera mas creativa, dinamica, autbnoma e interactiva, y que no se

quede estacando solo en el proceso de memorizacion.
1.2 Formulacion del problema

¢Como la propuesta de una guia didactica como recurso contribuye en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de biologia humana en anatomia y fisiologia humana, con estudiantes de sexto

semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia?
En base a lo mencionado en esta investigacion se emiten las siguientes incognitas:

- ¢De qué manera la indagacion de fundamentos tedricos acerca de los recursos didacticos
mediante una revision bibliogréfica apoya al proceso de ensefianza- aprendizaje de biologia

humana: anatomia y fisiologia humana?

- ¢De qué forma la elaboracion de la guia de actividades educativas mejora la comprension de
las diferentes teméticas relacionadas a los sistemas de nutricion y excrecion (anatomia y fisiologia
del aparato digestivo y excretor) y sistemas vitales (sistema circulatorio, anatomia y fisiologia del

sistema respiratorio)?

- ¢Como la socializacién de las actividades elaboradas de la guia contribuye en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de biologia humana: anatomia y fisiologia humana en los estudiantes de

sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia?
1.3 Justificacion

La investigacidon se centrd en proponer una guia didactica como recurso en la asignatura de
biologia humana: anatomia y fisiologia humana, lo cual busca, generar valor en el desarrollo de la
clase y que el estudiante pueda recordar informacién relevante de los temas estudiados, asi mismo
evaluar el conocimiento adquirido. Es decir, la ensefianza- aprendizaje en la asignatura de Biologia

Humana debe ser activa, despertando el interés en los alumnos.

Esta guia didactica beneficia principalmente los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, esta actividad permite la
interaccion en el salon de clases entre el docente y el estudiante en cuanto a la compresién de los
temas de estudio, los mismos que se enfocan en los Sistemas de Nutricion y Excrecion (anatomia

y fisiologia del aparato digestivo y excretor) y Sistemas Vitales (sistema circulatorio, anatomia y
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fisiologia del sistema respiratorio). Las actividades ayudan a que el estudiante despierte el interés
por la ciencia y deje atras procesos tradicionalistas de memorizacion.

Este trabajo es factible por disponer de todos los recursos necesarios para llevar a cabo el desarrollo
de la investigacion, es decir, se cuenta con recursos, tecnoldgicos, informativos, entre otros; los
cuales ayudaran a cumplir con las metas que se tienen previstas. Ademas, es viable debido a que
se tiene el apoyo de autoridades, docentes y estudiantes del centro de educacion superior donde se

va a realizar la investigacion, en este caso dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo.

El impacto de ser un recurso innovador, es que la guia tiene funcionalidades dependiendo la
finalidad de la tarea de estudio y estas pueden ser consideradas dentro de la asignatura como
estrategias de: evaluacion, aprendizaje, exposicion, entre otros; todas orientadas a que el estudiante
aprenda de forma critica, analitica y reflexiva. De manera que, el conocimiento impartido por el

docente lo aplique tanto en la ejecucion profesional como en el vivir diario.
1.4 Objetivos
1.4.1 General

Proponer una guia didactica como recurso para contribuir en el proceso de ensefianza — aprendizaje
de biologia humana: anatomia y fisiologia humana, con los estudiantes de sexto semestre de la

carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia.
1.4.2 Especificos

- Indagar los fundamentos tedricos acerca de los recursos didacticos mediante una revisién
bibliogréfica para apoyar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de biologia humana: anatomia y

fisiologia humana.

- Disefar actividades educativas mediante una guia para mejorar la comprension de las diferentes
tematicas relacionadas a los sistemas de nutricidn y excrecion (anatomia y fisiologia del aparato
digestivo y excretor) y sistemas vitales (sistema circulatorio, anatomia y fisiologia del sistema

respiratorio).

- Socializar las actividades elaboradas de una guia en la contribucion del proceso de ensefianza-
aprendizaje de biologia humana: anatomiay fisiologia humana en los estudiantes de sexto semestre

de la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1  Ensefianza —aprendizaje

Son pasos que se dan consecutivamente en el trascurrir de la vida de cada ser humano, por tal
motivo, al hablar de ensefianza también se debe hablar de aprendizaje, ya que los dos procesos se
unen entorno a un todo, que los ordena en un solo sentido, es decir, se trasfieren conocimientos
generales o especificos referentes a una materia y sus extensiones en el rendimiento académico

partiendo de elementos que determinan su conducta (Valencia, 2020).
2.2  Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje

Estd compuesto por el profesor, contenido, estudiante, compromiso con el proceso de ensefianza-

aprendizaje y caracteristicas de la institucion/aula.
2.3  Estrategias de la ensefianza

- Estrategias conductistas: Son utilizadas por el docente para el traspaso de conocimientos o
teorias a sus alumnos, estas se respaldan en la teoria conductista. Cabe destacar, que las
particularidades que caracterizan el aprendizaje de memorizar, no necesariamente indica descartar

la importancia de la memoria en todos los procesos de aprendizaje.

- Estrategias cognitivas: el aprendizaje es la conquista de conocimientos mediante los elementos
intelectuales internos. Usar este método, habilita al estudiante concebir por medio de la
organizacion de las actividades de aprendizaje realizadas por si mismo. Entonces, la estrategia
cognoscitiva de los estudiantes forma su espacio idoneo representacional, al instaurar su propio

tiempo, motivo por el que cada persona aprende a su ritmo.

- Aprendizaje significativo: este se da cuando el alumno de manera intencional busca integrar
recientes y actuales informaciones a los conocimientos ya existentes en sus bases cognoscitivas.
En el tiempo tomado para el proceso de ensefianza, los docentes deben indagar los conocimientos
adquiridos anteriormente por los estudiantes, ya que estos dependen el fomentar nuevos

conocimientos.

- El constructivismo: es una corriente educativa que concibe el hecho de la ensefianza como la

transmision al estudiante de los materiales necesarios con la finalidad de que él mismo elabore los
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procedimientos mentales para solucionar los inconvenientes planteados, es decir, para aprender.
La razén principal es explicar la ensefianza como un proceso de progreso que es dinamico y
participativo, en el que el estudiante debe contribuir activamente y no limitarse a ser un simple

receptor del saber.
2.4 Modelo pedagdgico constructivista

Es una corriente pedag6gica que ofrece los instrumentos al estudiante para que sea competente
para edificar su conocimiento propio, derivar las experiencias previas conseguidas en el entorno
que los rodea. Para este modelo cada educando debe estar comprometido con su proceso formativo,
no obstante, el profesor debe crear los escenarios Optimos y mientras, se transforma en un

facilitador que lo guia de forma gradual durante este proceso.

La metodologia Constructivista esta determinada como el modelo que mantiene que en el
aprendizaje lo mas significativo no es la adquisicion de conocimientos nuevos, sino que estos
conocimientos formen nuevas habilidades y destrezas que le sirvan al estudiante, en entornos

conocidos y nuevos (Pearson, 2022).

Figura 1. Enfoque del constructivismo
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Estudiante Profesor
Nota: En la imagen se muestra el enfoque del constructivismo. Fuente: Monteon, (2024).
2.5  Ventajas de la metodologia constructivista

- Desarrolla habilidades cognitivas en el estudiante.
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- Asevera que el aprendizaje sea significativos y estables.

- Fomenta el desarrollo intelectual del alumno.

- Indaga sobre los conocimientos obtenidos anteriormente.

- Se adecua a las necesidades del estudiante.

- Beneficia la independencia y solucion creativa de los problemas.

- Considera los intereses del alumno.

Renueva las practicas de aprendizaje.

2.6 Desventajas de la metodologia constructivista

El docente pierde su protagonismo y pudiera tener falta de motivacion.

El alumno tal vez pudiera no considerar el conocimiento del profesor.

Se dificulta la configuracion de un plan de educacion.

2.7  Tipos de metodologia constructivista

Metodologia constructivista de aprendizaje basado en problemas: un equipo pequefio de
alumnos se agrupa, con la guia de un tutor académico, a analizar y solucionar un problema
escogido o disefiado esencialmente para alcanzar algunos objetivos de aprendizaje; se consigue
que puedan obtener un diagnostico de sus necesidades de aprendizaje, que entiendan el alcance de
trabajar de forma colaborativa, que desarrollen destrezas de analisis y sintesis de la informacion,

asimismo comprometerse con su proceso de aprendizaje.

- Metodologia constructivista de aprendizaje colaborativo: Los estudiantes convienen trabajar en
equipos y cooperar por medio de un conjunto de estrategias que les provean la interaccion y la
comunicacion, de manera que contribuya de forma particular al propoésito frecuente y se componga
un proyecto colectivo en conjunto con las opiniones y la creatividad de cada miembro, con la
retroalimentacion para proporcionar y fomentar las cualidades cognoscitivas y dindmicas en el

aprendizaje (Rivera, 2022).

- Metodologia constructivista de aprendizaje basado en proyectos: El profesor explica una teoria
previay les plantea el proyecto para que pongan en practica dicha informacion. Al mismo tiempo,

durante su resolucién sera preciso que estudien nuevos conceptos para ir solucionando los
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problemas que les vayan apareciendo. La funcion del tutor esta en ser el guia del alumnado para
que logren encontrar la solucion a dichas dificultades por su cuenta.

- Metodologia constructivista de aprendizaje cooperativo: Se desarrolla una secuencia de
acciones que favorezca la interaccion de la persona-colectivo con el entorno, con sus semejantes
0 el docente, concediendo dinamicas que pueden ser individuales, en parejas, en grupos pequefios
y en grupos grandes. El objetivo es adquirir conocimientos y el desarrollo de habilidades

intelectuales y sociales (Rivera, 2022).

- Metodologia constructivista de aprendizaje basado en aula invertida: Consta en la
transformacion del rol de las figuras principales del aprendizaje (docentes y estudiantes), es decir,
desviar la atencion que tiene el docente y darsela a los estudiantes y al aprendizaje, de igual forma,
consiste en brindar diferentes materiales, lecturas, presentaciones, videos, y conferencias a los
alumnos, que requieren estudiar fuera de clases para aprovechar el tiempo presencial en el aula
para aclarar dudas, fortalecer opiniones y competencias que ameriten practicar y desarrollarse
(Mafla, 2019).

Por lo tanto, en el presente trabajo de investigacion se usara esta metodologia, ya que el aprendizaje
basado en aula invertida que sugiere la transferencia de las clases presenciales a virtuales, para lo
cual las TIC resultan ser muy relevantes, siendo estas, las herramientas que se usan para la
administracion, direccion y distribucion de los contenidos mediante recursos tecnoldgicos, como

son: el teléfono, televisor, computadoras, entre otros (Ulatina, 2020).

Entre los beneficios de esta metodologia se tiene que: mejora la eficiencia de la clase presencial,
aumenta el aprendizaje dindmico, el estudiante toma el compromiso de su aprendizaje propio,
acrecienta la interaccion entre los actores, sefiala las insuficiencias particulares y mejora la relacion

entre el profesor y el estudiante, asi como el aprendizaje a ritmo propio.
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Figura 2. Metodologia constructivista de aprendizaje basado en aula invertida
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Nota: en la imagen se muestra un ejemplo de la metodologia constructivista de aprendizaje

basado en aula invertida. Fuente: Romero, (2018).
2.8 Aplicacion del método didactico

Se debe tener en cuenta lo siguiente:

Conocimientos y preferencia inicial de los estudiantes.
- Uso préctico de la materia para la vida cotidiana.

- Ambiente en el cual se impartiran las clases.

- Rentabilidad y condiciones econémicas.

- Simplicidad y competencia de la aplicacion.

Tiempo, material escolar, equipamiento de las aulas.
2.9  Guiadidactica

Es una herramienta gque sirve como complemento al contenido de estudio, ya sea impreso o digital,
con el proposito de formar un “ambiente de didlogo" de manera que el estudiante cuente con

diferentes posibilidades para optimizar el entendimiento y el aprendizaje independiente, siendo su
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objetivo el de guiar, motivar, facilitar la comprension, fomentar la interaccion y orientar al

estudiante hacia el aprendizaje libre (UNT, 2024).
2.10 Importancia de las guias didacticas

Componen un recurso que tiene como finalidad principal guiar metodolégicamente al alumno en
sus trabajos autébnomos, a la vez funciona como ayuda en el proceso de ensefianza del docente,
orientando a sus estudiantes al aprendizaje y fomentar la independencia a partir de diversos
recursos didacticos como son las definiciones, explicaciones, modelos, proyectos, graficos y otras

acciones que el docente utiliza (Chica-Pincay, 2023).
2.11 Funcidn de la guia didactica

Son instrumentos didacticos de gran relevancia, importancia e interés que ayudan al estudiante a
instruirse por si solo, de la mano de su docente como orientador (Hernandez & Mercedes, 2014).

Las guias didacticas tienen las siguientes funciones:

- Motivadora: para despertar el interés por la asignatura y fijar la atencion al proceso de
aprendizaje.

- Facilitadora: Enlaza el contenido con otros materiales pedagdgicos seleccionados y la teoria

con la préctica.

- Orientacion y diadlogo: Fomenta el trabajo en equipo, la comunicacién entre docente y alumno,

y sugiere ideas para el aprendizaje independiente.

Evaluadora: Retroalimenta al estudiante.

2.12 Tipos de guias didacticas

Guia de motivacion.

Guia de comprobacion.
- Guia de sintesis.

- Guia de aplicacion.

- Guia de estudio.

- Guiade lectura.
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- Guia de observacion.
- Guia de aprendizaje (guia que se propondra en el desarrollo de este trabajo de investigacion).
2.13 Guia de aprendizaje

Es un recurso didactico enfocado para el estudiante, afianzado como un material de cualidad
instructiva, pedagodgica y orientadora, en el cual su organizacién destalla un orden didactico de las
actividades que ayudaran a los educandos a conseguir los resultados de aprendizaje deseados para
la materia de estudio. Este orden de actividades debe estar planteado y disefiado a modo que
proporcione el desarrollo de un aprendizaje dindmico dirigido al estudiante (Qluacademy).

2.14 Estructura de la guia de aprendizaje

- Caréatula: Se presentara los datos generales como: nombre completo de la Universidad, facultad,
carrera, tema de tesis, nombres y apellidos del autor, nombres y apellidos del tutor y fecha.

- Presentacion: Se da a conocer la plataforma en la que se realizara la guia didactica y se detallara

los temas a tratar.
- Metodologia: Se detallara la metodologia del Aula Invertida.

- Competencias: Se determina los criterios a alcanzar, demarcando los temas y caracteristicas que

se busca lograr con las actividades en términos de competencias.
- Contenido: La presentacion de los temas o puntos a desarrollar en la guia didactica.
- Desarrollo: Se presentara el material educativo como texto, videos, imagenes, entre otros.

- Actividades de evaluacién: Es una manera concreta de demostrar el aprendizaje obtenido por
el alumno.

- Bibliografia.

2.15 Biologia humana: anatomia y fisiologia humana

La anatomia se encarga de estudiar la composicion del ser vivo, asimismo, estudia al cuerpo
humano desde su composicion y estructura. Por otro parte, la fisiologia se encarga de estudiar las
funciones de los componentes organicos. Tanto la anatomia como la fisiologia, se encuentran

estrechamente ligadas, por lo tanto, para conocer como funciona un érgano, primero se debe

conocer cOmo se encuentra constituido (Beranda, 2022).
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Figura 3. Sistema de nutricion y sistema vitales
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Nota: En la imagen se muestra los Sistemas de Nutricion y Sistemas Vitales del cuerpo humano.
Fuente: Beranda, (2022).

2.16 Sistemas de nutricion y excrecion

La nutricién representa un sistema complejo que trata sobre la obtencién de alimentos, sus
modificaciones quimicas y mecanicas, los nutrientes para que estos puedan distribuirse hacia todas
las células, el ingreso de oxigeno y su intervencion en la adquisicion de energia y la eliminacion
de desechos. Ahora bien, el sistema excretor se encarga de eliminar del organismo los desechos
creados por el metabolismo celular, una cantidad importante se expulsa como orina, asimismo, la

piel también se encarga de expulsar desechos al igual que las glandulas lagrimales (Roldan, 2020).
2.17  Sistemas vitales

Dado que los organismos vivos son organismos con una formacion molecular compleja, sus
funciones vitales, que es su principal trabajo, les permiten sobrevivir y mantener una conexion
continua con el medio ambiente, sin importar si son individuos de la misma especie 0 no. Los seres
vivos gque ocupan el planeta, comparten importantes funciones principales que son: nacer, respirar,

alimentarse, adaptarse al entorno, crecer y reproducirse (Roldan, 2020).

29



CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1  Enfoque de la investigacion

El enfoque que se desarrollo dentro de la investigacion fue de caracter cuantitativo debido a que
mediante la recoleccion de datos numéricos se comprobo la finalidad de la misma, ademas se basé
en dicho caracter, ya que las preguntas aplicadas no recolectan resultados basados en las
caracteristicas de individuo, si no se enfocé en el punto de visto o de su sentimiento de apreciacion.
Por otro lado, el uso del enfoque cuantitativo dentro del estudio sirvié para obtener mejores
resultados.

3.2  El Disefio de la investigacion

Correspondi6 a un disefio no experimental, ya que, segin Mujica, (2023) explica que la persona
que investiga, solamente se encarga de observar el fenémeno objeto de estudio, tal cual se
desenvuelve en su entorno natural sin que exista manipulacion y sin introducir variables de ningun
tipo. De manera que, el desarrollo de la investigacion se realizo en el ambiente rutinario de clases
de la materia de bilogia humana de los estudiantes del 6to semestre de la carrera de pedagogia de

las ciencias experimentales quimica y biologia, y luego fue analizado.
3.3  Tipo de investigacion

3.3.1 Por el nivel

Descriptiva: Se uso6 la investigacion descriptiva, siendo esta “un tipo de investigacion cuyo
objetivo principal es el de obtener un resultado de un fendmeno en particular y realizandose sin

formular ninguna hipotesis previa” (Lifeder, 2022).
3.3.2 Por el objeto

Bésica: En cuanto se refiere al nivel de la investigacion fue de tipo basica, ya que el proyecto en
estudio se centrd sélo en la parte teorica, es decir, se pretendid incrementar los conocimientos

cientificos, pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico.
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3.3.3 Por el lugar

De Campo: El levantamiento de los datos fue directamente de la poblacion de estudio. En este
caso los estudiantes que conformaron el sexto semestre de la carrera y se encuentran matriculados

en la asignatura de anatomia y fisiologia humana.

Bibliografica: Considerdndose como una investigacion de fuentes secundarias, se recurrio al uso
de material bibliografico encontrado en distintas bases de datos. Su propésito era indagar los
antecedentes que validen esta investigacion, asi como informacion que fundamente la utilizacién
de la guia didactica y su aporte a la retroalimentacion en el proceso de aprendizaje de anatomia y
fisiologia humana con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias

experimentales quimica y biologia.
3.4  Métodos de la investigacion

Meétodo inductivo: Se basé en un enfoque que trata de deducir conclusiones generales a partir de
observaciones determinadas o de hechos especificos (Suarez, 2023). Este método sirvio de guia
para la organizacion de la informacion documental que se recopild y para el analisis que se realizo
de las caracteristicas del fendmeno a estudiar partiendo de la observacion y, asi obtener

conclusiones.

Meétodo deductivo: Constd en realizar conclusiones generales para después emplear la l6gica para
obtener una conclusion especifica (Suarez, 2023). Con este método se descompuso desde lo amplio

del fendbmeno a estudiar, hasta llegar a conclusiones particulares.

Meétodo cientifico: tratd de una manera de acercarse a la situacion real como producto de un
proceso autbnomo que va mas alla de las creencias propias de la persona que investiga, ademas,
en el tiempo el conocimiento se va corrigiendo y mejorando, y buscando hallar cémo funciona un
fendmeno objeto de estudio basado en evidencias cientificas y un disciplinado estudio
(Westreicher, 2020).

3.5 Técnicas de recoleccion de datos

Encuesta: Esta técnica se utilizo para recoger los datos y obtener informacion relevante sobre la
guia didactica en el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia y fisiologia humana. Fue
aplicada a los 13 estudiantes de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias

experimentales quimica y biologia.
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3.6 Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario: Se elabord un cuestionario de 10 preguntas cerradas. Con su aplicacion se indagé
el nivel de interés de los estudiantes respecto a las actividades educativas de la guia didactica, para
con ello determinar si tiene relevancia en el proceso de aprendizaje de anatomia y fisiologia
humana con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias

experimentales quimica y biologia.
3.7  Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: Estuvo conformada por 13 estudiantes inscritos en el sexto semestre de la carrera de

pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia.

Muestra: Debido a la poca cantidad de poblacién estudiantil objeto de esta investigacion, la
muestra correspondidé a los 13 estudiantes matriculados en la asignatura de biologia humana:
anatomia y fisiologia, por lo tanto, se trabaj6 con toda la poblacion de estudio.

Tabla 1. Matricula de estudiantes de sexto semestre de biologia humana

Categorias Alumnos Porcentaje
Hombres 4 30,8%
Mujeres 9 69,2%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la matricula de estudiantes del sexto semestre de la carrera de pedagogia

de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).
3.8 Método de andlisis y procesamiento de resultados

- Se disefid una guia didactica como recurso para contribuir en el proceso de ensefianza —

aprendizaje de biologia humana: anatomia y fisiologia humana.

- Se socializ6 las actividades educativas a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de

pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia.

- Se aplico la encuesta.
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- Se descargo los datos obtenidos en Microsoft Forms.
- Sereviso criticamente la informacion obtenida mediante la encuesta.

- Setabuld6 los datos y se realizo los gréaficos estadisticos de manera ordenada y sistematica.

- Finalmente, se analizé e interpretd los resultados permitiendo establecer conclusiones y

recomendaciones para proximos trabajos de investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez finalizada la aplicacion de la encuesta a los estudiantes, se procedi6 a analizar e
interpretar los resultados obtenidos en cada interrogante, estos se tabularon y graficaron, donde
quedo evidenciado el interés de los participantes sobre la guia didactica “BioHuman’ como recurso
en el proceso de ensefianza—aprendizaje de biologia humana: anatomia y fisiologia humana, con
los estudiantes de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica

y biologia.
4.1 Resultados

1. ¢Estéas de acuerdo que el docente que imparte la asignatura de biologia humana sobre la
tematica Sistemas de Nutricion y Excrecion use la guia didactica “BioHuman” mediante la

plataforma Canva en la ensefianza de los estudiantes de sexto semestre?

Tabla 2. Guia didactica “BioHuman” en Canva

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 85%
De acuerdo 2 15%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).

Figura 4. Guia didactica “BioHuman” en Canva
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que apoyan que el docente de biologia humana
use “BioHuman” en Canva para la ensefianza de los estudiantes. Fuente: Tabla 1.
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Analisis: El 85% de los estudiantes expresaron estar totalmente de acuerdo que el docente que
comparte la asignatura de Biologia Humana sobre la temética Sistemas de Nutricion y Excrecion
use la guia didactica “BioHuman” mediante la plataforma Canva en la ensefianza de los estudiantes

se sexto semestre y el 15% manifestd estar de acuerdo.

Interpretacion: Los participantes aseguraron estar totalmente de acuerdo que el docente use la
guia didactica “BioHuman” mediante la plataforma Canva, ya que esta les resultdé de mejor
comprension y les permitio estar méas participativos en clases. Se asumié que la guia didactica fue
un recurso por medio del cual, se establecieron las acciones a tomar por parte del docente y sus
estudiantes dentro del proceso educativo, de una manera organizada y estructurada. En este
sentido, Calderon, (2022) expreso que la plataforma Canva fue una herramienta colaborativa para
los docentes y estudiantes, ya que permitid crear una cantidad incalculable de recursos educativos
y diversos materiales que pudieron ser adaptados segun los requerimientos y necesidades de los

alumnos.

2. ¢Relacionado a los recursos tecnoldgicos sobre la tematica de Sistemas Vitales de la guia

didactica “BioHuman” en las clases, contribuye en el estudio de Biologia Humana?

Tabla 3. Relacidn a los recursos tecnoldgicos sobre la tematica de sistemas vitales

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 77%
De acuerdo 3 23%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).

Figura 5. Relacion de los recursos tecnoldgicos sobre la temética de sistemas vitales

35


https://www.canva.com/

= Totalmente de acuerdo

u De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente desacuerdo

Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que piensan que la guia didactica “BioHuman”

en las clases contribuye en el estudio de la asignatura de Biologia Humana. Fuente: Tabla 2.

Analisis: El 77% de los estudiantes indicaron estar totalmente de acuerdo en la relacion a los
recursos tecnologicos sobre la tematica de Sistemas Vitales de la guia didéctica “BioHuman”en
las clases, contribuye en el estudio de Biologia Humana y el 23% manifesto estar de acuerdo,

mientras que no hubo estudiantes en desacuerdo ni total desacuerdo.

Interpretacion: Todos los encuestados expresaron estar totalmente de acuerdo que “BioHuman”
en las clases, contribuy6 en el estudio de la asignatura de Biologia Humana, por tanto, las guias
didacticas en cuanto al nivel de la educacién universitaria, tuvo mas presencia y funcionalidad,
otorgando al estudiante un contenido importante sobre el tema de interés. Al respecto, Greenfield,
(2024) defini6 que la biologia humana abord6 el estudio del cuerpo humano, el cual present6
muchos temas a tratar adoptando diferentes principios complejos de la biologia, fisica, quimica y

psicologia, para entender de manera integrada su funcionamiento.

3. ¢Apoyarias el uso de los videos interactivos en la plataforma educativa de Educaplay para

el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana?

Tabla 4. Utilidad de los videos interactivos en la plataforma educativa de Educaplay

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 77%
De acuerdo 3 23%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).
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Figura 6. Utilidad de los videos interactivos en la plataforma educativa de Educaplay
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que apoyaria el uso de los videos explicativos
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana. Fuente:
Tabla 3.

Anélisis: EI 77% de los estudiantes manifestaron estar totalmente de acuerdo en apoyar el uso de
los videos interactivos en la plataforma educativa de Educaplay para el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana y el 23% expresoé estar de acuerdo.

Interpretacion: Los alumnos expresaron estar totalmente de acuerdo en apoyar el uso de los
videos interactivos para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje por haber complementado la
informacidn contenida en este material educativo. De acuerdo con Echegaray, (2022) explicé que
los materiales audiovisuales fueron multiples y utilizados para ayudar en distintas sesiones o clases
de aprendizaje para el estudiante, asimismo, estos medios audiovisuales llegaron a presentar
contenidos de una forma clara, precisa y accesible, motivando al estudiante, ayudando a entender

y retener la informacion por un periodo de tiempo mas amplio.

4. ¢Eluso de juegos interactivos como abre cajas en la plataforma digital Wordwall optimiza

el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana?

Tabla 5. Juegos interactivos como abre cajas en la plataforma de Wordwall

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 85%
De acuerdo 2 15%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).
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Figura 7. Juegos interactivos como abre cajas en la plataforma de Wordwall
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que piensan que el uso de juegos interactivos
optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje de biologia humana. Fuente: Tabla 4.

Anélisis: EI 85% de los estudiantes indicaron estar totalmente de acuerdo con el uso de juegos
interactivos como abre cajas en la plataforma Wordwall optimiza el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana y el 15% expresoé estar de acuerdo.

Interpretacion: Los participantes expresaron estar totalmente de acuerdo que el uso de los juegos
interactivos optimizo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Al respecto Castelan, (2023) indicé
que los juegos interactivos fueron recursos importantes y valiosos en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, no solo por haber permitido aumentar, desarrollar y actualizar la forma del docente
de impartir la ensefianza, sino, que estos juegos han colaborado en que el alumno aprenda aun
cuando se equivoque, retroalimentan al instante y es una herramienta que ha facilitado a que

se recuerde la informacion aprendida mediante un juego.

5. ¢Puedes estimar como util los mapas mentales en el proceso de aprendizaje en la

asignatura de biologia humana de los alumnos?

Tabla 6. Utilidad de los mapas mentales en el proceso de aprendizaje

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 69%
De acuerdo 4 31%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).

Figura 8. Utilidad de los mapas mentales en el proceso de aprendizaje
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que valoran como Util los mapas mentales en el
proceso de aprendizaje de biologia humana. Fuente: Tabla 5.

Andlisis: El 69% de los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo en estimar como util los
mapas mentales en el proceso de aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana de los alumnos

y el 31% expreso estar de acuerdo.

Interpretacion: Los encuestados expresaron estar totalmente de acuerdo en valorar como Util los
mapas mentales en el proceso de aprendizaje. En tal sentido Reyes, (2022) expresé que los mapas
mentales fueron recursos que respaldaron un estudio o investigacion por la combinacion e
integracion de imégenes con una definicion precisa, por lo que, dicho de otra manera, los mapas
mentales se establecieron como un recurso de aprendizaje con representaciones graficas
visiblemente entendibles de diferentes ideas que abordaron un concepto y permitieron comprender

de una mejor manera un tema.

6. ¢Opinas que el disefio de los mapas mentales sobre el sistema digestivo en la guia didactica

“BioHuman” facilita la comprension de la asignatura biologia humana?

Tabla 7. Disefios de mapas mentales sobre el sistema digestivo

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 69%
De acuerdo 4 31%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).

Figura 9. Disefio de mapas mentales sobre el sistema digestivo
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que expresan su opinan sobre el disefio de los
mapas mentales. Fuente: Tabla 6.

Anélisis: EI 69% de los estudiantes manifestaron estar totalmente de acuerdo que el disefio de los
mapas mentales sobre el sistema digestivo en la guia didéactica “BioHuman” facilita la

comprension de la asignatura Biologia Humana y el 31% expreso estar de acuerdo.

Interpretacion: Los estudiantes indicaron estar totalmente de acuerdo en que el disefio de los
mapas mentales sobre el sistema digestivo en la guia didactica “BioHuman” puede facilitar la
comprension, ya que ayudd en gran parte a entender la informacion compleja y profunda que
abarca los 6rganos que lo comprende. En este sentido Rhoton, (2024) explic6 que el aparato
digestivo esta integrado por un sistema de dérganos con la responsabilidad de llevar a cabo el
proceso de la digestion en los seres humanos, realizando la transformacion de los alimentos

consumidos por el individuo, en nutrientes para el cuerpo.

7. ¢Podrias destacar como apoyo que el disefio de tarjetas flash en la plataforma digital
Wordwall de la tematica fisiologia del aparato digestivo contenido en “BioHuman” facilita

la ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana?

Tabla 8. Disefio de tarjetas flash en la plataforma digital Wordwall

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 77%
De acuerdo 3 23%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).
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Figura 10. Disefio de tarjetas flash en la plataforma digital Wordwall
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que destacan viable el disefio de tarjetas flash
en la fisiologia del aparato digestivo. Fuente: Tabla 7.

Anélisis: El 77% de los estudiantes afirmaron estar totalmente de acuerdo en destacar como apoyo
el disefio de las tarjetas Flash en la plataforma digital Wordwall de la temaética fisiologia del aparato
digestivo contenido en “BioHuman” facilita la ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana y el

23% expreso solo estar de acuerdo.

Interpretacion: Los encuestados indicaron estar totalmente de acuerdo en destacar como viable
el diseno de Tarjetas Flash en BioHuman”. El uso de las tarjetas flash fue una herramienta de
autoevaluacion para el estudiante, que mediante la repeticion pudo recordar de forma mas sencilla
la informacion, se noto en cual punto se tenia dificultad para recordar o entender, y los estudiantes
pudieron usarlas en cualquier momento del dia ya que no requeria de mucho tiempo para utilizarse
(IEP, 2021).

8. ¢Recomiendas util el disefio del juego interactivo denominado concurso de preguntas en
la plataforma Wordwall sobre el aparato excretor de la guia didactica “BioHuman”, para la

ensefianza-aprendizaje de biologia humana?

Tabla 9. Disefio del juego interactivo concurso de preguntas

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 77%
De acuerdo 3 23%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).
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Figura 11. Disefio del juego interactivo concurso de preguntas
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que recomiendan el concurso de preguntas sobre
el aparato excretor en “BioHuman”. Fuente: Tabla 8.

Anélisis: El 77% de los alumnos manifestaron estar totalmente de acuerdo en recomendar el disefio
del juego interactivo denominado concurso de preguntas en la plataforma Wordwall sobre el
aparato excretor de la guia didactica “BioHuman”, para la ensefianza-aprendizaje de biologia

humana y el 23% expreso estar de acuerdo.

Interpretacion: Los estudiantes precisaron estar totalmente de acuerdo en recomendar como Util
el disefio del juego interactivo denominado concurso de preguntas sobre el aparato excretor en
“BioHuman”. En este sentido Hanifan, (2022) expres6é que el juego interactivo concurso de
preguntas coloco a prueba los conocimientos de los estudiantes, los ayudo a retener el contenido
aprendido en la asignatura, a captar la atencion de los alumnos para que sintieran curiosidad, de

igual manera ofreci6 puntuacion y recompensas, y facilitd la comprension de temas dificiles.

9. ¢Las actividades elaboradas por medio de plataformas digitales en la guia didéactica

“BioHuman” ayuda con la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana?

Tabla 10. Actividades elaboradas por medio de plataformas digitales en la guia didactica

“BioHuman”

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 77%
De acuerdo 3 23%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%
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Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).

Figura 12. Actividades elaboradas por medio de plataformas digitales en la guia didactica

“BioHuman”
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que asumen que “Biohuman” les ayudo con la
ensefanza-aprendizaje de biologia humana. Fuente: Tabla 9.

Analisis: EI 77% de los estudiantes manifestaron estar totalmente de acuerdo que las actividades
elaboradas por medio de plataformas digitales en la guia didéactica “BioHuman” ayuda con la
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana y el 23% expresé estar de acuerdo.,

mientras que no hubo estudiantes en desacuerdo ni en total desacuerdo.

Interpretacion: Los participantes aseguraron estar totalmente de acuerdo en asumir que las
actividades elaboradas en la guia didactica “BioHuman” ayuda con la ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes. Al respecto Manso, (2019) indicé que una guia didactica orienta, acompafia y
dinamiza constantemente al estudiante en el proceso de aprendizaje, por lo que fue esencial
desarrollar las actividades en una estructura practica, motivadora, informativa y comprensible para

la transferencia de conocimientos del docente hacia los alumnos.

10. ;Coémo futuro docente usted utilizaria la guia didactica “BioHuman” en la ensefianza-

aprendizaje de Biologia Humana?
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Tabla 11. Utilizacion de la guia didactica “BioHuman”

Alternativa Estudiantes Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 77%
De acuerdo 3 23%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Nota. Datos extraidos de la encuesta que fue aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH.
Elaborado por: Yagos, (2024).

Figura 13. Utilizacion de la guia didactica “BioHuman”
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Nota. La figura muestra la cantidad de estudiantes que estan de acuerdo en la utilizacion de la guia
didactica “Biohuman” en la ensefianza-aprendizaje de biologia humana. Fuente: Tabla 10.

Anélisis: El 77% de los encuestados expresaron estar totalmente de acuerdo con la socializacion
de la guia didactica “BioHuman”, ya que contribuye con el mejoramiento de los conocimientos en

la asignatura de Biologia Humana y el 23% expres6 estar de acuerdo.

Interpretacion: Los estudiantes precisaron estar totalmente de acuerdo en que como futuro
docente utilizaria la guia didactica “BioHuman” en la ensefianza-aprendizaje de biologia humana.
Al respecto Chica-Pincay, (2023) explicd que las guias didacticas ofrecieron al profesor una
estructura organizada y clara para planear y ordenar la informacién que impartio a los estudiantes;
la guia bien elaborada con el contenido preciso del tema asegurd que no se escape detalle alguno
del contenido, asimismo, expresé que las guias didacticas fueron adaptadas al nivel de estudio y
aprendizaje, funciond como recurso evaluativo y para la elaboracion de trabajos y proyectos del

alumno.

44



4.2 Discusion

Segun los resultados obtenidos anteriormente, un porcentaje importante de estudiantes aseguraron
que la guia didactica “BioHuman”, es un recurso que puede facilitar el aprendizaje de biologia
humana: anatomia y fisiologia humana, por contener informacion de importancia e interés en cada
uno de sus temas; asimismo, proporciond la interaccion con juegos, evaluaciones y exposiciones

en clases al finalizar cada contenido.

Los estudiantes sefialaron estar de acuerdo con la utilidad y la aplicacion de guias didacticas para
el proceso de ensefianza - aprendizaje en la asignatura de biologia humana, y por supuesto, guiada
por el docente. “BioHuman” ofreci6 la oportunidad de aprender a través de videos explicativos,
mapas mentales, juegos interactivos y teoria; asimismo, tuvo aceptacién por parte de los
estudiantes, ya que se pudo repasar el contenido en el momento deseado, desde cualquier lugar y

colaborar con los demas comparieros de clases.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

51 Conclusiones

- Se concluye que la guia didactica si representa una herramienta importante que tiene la finalidad
de apoyar metodoldgicamente al alumno para que estudie de forma independiente, asi mismo, es
favorable, ya que permite la representacion de contenidos interactivos y fortalece las habilidades
para la resolucion de problemas. Ademaés, ayuda a organizar informacién, para presentar con
calidad y claridad las tematicas de Biologia Humana con los estudiantes de sexto semestre de la
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

- Se indagé los fundamentos tedricos acerca de los recursos didacticos, mediante una revision
bibliografica para apoyar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de biologia humana: anatomia y
fisiologia humana. Los recursos didacticos impulsan el aprendizaje, fomentan habilidades,
destrezas, competencias y Ilaman la atencion de los estudiantes en beneficio de obtener nuevas
experiencias en la busqueda de conocimientos; por lo que facilitan una mejor comprension de los

contenidos

- Se disefid una guia didactica en la plataforma Canva que cuenta con actividades educativas
creadas a base de Wordwall, Educaplay y Quizizz, para mejorar la comprension de las diferentes
tematicas relacionadas a los sistemas de nutricion y excrecion, y sistemas vitales. Por tanto, el
disefio de materiales didacticos ayud6 a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y permitio
entender el contenido de estudio, asimismo, el 77% de los estudiantes afirmaron estar de acuerdo
que las actividades desarrolladas en “Biohuman”, presentadas a través de diversos instrumentos
como: figuras, mapas mentales y videos; orientaron y facilitaron la comprensién de los temas de

anatomia humana.

- La socializacion de la guia didactica “Biohuman”, como recurso en la ensefianza-aprendizaje
capto la atencion de los estudiantes demostrando que la presentacion del contenido, fue de interés
para promover la mejora del aprendizaje y la adquisicidn de nuevos conocimientos de la asignatura
de biologia humana, por facilitar: la comprension, interaccion y participacion en las diferentes

unidades didacticas presentadas.

5.2 Recomendaciones
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- Segun los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes de sexto semestre de
la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales quimica y biologia de la UNACH, se
recomienda desarrollar y extender el uso de las guias didacticas usando la plataforma de Canva y
desarrollando juegos interactivos como Wordwall, Educaplay, Quizizz, y otros que sean favorables

para la interaccion de los estudiantes y poner a prueba sus conocimientos.

- El uso de las guias didacticas es adaptable para diversas asignaturas y sus contenidos, no
obstante, se recomienda tomar en cuenta que este material no reemplaza al docente ni sustitute las
interacciones entre los estudiantes y su profesor en el aula de clases. Por lo que debe emplearse de

forma adecuada segun el entorno, los objetivos a alcanzar y los lineamientos del educador.

- Se sugiere a los profesores que los alumnos de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las
ciencias experimentales quimica y biologia, utilicen como complemento al proceso de ensefianza
- aprendizaje de la asignatura biologia humana, las guias didacticas de aprendizaje usando el
método de aula invertida con el objetivo de adquirir competencias, destrezas y habilidades, y de

ampliar, incrementar y mejorar la bdsqueda de conocimientos.

- Finalmente, se recomienda el uso de la guia didactica “BioHuman” en la plataforma de Canva,
a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias experimentales
quimica y biologia, como medio importante para orientar y facilitar el proceso de ensefianza—

aprendizaje de biologia humana: anatomia y fisiologia humana y los subtemas que la componen.
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Presentacion

El trabajo se realizé a partir de una investigacién, referente a proponer la elaboracién de una guia
diddctica como recurso en el proceso de enseflanza-aprendizaje de biologfa humana: anatomia y
fisiologia humana, con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de pedagogia de las ciencias
experimentales quimica y biologia; para lo cual fue utilizada la plataforma de Canva como herramienta

digital y se suministré material multimedia en cada tema de la guia diddctica.

Los recursos diddcticos con los que se elaboré la guia diddctica (BioHuman) son: imdgenes, mapas
mentales y conceptuales, videos explicativos, juegos interactivos, preguntas de seleccion simple y
preguntas de desarrollo que reemplazan a los recursos tedricos del tradicionalismo. Este tipo de
actividades representan la transformacion, innovacién y una mejor enseitanza - aprendizaje para el
estudiante o la persona interesada en conocer sobre los temas desarrollados, asimismo permite aplicar la
metodologia del Aula Invertida, la cual ayuda en la labor, el ejercicio y la autonomia en el recinto escolar
para que el estudiante asuma protagonismo en el proceso de aprendizaje, bajo el acompafiamiento del

docente.

En la propuesta de la guia diddctica como recurso en el proceso de enseftanza - aprendizaje, se desarrollan

las siguientes temdticas:

Sistemas de Nutricion y Excrecién :
¢ Anatomiadel Aparato Digestivo
* Fisiologia del Aparato Digestivo
* Aparato Excretor

Sistemas Vitales:
» Sistema Circulatorio
¢ Vasos Sanguineos

» Anatomiadel Sistema Respiratorio
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En la Guia Diddctica “"BioHuman” con la Metodologia del Aula
Invertida, se espera:

¢ Paso 1: Brinda al estudiante material educativo que le permita comprender, preparase y dominar las temdticas, enel
cual realiza la lectura del desarrollo de las mismas, refuerza el estudio con apoyo de videos, mapa conceptual,
imdgenes, actividades interactivas y exposiciones; y de esta manera, consolidar las estrategias pedagégicas en el
proceso de ensenanza-aprendizaje. La presente guia diddctica es distribuida por el docente a los estudiantes por

medio de un link o un archivo en formato PDF.

» Paso2: Los estudiantes deben hacer equipos de trabajo, identificar las temdticas de estudio, investigar y distribuirse

las responsabilidades.

» Paso 3: Los estudiantes, en base a las investigaciones realizadas sobre las tematicas, deben realizar un trabajo de

investigacion y presentaral docente.

o Paso 4: Los estudiantes, en base al aprendizaje adquirido en cada tema de “BioHuman", deben realizar una

evaluacion en plataformas interactivas, preguntas de desaryrollo y una exposicion en clases.

Estructura de la Guia Diddctica ""BioHuman” con la Metodologia
del Aula Invertida

* Objetivo

e Competencia.

Justificacion.

Contenido.

Desarrollo del material educativo como texto, videos, imdgenes, entre otros.

Actividades de Evaluacion a realizar tanto dentro como fuera del aula de clases.

Bibliografia,
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Anatomia del Aparato Digestivo

Objetivo

En la presente guia diddactica, se usara recursos digitales ir, explicar y evaluar

cuales son los érganos que integran el tubo del apa 0s anexos y asi

comprender su funcionamiento.

Competencia

Analizar y aprender la anatomia del aparato

érganos anexos y funcionamiento. >

Justificacion ‘

El buen funcionamiento de la anatomia del aparato digestivo es de gran importancia para el
, ‘ l,

bienestar general del cuerpo, de manera que, al cuidar su sistema diggstivo puede prevenir

enfermedades, ayudar en las defensas del cuerpo e influenci: dad de vida.

Contenido

* Aparato Digestivo

» Organos del Tubo Digestivo

‘Organos Anexos del Tubo Digestivo

Video del Funcionamiento del Aparato Digestivo

Mapa Mental de |la Anatomia del Aparato Digestivo

Actividades de Evaluacion
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Anatomia del Aparato Digestivo

El Aparato Digestivo

Se encuentra formado por el tracto gastrointestinal, que esta compuesto por una serie de érganos huecos
unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el ano.

Tubo Digestivo

Boca

Es el principio del tracto digestivo. Los
dientes y las glandulas salivales ayudan a
descomponer los alimentos para ser
digeridos y las amigdalas protegen al
organismo contra infecciones,

Faringe

Es un conducto por donde pasa el aire a
la laringe y los pulmones, y pasan los
alimentos y bebidas al eséfago. También
cumple una funcién en el habla,

Esofago

Los anillos musculares se contraen y
relajan para permitir que pasen la comida
y los liquidos a través de las partes
superior e inferior.

El Estémago

Es un drgano especializado en la
acumulacion y digestién de la comida que
ingerimos.

Intestino Delgado

Es un 6rgano en forma de tubo largo que

conecta el estébmago con el intestino
grueso.

Intestino Grueso

Es un oérgano en forma de tubo compuesto
principalmente de musculos y tejidos, el intestino
grueso facilita la digestion.

Recto

Es el extremo inferior del intestino grueso, el recto,
almacena las heces hasta que las empuja fuera del ano
durante la defecacion.

Ano

Es por donde se expulsan hacia el exterior del cuerpo

humano las heces o materia fecal, mediante
movimientos controlados del esfinter anal.

Intestino
A grueso
S 7" oV ! \
= |
A — 417 "t~ Colon
!nles!mo,/“ A (sombreado)
delgado g‘\

Ano 71\ T~ Recto



Organos Anexos

Glandulas Salivales

Son estructuras pares de la cavidad oral que secretan saliva
y otras enzimas que se mezclan con el alimento masticado
para formar el bolo alimenticio.

Higado

Ademas de producir bilis para digerir las grasas, todos los
nutrientes absorbidos del intestino delgado ingresan al
higado a través del sistema venoso porta hepatico.

Vesicula Biliar

Este organo muscular en forma de saco que reside en la superficie posterior del higado drena su
contenido hacia el arbol biliar extrahepatico después de una comida rica en grasas.

Pancreas
Es un 6rgano retroperitoneal que también proporciona enzimas para la digestion. La cabeza del pancreas
se encuentra dentro del asa en forma de “C” del duodeno.

Mapa Mental del Aparato Digestivo
P Co s

o P
' 3

Las glandulas
digestivas

noseer—| vellosidades |- formadas pory—| microveliosidades

) ()
intestino grueso pantes,

(::) —‘l\ MSe. ROJO 1. JOHNSON GUERRA
. hitgs/ unsapaconseptual con
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Video Interactivo del Aparato Digestivo

hitps://es.educapiay.com/
e (eCuUrsos- v 4
W anatomia_del_aparato_digestivo.
3 = himi

Has click sobre el
enlace J

juegos Interactivos
Has click sobre el Has click sobre el
enlace para abrire enlace para abrir la
cuestionario tarejta flash
https://wordwall.net/es/resource/67553373
Cuestionario Tarjetas flash

Anatomia del Anatomia del
Aparato Digestivo Aparato Digestivo

Desarrolle:

1.{Qué opinién podrias aportar para apoyar desde tu punto de vista, el contenido de la
Anatomia del Aparato Digestivo, tanto del Tubo Digestivo, como de los Organos Anexos?

2.;Puedes comparar las funciones tanto del intestino delgado como del intestino grueso dentro
del Aparato Digestivo?

3.;Cual es tu opinidn respecto a la importancia que tiene las Glandulas Salivales en el tracto
digestivo?
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Fisiologia del Aparato Digestivo

Objetivo
Identificar los hébitos de higiene que se debe practicar a diario mediante los videos
explicativos para conocer las enfermedades relacionadas a este sistema y las causas que las
originan. ’

Competencia ,
Analizar y aprender la fisiologia del aparato digestivo,—;z!il co s, la higiene y

cuidados adecuados y enfermedades que se pueden generar.

estiv‘oue’s‘ de gran importancia para el

bienestar general del cuerpo, de manera qu er higiene.ycu%ados- con su aparato
digestivo, puede prevenir las en’fermedad\srque puedan atacar su sistema y me’jorar su

Justificacién [~

El buen funcionamiento de la fisiologia del ag

calidad de vida.

Contenido
e Funcién de los Organos Aparato Digestivo.
» Video Explicativo de la Funcion del Aparato Digestivo.
* Higiene del Aparato Digestivo.
* Video de la Higiene del Aparato Digestivo.
» Enfermedades del Aparato Digestivo.
* Video de las Enfermedades del Aparato Digestivo.
* Mapa Mental del la Fisiologia del Aparato Digestivo.
e Actividades de Evaluacién.
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Fisiologia del Aparato Digestivo

Funcién de los Organos del Aparato Digestivo

Boca y Glandulas Salivales

El proceso inicia con la trituracion
de los alimentos durante la
masticaciéon con los dientes, la
deglucién con la lengua al llevar la
comida masticada hacia el
siguiente paso. Para que la
masticacién y la deglucién puedan
ser llevadas a cabo, la boca
comienza a producir saliva por
medio de las glandulas salivales.

Intestino Grueso e Intestino
Delgado

El intestino delgado termina el
proceso de digestion de los
alimentos y absorcién de los
nutrientes. Tiene una longitud de 6
o 7 metros y comienza por el
duodeno para la produccién de la
secrecion del jugo intestinal,
sumado a las secreciones del
higado y pancreas,

Video Explicativo del
Funcionamiento del Aparato
Digestivo

Faringe y Eséfago

Lleva los alimentos hacia el eséfago
con la ayuda de la epiglotis, una
especie de lengueta que al “cerrarse”
protege a la laringe de que los
alimentos pasen hadia ella. El eséfago
lleva la comida desde la faringe hacia el
estomago.

IN L ETT0MAGO
EN f1, MEGADO ¥ o Al
VISCULA Basan pays Ol
N0 o Dt S TIORN ot O
N FL PANCREAS
O o O dap
e ankiad .
»
1N O NTERTNO
LA

Esta es la abertura que marca el fin del
proceso digestivo al expulsar las heces
fecales 0 materia fecal.

Has click sobre oo i yoube comivatch?
elenlace  y=gokli 7 Fle&pusyaUwWYXByZWSKkaX

YSIEEWYXNICHGRGINZXNOAXZY

Estémago

Se encarga de acumular Ia
comida y secretar los jugos
gastricos  conformados  por
pepsinégeno y acido clorhidrico.
El estémago se protege con sus
mucosas internas de este acido.

Péancreas, Higado y Vesicula
Biliar

El pancreas se mantiene en
contacto con el duodeno y vierte en
é1 el jugo pancreatico, ademas de
sintetizar y liberar las hormonas
que controlan el metabolismo: de
los aztcares. El higado, ayuda a la
digestion y absorcion de grasa por
medio de la produccién de bilis, la
sustancia que se acumula en la
vesicula biliar para pasar al
duodeno.
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Higiene del Aparato Digestivo

Alimentacion rica en frutas, verduras, legumbres y cereales integrales.
Evitar azticar, harinas refinadas, refrescos y dulces.

Reducir el consumo de sal.

Hidratarnos adecuadamente.

Lavarse las manos antes de comer.

Video Higiene del Aparato Digestivo

- . =1geQFEYhURCAE=VUOY XBYZW
G yidado del Siateima Digestivo RO

Has click _]

sobre el link

Enfermedades del
Aparato Digestivo

Infecciones
Parasitos
Indigestiones

Gastritis y Ulceras
Cancer

Has click sobre el

enlace 7
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Mapa Mental del Aparato Digestivo

| Ststerna Degestivo
- S Ao Aotz )

Se Syde wn 2

[ 1+ Abscrcion |4 4 N
S tuhere < 4 ™ S - a A
x \ . — | f =
e g0 N ~— Orgencs. Tubo dgestivo |
| Al paso de 05 productos | L » — . i Y -~ . acesonios ] 0 —— S
Nnples de s dgestidn f | 3-Motthdad | [ 4.- Secrecion | §.- Amacenamientn | | 6. Barrers Rt Compoesto por
a1y sanpre o i hnfa Su v r b )Y . y dimeacion Inmunsans . A
) / 2 S sl 1N < Comg o «
—— S refure 3 Terre 3 - \ ; = 3
15 Darbicsn de tas moeculss v | N < \ Cavidad bucal, feringe,
de 105 alnentos en sUbWNO0es Y™ + . ) s diis oh : , 4 ) 095090 eMsmas,
moimoento = = ) Intesting dokgado y
més peguenias, que pusden sor B¢ 1os almentos 3 1o rdocrea Exocring \ Dantes, engus, | =
L ) | largo ded tubo dgestivo | 4 Y n L | 0 sainales, nigaco, o
\ ' / ) / Almaconamiento temporl y | wesicula bilar, pdncras | N [
Machinth dos procenss & et son | 18 elimnacidn subsocuente - boscndnirn oy
. / \ e las moubicutat Mgt \ = . -
a. logastidn: incorpoerar wimentos |~ L2 \ da Jox pAmentos ] 1.+ Mucosa (présimo
» 1 boca O estémago y of intestino e 2 L} alakar)
5. Mosticacion: masticar ios Deigado secretan varian Agua, Acido clorhideico, B epitelo columnas sinpie gue 1
AMmentos y mezciarias con salvd. hormionas que ayuden | Bearbonatn, Muchas endimas revisie of Intestion, Con US UNnooey A
. Degluckén tragar 103 Aleventos. a reguiae ol GOCSIIVas Se sacretan en by estrachas terceiulaees, suvnata | 2-Submecosa{plexo de
0. Perataies y sogmentacion: sistema ggestng s del tubo digestive una barrera fisico 0 1 penctracdn de Mesiner)
- MICICOIGANIEMOos DMOKGICOS Y Sus toxinas | §=
- of v

Contracoones Titmicas, en
forma &¢ 0naas (Peristaisis),
- | 3.0 Musculas (plexo ‘[

III

¥ contracoones mesciadoras on
dferentes sopmenios \ de Aberbach)
{segmentacin) maeven ks 2
alinenton & 0 largo del — 3 :
Wbo digestyvo - A4 .
! — | - Sercsa (ouwtal
— A v}

Juegos Interactivos
iTarjeta Flash!
Has click sobre el

[‘ enlace

jAbrecajas!
Has click sobre el
eniace

S0urce/67555581

Desarrolle:
1.¢Cémo argumentarias la afirmacién referente a que los alimentos que se consumen son

absorbidos completamente por el arganismo?
2,¢:Cuales son las recomendaciones de higiene que se deben seguir para evitar las enfermedades en

el Aparato Digestivo?
3.¢Relacionado con las enfermedades del Aparato Digestivo, elija dos de ellas y explique como se

pueden curar?
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Sistema Excretor

Objetivo

Explicar sobre el funcionamiento de los 6rganos que inte Excretor mediante
los mapas mentales para comprender sobre este impor ierpo humano.
Competencia

Analizar y aprender sobre el sistema excretor, lo sngufe , rifones, piel,
la funcién del aparato excretor, la higiene y cuidado q& enfermedades
que se pueden generar. ‘/ - ‘-*

*" — "VQ‘ f" f
Justificacién - ‘ "'

El buen funcionamiento del aparato excretor e gran -ﬁnportﬁncua para el bienestar
general del cuerpo, ya que se encarga de expulsa el cuerpo los de%;hos que este genera,
usando el sistema urinario y gladndulas udoriparas, de manera que, tener ‘hiﬁiene y
cuidados adecuados con su aparato excretor, puede prevenir las enfeMedades que puedan
atacar el sistema, y mejorar su calidad de vida

Contenido

e Sistema Excretor

e Vias Urinarias

e Video Explicativo Vias Urinarias
« Rifiones

* Video Explicativo de los Rifiones
e Funcion del Aparato Excretor

e Piel

e Mapa Mental del Aparato Excretor
¢ Higiene del Aparato Excretor

» Enfermedades del Aparato Excretor
* Actividades de Evaluacion
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Sistema Excretor

Es el conjunto de drganos y conductos del cuerpo encargados de la eliminacion de los residuos
nitrogenados, como la urea, la creatinina y el acido Urico, que son expulsados del organismo a traves de la
orina. Es indispensable el correcto funcionamiento del aparato excretor, porque la acumulacion de
desechos puede ser un riesgo para la salud.

hitps:/wordwall.nevesireso
uIce/67555003
Las Vias Urinarias

Esta compuesta de toxinas y exceso de liquido. Para que se produzca la

miccién normal, todas las partes del organismo en las vias urinarias Video Explicativo

deben trabajar juntas en el orden correcto. Vias Urinarias
hitps:/iwww.youtube. com/watch?

V=ZhIASWYOTPQE&PR=YgVDYXBYZWSkK

axphamUgc29icmUgZWwaZnVuY2luY.

Has click sobre 7
el enlace

Los Riflones

e
7%
Filtran diariamente litros y litros de sangre para a
eliminar las toxinas y equilibrar los liquidos. » : -
;Como funcionan
Video Explicativo Los e 1',“‘. rifiones?
Riflones TR S
Has click sobre el ; hitns. /ey, youtube.comivalch? -
v=lievalGe0Z4&op=ygVDYXByZWokaxXphamUge29icmt

enlace N 9aWwgZoVuY2UYWIpZW50hyBkZ SBsbIMacmnDsW
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Funcion del Aparato Excretor

Riflones

ActGan como oOrganos reguladores, dado que mantienen en la sangre unos niveles optimos de
nutrientes como sales y glucosa, ademas de tener suficiente agua. Sirven como las depuradoras del
cuerpo humano, dado que se encargan de extraer la urea y el dcido Urico.

Uréteres
Conductos responsables de conducir la orina desde los rifiones hasta la vejiga.

Vejiga

Es el 6rgano responsable del almacenamiento de la orina. Esta rodeado de una capa muscular que se
contrae cuando queremos vaciar su contenido. Es un érgano hueco en donde se almacena la orina, la
cual llega a través de los dos uréteres procedentes de los rifiones.

Esfinteres
Musculos que rodean la uretra. Esfinter interno y externo, responsables directos de la continencia.

Uretra

Conducto a través del cual se expulsa la orina al exterior. Es el tltimo conducto por el cual pasa la orina
antes de ser eliminada. Se trata de un tubo que conecta con el exterior del cuerpo que se sitta en la
parte inferior de la vejiga.

Piel
Glandulas sudoriparas producen el sudor. El sudor esta formado en su mayor parte por agua, pero
también contiene sales y una pequena cantidad de sustancias de desecho. El sudor se forma en las

glandulas sudoriparas y es eliminado por la piel. Por ello, el sudor participa en la funcion de excrecion.
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Video Explicativo del Funcionamiento del s —
Aparato Excretor st a¥a
hitps:/Aowwe youtube. com/watch? \ . e
v=2iRYNRRALGAEpR=YgURY XBYZWSkaXpham se=s

UgZGVsIGEWYXJObBleCNyZXRvca#30%63D [

-——
) R
e i Suptse

Mapa Mental del Aparto Excretor
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oty e Ienmhiniin
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o
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Sistema Excretor

De orina
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srdestinos msachan
sstancse: que faciktan . ) 'liw'
La digestion 2

De liquidos \ ; Paloves prancipales oaganos
Y regulacion de 57:*77' : &&_\_,ﬂ QN +x<rmciom, finan o sangen
temperatura :.:,'\~~u_,‘, l § ! .
wess  feona .
Uiwwern: Dungen s ot

dards vifiones hasta vejge

Vepga s Alnwcenw o
ot D ta que se exciede

Y 3
L ——
i

Umts Se

eI DO CULIpO, te
. Sand Andrea Gutiderer
- 1 A

Higiene del Aparato Excretor

« Beber agua.
« Evitar el consumo de alcohol, medicamentos, sustancias toxicas, entre otros.
» Retener demasiado tiempo la orina puede provocar infecciones.
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Enfermedades del Aparato Excretor

» Calculos Renales
« |nsuficiencia Renal
* |Infecciones del Tracto Urinario (UTI)

Video sobre las Enfermedades y Cuidados del Aparato Excretor

hups:/iwvav.youtube.com/walch?
v=GxDb_zivise&pp=ygUuYXByZWSkaXpha
mUGRWOMZXNZWRhZGV2ZICBKZWWIQXBh
SMEQLYBEeGNYZXRYCGIL3DIID

Has click sobre el
enlace

watch on (3 Toulebe

Juegos Interactivos

Concurso de Preguntas sobre el

: Sistema
Sistema Excretor Excretor
Has click sobre HF il
/— el enlace INICIAR

https:/iwordwall.n resource/67

Desarrolle:

1.¢Como argumentarias la funcion de la uretra dentro del Aparato Excretor?

2.¢:Como valorarias la importancia de los rifiones dentro del Aparato Excretor?

3.¢Qué conclusiones extraes sobre las causas que pueden originar las enfermedades en el Aparato
Excretor?

4.;Cudles son las recomendaciones de higiene que se deben seguir para prevenir las enfermedades del
Aparato Excretor?
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Bibliografia

Fuente: https://humanidades.com/sistema-excretor/#ixzz8LtLLVRPI

https://espanol.libretexts.org/Educacion_Basica/Ciencias_de_la_vida_para_la_secu
ndaria_(CK-
12)/11%3A_Biolog%C3%ADa_Humana/11.39%3A_Enfermedades_del_Sistema_Excret

or

https://biologia-

geologia.com/BG3/64_habitos_saludables_para_el_aparato_excretor.html

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-
salud/enfermedades-urologicas/aparato-urinario-
funciona#:-:text=Ensayos%ZOcI%C3%ADnicos-.%C2%BFQu%C3%A9%ZOson%20las%
20v%C3%ADas%20urinarias%3F,juntas%20en%20el%20orden%20correcto.

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceiptaparedilla/wp-

content/uploads/sites/549/2020/04/cm-30-el-aparato-excretor-preguntas.pdf

https://psicologiaymente.com/salud/sistema-excretor
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Sistema Circulatorio

Objetivo
Analizar sobre los tipos de circulacién y el funcionamiento del Sistema de Circulatorio
mediante juegos interactivos para adquirir conocimientos sobre las enfermedades que se

pueden originar si no existe un control meédico.

Competencia

Aanalizar y aprender sobre el sistema circulatorio del cuerpo humano, tal como: tipos de
circulacién, anatomia y fisiologia del corazén, y las enfermedades que se pueden generar en
el.

Justificacién

El buen funcionamiento del sistgmavci.rc;ila'torj'o es de gran importancia para el bienestar
general del cuerpo, ya que se encarga que los nutrientes y el oxigeno necesario para el
cuerpo, lleguen a todas y cada una de_‘l_as‘- células del organismo, de no ser asi, las
sustancias de desecho se acumularian y no tpodﬁ'(_a;n”ltg‘gnar a las estructuras encargadas de la
excrecion, causando problemas a la salud. \

Contenido
e Generalidades
e Tipos de Circulacién
* Video sobre el funcionamiento del Sistema Circulatorio
* Anatomia y Fisiologia del Corazén
e Mapa Mental del Sistema Circulatorio
» Enfermedades del Sistema Circulatorio
» Video sobre las Enfermedades del Sistema Circulatorio
» Actividades de Evaluacion
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Sistema Circulatorio

Generalidades

) ! Sistema Circulatorio
El sistema cardiovascular o circulatorio se compone de corazén y vasos Rt

sanguineos (las arterias, las venas y los capilares, y las células
sanguineas). Su principal funcién es llevar los alimentos y el oxigeno a

los tejidos, y recoger los desechos metabdlicos que se han de eliminar.

Tipos de Circulacién

Circulacién Pulmonar
Se ramifica en dos, y lleva la sangre del corazon a los pulmones. En los pulmones, la sangre recoge
oxigeno y elimina didxido de carbono, y la sangre regresa al corazon a través de las venas pulmonares.

Circulacién Sistémica
La sangre que regresa al corazén se ha cargado de oxigeno en los pulmones. Por lo tanto, se puede

distribuir al resto del cuerpo.

Video sobre el Funcionamiento del Sistema Circulatorio

hitps:/wvaw.youtube com/watch?
y=n1SxpBAAUAWENNSYIUKY XByZWSkaXpham
UgZGVsIHNRCIRIBWEGY2lyY3VSYXRvemiv
Has click sobre ¢l
enlace

Anatomia del Corazén

Principal funcion es ser la bomba que mueve la sangre por los vasos sanguineos de manera que lleguen
adecuadamente los elementos nutricionales y el oxigeno que este fluido porta a todos los tejidos del
organismo. Del tamano aproximadamente de un pufio cerrado, puede pesar alrededor de 300 gramos

en un hombre adulto.

75



Fisiologia del Corazén

Se trata de una compleja bomba muscular, aspirante e impelente, perfectamente adaptada a su funcion
y disenada para trabajar de forma ininterrumpida. Para poder llevar a cabo su funcién de bombeo,

l6gicamente, precisa que su anatomia esté preservada.

(G 1 b3 ordoco corata o s tmes El musculo cardiaco, o miocardio, ain muy similar al
Unicire: S 1.8 musculo esquelético, presenta una serie de
= Y [Gam]

(B ﬁ peculiaridades, que lo hacen Gnico en el organismo.
o | S

Las células miocardicas o miocardiocitos, se contraen

..., en respuesta a un potencial de accién (estimulo
eléctrico).

1 maw

Artenias
. ',“,
caplaren

Venas

Vases Sanguinecs Vénulas = 2 >
\ Sistema Circulatorio
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Enfermedades del Sistema Circulatorio

Coagulos Sanguineos
Derrame Cerebral

* Aterosclerosis

* Presion Arterial Alta

* Angina

o Arritmia Video sobre las Enfermedades
* Venas Varicosas del Sistema Circulatorio

L ]

L]

L

v o
Afecciones adicionales: s
CIRCULATORY 7*

M

o |Insuficiencia Cardiaca

* Problemas de la Valvula Cardiaca

¢ Inflamacion del Corazén

e Aneurisma

» Cardiopatia Congénita

e Vasculitis
meugm&msyﬁln Bar itk uiben
mZiem1IZGFKZXMgZGVSIHNDC3 ol onlbsd

RIDWEQY2lyY3VSYXRycmiy

Juego Interactivo

Has click sobre

/ el enlace

Desarrolle:

1.:Como justificarias que se genere la aparicion de las varices?
2.;Qué recomendaciones de higiene se pueden tomar para prevenir las enfermedades del Sistema
Circulatorio?

3.¢Puedes categorizar la importancia que tienen las valvulas en las venas?
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Vasos Sanguineos

Son tubos huecos como canerias que transportan la sangre a través de su cuerpo. La sangre suministra
oxigeno y nutrientes a todas las partes de su cuerpo y elimina los productos de desecho, como el didxido

de carbono.

Arteria

Las arterias (que son fuertes, flexibles y elasticas)
transportan la sangre desde el corazdon y soportan las
mayores presiones. Debido a su elasticidad, las arterias se
contraen (retroceso) pasivamente cuando el corazén se
relaja entre latidos y asi ayudan a mantener la presion
arterial,

Venas

Las venas llevan la sangre de regreso al corazon. Los
capilares rodean a las células y a los tejidos del cuerpo para
aportar y absorber oxigeno, nutrientes y otras sustancias.
La sangre fluye desde los capilares hacia unas venas muy
pequerias denominadas vénulas y después pasa a las
venas, que la conducen de vuelta hasta el corazon.

Capilares

Los capilares son vasos minusculos, con paredes
extremadamente finas, que actGan como puentes entre las
arterias (que transportan la sangre que sale del corazon) y
las venas (que la transportan de vuelta hacia él). Por un
lado, las paredes deigadas de los capilares permiten que el
oxigeno y las sustancias nutritivas pasen desde la sangre
hacia los tejidos y por otro lado permiten que los productos
de desecho pasen desde los tejidos hacia la sangre.

>, &

Video sobre los Vasos | § 4 )
Sanguineos LOS VASL

SANGUINEOS

) “s Endoicho
‘.;’em:: (um.(l:;l'n‘_&'«'ﬂn)
hitps:iiveven. youlibe comdwaich?

vEMIDRwhFQYAE0=vaLIYXBYZ
WSkaXphamiUaZGUabGazINZ2 < N\
fzIHNhbmELaWSIH3IMIEID
Has click scbre @)
enlace
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La Sangre

La sangre consiste en un 80 % de agua y un 20 % de sustancias sélidas. La
sangre contiene ademas hormonas, grasas, hidratos de carbono,

proteinas y gases; esta compuesta principalmente de plasma Video sobre la

Sangre

Tipos principales de células sanguineas que circulan con el plasma:
* Plaguetas
Intervienen en el proceso de coagulacién sanguinea.

* Glébulos Rojos
Transportan oxigeno. De los 3 tipos de células sanguineas, los globulos
rojos son las mas numerosas.

¢ Glébulos Blancos
Combaten las infecciones, estas células, que tienen muchas formas y
tamanos diferentes, son vitales para el sistema inmunitario.

¢Qué hace la sangre?

Transporta oxigeno de los pulmones y nutrientes del aparato digestivo a las células del organismo.
Lleva el didxido de carbono y todos los productos de desecho que el organismo no necesita. (Los
rifiones filtran y limpian la sangre).

Ayuda a mantener el cuerpo a la temperatura correcta.
Transporta hormonas a las células del organismo.

desembocan en las Auriculas »
[Som bos conductos por |
e o & arcue .
' [VENAS e e U
Mapa Mental de los / oo ipeess
Vasos Sanguineos R apots] - extsten Taes risos e 4
= aportan sangre J

desde et corazdn o los Srgancs del cwerpo

| [ARTERIAS]

4 [CAPTLARES |

4
il
i
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Juegos Interactivos

https://quizizz.com/embed/
Has click sobre Quiz/66496a358ed9f5bh839
el enlace cc721

Sy

Quizizz

Vasos Sanguineos

* Nicol Yagos

Desarrolle:

1.¢Cual es el funcionamiento de los Vasos Sanguineo en el cuerpo?

2.;Cudles son las causas-efectos que pueden originar las enfermedades en la Sangre?

3.¢Qué seleccionarias como medidas de higiene propias o personal, para prevenir las enfermedades en
los Vasos Sanguineos?
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Bibliografia

https://www.msdmanuals.com/es-ve/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-
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https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
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https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-blood-
vessels#:~:text=Los%20tres%20tipos%20principales%20de%20vasos%20sangu%C3%
ADneos%3A%20Arterias%2C%20venas%20y%20capilares

https://www.msdmanuals.com/es-ve/hogar/trastornos-del-coraz%C3%B3n-y-los-
vasos-sangu%C3%ADneos/biolog%C3%ADa-del-coraz%C3%B3n-y-de-los-vasos-
sangu%C3%ADneos/biolog%C3%ADa-de-los-vasos-sangu%C3%ADneos

https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/la-

sangre/

https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-functions-of-the-
blood
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Anatomia del Sistema Respiratorio

Objetivo
Determinar el funcionamiento de las Vias Respiratorias mediante las actividades
interactivas para describir el desempefio de los Pulmones y del Sistema respiratorio
en general.

Competencia
Analizar y aprender sobre la anatomia del sistema respiratorio del cuerpo humano:

cuales son las vias respiratorias que lo integran y conoceras acerca de los pulmones.

Justificacién

El buen funcionamiento de la anatomia del sistema respiratorio es de gran
importancia para el bienestar general del cuerpo, ya que se encarga de mover el aire
y eliminar los gases residuales del cuerpo, ademas, de suministrar el oxigeno a la

sangre y eliminar el diéxido de carbono.

Contenido
» Vias Respiratorias

e Pulmones

Video Explicativo del Funcionamiento de los Pulmones

Mapa Mental de la Anatomia del Sistema Respiratorio

Video Explicativo de la Anatomia del Sistema Respiratorio

Actividades de Evaluacion
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Anatomia del Sistema Respiratorio

Esta formado por las vias aéreas y por los pulmones. A través de las vias aéreas el aire
circula en direccién a los pulmones y es en estos o6rganos donde se realiza el intercambio

de gases.

Composicion de las vias
respiratorias

Las vias respiratorias estan
compuestas por las fosas
nasales, la faringe, la laringe, la
traquea, los bronquios y los
bronquiolos, que hacen que el
aire inhalado llegue a los
alvéolos y a los pulmones. En la
respiracion también participan
diferentes estructuras, como el
diafragma y los musculos

intercostales.

Vias Respiratorias

Son tubos huecos como caferias que
transportan la sangre a través de su cuerpo.
La sangre suministra oxigeno y nutrientes a
todas las partes de su cuerpo y elimina los
productos de desecho, como el diéxido de
carbono.
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Aparato Respiratorio Superior

Cavidad Nasal

Se divide en dos compartimientos laterales
separados por la mitad por el tabique nasal.
La cavidad nasal esta comunicada en posicion
anterior a través de los orificios nasales y en
posicién posterior con la nasofaringe a través
de las aberturas llamadas coanas.

Cavidad nasal

Garganta
(faringe)

Senos Paranasales

Los senos paranasales se comunican con la cavidad
nasal por medio de ciertas aperturas que hacen
que reciban aire inhalado y contribuyan a su
humidificacion y calentamiento durante la
respiracion.

Faringe

Después de pasar por la cavidad nasal y senos
paranasales, el aire inhalado sale a través de las
coanas nasales hacia la faringe. La faringe es un
tubo muscular en forma de embudo que contiene
tres partes: la nasofaringe, orofaringe vy
laringofaringe.

Laringe

Es una estructura completamente hueca que se
encuentra anterior al esofago. Esta soportada por
un intrincado esqueleto cartilaginoso conectado
por membranas, ligamentos y musculos asociados.

Aparato Respiratorio Inferior

Arbol Traqueobronquial
Latraquea

El bronquio principal izquierdo
El bronquio principal derecho
Los bronquiolos respiratorios
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Pulmones

Son un par de organos con textura esponjosa localizados en la cavidad toracica. El pulmén derecho es mas
grande que el izquierdo y esta compuesto por 3 l6bulos, mientras que el izquierdo tiene Unicamente dos
I6bulos.

Caracteristicas de los Pulmones
* Los pulmones son un par de érganos esponjosos de color gris rosaceo que se encuentran en el pecho.

» Alinhalar, el aire ingresa a los pulmones y el oxigeno de ese aire pasa a la sangre.
» Los pulmones son el centro del sistema respiratorio.

Video Explicativo del Funcionamiento de los
Pulmones

hitpsiiwve youtube com/watch?
y=oHTAqIS/wIMEpp=yoUwYXByZWSokaXpha
muge29icmUgZnVuY2ivbmEtaWwVudG8g9ZGU

abG9zIFB1bG1lvbmVvz

Has click sobre
el enlace

T
/ \
(f—"f] Mapa Mental de la

@ ‘?"‘D Anatomia del Sistema

ol ot

NV Respiratorio
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Juegos Interactivos

Has click sobre el
link

o8

i o

Anatomia del s:',temq' Respiratorio

s

’ Pt in agl para dentifcarts

I 500

nmett CUTSOS s

Desarrolle:

1.¢Puedes explicar el proceso que realiza el ser humano para respirar?

2. ;Puedes establecer un listado de las principales enfermedades que afectan la via respiratoria inferior?

3.;Cuales son las recomendaciones de higiene a seguir para prevenir enfermedades del Aparato
Respiratorio?

4. ;Puedes elegir y desarrollar un breve caso clinico basandote en una de las enfermedades del Aparato

Respiratorio?
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Fisiologia del Sistema Respiratorio

Objetivo
Describir el funcionamiento e higiene del Sistema Respiratorio mediante una

exposicion en clases para aplicar en la vida cotidiana y prevenir enfermedades.

Competencia
Analizar y aprender sobre la fisiologia del sistema respiratorio del cuerpo humano,
tales como: la funcién del sistema respiratorio, la higiene y cuidados que se deben

tener y las enfermedades que se pueden generar en este sistema.

Justificacién

El buen funcionamiento de la fisiologia del sistema respiratorio es de gran
importancia para el bienestar general del cuerpo, ya que respirar nos permite vivir,
siendo esta una de las funciones principales del cuerpo humano, por medio del cual

obtenemos oxigeno y se fabrica la energia que se necesita para vivir.

Contenido

* Funcién del Sistema Respiratorio

* Higiene del Sistema Respiratorio

* Video de la Higiene del Sistema Respiratorio

» Mapa Mental de la Fisiologia del Sistema Respiratorio

* Enfermedades del Sistema Respiratorio

« Video de las Enfermedades del Sistema Respiratorio

* Video Explicativo de la Fisiologia del Sistema Respiratorio
* Actividades de Evaluaciéon
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Fisiologia del Sistema Respiratorio

Funcién del Sistema Respiratorio

La funcién basica del aparato respiratorio es la respiracion, que consiste en llevar el oxigeno del aire a la

sangre y eliminar el anhidrido carboénico (CO2) al aire. Este intercambio de gases se produce en el interior
de los pulmones.

Garganta (laringe): Targorts o ane
¥ 03 para tuntancas avtradan haoa

Laringe: E5 @ parte wgenor del condcn N e ol et lenago pata Qo o CLirpo S clenics

£5le poaumdo tubo contiene o puar de ueedn

VOCAMY e VIR U producs saridor Tridqueac £n sla se skmenan s fusdor

v s b vt Que hay mlawu
OREILONG Para st 50 wetree #n kot pulmones

Pulenones: Raolzm of teeamds
e0io cont b sargre, perriten of plid
o P AT Marte: 6 e entre gor oo, despusts ks
condockos nasales emphezan » Stew o
e ume R Qe u Cieetd, (D e

e oo Sevte of a2 sngre y ol pia
9 o 00 Crona de L sangre al v

s - errvdo 3 otras partes del fracto respeatono

Procesos del sistema respiratorio son:

« Inhalacion: es cuando el aire entra por la nariz, por lo que el diafragma desciende y se expande el
toérax.

* Exhalacion: es cuando el aire sale por la nariz, producido porque el diafragma ascendi6, disminuyendo
el tamano del térax.

« Intercambio gaseoso: es el intercambio que se realiza en los alvéolos, donde el oxigeno es
transportado a la sangre y el dioxido de carbono a los alvéolos, para su eliminacion en la exhalacion.

Higiene del Sistema Respiratorio

hips e youtube comivaich?
. (—\
38pemEObIIphwae3D%30 Has click
sobre el link
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Enfermedades del Sistema Respiratorio

* Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
* Asma
» Infecciones de las vias respiratorias superiores
* Cancer de pulmén
* Bronquitis
* Bronquiolitis
« Neumonia
e Tuberculosis hitpsdiwyee youtube. comiwatch?

=1 hRZLBAHME D=y Y XByZWEka

X % v, i

R - enERMEDADES
_] gs‘} SISTEMARESPIRATORID
Has click sobre o
el enlace 1 p '
Mapa Mental de la Fisiologia del Sistema Respiratorio
e | Eazueiete Tordocs —f.{ :::::-:
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Video de la Fisiologia del Sistema Respiratorio

Has click sobre el

[‘ enlace

hutps: /v youtube com/watch?
V=22FaWMCSame&pp=ygU2YXByZWakaXphamUgZ
GUgbGEaRmIzaWash2(DIWESZGYSIENRCIRIDWEQU
mVzeGlyYXRvemiv

Has click sobre el
link

Quizizz

Sistema Respiratorio

* Nicol Yagos

Desarrolle:

1.;Puedes explicar el proceso para que se origine la difusion de los gases en el organismo?

2.¢Relacionado a las Vias Respiratorias, realiza un razonamiento sobre un malestar general que
presentaria una persona que se enferme?

3.¢/Cudles son las recomendaciones de higiene que se deben seguir para prevenir enfermedades en el
Sistema Respiratorio?

4.;Cual es tu opinion sobre la importancia de las Vias Respiratorias?
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Bibliografia

* https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/guia-asma/aparato-
respiratorio-
funciona#:~:text=Consiste%20en%20llevar%20el%200x%C3%ADgeno,produce%20el
%20intercambio%20de%20gases.

* https://info.betten.cl/5-h%C3%A1bitos-diarios-para-cuidar-la-salud-de-las-

v%C3%ADas-respiratorias

* http://www.educapanama.edu.pa/?q=articulos-educativos/higiene-del-sistema-

respiratorio

* https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/enfermedades-respiratorias-
cronicas#:~:text=Entre%201as%20m%C3%A1s%20frecuentes%2C%20se, muy%20frec
uentes%20en%20la%20poblaci%C3%B3n.

» https://vivolabs.es/10-enfermedades-respiratorias/
e https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/guia-asma/aparato-
respiratorio-

funciona#:~:text=La%20funci%C3%B3n%20b%C3%A1sica%20del%20aparato,
(CO2)%20al%20aire.

Fuente: https://n9.cl/r84x1

Elaborado por: Yagos, (2024).
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ANEXOS

Anexo A. Encuesta aplicada a los estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES QUIMICA Y
BIOLOGIA

Esta encuesta esta enfocada a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Tema: Guia Didactica como Recurso en el Proceso de Ensefianza - Aprendizaje de Biologia
Humana: Anatomia y Fisiologia Humana, con los Estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de

Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Instrucciones: Lea detenidamente todas las preguntas planteadas y seleccione la opcion que
consideres mas adecuada para usted.

CUESTIONARIO

1. ¢Estéas de acuerdo que el docente que comparte la asignatura de Biologia Humana sobre
la tematica Sistemas de Nutricion y Excrecion use la guia didactica “BioHuman” mediante

la plataforma Canva en la ensefianza de los estudiantes de sexto semestre?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )
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2. ¢Relacionado a los recursos tecnoldgicos sobre la tematica de Sistemas Vitales de la guia

didactica “BioHuman” en las clases, contribuye de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )

3. ¢Apoyarias el uso de los videos interactivos en la plataforma educativa de Educaplay para

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )

4. ¢El uso de juegos interactivos como abre cajas en la plataforma Wordwall optimiza el

proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )

5. ¢Puedes estimar como util los mapas mentales en el proceso de aprendizaje en la

asignatura de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )
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6. ¢Opinas que el disefio de los mapas mentales sobre el sistema digestivo en la guia didactica

“BioHuman” facilita la comprension de la asignatura Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )

7. ¢Podrias destacar como apoyo el disefio de tarjetas flash en la plataforma digital
Wordwall de la tematica fisiologia del aparato digestivo en “BioHuman” facilita la

ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )

8. ¢Recomiendas util el disefio del juego interactivo denominado concurso de preguntas en
la plataforma Wordwall sobre el aparato excretor de la guia didactica “BioHuman”, para la

ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )

9. ¢Las actividades elaboradas por medio de plataformas digitales en la guia didactica

“BioHuman” ayuda en la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )
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10. ;Coémo futuro docente usted utilizaria la guia didactica “BioHuman” en la ensefianza-

aprendizaje de Biologia Humana?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente desacuerdo ( )
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Anexo B. Encuesta elaborada en Microsoft Forms

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS CARRERA DE
PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES QUIMICA Y BIOLOGIA

Esta encuesta esta enfocada a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Tema: Guiz Didactica come Recurso en el Procesc de Ensefianza - Aprendizaje de Biologia
Humana: Anatomia y Fisiologia Humana, con los Estudiantes de Sexto Semestre de la

Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica v Biclogia.

Instrucciones: Lea detenidamente todas las preguntas planteadas y seleccione |2 opeicn
que consideres mas adecuada para usted.

nicolyagoa2002@gmail.com Cambiar de cuenta &y
Ed Mo compartido

* Indica que |la pregunta es obligatoria

1. gEstas de acuerdo que el docente que comparte la asignatura de
Biologia Humana sobre la tematica Sistemas de Nutricion y Excrecion use
la guia didactica "BioHuman" mediamte la plataforma Canva en la
ensefianza de los estudiantes de sextc semestre?

Nota. La imagen muestra la encuesta elaborada en la plataforma Microsoft Forms para aplicarla a
los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia cantidad de la UNACH. Fuente:

https://n9.cl/x3mz7
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Anexo C. Evidencias fotograficas

Fotografia 1

Nota. La fotografia muestra la socializacion de la guia didactica “BioHuman” realizada con los
estudiantes del sexto semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica
y Biologia cantidad de la UNACH. Fuente: Yagos, (2024).
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Fotografia 2

Nota. La fotografia muestra la encuesta aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia cantidad de la UNACH. Fuente:
Yagos, (2024).
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Fotografia 3

Nota. La fotografia muestra la encuesta aplicada a los estudiantes del sexto semestre de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia cantidad de la UNACH. Fuente:
Yagos, (2024).
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