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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion de titulado El juego en el proceso de inclusién de los nifios
de Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica ” Augusto Nicolas Martinez” del cantéon Pillaro,
se realizo con el objetivo de generar una investigacion acerca del juego y la inclusion a nivel
educativo creando una guia la cual pretende desarrollar estrategias ludicas en donde se
despliegue una inclusion educativa que permita un aprendizaje significativo mediante el juego
creando actividades motrices y lasos de igualdad entre los estudiantes de Inicial 2 de la Escuela
de Educacion Basica ”Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro. Los juegos desempefian
un papel importante a nivel educativo, a menudo, se planifican y disefian para abordar
contenidos procedimentales, principalmente en las escuelas primarias ya que a los nifios les
divierte y mediante el mismo se genera aprendizaje. No s6lo es una herramienta increiblemente
valiosa para generar aprendizaje en torno al plan de estudios, sino que también es una excelente
herramienta para fomentar la inclusién. El enfoque metodolégico de este trabajo es
Cuantitativo de disefio no experimental con un estudio caracteristico, con una poblacién de 12
nifios y 13 nifias con un total de 25 alumnos, por el lugar es de campo y de tipo bibliografica;
que permitio establecer las técnicas de recoleccion de informacion como es la observacion, el
instrumento es la guia de actividades motrices para la inclusion mediante el juego, el mismo
que se aplicé a los nifios de Inicial 2, de la Escuela de Educacion Basica ” Augusto Nicolas
Martinez” del canton Pillaro. Se concluye que a través de la socializacion de la guia de
actividades motrices se logro fomentar la inclusion a través del juego mediante nuestro
instrumento logrando una excelente aceptacion, sensibilizando tanto al docente como a los

alumnos.

Palabras claves: juego, inclusion, actividades.



ABSTRACT

This main objective of this research study entitled "El juego en el proceso de inclusion de
los mifios de Imicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Augusto Micolas Martinez™
Primary School in Pillaro. An investigation about play and inclusion at an educational
level, creating a guide that aims to develop playful strategies for educational inclusion
that allows for significant learning through play, creating motor activities and equal
opportunities among the students of the "Augusto Micolas Martiner” Primary School.
Ciames play an important role at an educational level, they are often planned and designed
to address procedural content, mainly in primary schools as they are fun for children and
generate leaming. Mot only is it an incredibly valuable ton] for generating leaming around
the curriculum, but it is also an excellent tool for fostering inclusion. The methodological
approach of this work is Quantitative of non-experimental design with a charactenstic
study, with a population of 12 boys and 13 girls with a total of 25 students, by the place
is of field and bibliographic type; that allowed to establish the techniques of collection of
information as it is the observation, the instrument is the guide of motor activities for the
inclusion using the game, the same one that was applied to the children of Initial 2, of the
school of basic education "Augusto Micolas Martinez". It is concluded that through the
socialization of the guide of motor activities, it was possible to promote inclusion through
play using our instrument, achieving excellent acceptance, and raising awareness among

both teachers and pupils.

Keywords: play, inclusion, activities.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El actual trabajo de investigacion aborda el desarrollo del juego en el proceso de inclusion como
elementos generadores de igualdad entre nifios con y sin discapacidad en nifios de educacion
Inicial 2. El juego desde un enfoque antropoldgico cultural enraiza en el seno de una actividad,
voluntaria, separada de la vida corriente y ajustada a reglas. En complemento con ello, el
concepto de “inclusion” es polisémico y multifacético pues se relacionan con los derechos
fundamentales de los grupos en desventaja, personas en situaciones de deprivacion social,
discapacidad, retrasos o rezagos del desarrollo infantil, dificultades de lenguaje, entre otros.

El juego es una actividad fundamental en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, ya que
les permite desarrollar su imaginacion, explorar el entorno, expresar su cosmovision unica y
expresarla a través de la creatividad verbal y fisica, asi como el desarrollo social de las
habilidades emocionales y psicomotoras. Mas que una oportunidad para divertirse, los juegos
estimulan habilidades cognitivas conexiones entre las neuronas, el juego mejora las capacidades
de los nifios para planificar, organizar, relacionar, regular sus emociones y desarrolla el lenguaje.

La inclusion va méas alla que una simple suma o adicién de personas o0 cosas. ES un
enfoque social que reconoce y valora las habilidades y potencialidades Unicas de cada individuo,
buscando que todas las personas sean parte activa de la sociedad, en igualdad de condiciones.
Segun la UNESCO, la inclusion es mas que una oportunidad para enriquecer a la sociedad a

través de la participacion en la vida familiar, educativa, laboral y social. La inclusion ofrece

15



numerosos beneficios, como un mundo mas equitativo y respetuoso frente a las diferencias,
brindando oportunidades a todas las personas sin etiquetar ni excluirlas, de la sociedad activa.
La diversidad es consustancial a la educacion y todas las personas son diferentes y no es
de recibo categorizarlas o jerarquizarlas en funcién de estas diferencias. La diversidad es una
realidad absolutamente natural, legitima y habitual. Jugando se aprende, se obtienen
conocimientos para desarrollar tareas, para interactuar con los otros y hasta para saber c6mo nos
relacionamos con nosotros mismos. El juego estd hecho para incluir a todas las personas
independientemente del origen, raza o proceso de aprendizaje. El punto es buscar cuéles son las
palancas que lleven motivacion en el juego que activen en el grupo y fomenten asi la cohesion.
Los juegos son fundamentales en la inclusion ya que contemplan los criterios de
accesibilidad garantizando que los nifios puedan jugar de una manera segura, tomando en
cuenta: la condicion fisica, sensorial o cognitiva, desarrollo del lenguaje y etapas del desarrollo.
Este tipo de juegos nos permite crear areas y elementos accesibles en espacios publicos y areas

escolares permitiendo que nifios con capacidades diferentes mejoren la tolerancia y empatia.
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1.2 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES

(Monica Herrera, 2020) En su articulo titulado (El juego y sus posibilidades en la ensefianza)
previo a la investigacion sustenta que el juego es una actividad que contribuye al desarrollo de

las personas y de la sociedad.

(Mayor, 2019) En su articulo titulado (El juego y su concepcion renovadora e inclusiva en la
Educacién Inicial) menciona que el juego actia como fuente de desarrollo potencial y crean

planes de vida les educan a los nifios y son un ejercicio para el futuro.

(Torres, 2020) En su articulo titulado (El juego una estrategia importante) menciona que jugar

adentro de la clase tiene la relacion de trabajo, esfuerzo, tiempo, enfoque y diversion.

(Benque, 2020) En su articulo titulado (La necesidad del juego en la vida del nifio) menciona
que el juego es un derecho humano basico mediante el expresa sus sentimientos, libera su estrés

y aprende de ello creando vinculos de amistad.

(Mariotti, 2019) En su articulo titulado (La importancia del juego en el proceso de aprendizaje
de la ensefianza en la educacion infantil) menciona que el juego es parte fundamental de la
infancia y trae posibilidad de desarrollo en diferentes aéreas como lo social, cognitiva, motora

y efectiva.
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(Vigotsky, 2019) En su articulo titulado (El juego y su aprendizaje) menciona que el juego es

un espacio en donde se utiliza la imaginacion para sustituir demandas culturales.

(Coperativa, 2018) En su articulo titulado (EIl juego como estrategia de inclusion social)
menciona que el juego es algo natural que realiza cada una de las personas porgue se desea y se

disfruta al realizar las actividades.

(Frohebel Gonzalez, 2022) En su articulo titulado (El juego como estrategia didactica para
favorecer el aprendizaje y la inclusion de los alumnos dentro del saldn de clases) menciona que
el juego es un desarrollo integral de los nifios es flexible y aporta de forma positiva en la

inclusion.

(Calderdn, 2019) En su articulo titulado (La inclusion educativa: una tarea que le compete a
toda una sociedad) menciona que es un proceso de integracion en las aulas con los estudiantes

con y sin discapacidades siendo parte de programas educacionales y ser parte de la sociedad.

(Valarezo, 2022) En su articulo titulado (Inclusién educativa. Una mirada hacia un horizonte
epistemoldgico) menciona que la inclusion es una causa que brinda oportunidades a todos los

estudiantes para requerir sus derechos nacionales.

(Cynthia Duk, 2019) En su articulo titulado (Inclusion educativa. Una mirada hacia un
horizonte epistemoldgico) mencionan que la inclusion pone especial énfasis en cambiar los
componentes que discriminan a los estudiantes; significa reconocer y valorar las diversas

culturas, identidades, caracteristicas y habilidades de todos los estudiantes.
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El juego como destreza de descubrimiento es una forma natural para que las personas aprendan
sobre el mundo. En el periodo escolar se convierte también en un eficaz instrumento
metodoldgico con objetivos especificos para promover un aprendizaje adecuado en los
diferentes niveles educativos. El juego inclusivo es una oportunidad para fortalecer la
responsabilidad simultdnea de la comunidad educativa para establecer areas inclusivas donde
todos tengan la oportunidad de conocerse y promover la convivencia armoniosa para promover
la comunicacion y las experiencias de juego positivas.

En la provincia de Tungurahua los docentes cumplen un papel indispensable dentro del
proceso de inclusion, en donde deben ofrecer la atencion necesaria para cubrir las necesidades
pedagdgicas especiales de los estudiantes incluidos en las diversas instituciones educativas es
por ello la necesidad de implementar nuevas estrategias, entre ellos los juegos educativos que
sobrelleva al desarrollo fundamental de los nifios/a, el jugar incluye movimientos, un ir y venir,
un cambio, una seriacién, enlace y desenlace. Es por ello que la identificacion y promocion de
experiencias de juego, en que todos los nifios pueden participar, permite privilegiar espacios de
relacion socialmente inclusivos potenciando tramas culturales que favorezcan la aceptacion de
la diversidad.

En el 2017, Ecuador declaro gue la inclusion en la educacion aborda el derecho de todos los
nifos, nifas, adolescentes, jovenes y adultos del sistema a acceder a una educacion de calidad,
retener, aprender y completar todos los niveles del sistema educativo; Responder a la
DIVERSIDAD en el contexto de un buen entorno educativo y asistencial general propicio para

una buena vida. (Moreno, 2017).

19



Segun el cdédigo de la nifiez y adolescencia, capitulo I11, Art. 42 menciona el Derecho a la
educacion de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad. - Los nifios, nifias y adolescentes
con discapacidades tienen derecho a la inclusion en el sistema educativo, en la medida de su
nivel de discapacidad. Todas las unidades educativas estan obligadas a recibirlos y a crear los
apoyos y adaptaciones fisicas, pedagdgicas, de evaluacién y promocion adecuadas a sus
necesidades. En tal virtud, mediante la presente investigacion se propende desarrollar estrategias
a partir del juego que estimule el proceso de inclusion en los nifios de inicial 2 de la Escuela de

Educacion Basica” Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.
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1.4 JUSTIFICACION
La presente investigacion se enfoca en el juego y la inclusion en nifios de Inicial 2 de la Escuela
de Educacion Basica “Augusto Nicolds Martinez” del canton Pillaro realizando una
investigacion bibliografica y una guia de actividades motrices creando estrategias para fomentar
el aprendizaje colaborativo cuidando la discriminacion.

Es importante el juego y la inclusion a nivel educativo ya que desarrolla empatia en todos los
miembros de la comunidad educativa, aporta en el desarrollo del nifio de una manera
significativa, en el aula es clave para la convivencia entre comparieros sin limitar la riqueza de
la diversidad. Se necesita comprender las necesidades de cada uno de los estudiantes de primer
nivel para probar nuevas estrategias de ensefianza y creatividad que contribuyen al aprendizaje
significativo y la adaptacion al entorno escolar.

Al realizar el proyecto de investigacion se obtuvo resultados favorables ya que los nifios
mantienen una relacion positiva sin discriminacion alguna y los docentes eliminan cualquier
barrera entre ellos trabajando en igualdad y equidad con la comunidad educativa.

La Escuela de Educacion Basica” Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro, colaboro
con mi proyecto de investigacion y se disefia una guia de actividades motrices siendo un apoyo

para una educacion de calidad y calidez.
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1.5 Objetivos
1.5.1 General
¢ Fomentar el juego en el proceso de inclusion en los nifios de Inicial 2 de la Escuela de

Educacion Basica” Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro”

1.5.2 Especificos
% Analizar la correlacion entre el juego y la inclusion en los nifios de Inicial 2
+ Disefiar una guia de actividades motrices mediante el juego para aportar en el proceso

de inclusién
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2 Eljuego
Los juegos son todas actividades de entretenimiento que las personas realizan para divertirse y
recrearse y en los Ultimos afos, estas actividades se han manejado como material didactico en
las escuelas porque alientan a los estudiantes a aprender mientras se entretienen. Ademas de ser
divertidos para los jugadores, estos juegos también ayudan a desarrollar habilidades mentales,
especialmente los juegos que requieren originalidad. (Pérez, 2021)

Un juego es una actividad realizada por uno o mas jugadores. El disefio de estas actividades
requiere el uso de diferentes herramientas o imaginacién para disefiar una situacién con
diferentes reglas para determinar quién es el ganador y quién el perdedor en la actividad. Esto
se hace para promover el entretenimiento y la competitividad entre los jugadores. La etimologia
de la palabra proviene de los vocablos latinos “iocum” y “ludus”, que significa broma, diversion
o0 incluso entretenimiento.

Cuando los nifios juegan se apropian del espacio y del tiempo, para habitarlo y transitarlo de
una manera particular, su adaptabilidad y flexibilidad dan respuestas a necesidades, deseos y
gustos, por ello la esencia misma del juego es siempre una expresion de la experiencia subjetiva

de los nifios (Oyarce, 2019)
2.1  Eljuegoy sus caracteristicas

A lo largo de la historia, el juego ha sido de interés para diversos departamentos y especialmente
para el educativo, porque contribuyd a los postulados pedagogicos de grandes pensadores como

Freinet, Dewey, Pestalozzi y Montessori. La faceta reveladora de la naturaleza humana, porque
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permite mostrar las caracteristicas especiales de cada sociedad, entre otras cosas, en el contexto
de su desarrollo artistico, linguistico, juridico y poético (Moreira, 2019)

Algunos de los aspectos definitorios del juego se relacionan con la posibilidad de crear y
recrear un mundo desde la fantasia hasta la realidad en una relacion bidireccional que permite a
los nifios ir y venir a través de sentimientos, construir experiencias y conocimientos a través de
sus experiencias. Estas experiencias tienen sus raices en la cultura, todo lo que ésta permite o,
por el contrario, restringe, se vuelve caracteristico de la forma de juego desarrollada del nifio.
En este sentido, las conexiones con comparieros o adultos dispuestos a participar en experiencias
tan divertidas se convierten en un estimulo para el desarrollo del juego.

Para los nifios, los juegos brindan la oportunidad de repetir algo agradable y satisfactorio.
Ademas, revela el esfuerzo de cada nifio o nifia por explicar, acercarse y comprender el mundo.
Esta es una actividad voluntaria, desinteresada, espontanea y divertida. Cuando los nifios juegan,
representan el mundo de determinadas maneras y utilizan su imaginacion para imitar los
comportamientos que experimentan en la realidad. Al ser una bldsqueda desinteresada, no hay
necesidad de producir un producto especifico ni buscar ganancias, al contrario, la libertad de
accion asociada a la imaginacion y el entretenimiento permite que todos puedan desarrollarla.
(Zufiga, 2018)

2.1.1 Juego y su potencialidad

El docente que juega en el aula es un sujeto capaz de escapar de una posicion de control del
poder tradicional y de la dindmica de grupo. El juego recrea la dinamica clasica del salon y
reinventa nuevas formas de socializar. Facilita nuevas experiencias con el flujo de conocimiento

entre sujetos que interactlan. Esta estructura genera temores recurrentes en los docentes,

principalmente el miedo a perder poder en el aula. Necesitamos comenzar con la creencia de
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que otras formas de aprender son posibles y que el juego es una herramienta poderosa para crear
un aprendizaje sobre valores que no es posible desde una perspectiva tradicional.

La literatura esta llena de aspectos positivos de la ensefianza y el aprendizaje a través del
juego. Sin embargo, muchas veces esto es solo un referente tedrico y dificil de trasladar a la
realidad cotidiana en el aula. A medida que jugamos, adaptamos nuestras caracteristicas al ritmo
y las reglas del juego. En la union entre el orden del juego y la libertad del juego surgen
interacciones que construyen nuevas realidades.

Un juego afecta a las personas que lo juegan, del mismo modo que las personas que lo juegan
afectan al juego. Para jugar hay que dejar la rutina de la vida. Las realidades reguladas, las
escalas, los usos y las jerarquias de valores, las etiquetas y las convenciones que dan sentido y
trascendencia a las acciones humanas en una sociedad organizada deben quedar fuera de juego.
Si no, no puedes jugar.

El juego debe desarrollarse en un entorno que tiene un significado diferente al de la vida
cotidiana, lleno de "propiedades inesperadas” y otras reglas que hay que arriesgar. Los adultos
normalmente no pueden permitirse el lujo de correr riesgos con el juego. Es natural que los nifios
jueguen porque todavia no estan limitados por la dinamica social. Somos los adultos quienes los

elegimos o no para encajarlos en la estructura jerarquica del panorama general.
2.1.2 El juego a nivel individual y grupal

La confianza personal aumenta cuando la competicion tiene un resultado positivo. Esto es méas
pronunciado en los nifios de niveles inferiores que pierden confianza en sus habilidades de
afrontamiento a medida que avanzan en la escuela: creen que los estan consolando y de alguna
manera sobreestiman sus estrategias. Al convertirte en un lider a través del juego, podras mejorar

tu posicién en el equipo.
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Las personas que tienden a adoptar una actitud "sumisa" en las relaciones encuentran una
manera de enfrentarse a aquellos que de otro modo ni siquiera se atreverian a cuestionarlo. Del
mismo modo, quienes utilizan la violencia como forma de relacién encuentran que la violencia
es ineficaz en esta situacion y comienzan a utilizar otros recursos, que muchas veces son
beneficiosos para la convivencia del grupo.

Por otro lado, los factores que movilizan a los estudiantes individualmente se reflejan en
cambios grupales que afectan la convivencia en el aula y la dindmica entre nifios y nifias. Al
pensar en los estudiantes que enfrentan este desafio, nos enfrentamos no solo a desafios de
personalidad, sino que la naturalizacion ocurre en el grupo, cuando los propios compafieros
muchas veces subestiman o subestiman las oportunidades de desarrollo de estos nifios.

Por lo tanto, al planificar juegos, se recomienda tener en cuenta no solo las dificultades
especiales de cada nifio, sino también las caracteristicas de todo el grupo. Evaluar interacciones
observables en la dinamica cotidiana y utilizar el juego para interrumpir interacciones que

socavan un entorno inclusivo. (Notari, 2022)
2.1.3 El juego y la comunicacion

Los juegos son una forma de comunicarnos a través de todos los sentidos para experimentar
diferentes desafios y avances De esta manera, se crean las condiciones para saltar obstaculos y
ver caminos que de otro modo serian dificiles de transitar. Por lo tanto, se convierte en una
puerta de entrada a estrategias creativas que brindan a los estudiantes formas de interactuar con
el mundo y asumir responsabilidad por él.

La narracion de historias en el juego es muy importante porque los nifios no solo cuentan la
historia del juego, sino que también juegan mientras cuentan la historia. Para ello es necesario

utilizar estrategias que luego ayuden a cambiar la propia realidad deseada. Por tanto, el objetivo
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de los juegos en educacion es explorar y desarrollar el potencial expresivo de los nifios
estimulando la proyeccion de la voz y el cuerpo en la comunicacién. Todo ello se consigue a
través de la creatividad, la expresion emocional, la imaginacién y las habilidades emocionales,

sociales y fisicas que poseen.
2.2 El juego en la infancia temprana en nifios con y sin discapacidad

La infancia y la primera infancia son etapas en las que el juego funciona como locucion natural
del adelanto infantil. Este periodo es especialmente valioso para el desarrollo y expresion de la
interaccion ludica, ya que el nifio es un explorador y descubre un sinfin de posibilidades para
crear, representar el mundo y colaborar socialmente. En general, segun la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, el juego es un derecho del nifio. Esto les permite encontrarse en actividades
placenteras que expresan una sensacion de alegria a través de actividades libres desarrolladas
intersubjetivamente, como las relaciones e interacciones con los demas.

El juego en la primera infancia se considera un aspecto importante del progreso de diversas
funciones emocionales, cognitivas y del lenguaje. Es una experiencia humana importante que
nos permite utilizar destrezas para representar y examinar el mundo. A través de interacciones
y conexiones ludicas con adultos y compafieros, los nifios adquieren habilidades sociales y
fortalecen sus capacidades emocionales y cognitivas. Mientras juegas, puedes interactuar,
comunicarte y conectarte con otros en situaciones divertidas. "El juego apoya el desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y moral” (Zdiiga, 2018)

Las habilidades que un nifio demuestra durante el juego se pueden organizar en un orden
cronologico especifico para cada etapa de desarrollo. Estas secuencias revelaran diferencias
entre los periodos de juego de nifios y nifias y el desempefio de nifios con discapacidades y nifios

con desarrollo propio. Para los nifios con un desarrollo propio, el juego es una habilidad muy
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natural que experimentan todos los dias y desarrollan en los diversos entornos y situaciones en
las que participan.

Encuentran formas de comunicarse con los demas, usan juguetes y objetos para simular
situaciones 0 eventos, usan la imaginacion y la creatividad resolver problemas o encontrar
soluciones a problemas que les interesan y disfrutar de un compromiso continuo que los motive
a largo plazo. Los diferentes aspectos del juego se desarrollan de manera diferente para los nifios
con discapacidades.

Algunos nifios con discapacidad, dependiendo del nivel de desarrollo alcanzado, muestran
una disminucidn en sus habilidades de juego; En muchos casos, las habilidades de juego no se
desarrollan espontdneamente, ocurren con menos frecuencia y, a veces, hay una disminucion
significativa de las habilidades de juego en comparacion con el tipo de juego, las interacciones
que se forman durante el juego, mientras que el juego simbdlico se desarrolla de manera menos

diversa. (Zufiga, 2018)
2.3 Los juegos y el cerebro

Jugar puede promover conexiones entre neuronas en la corteza prefrontal del cerebro. Los
estudios de resonancia magnética muestran como la actividad del juego cambia la estructura de
las neuronas de la corteza prefrontal, especialmente las conexiones neuronales del cerebro,
donde el juego juega un papel importante. Los nifios necesitan dedicar suficiente tiempo al juego
libre.

En este cerebro, que aprende jugando y tiene una enorme plasticidad neuronal, se activan un
grupo de hormonas para impulsar el desarrollo del cerebro del nifio. La dopamina motiva y

estimula los musculos para el movimiento y la repeticion; estimula la imaginacién; y crea
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condiciones que fomentan la creatividad, mejorando asi el proceso de aprendizaje. Cuando los
nifios juguetean también se incita la secrecion de acetilcolina. (Espinosa, 2018)

La acetilcolina es un neurotransmisor implicado en el funcionamiento de las funciones
motoras, neuroendocrinas y sensoriales, favorece el desarrollo de la concentracion y el
pensamiento légico, activa tanto la memoria (formacion de memoria) como la de largo plazo.

La serotonina es un neurotransmisor responsable de reducir la ansiedad y el estrés, equilibrar
y regular el estado de &nimo y el suefio, y juega un papel importante en el control de la
temperatura corporal, entre otras cosas. Ademas, las encefalinas son sustancias encargadas de
reducir el tono de las neuronas. Uno que traiga paz y felicidad a los nifios. A su vez, aumenta la
produccién de endorfinas, lo que favorece un estado de bienestar, alivia el dolor y mejora
determinadas funciones del sistema inmunoldgico. Las endorfinas y encefalinas mantienen a los
nifios tranquilos y felices, y cuando juegan, se activa la estructura bioquimica del cerebro

(Espinosa, 2018)
2.3.1 Lo que ocurre en el cerebro de los nifios cuando juegan

Jugar es una especie de placer muy interesante y entretenido. Esto es aprendizaje. El juego
aporta innumerables beneficios a los nifios a todos los niveles (fisico, mental, social). Pero
también activa el cerebro y lo mantiene en forma. Si pudiéramos observar dentro del cerebelo
de un nifio, veriamos la accion en su cerebro cada vez que juega. El culpable, o mejor dicho la
culpable, es la quimica. El juego produce varias hormonas que funcionan en el cerebro de los
nifios activando sustancias en el cerebro las cuales son:

X/

« La Serotonina.

X/

« La Acetilcolina.

X/

¢ Las Endorfinas y Encefalinas.
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+ La Dopamina.
2.3.2 El juego en la infancia permite desarrollar mejor el cerebro

El cerebro de un nifio no s6lo quiere jugar, sino que se nutre del juego. La experiencia sensorial
y la imaginacion (escenas, realidades y personas) son clave: a través de ellas, nifios construyen
nuevas vias neuronales que proporcionan una base sélida para el aprendizaje. Cuando empiezan
a jugar, sus cerebros saltan y se iluminan de emocién a medida que las conexiones entre las
neuronas se desarrollan espectacularmente. Las vias neuronales impulsadas por el juego
establecido antes de los seis afos tienen efectos profundos y duraderos en las posibilidades
futuras del nifio. Privarlos de su deseo innato de jugar puede privarlos de importantes
experiencias de aprendizaje y oportunidades de crecimiento.

Los cuerpos y cerebros de los nifios pequefios estan literalmente disefiados para jugar, lo cual
es esencial para su desarrollo. Los nifios nacen para jugar y cualquier desviacion continua de
este disefio magistral tendré un precio. Los juegos son solo para entretenimiento. Su sugerencia
fue que el juego y la imaginacion deberian considerarse un aspecto fundamental del desarrollo
de los nifios. Al cerebro le encanta jugar y ya es hora de que los adultos aprendamos este

concepto (Scaliter, 2023)

2.4 El juego, y por qué es importante para el aprendizaje y el desarrollo en los primeros

anos.

Los juegos son unidireccionales son lo méas importante para los nifios. Adquieren los
conocimientos y habilidades necesarios. Por lo tanto, las oportunidades de juego y los entornos
que apoyan el juego, la exploracion y el aprendizaje practico son la base de programas

preescolares eficaces. Todo el mundo reconoce el "juego” cuando lo ve, ya sea en la calle, en la
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ciudad, en el patio de recreo o en el aula. En todas las culturas, niveles econémicos y sociedades,
los nifios empiezan a jugar a una edad temprana.

Un aspecto importante del juego es la habilidad. Acciones de los nifios y control sobre la
experiencia. Por agencia nos referimos a la iniciativa de los nifios, sus procesos de toma de
decisiones y el grado en que toman sus propias decisiones en el juego. En ltima instancia, el
juego debe incluir un nivel de autonomia que permita a los nifios asumir roles activos y ser
duefios de sus propias experiencias, permitiéndoles reconocer y creer que son capaces,

autdbnomos y capaces de recorrer su propio camino (UNICEF, 2018)
2.5 Jugando, los nifios aprenden y desarrollan competencias clave

Cuando los nifios deciden jugar, no piensan “aprenderé algo de esta actividad”, sino que su juego
crea poderosas oportunidades de aprendizaje en todas las areas del desarrollo. Durante el juego,
los nifios utilizan varias habilidades al mismo tiempo. Esto ocurre a menudo durante el "juego
en la esquina" o el "juego en el centro” en los programas de educacion temprana o preescolar.
Las actividades de esquina bien planificadas promueven el desarrollo y las habilidades de
aprendizaje de su hijo de manera mas efectiva que cualquier otra actividad preescolar.
(UNICEF, 2018).

Al elegir jugar con cosas que les gustan, los nifios desarrollan habilidades en todas las areas:
intelectual, social, emocional y fisica. Cuando los nifios juegan, pueden aprender nuevas
habilidades sociales (como compartir juguetes o ponerse de acuerdo sobre como trabajar) y
materiales), y a menudo se enfrentan a tareas cognitivas estimulantes (como descubrir como
construir una estructura a partir de piezas mas pequefias cuando las piezas mas grandes no estan

disponibles). Los nifios aprenden "practicamente™: adquieren conocimientos a traves de
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interacciones ludicas con objetos y personas10, y necesitan mucha practica con objetos fisicos
para comprender conceptos abstractos.

Por ejemplo, al jugar con bloques geométricos, entienden el concepto de que dos cuadrados
pueden formar un rectangulo y dos tridangulos pueden formar un cuadrado. A través de patrones
hacia adelante, hacia atras, girar, aplaudir y repetir, pueden comenzar a aprender las propiedades

de los patrones que forman la base de las matemaéticas. (UNICEF, 2018).
2.6 Contribuciones del juego para el desarrollo infantil.

Animar a los nifios a jugar y explorar puede ayudarles a aprender y desarrollar habilidades
sociales,

Emocional, fisica e intelectualmente.

o

La importancia del juego en el desarrollo cognitivo.

X/
o

Puede ignorarse. El juego es esencial para el aprendizaje de los nifios, ¢no es asi?

X4

Importar contenido real. El juego es una poderosa experiencia de aprendizaje.

L)

X/
o

Diferentes aspectos. El juego infantil esta relacionado con la investigacion, la

experimentacion.

o

Desarrollo del lenguaje, habilidades cognitivas y sociales. (Oyarce, 2019).
2.6.1 Desarrollo psicomotor:

Desde un panorama psicomotriz, el juego favorece el desarrollo fisico y sensorial. La fuerza, el
control muscular, el equilibrio, la conciencia y la confianza en el uso del cuerpo contribuyen a
la relajacion. Todos los juegos motores (juego con el cuerpo y los objetos) juegan un papel
importante en su progresivo desarrollo psicomotor, inciden en la finalizacion de la maduracion

neuroldgica y en la estimulacion de la coordinacion de las diferentes partes del cuerpo.
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Los primeros juegos motores de un nifio en la primera infancia determinan los planes motores,
y durante la repeticion de estos juegos motores, estos planes motores se combinan entre si para
hacer que el desarrollo de las funciones psicomotoras sea mas complejo y avanzado (Garcia

Marquez, 2019)
2.6.2 Desarrollo afectivo-social

Desde el punto de vista emocional y social, los nifios interactian lGdicamente con sus
compafieros, conociendo asi a los individuos que les rodean, aprendiendo las reglas de
comportamiento y, en el marco de esta interaccion, encontrdndose en su entorno. Todas las
actividades de ocio que nifios y nifias realizan colectivamente durante la infancia estimulan el
desarrollo progresivo de la identidad social. Los estudios realizados han justificado que los
juegos simbolicos, los juegos de reglas y los juegos cooperativos tienen propiedades esenciales

relacionadas con el proceso de socializacion de los nifios.
2.6.3 Desarrollo intelectual

Jugando el nifio aprende porque adquiere nuevas experiencias, porque es una oportunidad para
triunfar y equivocarse, aplicar sus conocimientos y resolver problemas. A nivel intelectual, el
desarrollo de juegos de simulacion o ficcion implica muchas tendencias en el desarrollo
cognitivo, todas ellas relacionadas con el desarrollo de un pensamiento menos concreto y mas

coordinado.

Estas tendencias abarcar descentrar, descontextualizar e integrar, al mismo periodo que
desarrollan una idea convergente y divergente y apoyan el desarrollo de muchas operaciones
cognitivas como la correspondencia, el almacenamiento, la categorizacion, la reversibilidad y

la toma de perspectiva (Garcia Marquez, 2019)
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2.7 Beneficios

Es el medio de manifestacion mas exitoso que tienen nifios y nifias para expresar las emociones,
pensamientos o situaciones que estan viviendo. Reune aspectos significativos consistentes para
el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y sociales: pensamiento, sentimiento y
actuacion, esta es la base mas cuantiosa para fortalecer los lazos de amistad con los comparieros
durante la nifiez. Es integrador y global, integrando el funcionamiento de todo el organismo. El
juego asume un papel muy importante en la vida académica y las tacticas que promueve pueden

ayudar a mejorar las relaciones entre los estudiantes. (Revista Para el Aula - IDEA, 2016)
2.8 Inclusion

La inclusion es una actitud, tendencia o politica que integra a todas las personas en la sociedad
con el objetivo de permitirles participar, contribuir a la sociedad y beneficiarse del proceso. La
inclusion es una orientacion que responde positivamente a la diversidad humana y a las
diferencias personales, en el que la diversidad no es un problema, sino una parte integral de la
vida familiar, la educacion, la vida laboral y en general, los procesos y comunidades sociales y
culturales es una oportunidad para enriquecer la civilizacion a través de la participacion.
(UNESCO, 2005)

La inclusion significa garantizar que todos los individuos o grupos sociales tengan las mismas
oportunidades para efectuar como individuos. Independientemente de los atributos,
capacidades, discapacidades, cultura o necesidades de salud. A principios de la década de 1990,
coincidiendo con la publicacion de un proyecto de investigacion llevado a cabo por la UNESCO
sobre nuevos enfoques para la "cuidado de las personas con discapacidad” y la acufiacion del

término "juvenil®, las personas con discapacidad se convirtieron en sujetos legales. Se dieron
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los primeros pasos hacia el uso del modelo integrado de educacion a "las nifias con necesidades
educativas especiales”

En el enfoque de la integracion, los estudiantes que se incorporan a las escuelas comunes se
tienen que adaptar o asimilar a la oferta educativa disponible (curriculo, valores, normas, entre
otros) independientemente de su origen social y cultural, sus capacidades, su lengua o
situaciones de vida. El sistema educativo permanece inalterable por lo que las acciones se
centran mas en la atencion individualizada de las necesidades de los estudiantes sin cabida en la
oferta disponible (adaptaciones curriculares, apoyos especializados, otros), que en modificar
aquellos aspectos del contexto educativo y de la ensefianza que limitan el aprendizaje y
participacion de todos. (Marquez, 2019)

La concentracién a la diversidad significa reconocer el derecho a la distincion como
enriquecimiento educativo y social. Esto requiere una transformacién de la jerarquia
institucional, las practicas en el aulay las relaciones con la sociedad y las comunidades. Ademas,
reconozca que la cultura se transmite de generacion en generacion e incidir en la vida y la
sociedad de los nifios. La participacion familiar y las diferentes formas de mediacién cultural
demuestran la importancia de diferentes contextos en los que los juegos no estan excluidos. Pues

es uno de los elementos que perdura a traves de los tiempos. (Marquez, 2019)
2.9 Educacion Inclusiva en la primera infancia

La particion de la Primera Infancia valora la pertenencia, el aprendizaje y la participacion de los
nifios con inhabilidad y/o sanos y sus familias en una variedad de actividades y organizaciones
de la comunidad local, enfatizando los tres conceptos clave que precisan la inclusion, a saber:

acceso, participacion y participacion, apoyo. "La inclusion en la primera infancia encarna los
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valores, normas y procedimientos que encarnan el derecho de todos los bebés, nifios pequefios
y sus familias a participar." (Zufiga, 2018)

La inclusion en los centros de educacion infantil son una oportunidad muy importante y
valiosa inclusidn social en la educacion no sélo promueve el potencial de desarrollo de los nifios/
se trata de la implicacion de la familia en la comunidad educativa. La inclusion debe vivirse y
promoverse en entornos periddicos, lugares y acciones compartidas que formen parte del
entorno natural de la primera infancia de nifios.

En esta experiencia cotidiana, el "juego™ se convierte en un concepto central en las
actividades en las que participan los nifios y sus familias, y se convierte en un entorno natural
que ayuda a desarrollar las habilidades de integracion de los nifios con y sin discapacidad. El
desarrollo de competencias inclusivas se puede predecir a partir de la voluntad de cooperar con
los demaés, ya que las diferencias son aceptadas y bienvenidas desde el juego con su dinamica,

flexibilidad y reglas (Zufiga, 2018)
2.10 La educacion inclusiva en el nivel inicial

Una sociedad justa significa un acercamiento y aplicacion del derecho descrito internacional y
localmente a todos los sectores que lo necesitan. La educacién primaria como oportunidad de
aprendizaje debe describir la legislacion relevante para los esfuerzos de educacioén inclusiva. La
educacion inclusiva en la escuela primaria se basa en los siguientes principios: calidad, igualdad,
igualdad de oportunidades, acceso a la educacion sin distinciones ni privilegios y atencion a las

necesidades educativas nacleo de desarrollo (Delgado, 2021)
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2.10.1 Comprender a la educacion inclusiva

La educacidn inclusiva en este nivel se centra y tiene en cuenta las necesidades de cuidado. Algo
especial tienen los nifios que tienen acceso a él. Se basa en el constructivismo y desafia las
practicas de ensefianza pedagdgica tradicionales para garantizar que los estudiantes reciban un
aprendizaje significativo que surja de las conexiones entre planes nuevos y pasados pertenece a
una persona. Si los sistemas educativos garantizan que todos los estudiantes tengan acceso a un
aprendizaje significativo, las escuelas seran inclusivas, es decir, accesibles para todos (Delgado,

2021)
2.11 Relacion entre neurociencia y desarrollo sensorio-motriz

La importancia de la neurociencia y el desarrollo sensoriomotor es fundamental para la
inclusion, particularmente en el &mbito de las NEE. El primero se requerir del estudio del
sistema nervioso, y el desarrollo sensoriomotor se refiere al aprendizaje de habilidades motoras
y sensoriales. Por lo tanto, es importante trabajar con estudiantes con necesidades educativas
especiales para promover su participacion y la contribucién activa en el método de aprendizaje

y enfatizar el juego como elemento clave de este proceso.
2.12 El rol del docente en la inclusion escolar

Para garantizar una educacion no discriminatoria, tiene un papel decisivo el docente, quien debe
ser capaz de adaptar la ensefianza a todos los alumnos, entendiendo sus fortalezas y debilidades.
Esto incluye adaptar materiales educativos, usar ayudas visuales e implementar estrategias
especificas. También debes estar preparado para colaborar con otros expertos, como un
psicopedagogo, un logopeda. Esta colaboracién nos permite identificar las necesidades de cada

estudiante y disefiar estrategias de aprendizaje efectivas.
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La formacion de docentes que puedan trabajar con nifios cuyas estructuras fisicas y mentales
aun estan en formacion muestra la complejidad de su proceso de formacion. Conocimientos del
desarrollo fisioldgico y psicoldgico infantil, pedagogia, psicologia y sociologia de la educacion.
Existe una experiencia distinta en este aspecto de la formacion docente en el aula regular, ya
que la mayoria de los programas de formacién docente, a pesar de las diferencias en el desarrollo
docente y las tasas de crecimiento, no consideran aspectos relacionados con diferencias de
enfoque.

Gente en general. Por lo tanto, la educacion inclusiva parece ser exclusiva de la educacion
especial, y los psicopedagogos, terapeutas y docentes profesionales parecen tener poder
exclusivo y de toma de decisiones, mientras que la mayoria de los docentes de aula regular no
reconocen la diversidad de sus estudiantes y no han recibido respeto y dignidad capacitacion.
Centrarse en las diferencias, incluso si el debate gira en torno a la no exclusion y la no

discriminacion. (Fermin, 2019).
2.13 Beneficios

El objetivo es que todos aprendan de todos y se fortalezcan y fomenten las destrezas y
capacidades que se pueden utilizar. Cuando los nifios aprenden juntos, los efectos académicos
y sociales son mucho mas satisfactorios. De esto se favorecen no s6lo los nifios con
discapacidad, sino también el resto de la clase. Promueven entre ellos diferentes valores de
respeto, convivencia y compafierismo, que son fundamentales en el desarrollo del
comportamiento.

Todos los estudiantes son parte del todo y nadie es excluido por cualquier condicion
psicoldgica o social. La diversidad se valora como una causa comdn y la inclusién se logra a un

nivel comunitario mas amplio. “Vigotsky” Los juegos surgen de las necesidades de los nifios y
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que los juegos son sus factores basicos de desarrollo. Los nifios para jugar necesitan utilizar la
imaginacién y que a través de la actividad ludica se facilita la incorporacion al trabajo escolar.
(Najas, 2020)

Desde que nace, el juego ha sido y es el eje que mueve las expectativas del nifio, fortaleciendo
su campo de experiencia y centrando sus intereses en el aprendizaje significativo. El juego en
el aula puede ser utilizado para fortalecer los valores como son la honradez, lealtad, fidelidad,
cooperacion, solidaridad con los amigos y el grupo, respeto por los demaés siendo un lazo de
unién, una herramienta esencial de la inclusion fomentando el amor propio y el amor por los
demas.

El juego es accesible para todos los nifios siendo que parta de la imaginacion para todas las edades
sin importar su condicion y habilidades. Se lo adapta a la necesidad de cada nifio sin excluirlo siendo
participe de cada una de las actividades propuestas garantizando que todas se sientan bienvenidos. Una

de las principales razones por las que la equidad, la diversidad y la inclusion son importante en el disefio

del juego es que ayudan a crear una comunidad de juegos mas inclusiva y acogedora. (Valarezo, 2022)
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CAPITULO IIL.
METODOLOGIA
3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion cuenta con un enfoque cuantitativo, porque vamos a obtener datos

numéricos que nos permitira la correlacion entre las variables el juego y la inclusién.
3.2 Disefio de Investigacion

En base al proyecto de investigacion se utilizé un disefio no experimental.

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Nivel o alcance de la Investigacion

3.3.1.1 Documental

La investigacion cuenta con una serie de técnicas, métodos de busqueda y almacenamiento de
informacion englobando documentos relacionados al juego, inclusion y la primera infancia, es
una investigacion bibliografica que facilita, organiza, selecciona, interpreta y analiza
informacion sobre el juego en el proceso de inclusion en los nifios de Inicial 11 iniciando desde
fuentes tales como: articulos, revistas sobre la importancia del tema ya mencionado sitios web
que aporten conocimiento.

3.3.1.2 Descriptiva

Se encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacion que se esta estudiando. Se centra

mas en el “qué”, en lugar del “por qué” del sujeto de investigacion describiendo la naturaleza
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de un segmento demogréfico, sin centrarse en las razones por las que se produce un determinado

fenomeno. Es decir, “describe” el tema de investigacion, sin cubrir “por qué” ocurre.
3.4 Técnicas e instrumentos
3.4.1 Técnica

Técnica de observacion

Consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla
para su posterior analisis. La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de
investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Se
observa a los nifios que no son incluidos en ciertos juegos que se realiza en el aula y nifios que

por naturaleza al jugar son incluidos en dichas actividades.
3.4.2 Instrumentos

Guia de actividades motrices mediante el juego y fichas de observacion
3.5.1 Poblacién
La poblacién de la presente investigacion son los estudiantes de Educacion Inicial 2 de la

Escuela de Educacién Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.
3.5.2 Muestra

La muestra es de tipo no probabilistico.

Tabla 1
Estudiantes de la de la Escuela de Educacipn Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.
BENEFICIARIOS NUMEROS PORCENTAJES
Nifos 12 48%
Nifas 13 52%
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Total 25 100%

Nota: Estudiantes de educacion inicial de la Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del
canton Pillaro.

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya

Figura 1

Total, de alumnos de Inicial 11

B Ninos

B Nifas

Elaborado por: Amanda Maria Camarfiero Moya

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Poblacion de estudio

La poblacion de estudio fueron los nifios de educacion Inicial 2 de la Escuela de Educacién

Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro, contando con 12 nifios y 13 nifias con

un total de 25 nifios.

Procesamiento para analisis e interpretacion para la informacion.
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Se realiz6 un cronograma

Se trabajo con diferentes técnicas

Plan de recoleccion de informacion
Elaboracion de los instrumentos

Revision y aprobacion de los instrumentos
Aplicacion de los instrumentos

Tabulacién
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CAPITULO IV.
4. RESULTADOS Y ANALISIS

4.1 Resultados de la ficha de observacion realizada a las docentes y nifios de educacion Inicial

2.
Pregunta 1 ;La maestra utiliza el juego como una herramienta de aprendizaje?
Tabla 2
La maestra utiliza el juego
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES
MUCHO 3 43%
POCO 3 43%
CASI NADA 0 0%
NADA 1 14%
TOTAL 7 100%

Nota: La maestra utiliza el juego como estrategia

Figura 2
La maestra utiliza el juego

La maestra utiliza el juego como herramienta de
apredizaje
14%
0% 43%

43% ’

MUCHO POCO CASI NADA NADA

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya
Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Anélisis

Luego de realizar la tabulacion de la pregunta 3 maestras de educacion inicial con el 43%
responde la interrogante que Mucho utiliza el juego como una herramienta de aprendizaje.
También 3 docentes contestan que Poco utiliza el juego como una herramienta de aprendizaje.
Una maestra responde la interrogante con el 14% que Nada utiliza el juego como una
herramienta de aprendizaje.
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Interpretacion

Luego de analizar los datos encontrados, venos que la mayoria de las maestras de educacion
inicial responde que utilizan el juego como una estrategia de aprendizaje, lo que favorece al
mejoramiento de la calidad educativa.

Pregunta 2 ¢;Las actividades ladicas estan disefiadas para trabajar con todos los

estudiantes?

Tabla 3
Actividades ludicas
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES
MUCHO 1 14%
POCO 0 0%
CASI NADA 2 29%
NADA 4 57%
TOTAL 7 100%

Nota: La maestra trabaja con actividades ludicas

Figura 3
Actividades ludicas

Las actividades ludicas estan disefiadas para trabajar con
todos los ?s;cudiantes

%

0%

57% ’ 29%

MUCHO POCO CASI NADA NADA

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya
Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Augusto Nicolds Martinez” del canton Pillaro.

Anélisis

Luego de revisar los datos de la pregunta dos maestras con el 14% responden Mucho. Las
actividades ldicas estan disefiadas para trabajar con todos los estudiantes. También 2 maestras
de educacion inicial 29% responden que Casi Nada las actividades ludicas estan disefiadas para

trabajar con todos los estudiantes. Asi mismo 4 docentes con el 57% contestan que Nada. Las
actividades ludicas estan disefiadas para trabajar con todos los estudiantes.
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Interpretacion

Al revisar los datos vemos que con un porcentaje mayor de maestras responde la interrogante

que Nada, las actividades lddicas estan disefiadas para trabajar con todos los estudiantes, siendo

un problema para el proceso de inclusion de los nifios.

Pregunta 3 ;Se observa a los estudiantes motivados al participar en las actividades

lidicas?

Anaélisis

Tabla 4
Estudiantes motivados con las actividades ludicas
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES
MUCHO 0 0%
POCO 4 57%

CASI NADA 1 14%
NADA 2 29%
TOTAL 7 100%

Nota: Participacion de los nifios en el aula
Figura 4
Estudiantes motivados con las actividades ludicas
Se observa a los estudiantes motivados a participar en
las actividades ludicas
0%
29%
57%
14% J
MUCHO . POCO  CASINADA . NADA
Elaborado por: Amanda Maria Camarfiero
Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Augusto Nicolds Martinez” del canton Pillaro.

Luego de revisar los datos 4 maestras de educacion inicial responden con el 57% que Poco, se

observa a los estudiantes motivados al participar en las actividades Iudicas. 1 maestra contesta

que Casi Nada. Se observa a los estudiantes motivados al participar en las actividades ludicas.

2 maestras con el 29% contestan la interrogante que Nada. Se observa a los estudiantes
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motivados al participar en las actividades ludicas. Siendo necesario fortalecer las estrategias de
aprendizaje mediante el juego.

Interpretacion

Luego de revisar los datos vemos que un porcentaje mayor de maestras de educacion inicial
responden que Mucho, se observa a los estudiantes motivados al participar en las actividades

Iudicas, esto favorece al proceso de inclusion.

Pregunta 4 ¢La maestra realiza actividades ladicas que involucran a los alumnos en los

diferentes escenarios?

Tabla 5
Involucra las actividades ludicas
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJES
MUCHO 2 29%
POCO 2 29%
CASI NADA 3 43%
NADA 0 0%
TOTAL 7 100%

Nota: La maestra involucra en las actividades lidicas

Figura 5
Involucra las actividades ltdicas

La maestra realiza actividades ludicas que involucran a los

alumnos
0% 29

o

29%

43%

MUCHO POCO CASI NADA NADA

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolds Martinez” del cantdn Pillaro.

Anélisis

Luego de revisar los datos 2 maestras con el 29% responden la interrogante que Mucho. La
maestra realiza actividades ludicas que involucran a los alumnos en los diferentes escenarios.
Asi mismo 2 maestras con el 29% responden que Poco. La maestra realiza actividades ludicas

que involucran a los alumnos en los diferentes escenarios. 3 maestras de educacion Inicial con
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el 43% contestan la pregunta que Casi Nada. La maestra realiza actividades ludicas que
involucran a los alumnos en los diferentes escenarios.

Interpretacion

Luego de revisar los datos de la interrogante, vemos que con un porcentaje mayor responde que
Casi Nada, las maestras de educacion inicial, realiza actividades ludicas que involucran a los
alumnos en los diferentes escenarios, siendo un aspecto negativo para generar el proceso de

inclusion.

Pregunta 5. ¢ Los nifios participan activamente de los juegos?

Tabla 6
Participan activamente en los juegos
OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTA
JES
MUCHO 4 57%
POCO 1 14%
CASI NADA 2 29%
NADA 0 0%
TOTAL 7 100%

Nota: Los nifios juegan activamente con actividades ludicas

Figura 6
Participan activamente en los juegos

Los nifios participan activamente de los juegos
0%

57%
14%

MUCHO POCO CASI NADA NADA

29%

Elaborado por: Amanda Maria Camarfiero
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Anélisis
Luego de revisar los datos obtenidos se observa, responden la interrogante 4 maestras de

educacion inicial con 57% que Mucho. Los nifios participan activamente de los juegos. También

responden 1 maestra con el 14% que Poco. Los nifios participan activamente de los juegos. 2
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maestras con el 29% responden que Casi Nada. Los nifios participan activamente de los juegos,

esto es un problema para el aprendizaje y para fomentar la inclusion de los nifios.

Interpretacion

Al revisar los datos encontrados en la interrogante se desprende que con un porcentaje mayor
responde que Mucho. Los nifios participan activamente de los juegos, siendo una de las estrategias que

pueden fomentar la Inclusion.

Pregunta. 6 ;Los alumnos comparten sus Utiles de trabajo en el aula de clase?

Tabla 7
Comparten sus Utiles de trabajo en el aula
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES

MUCHO 2 28%
POCO 1 14%
CASI NADA 2 29%
NADA 2 29%
TOTAL 7 100%

Nota: Los nifios comparten los Utiles escolares

Figura7
Comparten sus Utiles de trabajo en el aula

Los alumnos comparten sus utiles de trabajo en el
aula de clase
28%

’ 14%

MUCHO POCO CASI NADA NADA

29%

29%

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Andlisis
Al revisar los datos contenidos en la ficha de observacion 2 maestras de educacién Inicial,
contestan la interrogante que Mucho. Los alumnos comparten sus Utiles de trabajo en el aula de

clase. 1 maestra con el 14% responde la pregunta que Poco. Los alumnos comparten sus utiles
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de trabajo en el aula de clase. 2 maestras con el 29% contestan que Casi Nada y 1 docente de
educacion inicial con el 14% contesta Nada. Los alumnos comparten sus Utiles de trabajo en el
aula de clase.

Interpretacion

Al revisar los datos encontrados en la pregunta contestan con un porcentaje mayor que Mucho
las maestras de educacién inicial comparten los Utiles en el aula de clase, lo que favorece al

proceso de inclusién en las actividades educativas.

Pregunta 7 ;La maestra utiliza el juego como estrategia de inclusién?

Tabla 8
La maestra utiliza juegos con los nifios
OPCIONES FRECUENCIA = PORCENTAJES

MUCHO 3 43%
POCO 1 14%
CASI NADA 1 14%
NADA 2 29%
TOTAL 7 100%

Nota: El juego como herramienta de aprendizaje

Figura 8

La maestra utiliza juegos con los nifios

La maestra utiliza el juego como estrategia de
inclusion

29% 43%

AR

MUCHO POCO CASI NADA NADA

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya
Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Anélisis
Luego de revisar los datos obtenidos en la pregunta 3 maestras de educacién inicial con el 43%

responden que Mucho. La maestra utiliza el juego como estrategia de inclusion. Una maestra

con el 14% contestan que Poco. La maestra utiliza el juego como estrategia de inclusion. Una
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maestra contesta con el 14% que Casi Nada. La maestra utiliza el juego como estrategia de
inclusion, y 2 docentes con el 29% responden la interrogante que Nada.

Interpretacion

Al interpretar los datos observamos que con un porcentaje mayor las maestras de educacion
inicial contestan que Mucho. La maestra utiliza el juego como estrategia de inclusién, siendo

una estrategia una herramienta que favorece a los maestros para trabajar el proceso de inclusion.

Pregunta 8 ;La maestra aplica estrategias que incluyen a todos los alumnos?

Tabla 9
La maestra aplica estrategias
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES

MUCHO 1 14%

POCO 0 0%

CASI NADA 4 57%
NADA 2 29%
TOTAL 7 100%

Nota: Se utiliza estrategias dentro del aula de clase las maestras
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del cantén Pillaro.

Figura 9
La maestra aplica estrategias

La maestra aplica estrategias que incluyen a
todos los alumnos
14%

(]

—

57%
MUCHO POCO CASI NADA NADA

0%
29%

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya
Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Augusto Nicolds Martinez” del canton Pillaro.

Anélisis
Luego de revisar los datos encontrados en la interrogante se deduce que 1 maestra de educacion

inicial responde con el 14% que es Mucho. La maestra aplica estrategias que incluyen a todos

los alumnos. 4 Maestras de educacion inicial contestan con el 57% que Casi Nada. La maestra
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aplica estrategias que incluyen a todos los alumnos. 2 docentes con el 29% contestan que Nada.
La maestra aplica estrategias que incluyen a todos los alumnos.

Interpretacion

Luego de revisar los datos encontrados en la pregunta con un porcentaje mayor, responden las
maestras de educacion inicial que Casi Nada. La maestra aplica estrategias que incluyen a todos

los alumnos, sien do un aspecto negativo que no aporta en la calidad educativa de los infantes.

Pregunta 9 ¢Se evidencia estudiantes que tienden alejar a sus compaferos de las
actividades propuestas por la maestra?

Tabla 10
Estudiantes que tienden alejar a sus comparieros
OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAIES
MUCHO 3 43%
POCO 2 29%
CASI NADA 2 29%
NADA 0 0%
TOTAL 7 100%

Nota: Los nifios se alejan cuando no existe una estrategia de aprendizaje

Figura 10
Estudiantes que tienden alejar a sus compaferos

Se evidencia estudiantes que tienden alejar a sus

compaferos de las actividades
0%
29% 43%

s

29

MUCHO POCO CASI NADA NADA

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Anélisis
Al revisar los datos encontrados en la interrogante 3 maestras de educacion inicial con el 43%
responden que Mucho. Se evidencia estudiantes que tienden alejar a sus compafieros de las

actividades propuestas. 2 docentes contestan la pregunta con el 29% que Poco. Se evidencia

estudiantes que tienden alejar a sus compafieros de las actividades propuestas. 2 maestras con
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29% responden la pregunta que Casi Nada. Se evidencia estudiantes que tienden alejar a sus
compafieros de las actividades propuestas.

Interpretacion

Al revisar los datos se puede decir que con un porcentaje mayor responden las maestras de
educacion inicial que Mucho. Se evidencia estudiantes que tienden alejar a sus compafieros de

las actividades propuestas, siendo necesario potenciarlo para elevar el proceso de inclusion.

Pregunta 10 ¢ La maestra se involucra para fomentar el proceso de inclusién de los nifios?

Tabla 11
La maestra se involucra para fomentar el proceso de inclusion
OPCIONES FRECUENCIA = PORCENTAJES

MUCHO 1 14%
POCO 0 0%
CASI NADA 4 S57%
NADA 2 29%
TOTAL 7 100%

Nota: Los procesos de inclusion se apoyan con el juego como actividad de aprendizaje

Figura 11
La maestra se involucra para fomentar el proceso de inclusion

La maestra se involucra para fomentar el proceso
de inclusion de los nifios

0%
14%

29%

57%
MUCHO POCO CASI NADA NADA

Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del cantdn Pillaro.

Anélisis
Luego de revisar los datos en la interrogante 1 maestras de educacion inicial con el 14% de las

maestras contestan que Mucho. 4 maestras con el 57% responden que Casi Nada. La maestra se

involucra para fomentar el proceso de inclusion de los nifios y por ultimo 2 docente con el 29%
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afirman quenada. La maestra se involucra para fomentar el proceso de inclusién de los nifios, es
se produce porque desconoce de estrategias ludicas como el juego.

Interpretacion

Luego de revisar los datos de la pregunta, se desprende que, con un porcentaje alto, las maestras
de educacién inicial responden que poco. La maestra se involucra para fomentar el proceso de

inclusién de los nifios, siendo necesario emplear el juego como estrategia de inclusion el juego.

Verificacion de la Hipotesis

Para el trabajo de investigacion el estadigrafo de significacion y poder obtener datos claros
precisos por excelencia es Chi Cuadrado que nos permite obtener informacion con la que

aceptamos o rechazamos la hipétesis.

Combinacién de frecuencias

Para poder establecer la correspondencia de las tablas se eligio cuatro preguntas de la Ficha de
observacion aplicada a maestras parvularias de la de la Escuela de Educacion Basica “Augusto
Nicolas Martinez” del canton Pillaro, seleccionando dos preguntas por cada variable de estudio,

esto permitié efectuar el proceso para obtener la combinacion o relacion necesaria.

Planteamiento de la hipdtesis

H.0.- El juego como estrategia No Incide en el proceso de inclusién de los nifios de Inicial 2 de
la Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolds Martinez” del canton Pillaro.

H.1.- El juego como estrategia Sl Incide en el proceso de inclusion de los nifios de Inicial de la
Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Seleccion del Nivel de significacion

Se utiliza el o =0.05
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Descripcion de la poblacion

Se trabajara con la muestra de 7 docentes de parvularia de Inicial de la Escuela de Educacion
Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Especificaciones del Estadistico

De acuerdo con la tabla de contingencia 4 x 4 utilizaremos la férmula.

> (0-Ey
X?= — Donde
E
X?= Chi o0 Ji Cuadrado
> = Sumatoria
0 = Frecuencias Observadas
E = Frecuencia Esperadas

Especificaciones de la region de aceptacion y rechazo

Para indicar sobre estas regiones primeramente determinaremos todos los grados de libertad

conociendo que el cuadrado esta formado por 4 filas y 4 columnas.

gl=@(F-1).(c-1)

gl=(4-1).(4-1)

gl=(3)-(3)

gl=9
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Entonces con el 9 gl y el nivel de 0.5 tenemos la tabla de X? siendo el valor de 8.34 por
consiguiente se acepta la hipotesis nula para todos los valores de Ji Cuadrado que se encuentran
hasta el valor 8.34 y se rechaza la hipotesis alternativa cuando los valores calculados son

mayores a 8.34.

La representacion grafica seria:

Region de

rechazo

\

12 14 16 18

»

8.34 16.87

Recoleccion de datos de los calculos de las estadisticas
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Tabla 12

Recoleccion de datos docentes

PREGUNTAS CATEGORIAS Subtotal
Mucho | Poco | Casi | Nada
Nada
2.- ¢Las actividades ludicas estan disefiadas 1 0 2 4 7
para trabajar con todos los estudiantes?
3 ¢Se observa a los estudiantes motivados al 0 4 1 2 7
participar en las actividades ladicas?
8 ¢La maestra aplica estrategias que incluyen 1 0 4 2 7
a todos los alumnos?
10 ¢La maestra se involucra para fomentar el 1 0 4 2 7
proceso de inclusion de los nifios?
3 4 11 10 28
SUBTOTAL
Nota: Datos estadisticos de las preguntas tomadas
Tabla 13
Recoleccion de datos docentes
PREGUNTAS CATEGORIAS Subtot
Mucho | Poco | Casi | Nada al
Nada
2.- ¢Las actividades ludicas estan disefiadas para 0.75 1 2.75 2.5 7
trabajar con todos los estudiantes?
3 (Se observa a los estudiantes motivados al 0.75 1 2.75 25 7
participar en las actividades ludicas?
8 ¢La maestra aplica estrategias que incluyen a 0.75 1 2.75 2.5 7
todos los alumnos?
10 ¢La maestra se involucra para fomentar el 0.75 1 2.75 2.5 7
proceso de inclusion de los nifios?
SUBTOTAL 3 4 11 10 28

Nota: Datos estadisticos de la formula Chi o Ji cuadrado
Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya

Tabla 14
Calculo de Ji = Cuadrado Docentes

56




Fuente Encuesta realizada a los Docentes
Elaborado por: Amanda Maria Camafiero Moya

Decision Final

Recoleccion de datos y calculo de las estadisticas

o) E O-E (O-E? |(O-EP/E
1 0.75 0.25 0.06 0.08
0 1 -1 -1 1.00
2 2.75 -0.75 -0.56 0.20
4 2.5 15 2.25 0.90
0 0.75 -0.75 -0.56 0.75
4 1 3 9 9.00
1 2.75 -1.75 -3.06 111
2 25 05 -025 0.10
1 0.75 -0.25 -0.06 0.08
0 1 -1 -1 1.00
4 2.75 15 2.25 0.81
2 25 05 -0.25 0.10
1 0.75 0.25 0.06 0.08
0 1 -1 -1 1.00
4 2.75 1.25 1.56 0.56
2 25 05 -0.25 0.10
16-87

Para 9 grados de libertad a un nivel de 0.5 se obtiene 8.34 y como el valor del Ji calculado a los

docentes es de 16.87, se encuentra fuera de la regién de aceptacion, entonces se rechaza la

Hipdtesis Nula por lo que se acepta la hipotesis alternativa que dice: El juego como estrategia

Sl Incide en el proceso de inclusidn de los nifios de Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica

“Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Al realizar el estudio del juego y la inclusion en la vida estudiantil puedo concluir que el juego
es una herramienta muy potente que va de la mano de la inclusién siendo generadores de
igualdad entre nifios con y sin discapacidad en la primera infancia.

Se ha identificado que las actividades de movimiento contribuyen al aprendizaje educativo
inclusivo de los nifios al fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria, la
atencion, la percepcion, la creatividad y el uso del pensamiento, creando asi juegos divertidos,
atractivos y ludicos. Aprenda actividades que exploren el conocimiento existente y su

integracion mutua para que puedan lograr aprendizajes significativos.

5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda Utilizar la guia de actividades motrices elaborada que incluye juegos basadas en:
Aprendizaje colaborativo, actividades que fomentan la inclusion y juegos que divertiran a los
nifios. Actividades especiales para estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Augusto
Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

Es importante emplear juegos que fomenten la inclusivo. Produciendo un ambiente armonioso
con respeto a la diversidad, la guia fue creada como una herramienta de ayuda para que el
docente pueden lograr una verdadera inclusion educativa y aprendizaje significativo que mejora

calidad pedagogica de las instituciones educativas.
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ANEXOS

FICHAS DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TEGNOLOGIAS
UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA Y PROFECIONAL
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE INICIAL 2 DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “AUGUSTO NICOLAS MARTINEZ”
Objetivo: Observar y recoger datos numericos sobre la Inclusion en los nifios de Inicial 2 de la

Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez “del canton Pillaro.

ITEMS INDICADORES MUCHO POCO CASI NADA
NADA
1 La maestra aplica estrategias que incluyen a
todos los alumnos.
2 La maestra utiliza el juego como estrategia de
inclusion.
3 Las actividades ludicas estan disefiadas para
trabajar con todos los estudiantes.
4 Se observa a los estudiantes motivados al

participar en las actividades ludicas.

5 Los alumnos comparten sus Utiles de trabajo
en el aula de clase.
6 Se evidencia estudiantes que tienden alejar a

sus comparieros de las actividades propuestas
por la maestra.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TEGNOLOGIAS

UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA Y PROFECIONAL
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS INICIAL 2 DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “AUGUSTO NICOLAS MARTINEZ”

Objetivo Observar y recoger datos numeéricos sobre el Juego en los nifios de Inicial 2 de la

Escuela de Educacion Basica “Augusto Nicolas Martinez” del canton Pillaro.

ITEMS INDICADORES MUCHO | POCO CASI NADA
NADA
1 La maestra realiza actividades ladicas que
involucran a los alumnos en los diferentes
escenarios.
2 La maestra utiliza el juego como una
herramienta de aprendizaje.
3 La maestra se involucra en las actividades de
los nifos.
4 Los nifios participan activamente de los
juegos.
5 Los nifios cumplen reglas.
6 Se evidencia empatia entre pares al trabajar

actividades ludicas que propone la maestra.

+» Mucho =3
+ Poco =2
« Casinada =1
+» Nada =0
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GUIA DE ACTIVIDADES MOTRICES PARA LA INCLUSION MEDIANTE EL
JUEGO
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Investigadora

Amanda Maria Camaricro Moya
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INTRODUCCION

Mcdiante mi proyecto de investigacion, considero indispensable contar con dicha guia en
donde se encontraran con actividades motrices que aviven la inclusion y la convivencia en el
ambito educativo. Es asi que a partir de las experiencias en mis practicas pre profesionales ha
surgido la necesidad de promover el juego en el proceso de inclusion entre nifios con y sin
discapacidad. La participacion en los estudios corresponde al derecho garantizado a una
educacion de calidad. La educacion inclusiva es un proceso que ayuda a superar las barreras
que limitan la participacion, y el éxito de los estudiantes, y como un proceso que fortalece la

capacidad del sistema educativo.

Por ello. con la ayuda de esta guia intento reconocer el valor del juego a nivel escolar como un

clemento que permite la generacion de conocimientos y el fortalecimiento de habilidades en

diversas situaciones interactivas.




CONCEPTOS BASICOS

Es importante diferenciar la Inclusion de la integracion siendo que la

7l A
noENEauan

inclusion es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las

personas vy a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no
es un problema, sino una oportunidad para ¢l enriquecimiento de la sociedad a traves de la
activa participacion en la vida familiar, en la educacion, en ¢l trabajo y en general en todos los
procesos sociales, culturales y en las comunidades. Por otro lado. la integracion permite que
los nifios con nccesidades cducativas especiales accedan al curriculo escolar comim,
flexibilizando la enscilanza para que los nifios pucdan trabajar juntos segin su desarrollo y

ritmo de aprendizaje.

Las actividades propucstas en la presente guia no solo nos permite trabajar con nifios o no a
la discapacidad. dichas actividades pretende llegar a cada uno de los nifios incentivando a la
diversion, aprendizaje y en especial a la inclusion.

La guia de actividades motrices también pretende dar paso a la imaginacion del docente
siendo que cllos apliquen las diferentes actividades inclusivas tanto fuera y dentro del aula de

clase fomentando a la inclusion y de la misma manera una recreacion divertida para los

alumnos.

La basc fundamental de la inclusion es el respeto y la aceptacion.
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ACTIVIDAD INCLUSIVA N1

INTERACTUANDO JUNTDS

Materiales

Pictogramas

Pizarron

Marcadores -t ’\

Hojas de trabajo *? : y
Lapices de colores :l S 3
Duracion F‘

De25a30 mm

Desarrollo

Iniciar con un conversatorio entre los nifios y ¢l docente en donde exista intercambio
de idcas y pensamientos acerca de los temas a tratar que entienden por cada uno de
cllos.

Indicarles cada uno de los pictogramas con sus respectivas imagencs ¢ iniciar un
espacio de dialogo.

Realizar dibujos en ¢l pizammon y pedir la participacion de los nifios en donde cllos
identifiquen que significa cada uno, una vez que sc haya entendido ¢l tema y haya
existido ¢l cambio de ideas y la debida explicacion.

Se entregara las hojas de trabajo en donde se pedira al estudiante que identifique y
coloree las imagencs que ticnen relacion con los temas tratados.

Iniciar con una lluvia de ideas en donde podamos identificar las positivas y negativas.

Finalidad

Entender ¢ identificar las ideas que mantienen cada uno de los estudiantes sobre los conceptos
impartidos y su nivel de familiaridad con dichos temas.
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Actividad 1nelusiva 2
Jugando con nuestra weamoria

Objetivo

Aprender acerca del valor de cada una de las personas.

Materiales
Pantalla
Infocus
Video
Cartulina

Hojas de trabajo, tijeras y goma

Duracion

De25a 30 mm

Untterytock toe - 2149502441

Desarrollo

£

w

) @

) £

£

Observar el video junto a los nifios sobre los valores de los seres humanos titulado
“Cuerdas”.
https://'www.voutube.com/'watch’v=4INwx_tmTKw

Iniciar un conversatorio y realizar preguntas acerca del video observado.

Pedir a unos 5 estudiantes que nos hable acerca de lo que entendio del video.
Entregar las hojas de trabajo en donde le pediremos a los nifios recortar cada una de
las escenas que estaban involucradas en el video y pedir que las peguen cn su
cartulina del color de su eleccion.

Al finalizar pediremos a los miftos realizar la cscena que mas le gusto junto a uno de
sus companeros. 3

Finalidad

Se busca trabajar con la memoria y retener Informacién a corto plazo de los méas pequefios y buscar
beneficios tanto en el aula como en el hogar.
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Actividad Inclusiva N3
LA CAJA MAGICA

Matenales
e Caja
e Cartulina de colores
* Diferentes objctos

Duracion

e De25a30mm

Objetivo
El presente jucgo busca animar a los nifios a explorar mas a fondo y desarrollar sus sentidos
identificando objctos sin verlos. Por lo tanto, excluye a los nifios con cualquicr tipo de problema
de vision y también hace que otros nifios s¢ pongan en la picl de la gente que sufre de problemas
de vista.

Desarvollo

@ Vamos a utilizar una caja de carton antigua o que pucdas reciclar. Para utilizar la caja.
tendremos que dejar un lado completamente abierto y realizar una apertura en ¢l lado
contrano de la caja que sea lo suficientemente grande como para que los infantes
puedan meter sus brazos.

© Introducir tantos objctos como sca posible segin el nimero de nifios que vayan a
realizar la actividad y que quicras que reconozcan.

@ Uulizar una bufanda o un antifaz para cubrir los ojos.

® Es mejor clegir objetos que haya en ¢l aula de clase. inanimados y seguros. para
ascgurarte de que los nifios estan familiarizados con cllos.

Finalidad

Se busca trabajar con la memona y retener informacion a corto plazo de los mas pequefios y
buscar beneficios tanto en ¢l aula como en el hogar.
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Actividad molusiva N4

LA GALLINITA CIBGA

La gallinita cicga es un jucgo sencillo, tradicional y muy
divertido que entretendrd a los nifios durante una tarde, en ¢l SSee®
recreo porque ¢s sencillo y suele hacer reir a los nifios.

los sentimicntos porque sc juega con los ojos vendados.

Este jucgo ayuda a los niftos a comprender la importancia de . 3i i
K,

@ Para iniciar con el juego debemos elegir a quien llevara la venda, es decir, el que hara
cl papel de gallinita ciega y debera encontrar al resto de los nifios. Una vez elegido debe
colocarse un paiuclo en los ojos, de forma que no pueda ver nada.

® Elresto de los nifios se colocardn en distintas partes del espacio clegido para realizar cl
juego ponen y alrededor de la gallinita ciega. La "gallimita” debe dar tres vueltas sobre
si misma antes de empezar a buscar, para que no sepa donde esta.

© La tarca de la gallinita consiste en atrapar a alguno de los nifios. Cuando la gallinita
tenga a un nifto, tiene que adivinar quien es mediante el tacto. Si acierta, se intercambian

los papeles.

Finalidad

La finalidad de dicha actividad es conseguir la cooperacion y trabajo en grupo sin
discriminacion alguna, conscguir movimientos en basc al sonido- desarrollar la agudez auditiva
motora asi logrando una sensibilidad entre ¢l alumnado con personas que tengas problemas
visuales.
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Jugar ne @S Un deScanse
del aprendizaje. Es un
aprendizaje interminable,
encantacer, preofunde,
atractive y préactico. Es la
puerta al corazon de los
nifles.

Vince Gowmon
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Actividad melusiva NS
Corvida de huevos

Este juego es una gran oportunidad para mcjorar las
habilidades motoras de los nifios. Ademas, al no poder cargar
los huevos con las manos y utilizar anicamente la boca, los
nifos se ponen en la picl de un nifio que pucde tener algunos
problemas motores, como poca movilidad en un brazo. Para
hacerlo mas dificil, puedes atar una cucrda alrededor de la
piema del nifio para limitar su movilidad, siempre y cuando
sc mantenga un cspacio cn donde ¢l nifio no pucda

lastimarse. De esta forma, si en la clase hay nifios con
restnicciones de movilidad o discapacidad, podran competir con otros compaificros sin
obstaculos.

2 Hacer un espacio en ¢l aula de clase para que los nifios puedan moverse en linca recta
durante al menos 4 o 5 metros.

& Para que sea lo mas higiénico posible, necesitaras una cuchara por nifio que vaya a jugar
al jucgo para cvitar cualquier tipo de contagio entre cllos.

&) Huevos o pequeiias pelotas de goma espuma®.

@ Si desca incrementar la dificultad del juego, lazos o cordones.

2 Para cvitar que la clase se ensucic y climinar ¢l estrés a los nifios que pucdan tener

hipersensibilidad a los sonidos, te recomendamos reemplazar los hucvos por pelotas de

ping pong o pequeiias pelotas de goma espuma para asi mantener la calma entre los

nifios y conscguir ¢l objetivo del juego que sc diviertan y al mismo tiempo que se

pongan cn los zapatos de sus compaficros que talvez tengan una dificultad motora.

Finalidad

Sc busca obtener la concentracion, coordinacion y paciencia del alumnado para llegar a la meta
sin tirar ¢l huevo de la misma manera el ponerse en los zapatos de los infantes que tengan
problemas de movilidad y concientizar en cada uno de cllos
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Actividad nclusiva N6
FIESTA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL

Los disfraces cs una gran estrategia para triunfar
entre los peques. Podemos nurar fotografias, videos
de las diferentes culturas que existen en nucstro pais
Ecuador sus atuendos tradicionales de cada cultura.

4 En el aula de clase vamos a iniciar observando fotografias y videos de las distintas
culturas que tenemos en nuestro pais de la misma mancra podran observar su vestimenta
y se ira explicando su significado y ¢l respeto que debemos mantener a cada una de
cllas.

4 Al mirar los atuendos de las culturas vamos a intentar reproducirlos con lo que
tengamos cn casa, se cnviara a los alumnos distintos atuendos para que cllos al dia
siguiente pucdan interpretarlos y seran presentados en la clase.

4 Una vez que sc presente cada alumno con su vestuario vamos a iniciar una charla
realizando un circulo en el aula y vamos a pedir que nos compartan que sinticron al
vestirse de ¢sa mancra que no ¢s su ropa comun, para finalizar realizaremos un baile
con la musica de las diferentes regionces.

Finalidad

La finalidad de dicha actividad es que los mas pequefios del hogar se sientan libres de prejuicios
divertidos y cl llevar distinta vestimenta no nos hace diferentes el uno del otro.

Permite que los alumnos pucdan construir sus propios conocimicntos a traves de la
experimentacion y exploracion.
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Actividad Lidica N7
ADIVINA ADIVINADOR. CON MIMICA

A3 Mediante esta actividad buscamos comunicamos a traves del
o lenguaje no verbal utilizando nucstro cuerpo mediante mimicas
> y buscar el ponerse en la piel de personas que tengan dificultad
& para comunicarse mediante ¢l habla.

Vamos a imprimir diferentes tarjetas las cuales tengan imagenes de algunas categorias como
animales, medios de transporte, profesiones entre otras.

Invitaremos a un nifo o nifa a colocarse al frente de sus compaiicros y al alumno que se
encuentre al frente le indicaremos una de las tarjetas y el deberd imitar, realizar gestos los
mismos que les permitan a sus compaiicros adivinar que personaje es cl cual esta imitando.

Finalidad

Con la presente actividad se busca que los nifios aprendan vocabulario emocional y que existe
otra manera de comunicarse con los demas mediante mimica y asi poder comprender y
sensibilizarse con las personas que tienen problemas de habla.

Asi se busca que sc climine la discriminacion el que pucdan manifestar sus sentimientos en
todo ¢l cuerpo y a prestar atencion a la comunicacion no verbal.
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Mediante esta actividad sc desarrolla la paciencia y
habilidades sociales con las personas con las que jucgas.
Aumenta la motivacion y la resistencia para mejorar cn
cada carrera. Mcjora las habilidades motoras gruesas ya que
todos los musculos trabajan para desarrollar fuerza cn cada
extremidad.

<% Para iniciar con la actividad vamos a colocar botellas plasticas de diferentes colores
que contengan diferente material dentro lo cual ayude a mantener de pic a las botellas,
simulando unos bolos.

% Sec colocaran en fila los alumnos participantes cada uno tendra una pelota en su mano
para lanzar en direccion a dernbar las botellas segin sea su tumo.

% Cada jugador sc tumna para lanzar la pelota hacia el objetivo y gana aquel jugador que
haga caer la mayor cantidad de objetos.

Finalidad

Se busca obtener la concentracion y coordinacion entre los jugadores al lanzar la pelota.

79



15

Actoadod tncluwsiva N'1O

MOVIENDD EL CHUERPITO

El bailar con los mas pequefios con o sin discapacidad
intclectual, esta actividad es divertida y muy sencilla.
Escuchar musica y dejarse llevar o seguir los pasos
basicos del docente les ayuda a conocer su cucrpo y a
mcjorar la coordinacion, movilidad y flexibilidad.

DESARROLLO

Vamos a colocar a los nifios en un espacio amplio en donde cllos pucdan realizar sus
movimicntos de baile con tranquilidad y con el espacio adecuado para cada uno.

Encenderemos cl radio colocando misica las cuales les guste a los mas pequefios y la letra sca
adecuada para los oyentes.

Empezaremos con un leve calentamiento y de ahi iiciaremos con los pasos de bailes en donde
cllos se sientan alegres, libres al bailar.

Finalidad

La finalidad de la presente actividad es desarrollar gradualmente su motricidad gruesa,
desarrollar funciones de percepeion ejecucion y el encontrar su propio lenguaje corporal. Se
crea un momento de diversion y de liberacion.
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