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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo el de determinar la incidencia que
tiene la aplicacion de juegos como estrategias metodoldgicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios inicial 2 en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno
de la ciudad de Riobamba. Mediante una metodologia de investigacion de enfoque mixto,
con un disefio No experimental y un nivel bibliografico, de campo y transversal, presentando
como poblacion de estudio 1 docente y 23 nifios, al ser una poblacién pequeiia no fue
necesario un muestreo probabilistico, ademas la técnica de investigacion utilizada fue la
encuesta para la docente y la ficha de observacion para los nifios. Ahora bien, los resultados
de los instrumentos fueron procesados a través de tablas y graficas estadisticas, lo cual nos
permitié evaluar el desarrollo integral motriz del infante, determinando que un porcentaje
de nifios no cumplen con las actividades de manera correcta, por lo tanto, se propone juegos
en los cuales el infante puede desarrollar sus habilidades motoras, estos pueden ser aplicados
dentro del aula o fuera de ella, ya que necesitan materiales de facil acceso. Ademads, se debe
resaltar que la practica de estas actividades permitié que el nifio pueda trabajar areas
locomotrices, no locomotrices y proyeccion/percepcion, razén por lo cual se puede afirmar
que su constante aplicacion puede fomentar al desarrollo 6ptimo de las mismas, justificando

asi que la incidencia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa es clara y evidente.

PALABRAS CLAVES: Inicial 2, motricidad gruesa, juegos, desarrollo motriz.



ABSTRACT

The objective of this rescarch project is to determine the impact of the application of games
as methodological strategies on the development of gross motor skills in children of 5 years
of age in the Initial 2 of the Nazareno Christian Educational Unit of the city of Riobamba.
Through a mixed approach rescarch methodology, with a non-experimental design and a
bibliographic, field, and transversal level, presenting as the study population one teacher and
23 children, being a small population, probabilistic sampling was not necessary; in addition,
the technique The research used was the survey for the teacher and the observation sheet for
the children. Now, the results of the instruments were processed through statistical tables and
graphs, which allowed us to evaluate the comprechensive motor development of the infant,
determining that a percentage of children do not carry out the activities correctly, therefore,
proposes games in which the infant can develop their motor skills, these can be applicd inside
the classroom or outside of it since they require easily accessible materials. Furthermore, it
should be notcd that the practice of these activities allowed the child to work on locomotor,
non-locomotor, and projection/perccption areas, which is why it can be stated that their
constant application can promote their optimal development, thus justifying that The impact

of play on the development of gross motor skills is clear and evident.

Keywords: Initial 2, gross motor skills, games, motor development.

Mg, Dario Javier Cutiopala Leon
ENGLISH PROFESSOR
c.c. 0604581066



CAPITULO1

1. INTRODUCCION

Al inicio de la vida, la motricidad y los juegos son una parte esencial para el desarrollo del nifio,
sin embargo, muchas de las ocasiones a nivel institucional educativo o dentro del ambiente
familiar, no presenta la suficiente importancia, es por ello que la presente investigacion trata
acerca del juego como estrategia metodologica para el desarrollo de la Motricidad Gruesa de
los nifios; Mas aun al considerar la relevancia que tiene el juego en el desarrollo de habilidades
motrices, pues al estar ligada a procesos mentales interviene en el desarrollo integral del infante,
lo que encamina al fortalecimiento fisico, lingiiistico, social, afectivo, cultural y cognitivo de
un individuo (Manrique et al., 2021). Cabe mencionar que las habilidades motoras gruesas se
adquieren gradualmente y su desarrollo es vital en edades tempranas, por ende, este documento
tiene como objetivo promover juegos en los cuales los infantes fortaleceran todas sus
habilidades.

Por lo tanto, se hace el desarrollo de alternativas pedagogicas que presenten como
objetivo mejorar las habilidades motoras del nifio y que conjuntamente mejore su desarrollo
integral, en tal sentido el juego resulta una alternativa eficiente que pueda mejorar la
convivencia con otros nifios y desarrollar sus capacidades motoras gruesas.

Por consiguiente, la presente investigacion se divide en seis capitulos que se detalla a
continuacion
Capitulo I: Introduccion; En esta seccion se detalla el planteamiento del problema que
constituye la razon principal de su desarrollo, antecedentes investigativos acerca del tema a
estudiar, la justificacion y los objetivos que orientan el estudio.

Capitulo II: Marco tedrico; En esta seccion se puede evidenciar los contenidos y conceptos
tedricos que sustentan la investigacion, basados en una revision bibliografica.

Capitulo III: Metodologia; Se detalla la metodologia de la investigacién como su tipo, disefio,
técnicas de recoleccion de datos, poblacion de estudio y tamafio de muestra, asi como la
aplicacion de técnicas e instrumentos.

Capitulo IV: Resultados y discusion; Se evidencia los resultados obtenidos de la investigacion

los cuales permiten el analisis y la discusion de los mismos.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones; Se puede visualizar las conclusiones y
recomendaciones, €éstos con respecto a los objetivos previamente planteados.

Capitulo VI: Contiene la bibliografia y anexos de la investigacion.

1.1. Antecedentes

Se ha realizado una investigacion bibliografica de estudios relacionados al tema de estudio de
la presente investigacion, los cuales aportan con ideas y fundamentos cientificos para el
desarrollo investigativo de la motricidad gruesa de los nifios a través de los juegos.

En la investigacion llevada a cabo por Manrique et al.(2021) titulado “El juego como
estrategia didactica para el desarrollo motriz” desarrollado en la Peru, presenta como objetivo
demostrar su eficiencia, para lo cual tuvo una poblacion de estudio de 50 nifos de 3 a 4 afios,
para lo cual se aplico como instrumento el Test de Desarrollo Motor Grueso (TGDM-2),
teniendo como resultado que los juegos mejoran de forma directa y significativa la motricidad
gruesa.

Por su parte Chamba y Cargua (2016) en su estudio titulado “El juego recreativo en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 2 a 3 afios del CIBV Mi Mundo Feliz de la
provincia de Tungurahua, en el periodo 2015-2016” cuyo objetivo fue el de determinar como
incide el juego en la motricidad de los nifios, teniendo una poblacion de estudio de 25 nifios,
para obtener los datos se aplico una ficha de observacion, presentando como resultado que la
docente aplica juegos recreativos pero de manera empirica, por lo cual es necesario fortalecer
mediante talleres dirigidas al educador.

A su vez el trabajo titulado “El juego en el proceso de adaptacion en los nifios de
educacidn inicial uno, en la escuela de educacion basica de Chimborazo, periodo 2018- 2019”
llevado a cabo por Guajan (2019) cuyo objetivo fue el de determinar la influencia de los juegos
para el proceso de adaptacion en la educacion inicial, cuya poblacion de estudio fue de 45 nifios
de la escuela “Dr. Lednidas Garcia Ortiz” mediante la aplicacion de una ficha de observacion
como instrumento de recoleccion de datos, presentando como resultado que los juegos como
rompecabezas, legos, globos aportan a distraer al nifio pero no aportan a la adaptacion, por lo
que se debe desarrollar juegos con objetividad, que aporten a la adaptacion, la convivencia con

sus compaifieros y fomentar lazos de amistad.
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Mientras que Iguasnia (2023) en su estudio denominado “El juego dirigido en el desarrollo
cognitivo de los nifios de educacion inicial 1 de la unidad educativa Liceo Policial de la ciudad
de Riobamba, provincia de Chimborazo” cuyo objetivo fue el de analizar los beneficios del
juego dirigido en los nifos, para lo cual presento una poblacion de estudio de 17 nifios, el
instrumento de recoleccion de datos fue la ficha de observacion, presentando como resultados
que el juego dirigido no siempre es implementado como proceso de ensefianza-aprendizaje en
la educacién inicial, por lo que las variaciones de juegos son un aporte al momento de ensefiar,

con actividades ludicas y de interés para los nifos.

1.2. Planteamiento del problema

La Educacién a nivel mundial ha ido evolucionando, por ende, las metodologias utilizadas
deben ir acorde a esta realidad, dando respuestas a las necesidades educativas actuales,
especialmente en las edades mas tempranas, donde el juego es una actividad natural e innata de
todos los seres humanos, indiferente a las regiones y culturas, proporcionado diversion y
entretenimiento, y al mismo tiempo proporcionado habilidades o destrezas, por ende el
desarrollo de la motricidad gruesa es de gran interés en el mundo, debido a que es el dominio
de todo el cuerpo que puede ser utilizada para una buena educacién, por tal razon es que los
juegos tanto dentro como fuera del aula son ttiles para estimular el movimiento muscular,
agilitar el cuerpo y para obtener equilibrio

Lastimosamente, el confinamiento prolongado debido a la pandemia hoy en dia
manifiesta un gran impacto en el desarrollo motor grueso de los nifios. Y los paises
Latinoamericanos no son la excepcion, dende estudios de varios autores confirman retrocesos
en el desarrollo de habilidades de coordinacion y equilibrio en preescolares. En este contexto
Karin Mufioz, académica de la carrera de Kinesiologia aclara que los nifios y nifias en edad
preescolar que no concurrieron a sala cuna, hoy manifiestan una serie de habilidades motoras y
sociales disminuidas, pero asegura que las mismas son recuperables mediante la aplicacion de
metodologias académicas adecuadas (Villar, 2022)

En el Ecuador, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), existe un 37%
aproximadamente de nifios pequefios menores de 5 afios que registran problemas en la
motricidad, ademas la entidad en mencion detalla que el 43% tienen limitaciones en la
motricidad gruesa y fina (Constante, 2015), por ello el juego es de suma importancia, ya que

logra el desarrollo de habilidades y capacidades que todo nifio posee, permitiendo asi la
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coordinacién de sus movimientos, ademas esto da paso al reconocimiento de las partes del
cuerpo, y a la ubicacion en el espacio, como resultado obtenemos el desarrollo motriz, logrando
que los nifios se entretengan mientras se desarrollan integralmente en sus capacidades
cognitivas.

Ahora bien, en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, se ha podido observar como
problematica la deficiencia en la motricidad gruesa de los nifios, situacion que se constatd
mediante la realizacion de las practicas preprofesionales en la institucion, donde se evidencio
que la aplicacion de los nuevos avances educativos no eran significativos, o ni siquiera existian
tales innovaciones en las actividades que permitan el desarrollo de la motricidad gruesa, una
minoria de los educadores ponen en practica el juego como un método de aprendizaje, el comin
solamente lo miran desde un punto de vista de entretenimiento, y no, como una estrategia
metodoldgica.

Después de detallar la necesidad en la aplicacion de diversos juegos en el aprendizaje de
los infantes y de dar a conocer la importancia en el desarrollo de la motricidad gruesa resulta
imperativo ver al juego como eje en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios

de la Unidad Educativa Cristiana “Nazareno” de la ciudad de Riobamba.

1.3. Justificacion

El juego, es una actividad innata de los nifios, los juegos pueden tomar multiples formas y va
cambiando conforme avance su edad. Los nifios se involucran de manera integral con las
actividades ladicas con mente, cuerpo y espiritu, debido a que son capaces de estar activos e
interactuan con todo el medio que les rodea. Por ello, al jugar, los nifios experimentan de manera
segura como actuar con su entorno, prueban conductas, resuelven problemas y se adaptan a
nuevas situaciones.

En este contexto la presente investigacion se realizd con el fin de dar a conocer la
importancia, los beneficios y aportes que tiene la aplicacion de los juegos en el desarrollo
integral de habilidades motrices de los nifios de 5 afios. Proponiendo ciertos juegos, los cuales
ayudaran al infante a obtener mejoras en su salud fisica, cognitiva y social, ademas de ser parte
fundamental para un correcto progreso en el desarrollo de independencia de los nifios.

Se prevé también concientizar a los padres, docentes, estudiantes y sociedad en general

que la motricidad gruesa es una parte complementaria del desarrollo motriz e integral de los
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individuos, y que es ineludible desarrollarla en el momento indicado para evitar mas adelante
un problema de complejidad en el nifio que carezca de estas habilidades.

Ello sera posible a través de un estudio de caracter descriptivo y observacional, donde,
si bien no se pretende evaluar la hipotética generacion de cambios en esta realidad, se espera,
al menos, determinar las principales falencias halladas en la generacion de estrategias de
ensefanza resultados que serian orientados a que los docentes conozcan de forma mas profunda
la realidad actual de su entorno pedagogico y se provean de la capacidad de pensar en soluciones
fundamentadas en su area de especialidad.

Es de impacto la realizacion de este proyecto, ya que en la actualidad ciertos docentes
consideran al juego y al desarrollo motriz como areas distantes entre si, aspecto que se puede
evidenciar claramente en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, mediante este analisis se
propone generar alternativas de accion pedagdgica a la hora de que el docente se oriente a
consolidar todas las expresiones creativas de los estudiantes y direccionarlas a su uso en
contextos no solo de las catedras, sino a nivel de su desarrollo como agentes sociales.

Por consiguiente, la factibilidad de la presente investigacion es positiva, ya que las
autoridades de la institucion han brindado la predisposicion y colaboracion, asi como docentes
de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno de la ciudad de Riobamba, ademas de contar con la
autorizacion de los padres de familia de los nifios de 5 afos Inicial 2 de la institucion en
mencion.

Finalmente, los principales beneficiarios son los nifios de la Unidad Educativa Cristiana
Nazareno, debido a que ellos podran evidenciar los resultados al aplicar al juego como una
estrategia metodoldgica para desarrollar sus habilidades motrices; mientras que como
beneficiarios secundarios se tiene a los padres y docentes, pues se brindard una directriz o

herramienta de apoyo para ayudar con el proceso del desarrollo integral de sus infantes.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivos General

e Determinar la incidencia del juego como estrategias metodologicas en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los niflos de 5 afios inicial 2 en la Unida Educativa Cristiana

Nazareno de la ciudad de Riobamba
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1.4.2. Objetivos Especificos

Analizar los tipos de juegos que desarrollan los nifios de Inicial en el proceso de

ensefanza aprendizaje.

Seleccionar los juegos adecuados para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Proponer juegos que permitan desarrollar la motricidad gruesa en los nifos de Inicial 2.
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO
2.1. El juego

2.1.1. Definiciones

Definir al juego es un tanto complejo, debido a que cada autor lo ha definido basdndose en las
diferentes disciplinas, teorias o enfoques, por ello no existe una definicion Unica sobre el juego.
Ya que el juego es experimentar, crear, descubrir, analizar, conocer, aprender, brinda emociones,
diversion, placer, canaliza energia, permite la relacion con los demads y el entorno; el juego es
parte de la vida y desarrollo del ser humano (Alonso, 2021).

Ahora bien, seglin el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) la palabra
“juego” proviene etimologicamente del latin “iocus” (broma, chaza, diversion); accion y efecto
de jugar por diversion. En el diccionario de la Real Academia Castellana aparece la palabra con
la siguiente definicion: “juego” (ludus), entretenimiento, diversion y “jugar” (ludere)
entretenerse, divertirse, travesear, retozar.

En cambio, para el pedagogo y psicologo John Dewey los nifos y nifias juegan porque
es algo innato propio de ellos, es una actividad que se desarrolla de manera inconsciente sin
importar los resultados que de ella se pueden obtener (Garcia & Llull, 2009).

Por su parte, Froebel, reconoce al juego como una actividad especifica de la etapa
infantil por ser libre y espontanea, propuso al juego como actividad principal en la Educacion
Infantil.

Mientras que Vygotsky afirma que el juego es el motor de desarrollo de capacidades
sociales, afectivas, intelectuales y motoras, también dice que en el juego el infante satisface
deseos insatisfechos, considera “al juego infantil como una actividad ladica que satisface
necesidades innatas implica participacion activa y favorece su desarrollo integral en las

dimensiones fisicas-sensorial, cognitiva y socioafectiva” (Garcia & Llull, 2009).
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2.1.2. Caracteristicas del juego

El juego es una actividad importante y necesaria para el desarrollo y crecimiento de los nifios y

nifias. Dichas actividades deben poseer ciertas caracteristicas, entre las mas relevantes tenemos:

2.1.2.1. Libre y espontanea

No se impone actividades, es el nifio o nifia las realiza de manera voluntaria. Satisface

las necesidades de diversion, placer y bienestar del infante.

2.1.2.2. Innato

Es propio de los nifios, pues desde su nacimiento realizan todo tipo de movimientos corporales,
ademas su relacion con el entorno que la rodea evidente.
e Se auto promueve, es decir, que despierta el interés, es motivador, no aburre.
¢ Autodidacta, impulsa el aprendizaje, la exploracion y el conocimiento de la realidad y
refuerza la autonomia de los nifios.
e Integradora, la interaccion social por medio de actividades es notoria y se puede adaptar

a la diversidad de caracteristicas del nifio (Solis, 2019).

2.1.3. Beneficios del juego

Se puede afirmar que, el juego y el aprendizaje van interrelacionadas entre si, pues éstas
permiten el desarrollo 6ptimo de las habilidades de un infante. Los beneficios que aportan al
nifio son diversas y significativas, a continuacion, se detallan las principales areas que se
benefician en el desarrollo del nifio a partir del juego:

¢ Cognitivos; desarrollo del pensamiento simbolico, comprension de las relaciones causa-

efecto, fomenta la libre exploracion del entorno, incrementa el vocabulario lingiiistico.

e Afectividad; desarrollo afectivo o emocional, interrelacion con otros nifios, ayuda a

identificar las diferentes emociones.

e Motricidad; ayuda a conocer su esquema corporal, desarrolla e integra aspectos

neuromusculares como la coordinacion y el equilibrio, adquiriendo destreza y agilidad.

e Inteligencia; mejora la capacidad de atencion, aumenta la concentracidon e imaginacion,

estimula la memoria, despierta el interés por el aprendizaje.
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¢ Socio emocionales; ayuda con el desarrollo de valores como, el respeto, solidaridad,

trabajo en equipo, amistad, liderazgo, empatia, entre otros (MINEDUC, 2019).

2.1.4. Tipos de juegos

Segun Tuquerres & Vaca (2021), se encuentran una variedad de juegos que contribuye
en el desarrollo infantil, a continuacion, se explica algunos de estos tomando en cuenta la edad

cronoldgica, nivel de desarrollo del infante y los beneficios de cada juego (p. 12).

2.1.4.1. Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales guardan relacion con las costumbres y tradiciones de un determinado
pais. Una de las caracteristicas de este tipo de juego es la intencion de integracion y socializacion
que produce en las nifias y los nifios al momento de jugar.

Durante la ejecucion de los juegos tradicionales se obtiene grandes beneficios en el
desarrollo de los nifios y nifias, pues permite la adquisicion del lenguaje y potencializa la
comunicacion, el infante tiene la necesidad de integrarse a la sociedad, esto como resultado de
la interaccion con el medio y con los pares; en el aspecto psicomotor la practica de estos juegos
ayuda a que el infante tome conciencia de sus movimientos y el control de su cuerpo, es asi que
los juegos tradicionales influyen en el desarrollo global de los infantes (Tuquerres & Vaca,
2021).

Un ejemplo de juegos tradicionales es el famoso “baile de las sillas”; la mecénica de
este juego es muy sencilla; se colocan en circulo el nimero de sillas como de participantes
menos una, poniendo todos los respaldos hacia el interior.

Posteriormente, los estudiantes se colocan alrededor de las sillas, mientras que con un
reproductor de musica una persona externa coloca musica, los nifilos comienzan a dar vueltas
alrededor del circulo, mientras la musica suena. Una vez que pare la musica, deben ser rapidos
para buscar un puesto donde sentarse, la persona que se haya quedado sin asiento es eliminado.

Se retira una silla y se sigue con el juego hasta que quede uno.
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2.1.4.2. Juego de coordinacion y equilibrio

El juego de coordinacion hace referencia a la integracion, el buen funcionamiento de la
musculatura esquelética y el sistema nervioso central, en otras palabras, hace referencia a la
capacidad de generar movimiento ajustada a la necesidad del individuo y de forma controlada,
dando lugar a una accion conjunta de las zonas corporales implicadas por el movimiento (Estela,
2018)

Ahora bien, a la hora de controlar la postura y el movimiento, el equilibrio juega un
papel fundamental, en otras palabras, el equilibrio brinda a la persona la capacidad de asumir y
soportar cualquier posicion del cuerpo en contra de la gravedad (Velasco, 2018).

Un ejemplo de juego de coordinacion puede ser “las huellas”; este juego consiste en
dibujar huellas grandes en unas cartulinas de colores y luego colocarlas en el suelo. Con
finalidad de mejorar el equilibrio y la coordinacién. La dificultad puede parte de facil, mientras
se sigue avanzando se puede subir la misma. Se pueden crear tantas combinaciones como se

desee.

2.1.4.3. Juego simbdlico

Este tipo de juego se caracteriza por la imaginacion (ficcion) y creatividad del infante, en donde
se imita o se finge situaciones que no son reales o a la vez experiencias ya vividas, aqui los
objetos dejan de tener la funcionalidad con la que fueron creadas, pues los nifios y nifias
atribuyen nuevas funcionalidades de acuerdo a su imaginacion y a la accion que estén
realizando.

Dentro del juego simbdlico el docente o la docente han de tomar el rol de negociadores
en caso de disputas que se generen al momento de que varios nifios y nifias requieran del mismo
objeto. Entre los juegos simbolicos se puede jugar al zoologico, al trencito, la tienda, entre otros
(Tuquerres & Vaca, 2021).

Un ejemplo de juego simbolico puede ser mediante los “mufiecos de peluches”; este
juego consiste en utilizar dichos juguetes como medio de entretenimiento y creatividad, pues
los niflos recrean sus aventuras, desarrollando su imaginacion o cuidandolos como si fueran

reales.
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2.1.4.4. Juego dramatico

Similar al juego simbolico donde los infantes ademas de utilizar y aflorar la imaginacion y
creatividad sacan a flote sus sentimientos y sus ideas de situaciones reales del contexto familiar,
educativo o comunitario; en este tipo de juego se hace uso de los objetos y no se les cambia de
funcion, también aparece el uso del disfraz u otros medios (Kiessling, 2015).

Un ejemplo de juego dramatico puede ser el “crear cuentos”; este juego hace referencia
a la recreacion dentro del aula de historias favoritas de los nifios, tal como cuento, pelicula que

todos los nifios hayan visto y con ello poder recrear al menos una escena.

2.1.4.5. Juego libre

Seglin Meneses & Monge (2001) estos juegos son de caracter espontaneo y es el nifio o
la nifia quien propone el juego creando un sentimiento de libertad.

En el juego libre la presencia del docente solo sera necesaria para que actue como
observador ante cualquier percance que pueda suscitar mientras los nifios y nifias juegan.

Este juego es integrador y gracias al juego libre los infantes, compiten, regulan su
conducta, son seguros de si mismo y cooperativos, se vuelven autdbnomos, se convierten en seres
mas sociales y desarrollan valores morales.

Un ejemplo de juego simbolico puede ser mediante la creacion del “club de lectura”;
para convertirlo en juego libre, podemos proponer una lectura activa, con debates, dejando a su
imaginacion el final del cuento, fomentando asi el lenguaje y la expresion oral desde edades

tempranas. Ademas, ayudan a trabajar la imaginacion y la creatividad de los nifios.

2.1.4.6. Juego de reglas

La presencia de estos juegos se da paulatinamente y los beneficios que los nifios y nifias obtiene
al realizar estas actividades responde al desarrollo integral de los mismos, es asi que ayuda en
el control del espacio y el tiempo, al igual que el infante socializa con su entorno; los juegos de
reglas brindan pistas al docente para que evalte si el desarrollo evolutivo del infante se da con
normalidad o si presenta problemas o complicaciones que se pueden atender a tiempo (Ruiz,

2017).
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Cualquiera sea el tipo de juego que se aplique en el ambito educativo, se debe estar
consciente que en la planificacion de los mismo se tome en cuenta las necesidades y
caracteristicas acordes a la edad de los infantes, también los objetivos de las actividades deben
ser especificos para 6ptimos resultados, pero sobre todo se debe proyectar el disfrute de cada
juego (Tuquerres & Vaca, 2021).

“Las escondidas” es un claro ejemplo de juego de reglas; Para este juego solo se
necesitara un espacio amplio, por ejemplo, el patio escolar.

El juego comienza cuando se elige a uno de los participantes, quien debera colocarse
frente a una pared, y deberd contar hasta 5 o 10 maximo, mientras que el resto de los nifios
procederan a esconderse. Una vez que el nifio haya terminado de contar empezara a buscarlos
hasta encontrar a cada uno de los participantes. Se debe detallar reglas explicitas como; no
voltear hacia atras cuando se esté contando, no hacer trampa a la hora de buscar, el nifio al cual
fue descubierto primero, sera el proximo en contar.

Con este juego se estimula el autocontrol, la agilidad personal y la concentracion.

2.2. Motricidad gruesa

Como preambulo se puede decir que el desarrollo motriz de un infante se divide en dos grandes
grupos; la motricidad fina, que hace referencia a la habilidad que tiene el nifio en realizar
movimientos pequefios y muy precisos, por ende, se centra en las acciones que el nifio realiza
principalmente con las manos y para lo cual necesita una coordinacion 6culo-manual.

Por otra parte, tenemos a la motricidad gruesa, el cual es el tema de estudio de esta
investigacion. La cual se refiere al control que se tiene sobre el propio cuerpo, la armonia y
sincronizacion que existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando se da la presencia o
intervencion de grandes masas musculares. Como en actividades de trepar, correr, rodar,
caminar, lanzar objetos, bailar, entre otros (Ardanaz, 2009).

Para que los nifos y nifias ejerzan control sobre todo su cuerpo debe de ser trabajado en
conjunto menciona Gassé (2009) citado por A. Ruiz y Ruiz (2017) "Todo ser humano
corresponde a una unidad. El cuerpo y la mente nacen juntos y se desarrollan en comun. Sus
reacciones y actos puros les hacen depender al uno del otro. Asi, el desarrollo psicomotor del

nifio va intrinsecamente ligado" (pag. 133).
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Segtn A. Ruiz y Ruiz (2017), los nifios y nifias con sus movimientos combinaran varias
acciones o movimientos, ese proceso esta directamente relacionado con las habilidades de
motricidad gruesa, este es un proceso que toma tiempo, las mismas que se obtendran a medida
que el nifo se adapte a cada nueva situaciéon motriz.

Los nifios de 4 y 5 afios pueden realizar cualquier tarea motriz, ya que dominan todos
los tipos de acciones motrices, y muchas de las veces no consideran sus posibilidades reales, es
decir, se deslizan por pendientes elevadas trepan obstaculos muy altos, saltan de grandes alturas,
entre otros. De igual manera, tienen a diferenciar los diversos tipos de movimiento y los
combinan, logrando por ejemplo atrapar objetos, sienten la necesidad de mejorar cada una de
sus acciones, aunque no es objetivo de la ensefianza en esta edad que los resultados se logren
de forma inmediata y mucho menos que siempre alcancen el éxito.

De acuerdo a Jaramillo (2012), la motricidad gruesa tiene que ver con la capacidad de
mantener el equilibrio, es decir, considerar los cambios de posicion del cuerpo, implicando los
grandes grupos musculares del nifio. Por los tanto, la motricidad gruesa incluye movimientos
musculares de cabeza, piernas, espalda, abdomen y brazos. Logrando de esta manera poder
voltear, incorporarse, subir la cabeza, gatear, mantener el equilibrio, entre otras.

A su vez Comellas & Perpinya (1996) citado por Diaz (2020), la psicomotricidad gruesa
presenta dos divisiones: el dominio corporal dindmico, el que comprende la coordinacién
general, el equilibrio, el ritmo y la coordinacion viso-motriz, y el dominio corporal estatico, que

comprende la tonicidad, el autocontrol, la respiracion y la relajacion.

2.2.1. Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas, engloban todas las acciones posibles dentro de tres areas

concretas e interrelacionadas entre si, estas se detallan a continuacion:

2.2.1.1. Locomotrices

Hace referencia a la etapa de ejecucion de una serie de movimientos comunes tales como:
caminar, correr, saltar, deslizarse, rodar, trepar, lanzar, capturar, reptacion, etc.

2.2.1.2. No locomotrices

Su caracteristica principal es el dominio y control corporal dentro de su entorno o espacio,

dentro de estas habilidades tenemos: retroceder, balancearse, girar, etc.
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2.2.1.3.Proyeccion/percepcion
Caracterizadas por la proyeccion, manipulacion, y recepcion de objetos moviles. Estan

presentes actividades como: lanzar, batear atrapar, entre otros (Vallejo, 2022).

2.2.2. Desarrollo de habilidades motoras gruesas en la nifiez temprana

El desarrollo de habilidades motoras gruesas va a depender de cada nifio o nifia pues involucra
factores hereditarios, ambientales y fisicos. En un contexto 6ptimo, el desarrollo de un infante

se presenta de la siguiente manera:

2.2.2.1. Ninos de tres aios

¢ No pueden girar o detenerse de manera repentina o rapida.

¢ Su habilidad para saltar es de 38 a 60 centimetros

e Pueden subir una escalera alternando los pies

¢ Pueden saltar con un pie en series irregulares y con saltos variados

e Se adapta a nuevas rutinas y asimila las reglas del juego.

2.2.2.2. Ninos de cuatro aios

e Pueden detenerse y girar de manera mas eficaz

¢ Su habilidad para saltar es de 60 a 84 centimetros
¢ Pueden descender una escalera con ayuda

¢ Pueden salar con un pie de cuatro o seis pasos

¢ Se ajusta a las nuevas rutinas

2.2.2.3. Ninos de cinco anos

¢ Pueden comenzar, girar y detenerse de manera rapida y eficaz en los juegos
¢ Su habilidad para saltar es de 71 a 91 centimetros
¢ Pueden descender una escalera larga sin ayuda

¢ Pueden saltar con un pie y avanzar distancias de 4,8 centimetros (Vallejo, 2022).
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2.2.3. Beneficios de la motricidad gruesa

Los beneficios de la motricidad gruesa son extensos, dentro de las principales podemos detallar
las siguientes:

e Dominio corporal

e Dominio del equilibrio

¢ Coordinacion general

¢ Orientacion del espacio o entorno

¢ Ritmo

¢ Coordinacion viso motriz

e Tonicidad corporal

¢ Autocontrol

e Control de la respiracion

¢ Control de la relajacion

¢ Coordinacion viso manual

e Desarrollo de la motricidad gestual

¢ Desarrollo de la motricidad facial

¢ Desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales

e Crecimiento fisico

¢ Estimula el desarrollo de la auto competencia, la actitud social, etc. (Ardanaz, 2009).

2.3. Propuesta de actividades ludicas

2.3.1. Saltos con aros

Objetivo: Desarrollar y afinar la coordinacién y control de equilibrio, fomentando asi la

elasticidad y tonificacion muscular

Materiales:
e Variedad de aros plésticos (Hula-hula)

e Pelota pequefia o piedra pequeiia.

Lugar: Patio o salon de clases.
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Descripcion:
¢ En el piso, ubicamos los aros de plastico en una serie de 5 o 6 hulas, cada uno a un metro
de distancia entre si.
¢ Los nifos deben ubicarse en el primer aro y desde alli continuar lanzando la pelota o la
piedra, conforme vayan avanzando.
¢ Para tomar el objeto se debe saltar cuidadosamente con los dos pies juntos y llegar a
cada uno de los aros.
¢ Finalizamos cuando el nifio llegue al Gltimo aro.
¢ No se debe pisar el aro ni moverlo de la posicion establecida.
¢ Se toma en cuenta el tiempo de cada participante, es decir quien obtenga el menor tiempo
empleado gana el juego.
Beneficios:
e Podran dominar los movimientos corporales y tener mayor equilibro.

¢ Estimula el trabajo en equipo.

2.3.2. Baile cargando agua en equilibrio

Objetivo: Fomentar el control del equilibrio corporal, coordinacion motriz y concentracion
mental.
Materiales:
e Recipientes de plastico de diferentes tamafios.
e Agua.
Lugar: Patio o un lugar abierto.
Descripcion:
¢ Determinamos un trayecto de movilizacion, es decir la salida y llegada.
e Seleccionamos la musica adecuada a la edad de los nifios en mencion.
e Agrupamos a los nifios en equipos de 5 personas o mas, dependiendo del nimero de
integrantes de la clase.
e Cada equipo debe colocarse un nombre caracteristico, pues esto fomentara la toma de

decisiones y la interaccion social entre ellos.
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¢ Los nifios deben ubicarse en la linea de salida y colocar sobre su cabeza un recipiente
plastico lleno de agua. El tamaiio del recipiente puede varias segun la talla del infante.

¢ Cada participante debe movilizarse hacia la linea de llegada, siempre y cuando ejerza
pasos de baile, mediante la movilidad corporal. Una vez el nifio llegue a la meta, el
siguiente participante debe continuar con la misma dindmica.

¢ No se puede sostener el vaso con las manos, y en el caso de que ésta llegue a caer el
participante volvera a la linea de salida.

Beneficios:
¢ Podran dominar los movimientos corporales y tener mayor equilibro.
¢ Fomenta el trabajo en equipo.

¢ Estimula la creatividad y la concentracion.

2.3.3. Los bolos

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz de manos, pies y vista mediante el lanzamiento
de un bolo, aplicando asi la fuerza suficiente para derribar los pinos u objetos colocados a cierta

distancia.

Materiales:
¢ Bolos o balones pequeios.
¢ Pinos, se las puede sustituir por botellas llenas de algun material que les proporcione

rigidez.

Lugar: Patio o un lugar abierto.
Descripcion:
¢ Determinamos la distancia entre los pinos y la linea de salida.
e Agrupamos a los nifios en equipos de 6 personas o mas, dependiendo del nimero de
integrantes de la clase.

¢ Los nifios deben ubicarse en la linea de salida, tomar su bolo en las manos y proceder a

lanzarlas con la suficiente fuerza para que todos los pinos puedan ser derribados.

¢ Cada integrante del grupo debe continuar con la misma dinamica.
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¢ No se puede a travesar la linea de salida pues esto generaria la reduccion de la distancia
entre la linea de partida y la ubicacion de los pinos.

¢ El equipo con el mayor nimero de pinos derribados en determinado tiempo, es el
ganador.

Beneficios:

e Coordinacion de brazos y piernas.

e Aplicacion de fuerza fisica fomentando asi el desarrollo muscular de las extremidades.

¢ Coordinacion 6culo- motora

¢ Fortalecimiento de la punteria.

e Trabajo en equipo

e Control de fuerza.

2.3.4. Caminata sobre una tabla

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz de manos y pies, mediante el uso de elementos

externos para movilizarse de un lugar a otro, fomentando asi el trabajo en equipo.

Materiales:
e Cuerdas

e Tablas en las que puedan ubicarse varios jugadores.

Lugar:
e Patio o un lugar abierto.
Descripcion:
¢ Determinamos la distancia de salida y llegada.
e Agrupamos a los nifios en equipos de 5 o 6 personas o mas, dependiendo del nimero de
integrantes de la clase.
e Realizar nudos en la tabla, para que esta pueda ser movilizada con facilidad.
¢ Los nifios deben ubicarse en la linea de salida, y colocarse por encima del madero.
e Caminar hacia la linea de llegada, sin bajarse de la tabla caso contrario dicho nifio debe

volver al inicio.
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e Cada integrante del grupo debe continuar con la misma dinamica.
¢ El primer equipo que a traviese todo el trayecto gana el juego.
Beneficios
e Coordinacion de: brazos y piernas. 6culo- manual
e Aplicacion de fuerza fisica al momento de elevar la madera para movilizarse.

e Trabajo en equipo
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CAPITULO III
3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto, es decir, cualitativo y cuantitativo.
Cualitativo, ya que se trata de una investigacion de caracter humanistico, siendo el area de
investigacion las ciencias sociales, por lo que estd enmarcada en las ciencias de la educacion,
ademas se tiene la recoleccion de datos de manera no numérica de los parametros que involucran
a las variables previamente preestablecidas, Por su parte, cumple también con un enfoque
cuantitativo, ya que se evalua y analiza los datos recolectados, dichos resultados seran

expresados en tablas y graficos porcentuales.

3.2. Diseno

El disefio que la investigacion es “No experimental” ya que no se genera ninguna alteracion
deliberada en el objeto de estudio, en tanto solo se observa como ocurren los fendmenos de
forma natural, junto con sus posibles causas y efectos, sin generar ninguna influencia. Este tipo
de disefio nos permite medir y analizar el impacto que tiene el juego en el desarrollo de
habilidades motoras de los nifios de Inicial II de la Unidad Educativa Nazareno para

posteriormente llevar a cabo las deducciones sobre la relacion de las variables.

3.3. Tipo de investigacion

Bibliografica: En la investigacion se emprendid un amplio andlisis bibliografico relativo al
tema recurriendo a plataformas y referencias para su fundamentacion y sustentacion teorica.
De campo: La recoleccion de datos se realizo en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, es
decir en donde se encuentra el objeto de estudio, permitiéndonos asi conocer la realidad los
nifios y nifas de dicha institucion.

Transversal: Se recolectaron datos en un solo momento, con el propésito de describir y analizar
su incidencia en un periodo de tiempo especifico, es decir, la presente investigacion se desarrollo

en un tiempo determinado.
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacion considerada para la presente investigacion estd conformada por 1 docente y 23
estudiantes entre ellos nifios y nifias de 5 afios inicial II, pertenecientes a la Unidad Educativa
Cristiana “Nazareno”, de la ciudad de Riobamba.

Ademas, debido al nimero de individuos se considera una poblacion finita, se debe
recalcar también que, para el tema de estudio se toma en cuenta a la poblacion docente y

poblacion estudiantes.

Tabla 1. Poblacion docente de inicial II (Poblacion encuesta)

PARTICIPANTES POBLACION PORCENTAJE
Docente de inicial 2 1 100%
TOTAL 1 100%

Fuente: Unidad Educativa Cristiana “Nazareno”,
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

De igual manera se toma en cuenta los 23 nifios y nifias de 5 afios inicial II de la Unidad
Educativa Cristiana “Nazareno”, de la ciudad de Riobamba, los cuales seran evaluados
individualmente para una mejor observacion y analisis. La poblacion es reducida por ende se

toma en cuenta la poblacion en su totalidad y no se requiere un método de muestreo.

Tabla 2. Poblacion de los estudiantes inicial II de la Unidad Educativa Cristiano “Nazareno”

PARTICIPANTES POBLACION PORCENTAJE
Nifos 13 50%
Nifias 10 50%
TOTAL 23 100%

Fuente: Registro de matricula de inicial II de la Unidad Educativa Cristiana “Nazareno”
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas

e Observacion: Nos permite visualizar minuciosa y directamente las variables
presentadas, tomar informacion y registrarlas para su posterior analisis y discusion. Esta
técnica va dirigida a los estudiantes de inicial II de la Unidad Educativa Cristiana
“Nazareno” y el registro de la informacion se da mediante una “ficha de observacion”,
la misma que constara de 12 items.

e La encuesta: Para evaluar los conocimientos basicos de la docente encargada del curso
en relacion con la motricidad y su percepcion sobre el desarrollo de los nifios en este
aspecto, se utilizd6 una encuesta compuesta por cinco items. Los items abordaron
diferentes aspectos relacionados con la motricidad, y fueron dirigidos especificamente
hacia la docente responsable del curso. De esta manera, se busc6 obtener informacion
relevante acerca de sus conocimientos y perspectivas respecto al desarrollo motriz de

los nifios.

3.5.2. Instrumentos

e Ficha de observacion: Permite la recoleccidon de datos de los nifios de inicial II de la
Unidad Educativa Cristiana “Nazareno”. Permitiendo obtener la realidad de la
investigacion de manera metddica, sistematica y ordenada, busca establecer la relacion

entre las variables y los hechos reales.

3.6. Métodos de analisis y procesamiento de datos.

Una vez recolectada la informacion necesaria se procedio de la siguiente manera; en primer
lugar, la revision de la informacion recopilada, luego el procesamiento y tabulacion de datos.
Para el analisis de los datos se utilizo6 el programa estadistico Microsoft Excel donde se aplicaron
las técnicas estadisticas descriptivas con resultados tanto graficos como numéricos, para luego

realizar una interpretacion y discusion de los resultados.
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

La encuesta aplicada a la docente encargada de inicial II de la Unidad Educativa Cristiana
“Nazareno”, presento como objetivo el de medir y analizar el conocimiento que tiene referente
a la aplicacion del juego como medio de desarrollo de la motricidad gruesa, ademds de la
frecuencia con la cual la docente aplica este tipo de estrategias metodoldgicas para el desarrollo
del infante.

Se debe tener en cuenta que nuestra investigacion cuenta con dos variables por ende las
interrogantes se las toma en dos categorias, la primera respecto al juego y la segunda relacionada
al desarrollo de la motricidad gruesa.

4.1. Encuesta a la docente

4.1.1. Categoria: El juego

1. Fomenta Ud. el juego como estrategia de desarrollo integral motriz de un nifo.

Tabla 3. Aplicacion del juego

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 1 100%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 1. Aplicacion del juego

120% 1
100%
80%
60%
40%
283) 0 0 0 0

0

Siempre Casi A veces Casinunca Nunca
siempre

Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
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Analisis:

El 100% de la poblacion, es decir, la docente encargada de los nifios y nifias de cinco
anos inicial II de la Unidad Educativo Cristiana “Nazareno” fomenta solo a veces los distintos
tipos de juegos como estrategia de desarrollo integral del infante.

Interpretacion:

Los datos obtenidos nos muestran que la docente solo a veces relaciona la aplicacion de
juegos como medio de desarrollo integral de habilidades motrices de un infante, pues
comunmente solo se lo relaciona como una manera de divertirse o despejar la mente, este es un
claro ejemplo del desconocimiento de los beneficios que puede traer la aplicacion de actividades
ludicas para el fortalecimiento de la motricidad gruesa. Ademas, se debe destacar que existe una
infinidad de juegos con distintas caracteristicas que pueden ser aplicadas para desarrollar puntos
especificos del desarrollo motriz de un infante.

2. Conoce Ud. los beneficios que aporta el juego en el desarrollo motriz infantil

Tabla 4. Beneficios del juego

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 1 100%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
Figura 2. Beneficios del juego

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

0 0 0 0

Siempre Casi A veces Casinunca Nunca
siempre

Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
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Analisis
El 100% de la poblacion, es decir la docente encargada de los nifios y nifias de cinco
afos inicial II de la Unidad Educativo Cristiana ‘“Nazareno” no tiene un conocimiento total de

los beneficios de la aplicacion de los juegos en el desarrollo motriz de un nifio, razén por la cual
selecciono el item “a veces”.

Interpretacion:

Los datos obtenidos reflejan una falta de socializacion de informacion tedrica y practica
de los beneficios que puede aportar la integracion del juego para el desarrollo de un infante,
razén por lo cual estas actividades son realizadas en cierta forma de manera empirica y en
ocasiones solo como una manera natural de entretener a los nifios.

3. Los nifios y nifias presentan interés al momento de jugar

Tabla 5. Interés al realizar juegos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 3. Interés al realizar juegos
100% 1

50%
0%

Siempre  Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
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Analisis

El 100% de la poblacion, la docente encargada de los nifios y nifias de cinco afios inicial
II de la Unidad Educativo Cristiana “Nazareno” afirma que todos los nifios “siempre” muestran
interés al momento de realizar cualquier tipo de juego.

Interpretacion:

Partiendo de la premisa de que el juego es innato y propio de un infante se puede
justificar que los mismos muestren interés en la practica de actividades ludicas, esto se lo puede
considerar como una ventaja pues se debe aprovechar dicha motivacion, ademas la docente
pueda fortalecer el desarrollo de habilidades motrices por medio de la aplicacion de todo tipo
de juegos.

4.1.2. Categoria: Motricidad gruesa

4. Ha evaluado individual y constantemente el grado de desarrollo motriz que tiene

cada nifo
Tabla 6. Evaluacion del grado de motricidad
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%

Casi nunca 1 100%
Nunca 0 0%

TOTAL 1 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 4. Evaluacion del grado de motricidad

100% !

80%
60%
40%
20%
0%
Siempre Casisiempre Aveces Casinunca Nunca

Fuente: Tabla 5
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Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
Analisis
El 100% de la poblacion es decir la docente encargada de los nifios y nifias de cinco afos

inicial I de la Unidad Educativo Cristiana “Nazareno”, explica que “casi nunca” ha evaluado
detenidamente las habilidades motrices de los nifios.

Interpretacion:

Los datos muestran que la docente casi nunca realiza una valoracion de las habilidades
motrices de los niflos y nifias, esto puede ser una debilidad en el aprendizaje, pues si no
contamos con un indicador inicial, no podremos evaluar el avance del desarrollo integral de un
nifio. Es importante la valoracion de dichas habilidades pues esta informacién nos permitiria
enfocarnos en ciertas areas en los cuales los nifios presenten falencias de desarrollo.

5. Conoce Ud. acerca de los beneficios pedagdgicos que los nifios y nifias logran con el
desarrollo de 1a motricidad gruesa

Tabla 7. Beneficios pedagogicos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Conocimiento acerca de los beneficios pedagogicos que se obtiene a través del desarrollo

motriz.
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Figura 5. Beneficios pedagogicos

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Siempre Casisiempre A veces Casi nunca Nunca

Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
El 100% de la poblacion, es decir la docente encargada de los nifios y nifias de cinco
afios inicial II de la Unidad Educativo Cristiana “Nazareno”, explica que conoce en su totalidad

los beneficios pedagdgicos que se obtiene a través del desarrollo motriz, por ende, su seleccion
fue en el indicador “siempre”.

Interpretacion:

Los resultados muestran un entendimiento completo por parte de la docente acerca de
este tema crucial. Esta profunda comprension indica que la docente es consciente de como las
habilidades fisicas basicas, como correr, saltar y equilibrarse, no solo contribuyen al crecimiento
fisico, sino que también desempefian un papel esencial en el desarrollo cognitivo y social de los
estudiantes. La alta tasa de conocimiento de la docente sugiere que esta bien preparada para
incorporar estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo adecuado de la motricidad gruesa
en el plan de estudios.

4.2. Ficha de observacion a la poblacion estudiante

La ficha de observacion se la realiza a los nifios y nifias de 5 afios inicial II de la Unidad
Educativa Cristiana ‘“Nazareno”, en un total de 23 estudiantes, previamente se realizé una serie
de actividades ludicas propuestas anteriormente, a continuacion, se realizo su evaluacion y
analisis.
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1. Caminay corre con soltura

Tabla 8. Camina y corre con soltura

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 18 78%
En proceso 5 22%
No lo consigue 0 0%
TOTAL 23 100%

Fuente: ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 6. Camina y corre con soltura
0%

= Domina
= En proceso
No lo consigue

Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
En los resultados obtenidos, el 78% (18 nifios) dominan la habilidad de caminar y corre

con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio, mientras que el 22% (5 nifios) estan en
proceso y ninguno tiene un nivel de no conseguirlo.

Interpretacion:

Los resultados reflejan que la mayoria de nifios han desarrollado destrezas solidas en
términos de motricidad gruesa, como caminar y correr con confianza, lo cual indica un nivel
saludable de desarrollo fisico y control motor. No obstante, es importante sefialar que un grupo
minoritario de nifios se encuentran en el proceso para alcanzar el mismo grado de habilidad en
estas areas. Se debe tener mayor interés en dichos nifos para que dichos infantes puedan llegar
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a desarrollarse de manera adecuada y optima. También se puede recalcar que ningln nifio se
encuentra en la etapa inicial de desarrollo.

2. Camina alternando los pies sobre las hulas.

Tabla 9. Camina alternando los pies

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 15 65%
En proceso 5 22%
No lo consigue 3 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 7. Camina alternando los pies

= Domina
= En proceso
No lo consigue

Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
Del total de 23 estudiantes, el 65% (15 nifios) logran caminar alternando los pies sobre

las hulas, mientras que el 22% (5 nifios) se encuentran en proceso y solo el 13% (3 nifios) no
consiguen cumplir con esta actividad.

Interpretacion:

Los datos obtenidos ponen de manifiesto que una clara mayoria de nifios han
desarrollado la capacidad de caminar alternando sus pies, lo cual indica un nivel significativo
de coordinacién motora y control. No obstante, es relevante destacar que un pequefio porcentaje
de nifios ain no ha alcanzado la misma destreza en esta area especifica.
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Ademas, la mayoria de los nifios han demostrado una habilidad considerable en caminar
alternando los pies, lo que resalta un progreso positivo en términos de desarrollo motor. Al
mismo tiempo, es valioso considerar las necesidades individuales de los nifios que atin no han
alcanzado esta habilidad, y brindarles el apoyo y las oportunidades necesarias para que también
puedan avanzar en su desarrollo motor de manera efectiva.

3. Lanza la pelota con la mano derecha e izquierda alternadamente

Tabla 10. Lanza la pelota

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 17 74%
En proceso 6 26%
No lo consigue 0 0
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 8. Lanza la pelota
0%

= Domina
= En proceso
No lo consigue

Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
De los 23 estudiantes, el 74% (17 nifios) logran lanzar la pelota con la mano derecha e

izquierda alternadamente, mientras que el 26% (6 nifios) se encuentran en proceso y ningun
nifo presenta dificultad al cumplir con esta actividad.

Interpretacion:
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De los resultados obtenidos se puede evidenciar un favorable desarrollo en el
lanzamiento bilateral, lo que sugiere un nivel positivo de desarrollo motor y coordinaciéon en
estas destrezas especificas. Contrastando con esta mayoria, se identifica a un grupo minoritario
que se encuentra en el proceso de competencia en el lanzamiento. Estos nifios podrian estar en
un punto temprano de su desarrollo motor o podrian requerir mas oportunidades de practica y
apoyo para mejorar sus habilidades de coordinacion bilateral.

En sintesis, la mayoria de los nifos ha logrado desarrollar la capacidad de lanzar la pelota
alternando entre la mano derecha e izquierda, lo que subraya un avance positivo en su desarrollo
motor, siendo importante mencionar las necesidades tnicas de los nifios que se encuentran en
el proceso de desarrollo.

4. Se desplaza en linea recta siguiendo la linea entrelazada

Tabla 11. Se desplaza en linea recta

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 15 65%
En proceso 6 26%
No lo consigue 2 9%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 9. Se desplaza en linea recta

= Domina
= En proceso
No lo consigue

Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
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De los 23 nifios, el 65% (15 nifios) se desplaza en linea recta siguiendo la linea
entrelazada, seguido del 26% (6 nifios) que se encuentran en proceso y el 9% (2 nifios) no
consiguen cumplir con esta actividad.

Interpretacion:

Es evidente que la mayoria de nifios han demostrado la capacidad de desplazarse en linea recta
siguiendo una trayectoria entrelazada, este logro sugiere que presentan un nivel destacado de
coordinacién motora y comprension espacial.

Por otro lado, un subgrupo compuesto por 6 nifios, se encuentran en el proceso de
cumplir con esta actividad a cabalidad, por lo cual se debe seguir fomentando su desarrollo
optimo. Sin embargo, si bien el porcentaje es bajo de nifios que aun no logran ejecutar este
desplazamiento de manera efectiva. Las posibles razones de esta limitacion podrian incluir una
etapa temprana de desarrollo motor, diferencias individuales en la coordinacién o la necesidad
de un apoyo adicional para mejorar esta habilidad especifica.

5. El nifio camina hacia atras de una manera eficaz y sin presentar inconvenientes.

Tabla 12. El nifio camina hacia atras

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 21 91%
En proceso 2 9%
No lo consigue 0 0%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 10. Camina hacia atras
0%

= Domina
= En proceso

No lo consigue

Fuente: Tabla 11
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Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
En los resultados obtenidos, el 91% (21 nifios) logran caminar hacia atras de una manera

eficaz y sin presentar inconvenientes, mientras que el 9% (2 nifios) se encuentran en proceso y
ningun nifio presenta dificultad al cumplir con la actividad.

Interpretacion:

De los datos obtenidos se destaca que la mayoria de nifios han demostrado la habilidad
de caminar hacia atras, lo que sugiere un nivel significativo de desarrollo motor y equilibrio en
la gran mayoria de los nifios. En cambio, un porcentaje pequefio correspondiente al 9% enfrenta
dificultades para realizar esta accion de manera efectiva. Estas dificultades podrian deberse a
una variedad de factores individuales, como el desarrollo motor en una etapa temprana o
diferencias en la coordinacion.

En conclusion, la mayoria de los nifios ha logrado caminar hacia atrés exitosamente, lo
que sefiala un buen desarrollo motor en esta habilidad.

6. Salta de derecha a izquierda dentro del circulo trazado

Tabla 13. Salta de derecha a izquierda

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 17 74%
En proceso 3 13%
No lo consigue 3 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 11. Salta de derecha a izquierda
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13%
A = Domina
= En proceso

No lo consigue

Fuente: Tabla 12.
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
En los resultados obtenidos, el 74% (17 nifios) de 23 estudiantes en total, dominan saltar

de derecha a izquierda dentro del circulo trazado, mientras que el 13% (3 nifios) se encuentran
en proceso, al igual que (3 nifios) los cuales no han no consiguen cumplir con esta actividad.

Interpretacion:

Del total de estudiantes que fueron evaluados, se observa el mayor porcentaje han demostrado
la habilidad de saltar de derecha a izquierda dentro del circulo trazado, lo cual evidencia un
control total de su cuerpo y la concentracion total en dicha actividad.

Sin embargo, existe la presencia de nifios que se encuentran en la etapa de “en proceso”
de desarrollo 6ptimo de la actividad, lo cual refleja un leve déficit de desarrollo motriz. Asi
como niflos que presentan dificultad al intentar realizar esta accion, estos resultados indican que
estos nifios pueden requerir mas atencion o practica para mejorar su capacidad de coordinacion
y movimiento en esta accion en particular.

7. Subey baja escaleras alternando los pies.

Tabla 14. Sube y baja escaleras

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 19 83%
En proceso 4 17%
No lo consigue 0 0%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
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Figura 12. Sube y baja escaleras

0%

= Domina
= En proceso
No lo consigue

Fuente: Tabla 13
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
En los resultados obtenidos, 83% (19 nifos) logran subir y bajar escaleras alternando los

pies, seguido del 17% (4 nifios) que se encuentran en proceso y ningln nifio presenta dificultad
al cumplir con esta actividad.

Interpretacion:

Luego de la evaluacion de los 23 nifios, la mayoria de ellos han exhibido la destreza de
subir y bajar escaleras alternando los pies, lo que es beneficioso para ellos pues a través de este
tipo de actividades se puede construir su musculatura corporal, asi como el fortalecimiento del
equilibrio y la coordinacion. En contraste, un bajo porcentaje se encuentra en una etapa de
desarrollo y sus habilidades motoras son menores, pero no nulas, por ende, se debe trabajar en
el fortalecimiento de las mismas.

8. Salta de un pie al otro alternadamente de manera autonoma.

Tabla 15. Salta de un pie a otro

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 20 87%
En proceso 3 13%
No lo consigue 0 0%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Figura 13. Salta de un pie a otro

50



0%

= Domina
= En proceso
No lo consigue

Fuente: Tabla 14
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
En los resultados obtenidos, el 87% (20 nifios) dominan saltar de un pie al otro alternadamente

de una manera autébnoma, mientras que el 13% (3 nifios) se encuentran en proceso y ningin
nifio presenta dificultad al cumplir con esta actividad.

Interpretacion:

Los datos obtenidos ponen en manifiesto una clara mayoria de nifios que han
desarrollado la capacidad de saltar de un pie al otro alternadamente, lo cual indica un nivel
significativo de coordinacion motora y control. No obstante, es relevante destacar que un
pequefio porcentaje de nifios atin no ha alcanzado la misma destreza en esta area especifica.

Al mismo tiempo, es valioso considerar las necesidades individuales de los nifios que
aun no han alcanzado esta habilidad, y brindarles el apoyo y las oportunidades necesarias para
que también puedan avanzar en su desarrollo motor de manera efectiva.

9. Lanza la pelota hacia arriba y atrapa con las dos manos.

Tabla 16. Lanza la pelota hacia arriba

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 20 87%
En proceso 3 13%
No lo consigue 0 0%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
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Figura 14. Lanza la pelota hacia arriba
0%

= Domina
= En proceso
No lo consigue

Fuente: Tabla 15
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo

Analisis
De un total de 23 estudiantes, el 87% (20 nifios) dominan lanzar la pelota hacia arriba y

atrapa con las dos manos, el 13% (3 nifios) se encuentran en proceso y ningln nifio presenta
dificultad al cumplir con esta actividad.

Interpretacion:

Después de evaluar a la totalidad de 1a muestra de estudio, resalta que la mayoria de los
nifos han demostrado la habilidad de lanzar la pelota hacia arriba y atraparla con ambas manos,
este tipo de actividades fomenta la fuerza en los brazos, la coordinacion 6culo- manual, mejora
el equilibrio, reflejando un buen desarrollo de las capacidades motoras y de coordinacion.

No obstante, un pequefio grupo de nifios atn esté trabajando para adquirir esta habilidad
y por otro lado, un pequeiio porcentaje no han logrado realizar esta accidon a cabalidad, por lo
que se recomienda prestar mayor atencion a dichos estudiantes.

10. Muestra interés y se relaciona facilmente con los demas compafieros.

Tabla 17. Interés y relacion con los demas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Domina 23 100%
En proceso 0 0%
No lo consigue 0 0%
TOTAL 23 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
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Figura 15. Interés y relacion con los demas

0%

Domina
En proceso
No lo consigue

100%

Fuente: Tabla 14
Elaborado por: Lilian Nataly Estrada Hidalgo
Analisis
Del total de la muestra de estudio (23 nifios), el 100% de los estudiantes muestran interés
al momento de realizar algiin juego, ademdas de que su relacion social con los demds se da
facilmente.

Interpretacion:

Después de evaluar a los 23 nifos, que abarcan la totalidad de la poblacion, se puede
afirmar que los juegos o actividades ludicas presentadas en el marco tedrico se lo realizaron con
un interés total, se puede evidenciar también que los nifios y nifias se relacion entre si de una
manera ptima y adecuada. Se debe resaltar también que cada actividad fomento valores como,
trabajo en equipo, integracion y equidad, respeto, solidaridad, entre otras.

4.3. Discusion

Por medio de la investigacion titulada “El juego en desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 5 afios inicial 2 en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno de la ciudad de
Riobamba” se analizé como influye el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa, para esto
se realizé una encuesta de conocimientos previos a la docente, para evaluar el nivel de manejo
de actividades centradas en el desarrollo motor grueso, luego de esto se aplico una ficha de
observacion a los estudiantes, para ver su nivel de desarrollo. Los resultados obtenidos revelan
una serie de hallazgos significativos que subrayan la importancia de los juegos como una
herramienta altamente efectiva para potenciar las habilidades motoras gruesas en los nifos.

Después de realizar el analisis y la interpretacion de la ficha de observacion aplicada, es
evidente que los resultados obtenidos son en su mayoria alentadores. La mayoria de los nifios
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evaluados muestran un progreso positivo en el desarrollo de sus habilidades motrices gruesas,
lo cual es motivo de satisfaccion y refleja el impacto positivo de los juegos implementadas hasta
el momento. Sin embargo, también es importante destacar que un pequefio porcentaje de los
nifios atin presenta dificultades en la ejecucion de las actividades relacionadas con la motricidad
gruesa. Estas dificultades pueden afectar su capacidad para realizar ciertas acciones fisicas,
como correr, saltar o lanzar una pelota con precision. Es fundamental brindarles una atencion
especializada y una mayor dedicacion para ayudarlos a superar estos obstaculos y fomentar su
desarrollo integral.

En este sentido, los datos recopilados hasta el momento indican que se requiere un
atencion mas personalizada y estratégica para estos nifos. Es importante implementar
actividades ludicas y dinamicas que estimulen de manera especifica sus habilidades motoras
gruesas. El uso de juegos y ejercicios disenados para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la
fuerza fisica podria ser de gran ayuda para superar los retos que enfrentan.

En conclusion, si bien los resultados en general son alentadores, es necesario seguir
trabajando en la mejora y fortalecimiento de las habilidades motrices gruesas de los estudiantes
que presentan dificultades. Con apoyo personalizado y la colaboracion activa de todos los
involucrados, podremos asegurar un desarrollo Optimo e igualitario de estas habilidades
esenciales para el crecimiento y el bienestar de cada nifio.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Mediante la encuesta realizada a la docente de Unidad Educativa Cristiana “Nazareno”, se
pudo determinar que los nifios de inicial II presentan la necesidad una estrategia
metodologia ludica, ya que a pesar de usa una diversidad de juegos tradiciones, juegos de
coordinacién y equilibrio, juegos simbdlicos, juegos dramaticos, juegos libres, juegos de
reglas, entre otros. Estas actividades se llevan en norma empirica o no se cumple de buena
manera, ocasionando que los nifios no desarrollen de manera correcta la motricidad gruesa,
pues no se daba la respectiva importancia que éstas merecen.

En base a los datos obtenidos de la ficha de observacion se aprecié que un pequeio
porcentaje de los alumnos ain presenta dificultades en la ejecucion de las actividades
relacionadas con la motricidad gruesa (correr, saltar o lanzar una pelota con precision), por
lo que es necesario que se desarrollen actividades ludicas que puedan mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de inicial II. Por ello, mediante una revision bibliografica se tiene una
serie de hallazgos significativos que subrayan la importancia de los juegos como una
herramienta altamente efectiva para potenciar las habilidades motoras gruesas deficientes
en la poblacion de estudio. Por ende, se debe detallar también la importancia de la
aplicacion de los juegos dentro de la crianza infantil y desarrollo de la motricidad gruesa,
que permitan mejorar el ambito fisico, cognitivo y social del nifio.

A partir de los resultados obtenidos y de las necesidades presentes en los nifios de la Unidad
Educativa Cristiana “Nazareno” se disefid una propuesta para los estudiantes de Inicial II,
la cual contiene juegos ludicos que permite ver las habilidades y destrezas que los
estudiantes desarrollan al momento de realizarlo, tales como saltos con aros, baile cargando
agua en equilibrio, los bolos y caminata sobre una tabla. Dichos juegos se aportan
beneficios como; dominio corporal, fortalecimiento del equilibrio, trabajo en equipo,
creatividad, concentracion, desarrollo muscular, etc.
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5.2. Recomendaciones

Utilizar diversidad de juegos como estrategias para desarrollar la habilidad motora gruesa
con la finalidad de tener un nifio capaz de desenvolverse en cualquier ambito fisico o social.
Se recomienda realizar dichas actividades segun las necesidades de los alumnos y con los
respectivos materiales didacticos.

Socializar con los demés docentes y padres de familia la importancia de la aplicacion de
juegos dentro de la crianza del infante pues es necesario que este tipo de actividades estén
presentes en el desarrollo del nifio.

Implementar los juegos ludicos presentes en esta investigacion, pues su ejecucion permitira
considerables mejoras en el desarrollo motriz de los nifios. Ademas, tomar en cuenta el drea
de trabajo adecuado para el desarrollo de las mismas.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta a l1a docente

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENCUESTA A LA DOCENTE ENCARGADA DE LOS NINOS DE INICALII
DE LA UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA “NAZARENOQO”

Encuesta aplicada a la docente encargada de inicial II de la Unidad Educativa Cristiana
“Nazareno”.

Indicaciones:

A continuacion, se presenta una encuesta la cual estad compuesta por las dos variables de
estudio; El juego y la motricidad gruesa. Seleccione con una X la escala que crea

correspondiente, siendo siempre el maximo y nunca minimo.

ESCALA
CATEGORIA | iITEM Siempre | Casi A Casi | Nunca

siempre veces nunca

EL JUEGO Fomenta Ud. el juego
como estrategia de
desarrollo integral
motriz de un nifio.

Conoce Ud. los

beneficios que aporta el
juego en el desarrollo

motriz infantil
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Los nifios y nifias
presentan interés al

momento de jugar

MOTRICIDAD
GRUESA

Ha evaluado individual
y constantemente el
grado de desarrollo
motriz que tiene cada

niflo

Conoce Ud. acerca de
los beneficios
pedagbgicos que los
nifios y niflas logran
con el desarrollo de la

motricidad gruesa
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Anexo 2: Ficha de observacion a los estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias

Carrera de Educacion Inicial

EDUCATIVA CRISTIANA “NAZARENO”

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE INICAL II DE LA UNIDAD

Objetivo: La presente ficha tiene como objetivo recolectar datos estadisticos sobre el

juego en el desarrollo motriz de los nifos de inicial II de la Unidad Educativa Cristiana

“Nazareno”.
ESCALA
Ne INDICADORES DOMINA | EN NO LO
PROCESO | CONSIGUE
1 Camina y corre con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio
2 Camina alternando los pies sobre las hulas.
3 Lanza la pelota con la mano derecha e
izquierda alternadamente.
4 Se desplaza en linea recta siguiendo la linea
entrelazada.
5 Camina hacia atras.
6 Salta de derecha a izquierda dentro del
circulo trazado.
7 Sube y baja escaleras alternando los pies.
8 Salta de un pie al otro alternadamente de
manera autonoma.
9 Lanza la pelota hacia arriba y atrapa con las
dos manos.
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10

Muestra interés y se relaciona facilmente

con los demas compaifieros.
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