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RESUMEN

El destete precoz de la lactancia materna es un tema relevante en la salud infantil, con
multiples factores socioculturales que influyen en las decisiones de las madres. Esta
investigacion se centra en identificar y comprender estos factores, asi como en proponer
recomendaciones para el personal de enfermeria. Se busca abordar esta problematica desde
una perspectiva integral, considerando tanto las determinantes socioculturales como las
estrategias de intervencion. Para llevar a cabo este estudio, se realizO una revision
bibliografica exhaustiva utilizando bases de datos como PubMed, Scielo, Science Direct y
Google Scholar. Se aplicaron criterios de inclusion especificos para seleccionar los estudios
relevantes. Se extrajo y analizd la informacion pertinente, identificando patrones y
tendencias en los factores socioculturales asociados con el destete precoz de la lactancia
materna. Revelaron una amplia gama de factores socioculturales que influyen en el destete
precoz. Estos incluyen la falta de apoyo familiar y laboral, los mitos culturales sobre la
lactancia, las normativas laborales relacionadas con la licencia por maternidad, entre otros.
Se observaron diferencias significativas entre las comunidades en términos de normas y
expectativas sobre la lactancia materna, lo que afecta las decisiones de destete de las madres.
La investigacion resalta la importancia de abordar los factores socioculturales en el destete
precoz de la lactancia materna. Se propone que el personal de enfermeria juegue un papel
crucial en la educacion y el apoyo a las madres durante todo el proceso de lactancia, asi
como en la promocidn de politicas laborales que apoyen la lactancia materna. Estas medidas
pueden contribuir a promover la lactancia materna prolongada y mejorar la salud y el
bienestar de los nifios a corto y largo plazo.

Palabras clave: Destete precoz, Factores socioculturales, Lactancia materna, Personal de
enfermeria.



Abstract
The early weaning of breastfeeding is a relevant topic in infant health, with multiple sociocultural
factors influencing mothers' decisions. This research focuses on identifying and understanding
these factors and proposing recommendations for nursing staff. The aim is to address this issue
from a comprehensive perspective, considering both sociocultural determinants and intervention
strategies. An exhaustive literature review was conducted using PubMed, Scielo, Science Direct,
and Google Scholar databases. Specific inclusion criteria were applied to select relevant studies.
Relevant information was extracted and analyzed, identifying patterns and trends in the
sociocultural factors associated with early breastfeeding cessation. A wide range of sociocultural
factors influencing early weaning were revealed. These include lack of family and workplace
support, cultural myths about breastfeeding, and labor regulations related to maternity leave,
among others. Significant differences were observed between communities regarding norms and
expectations involved in breastfeeding, affecting mothers' weaning decisions. The research
highlights the importance of addressing sociocultural factors in early breastfeeding cessation. It is
proposed that nursing staff play a crucial role in educating and supporting mothers throughout the
breastfeeding process and in promoting workplace policies that support breastfeeding. These
measures can promote prolonged breastfeeding and improve children's short- and long-term health

and well-being.

Keywords: Early weaning, Sociocultural factors, Breastfeeding, Nursing staff.

Lic. Jenny Alexandra Freire Rivera
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0604235036



CAPITULO I.
INTRODUCCION

El destete de la lactancia materna se entiende como el proceso de introducir alimentos
lentamente en la dieta familiar mientras el nifio aln esta amamantando. En la mayoria de
los casos culmina a partir de los dos afios, cuando la leche materna se sustituye en su
totalidad por una dieta equilibrada . En la actualidad, el destete prematuro (DP), hace
referencia al retiro del amamantamiento materno en nifios menores de 2 afios @),

Las pautas sobre cuando llevar a cabo el destete varian segun la cultura y el entorno
familiar, influenciadas por diversas circunstancias y basadas en teorias no probadas y
suposiciones. M. De tal manera, entre las situaciones que obligan a iniciar el destete de la
lactancia, influyen diversos factores socioculturales como: el desconocimiento de la
madre, baja produccion de leche, problemas de la salud del bebé con la lactancia, falta de
tiempo, situacion de trabajo, decision de la madre, creencias, influencia social y familiar
entre otros ¢4,

El poner a disposicién servicios de salud que brindan orientacion especializada, apoyo y
recursos durante el destete tienen un impacto significativo en la experiencia y la transicién
de la madre y el bebé. Los servicios de salud accesibles y de calidad ofrecen
asesoramiento experto, informacién especifica sobre el destete y atencion médica
personalizada que aborde las necesidades individuales de la madre y el bebé; la falta de
estos servicios durante el desmamar resulta en dificultades, generando incertidumbre e
incomodidades ©©).

Con lo concerniente a la educacién sobre el proceso de destete, sus etapas, posibles
desafios y estrategias para llevarlo a cabo de manera gradual y respetuosa, brindan a las
madres la confianza y el conocimiento necesario para realizar esta transicion de manera
mas efectiva y menos estresante tanto para ellas como para su bebé ©. Por lo que, el
acceso limitado a informacion y el desconocimiento influyen en la toma de decisiones, si
las madres no tienen acceso a educacion adecuada sobre el tema o no cuentan con el
apoyo de profesionales de la salud pueden tener dificultades en la maternidad 9.

Teniendo en cuenta que los factores sociales, hacen referencia a las influencias externas,
es decir aspectos que son dados por el circulo cercano como: pareja, familiares, amigos,
compafieros de trabajo y comunidad contigua . En el DP, se menciona que la falta de
apoyo por parte del sistema de salud, red familiar, de pareja y social son los limitantes
para este suceso ©.

Entre los factores sociales del sistema de salud se sefiala, la deficiencia de apoyo a la
lactancia materna en centros de salud, diferencias entre hospitales, falta de apoyo de los
profesionales de salud para el amamantamiento adecuado, poca consejeria en lactancia
en los hospitales, escasa empatia en clinica de lactancia hospitalaria, médicos como
obstaculizadores de la lactancia materna exclusiva (LME) al prescribir formulas
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artificiales, nula informacion de la LME durante el embarazo, insuficiente informacion
sobre los beneficios durante el control del nifio ©,

Asi también, en al ambito laboral si una madre regresa al trabajo después del parto, la
falta de licencias prolongadas o de un entorno laboral que no apoye la lactancia, podria
acelerar el proceso de destete. Asi también, la imposibilidad de extraer su leche durante
el horario laboral o la falta de espacios adecuados para la extraccion de la misma,
dificultando la continuacion de la lactancia materna, lo cual se ve influenciado a que en
algunas empresas, instituciones o sitios de trabajo no dan paso a tener horas de lactancia
materna “5),

Por lo que, el conocer de las politicas y normativas laborales tienen un impacto
significativo en la situacion de destete como la disponibilidad de licencias por
maternidad, y otras politicas laborales relacionadas. De hecho, en Ecuador de acuerdo
con lo establecido en el Cédigo de Trabajo la madre tiene derecho a 15 meses de licencia,
estas divididas en 3 meses por maternidad y 12 meses por lactancia misma que consta de
dos horas diarias, siendo las primeras remuneradas ©.

En cuanto al factores culturales, comprendiendo que se trata de caracteristicas o
elementos de una cultura que influyen significativamente en el desarrollo de una actividad
o fenomeno en concreto . En el DP se sefiala que el hambre del bebe, los mitos acerca
de la lactancia y la normalizacion del uso de formula son los factores relacionados. Sin
embargo, estas varian ampliamente en diferentes comunidades y reflejan las normas
étnicas de cada grupo cultural, las tradiciones y las actitudes hacia la crianza y la
alimentacion infantil ®,

Con respecto a algunas creencias, se considera a la alimentacion suplementaria como
mayor aporte energético que la leche materna, la ingesta de aguas, te o infusiones para
“mejorar” o como tratamiento a condiciones debido a colicos intestinales. Por otro lado,
los mitos negativos o desalentadores de vecinos, amigos e incluso la misma familia u
otras personas afecta la confianza de la madre en su decision de abandono de la lactancia

materna, por mencionar ejemplos se menciona el dafar la apariencia fisica de la madre
®)

Debido a la variacion entre culturas, hay algunas que llevan a que exista una presién para
que las madres prolonguen la lactancia materna més alla de los 2 afios, mientras que en
otras puede haber una presion para que el destete ocurra tempranamente. Estas normas y
expectativas influyen en las decisiones de las madres sobre cuando y como destetar,
generando conflictos internos y externos en torno a esta transicion 9,
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En ciertos lugares existen presiones culturales para el destete temprano, basadas en
practicas tradicionales o creencias transmitidas de generacidn en generacion. Derivan en
un destete inoportuno, ya que se espera que el bebé pase a alimentos sélidos o deje la

lactancia materna antes de lo que seria bioldgica o psicolégicamente éptimo para el nifio
(12)

En las comunidades de Querétaro las madres que no utilizan formula como fuente de
alimento para sus bebes luego de los 6 meses de lactancia es malo, porque ellos aseguran
que suministrarles las leches de tarro conocidas comunmente es beneficioso para que los
nifios se encuentren sanos pues consideran que la leche materna es solo agua y no
alimento (12,

La preocupacion sobre la suficiencia nutricional, ya sea por percepciones erréneas o por
factores biologicos reales, influyen en una interrupcion improcedente de la lactancia,
llevando a que muchos nifios reciban diversos liquidos, siendo la leche de formula la
opcidon mas comdn. Sin embargo, esta alimentacion temprana puede representar un riesgo
de sobrepeso, obesidad y otras complicaciones para los nifios 34,

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que cerca del 45 %
de todas las muertes en nifios se deben a la desnutricidn, resultado de una falta de lactancia
materna adecuada que promueva un crecimiento y desarrollo saludables. Asi también, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) destaca los riesgos asociados con esta
situacion. A pesar de ello, aproximadamente el 55 % de los bebés son amamantados en
la primera hora después de su nacimiento, y un 38 % de los nifios menores de 6 meses
son alimentados exclusivamente con leche materna. Y muy pocos contindan siendo
amamantados hasta los dos afios 4.

En América Latina, segun las directrices en Chile, se ha observado un incremento en las
tasas de destete prematuro, motivado por factores sociales, familiares y médicos. En este
contexto, el destete temprano se registra en el 56,8% de los casos. Las razones que llevan
a esta eleccion incluyen la hipoglucemia (45,7%), indicaciones médicas y problemas de
salud materna (15,2%), asi como también razones relacionadas con ocupacion (13%).
Segun el Ministerio de Salud Publica (MSP) de Ecuador, alrededor del 50 % de los
lactantes entre cero y un mes de edad son destetados, y este porcentaje aumenta al 72 %
en el rango de 5 a 6 meses 14,

En el Ecuador existen diversos programas donde el personal de enfermeria tiene como
responsabilidad proteger la lactancia materna y brindar informacion sobre las creencias,
mitos y verdades como un aporte cientifico, dirigido en especial a zonas rurales con el fin
de contribuir a la disminucion de la desnutricion infantil 4. Debido a los factores que
influyen en el DP, es de suma importancia conocer como afrontarlos. Es por ello, que
desde el punto de vista preventivo el papel del personal de salud y en especial el de
enfermeria es esencial pues son quienes se encargan de la promocion de la LME mediante
educacion, asesoramiento y apoyo @9,
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La educacién sobre la inclusién de la alimentacién complementaria o suplementaria,
segun la Sociedad espafola de pediatria se considera como el proceso en el cual se brinda
al nifio alimentacién distinta a la leche materna o formula, sean sélidos o liquidos, ademas
de sus recomendaciones de empezarla posterior a la LME por 6 meses, esto por la
maduracion que debe existir del organismo tanto neurolégicamente como de los
intestinos, Es asi que un bebé se encuentra preparado para recibir alimentacién
complementaria una vez que haya adquirido las destrezas psicomotoras. Entre las
consecuencias del DP se encuentra la desnutricion infantil como la més importantes,
sistema inmunoldgico bajo, déficit de vitaminas cuyo aporte es la leche materna 4.

Con respecto a la red familiar se menciona; el uso de formula, no fomentar la lactancia y
la influencia de comentarios sobre la propia leche. En cuanto a la red de pareja; la
percepcion de falta de apoyo y la percepcion negativa de la sociedad. Y en la red social
se sefiala; la valoracion de la formula, vulneracion de los derechos de lactancia y
embarazo ©.

Con estos antecedentes esta revision bibliografica tiene como finalidad aportar
informacion al personal de salud y a las madres sobre ciertos aspectos socioculturales que
inciden en el destete de la lactancia materna en nifios menores de 2 afios, para evitar el
destete temprano y mejorar la calidad de vida de los nifios a corto y largo plazo; 19). Al
adoptar este enfoque, se logra una reduccién en la aparicion de enfermedades infecciosas,
cronicas, obesidad, diabetes y cancer, lo que conlleva a una disminucion en la tasa de
mortalidad tanto para el nifio como para la madre @9,

Por lo antes mencionado se formulan las siguientes preguntas ¢cuéles son los factores
sociales y culturales que influyen en el destete temprano? y ¢Qué cuidados debe
proporcionar el personal de enfermeria para evitar el destete temprano?, para lo cual se
formula el siguiente objetivo general: Determinar aspectos socioculturales que inciden en
el destete de la lactancia materna en nifios menores de 2 afos.
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CAPITULO II.
MARCO TEORICO

El destete es considerado como una interrupcion de la relacién de lactancia materna
determinada por la maternidad. Puede ser un proceso, y no un programa para que el nifio
simplemente deje de querer amamantar mientras la madre apoya y ayuda al nifio en el
proceso del desarrollo. De acuerdo con Arregui et al., el dejar de amamantar es el proceso
por el cual se reduce o elimina gradualmente la dependencia del nifio de la leche materna
para su nutricion. Este implica el cambio de la alimentacion del lactante, que previamente
se basaba principalmente en la leche materna, hacia formula o una dieta mas variada y
diversa, integrando alimentos solidos y liquidos diferentes @9,

El destete se alcanza por medio de un procedimiento lento, gradual o instantaneo,
dependiendo de las necesidades individuales del nifio, las circunstancias familiares y las
preferencias de la madre ?%. En dependencia a la circunstancia 0 manera en el que se
realiza este proceso, se describen tipos de destete entre ellos: el prematuro, natural y
pactado @Y. De modo que, el destete prematuro; se considera aquel que se da antes de los
24 meses de edad del nifio, se debe a distintos factores sea estos de la madre o el nifio,
teniendo un impacto sobre el intervencion y desregulacion del nifio provocandole estrés
infantil 22,

El destete natural; es el proceso en el cual el infante deja de amamantar por su cuenta,
puede durar meses o afios, de tal manera que el adids definitivo a la lactancia materna no
se basa en pensamientos previos, sino en cuando el nifio es capaz de alimentarse por si
solo @Y. Y el pactado; es generalmente impulsado por la madre, caracterizado por ser un
proceso regulador que va a estar supervisado por un profesional de salud. Ademas, es un
desafio el sustituir el vinculo que proporciona el amamantamiento por otro modo de
relacion contenedor. Ya que, la respuesta sensible de los padres en momentos de tension
es clave @V,

De acuerdo con el articulo realizado por Torres, E., se describen otros tipos de destete
entre ellos: el destete forzoso; siendo aquel que se ocasiona por causas inevitables sean
estas médicas u otras. Como ejemplo se encuentran patologias graves de la madre o del
bebe, accidentes, situaciones de emergencia, distanciamientos prolongados, entre otras.
Independiente de la causa impuesta del destete tanto la madre como el nifio requieren de
comprension y apoyo. Y el destete voluntario; este tipo de destete ocurre dependiendo de
la madre o del nifio. En el mejor de los casos, la lactancia materna es aceptable y suele
ser satisfactoria y enriquecedora, pero no siempre sucede. De tal manera el momento,
varia de una madre e hijo a otros. Por lo que la iniciativa del destete puede darse por parte
de la madre o el nifio @,

El destete puede considerarse desfavorable antes de los dos afios si se lleva a cabo de
manera apresurada o sin tener en cuenta las necesidades nutricionales y emocionales del
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nifio. De la misma manera, segun Carrera, G., menciona que interrumpir prematuramente
la lactancia materna podria, en algunos casos, exponer al nifio a un mayor riesgo de
infecciones y otras complicaciones de salud, especialmente si no se brinda una nutricion
adecuada como reemplazo ?%2),

De acuerdo a Zirlinger, S., el destete inoportuno también podria tener implicaciones
emocionales para el nifio y la madre. Puede desencadenar sentimientos de estrés, ansiedad
o desequilibrio emocional, ya que la lactancia es una conexién significativa entre ambos
@4, El proceso de destete de la lactancia materna en nifios menores de 2 afios es una etapa
significativa tanto para el nifio como para la madre. Por lo que, la OMS recomienda la
LME durante los primeros seis meses, seguida de la introduccion gradual de alimentos
complementarios mientras se mantiene la lactancia materna hasta los dos afios 0 mas,
siempre que lo deseen la madre y el nifio ?329),

La lactancia materna es una de las formas mas eficaces de garantizar la salud y el bienestar
del nifio. Pues la leche materna es el mejor alimento para los bebés, es seguro, limpio y
antibiotico que previene muchas enfermedades infantiles. Ademas, aporta toda la energia
y nutrientes que los nifios necesitan durante los primeros meses de vida, y sigue aportando
maés de la mitad de las necesidades nutricionales de tu hijo en la segunda mitad del primer
afo, hasta un tercio durante del segundo afio de edad, Sin embargo, contrariamente a las
recomendaciones de la OMS, menos de la mitad de los lactantes reciben LME @7,

Segun la Sociedad Esparfiola de Pediatria la leche materna es considerado como el mejor
alimento para el lactante en los primeros 6 meses de vida, esto se debe a que los
componentes nutricionales aportan al nifio un adecuado desarrollo fisico, ademas que en
la parte emocional se logra un vinculo apropiado entre la madre e hijo. Asi tambien,
Montiel y Romero, mencionan que la leche materna es un tesoro invaluable para el
crecimiento y desarrollo 6ptimo de un bebé ©.

Al ser un alimento excepcionalmente completo, disefiado por la naturaleza para satisfacer
todas las necesidades nutricionales del recién nacido. Igualmente, es una fuente
primordial de nutrientes, proporcionando una variedad de beneficios unicos para la salud
de él/la lactante. Ya que, contiene una combinacién equilibrada de proteinas, grasas,
carbohidratos y una amplia gama de vitaminas y minerales esenciales, todo adaptado
especificamente para el sistema digestivo inmaduro del infante ©).

Cabe destacar que la lactancia materna no solo nutre al bebé, sino que también, ofrece
proteccion contra enfermedades y fortalece su sistema inmunolégico. Contiene
anticuerpos y factores inmunolégicos que ayudan a proteger al nifio contra infecciones y
enfermedades, reduciendo el riesgo de alergias y enfermedades cronicas a corto y largo
plazo. Este aspecto defensivo es esencial, ya que, el sistema inmunitario aln esta en
desarrollo y necesita apoyo adicional, ademas, el proceso de amamantamiento aporta
ventajas a la madre @),

17



Se puede sefialar, que este proceso ayuda a la madre en la recuperacion posparto al
reducir el sangrado y contribuye a la contraccion del utero. Ademas, que puede reducir el
riesgo de enfermedades como el cancer de mama y el riesgo de depresion posparto. Al
mismo tiempo fortalece la conexién entre la madre y el bebé, brindando consuelo y
seguridad a la vez que fomenta el apego emocional . La leche materna no solo es una
fuente nutricional incomparable, sino también una fuente de proteccion, inmunidad y
bienestar tanto para el bebé como para la madre. Es un regalo bioldgico invaluable que
brinda beneficios a corto y largo plazo para la salud y el desarrollo 6ptimo del nifio 819,
Sin embargo, desde el momento que se incorpora alimentacion a su dieta se da inicio el
proceso de alimentacion complementaria.

La alimentacion complementaria, implica la introduccion de alimentos s6lidos junto con
la lactancia materna o el biberén, como un proceso crucial en el desarrollo de los bebés,
este proceso suele tener lugar alrededor de los 6 meses de edad, momento en el cual los
infantes comienzan a mostrar sefiales de madurez digestiva y motora para manejar
alimentos diferentes a la leche @),

Sin embargo, su llegada prematura conlleva riesgos significativos para la salud infantil,
pues existe la posibilidad de broncoaspiracion y atragantamiento lo cual es una
preocupacién importante, especialmente cuando se ofrecen alimentos sélidos antes de que
el bebé esté fisicamente preparado para manejarlos adecuadamente @,

Ademas, que la introduccion temprana de alimentos complementarios puede aumentar el
riesgo de infecciones intestinales debido a la inmadurez del sistema digestivo del bebé,
esta situacion puede interferir con la absorcion de nutrientes esenciales, como el hierro 'y
el zinc, fundamentales para el crecimiento y desarrollo adecuados del bebé 9,

A largo plazo, la alimentacion complementaria precoz se ha asociado con un mayor riesgo
de sobrepeso y obesidad infantil, asi como con la aparicién de afecciones como el eccema
atopico y la diabetes mellitus en la edad adulta. Por lo tanto, es crucial que la madre esté
bien informada y capacitada para reconocer las sefiales de madurez del bebé y determinar
el momento Gptimo para comenzar la alimentacion complementaria ),

Las practicas durante el destete abarcan una amplia gama de enfoques y métodos
socioculturales que las madres implementan para completar la transicion de la lactancia
a una dieta méas variada para sus hijos. Estas précticas varian en su enfoque, desde un
destete gradual que comprenda el tiempo necesario y reglamentario para realizarlo hasta
un destete mas abrupto. Algunas madres eligen un enfoque gradual, donde reducen
gradualmente el numero de tomas de leche materna a medida que introducen alimentos
solidos como son frutas y liquidos como coladas en la dieta del nifio, claro esta que este
no es el mejor método, pero segln las creencias de varias culturas mencionan que la
alimentacion combinada es la mejor ),
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En contraste, segin Napa, J., otras madres optan por un destete mas rapido, lo que implica
una reduccion mas rapida de las tomas de leche materna, a menudo asociado con la
interrupcion mas rapida del amamantamiento. Esta practica segun las necesidades de la
madre y el nifio puede estar influenciada por diferentes factores, como la disponibilidad
de tiempo, las circunstancias laborales, y las preferencias familiares y personales @7
Ademas, las préacticas de destete incluyen estrategias especificas para ayudar al nifio a
ajustarse a la nueva dieta. Estas estrategias involucran la introduccion progresiva de
alimentos sdlidos, la adaptacion del nifio a diferentes texturas y sabores @9,

Entre ciertos factores sociales se consideran: madres adolescentes, nivel de educacion
bajo, ausencia de apoyo, madres solteras, apoyo psicoldgico, asi como la influencia de la
familia y la comunidad, las politicas y normativas laborales, la promocién y educacion,
la accesibilidad a servicios de salud, asi como los aspectos econémicos que rodean a la
madre y la familia. Ademas, la percepcion social y la aceptacion comunitaria hacia la
lactancia G,

Flores, K., menciona que la influencia de la familia y la comunidad en el destete de un
bebé es significativa e impacta en las decisiones de la madre y el desarrollo del nifio. Las
opiniones, experiencias, practicas, apoyo o presion de la familia cercana, incluyendo
abuelos, parejas, amigos, vecinos y otros individuos, tienen un peso considerable en el
proceso destete . Asi mismo, la disponibilidad de recursos y apoyo comunitario es
fundamental. La presencia de grupos de apoyo a la lactancia o la disponibilidad de
informacion y asesoramiento en la comunidad son recursos valiosos brindando el
respaldo necesario ©.

En algunas situaciones, es posible que la madre experimente dificultades en la liberacion
de leche si se encuentra bajo estrés, si bien el estrés es una enfermedad, tiene un alto
componente psicosocial que puede expresarse en aspectos emocionales y fisioldgicos de
la lactancia. Para algunas mujeres, el malestar fisico que puede aparecer en la depresion,
va acompafiado de una sensacion de incomodidad emocional y, en algunos casos, de
sentimientos de culpa o preocupacién. Por lo que, hay que reconocer los factores sociales
que influyan en este proceso @,

Segun Mina, G., en su estudio realizado a 78 mujeres se identificé que la causa que
influencié en mayor medida el abandono de lactancia materna fue el reintegro laboral,
pues las politicas laborales no permiten a las madres tomar descansos para extraer la leche
0 no ofrecen flexibilidad en los horarios laborales influyendo en la decision de la madre
de iniciar el proceso de destete y por ende acelerar el destete involuntario antes de lo
deseado. Por otro lado, politicas laborales mas favorables, que ofrecen licencias
prolongadas, permiten descansos para la extraccion de leche materna, y promueven un
entorno de trabajo mas amigable para las madres lactantes, reduciendo asi la necesidad
de un destete precoz o brusco %39,
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Otras causas como la necesidad de regresar al trabajo o a los estudios dificulta la
continuacion de la lactancia materna exclusiva. Dado que, las madres enfrentan desafios
para extraer y almacenar suficiente leche durante su ausencia. Eventos como
separaciones, mudanzas o cambios significativos en la dinamica familiar pueden generar
estrés, afectando la produccidn de leche y llevando a una decision de destete esto conlleva
que las madres sin darse cuenta no alimenten de forma correcta a sus nifios a su vez
promueven una lactancia inadecuada obligando a la alimentacién con coladas, formulas
privando el derecho de lactar del nifio ?®39),

Asi mismo, Castellano y Rodriguez, sefialan que la familia y la comunidad desempefian
un papel crucial en el proceso de destete. Pues sus actitudes, experiencias y practicas
influyen en las decisiones de la madre, mientras que la disponibilidad de apoyo y recursos
comunitarios puede ser un factor determinante en el éxito y la comodidad del destete del
nifio. También indican que el retorno al trabajo representa un desafio para mantener la
lactancia materna, ya que la separaciéon entre la madre y el bebé durante las horas
laborales, la falta de permisos de maternidad prolongados o la carencia de instalaciones
adecuadas para extraer y almacenar la leche materna en el lugar de trabajo, son obstaculos
significativos para la continuacion de la lactacion @,

Otro de los aspectos sociales son los econdmicos los cuales juegan un papel importante
en la toma de decisiones de las madres en relacion con el destete de sus bebés. En
situaciones donde las familias enfrentan dificultades financieras, la capacidad de
continuar con la lactancia materna o permitir un destete gradual puede verse
comprometida. Un estudio elaborado por Antezana, L. identificé que, de 100 mujeres el
68% abandona la lactancia por factores socioecondmicos. La imposibilidad de pagar
servicios médicos, asesoramiento profesional o atencion especializada durante el proceso
de destete podria dejar a las madres sin el apoyo necesario para abordar cualquier
dificultad o desafio asociado con el destete 2.

Ademas, las presiones econdmicas llevan a la madre a regresar al trabajo antes de lo
deseado después del parto. La falta de licencias prolongadas o la incapacidad de negociar
horarios flexibles en el lugar de trabajo para extraer leche materna puede conducir a un
destete inoportuno, ya que la madre enfrenta la necesidad de equilibrar sus
responsabilidades laborales con la alimentacion del bebé debido a este suceso el 50 % de
las madres se ven obligadas a destetar a sus nifios haciendo un dafio en su alimentacion
reglamentaria aunque varios estudios demuestran que este no es un obstaculo para
continuar con la lactancia materna debido a que pueden continuar con el proceso desde el
trabajo 239,

Es ente tipo de factores, es importante destacar que las creencias y enfoques culturales en
torno al destete presionan a las madres a ajustarse a los estandares de la comunidad, lo
que podria resultar en un destete antes de lo planeado. En algunos lugares valoran el
destete temprano, ya sea por razones practicas, rituales o creencias culturales arraigadas,
lo que puede llevar a la interrupcion de la lactancia materna a pesar de las necesidades
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nutricionales o emocionales del bebé. Las creencias relacionadas con la alimentacion del
bebe, incluyen percepciones sobre la suficiencia o insuficiencia de la leche materna, lo
cual afectan en la decision de la madre sobre la duracion de la lactancia y, por ende, en
un destete inadecuado ©312),

Segin Gomez, D., las tradiciones en torno al destete varian significativamente en
diferentes culturas y comunidades, reflejando creencias, costumbres y practicas
enfocadas en la sociedad. En algunas culturas, el dejar de amamantar puede estar asociado
a rituales ceremoniales que marcan una transicion simbdlica y culturalmente significativa
en la vida del nifio como una ocasion especial @Y. Ademas, ciertas tradiciones dictan el
momento y la forma en que se lleva a cabo el destete. Por ejemplo, en algunas culturas,
este proceso esta influenciado por creencias sobre la salud, como la idea de que el
suspender la lactancia en una etapa especifica puede ser mas beneficioso para la salud del
nifio, coincidiendo con la llegada de ciertas estaciones del afio o con eventos culturales
especificos %),

De acuerdo a Carbajo, M., estas tradiciones inciden en la decision de la madre sobre
cuéndo y cémo iniciar el proceso de destete. A menudo, las practicas de suspender la
lactancia siguen patrones culturales establecidos y son transmitidas de generacion en
generacion, incorporando valores culturales, expectativas sociales y creencias en la
comunidad ©®, Las tradiciones en el dejar de amamantar pueden variar ampliamente entre
diferentes culturas, y su influencia se refleja en las practicas y enfoques adoptados por las
madres para completar este proceso. Estas tradiciones no solo determinan la manera en
que se lleva a cabo, sino también cémo se celebra y se considera en la sociedad en su
conjunto, aportando un elemento de significado cultural y social al procedimiento ©53),

Las creencias en torno a este proceso abarcan una diversidad de opiniones arraigadas en
la cultura, la familia y la experiencia personal. Algunas creencias pueden estar
relacionadas con la salud y el bienestar del nifio, considerando el destete como un paso
crucial en el desarrollo del nifio, asociado con la transicion hacia una dieta mas variada y
la independencia del nifio. Segun Ldpez et al., indican que también existe la creencia de
que la lactancia materna genera dependencia en los nifios y por lo tanto se limita la misma
@7, Ademas, menciona que las creencias a veces estan relacionadas con la comodidad y
el bienestar de la madre, considerando al proceso como un alivio 0 una oportunidad para
recuperar cierta libertad y autonomia @9,

Es asi que en algunas culturas, el dejar de amamantar se asocia con el retorno de la
fertilidad, lo que puede ser relevante para aquellas madres que consideran la planificacion
familiar como un factor importante ©®®. Segun Quintero D., también existen creencias
mas tradicionales, transmitidas a través de generaciones, que influye en el momento y la
forma en que se realiza el destete, creencias que se vinculan a ideas tradicionales, muchas
veces obligando a las mujeres a realizar un proceso especifico 839,

21



Segun Salcedo las normas, forjadas por tradiciones arraigadas y creencias colectivas,
influyen en las expectativas y practicas de destete en la sociedad. En ciertas comunidades,
determinan el momento y la forma en que se lleva a cabo el destete, siguiendo pautas
preestablecidas transmitidas a través de generaciones. Estas normas estan asociadas con
la edad del nifio, la temporada del afio, eventos culturales o religiosos, influyendo en las
decisiones de la madre sobre cuando y cémo iniciar el proceso de destete “9. Ademas,
las expectativas sociales y las normas comunitarias pueden desempefiar un papel crucial
en la aceptacién y el apoyo al destete. La percepcion colectiva y la valoracion cultural del
destete influyen en la manera en que se realiza este cambio marcando pautas y creando
un marco cultural “9),

Las intervenciones de enfermeria, incluye el brindar detalles sobre una adecuada
alimentacion, la introduccion de alimentos solidos y liquidos, y asegurarse de que el nifio
reciba los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo saludables. La
promocidn de la lactancia materna y la educacion sobre el destete también son esenciales
en la comunidad y entornos de atencién médica. La sensibilizacion y el apoyo continuo
por parte de profesionales de la salud, grupos de apoyo a la lactancia y programas
comunitarios pueden desempefiar un papel crucial en el respaldo a las madres que
atraviesan el proceso, brindando informacion, recursos y apoyo emocional necesario
durante esta transicion “2,

Segun Daya, M., la posibilidad de acceder a servicios de salud proporciona apoyo,
orientacién y recursos vitales para las madres que buscan iniciar o completar el proceso
de destete de manera adecuada. Los profesionales de la salud, como pediatras y
consultores en lactancia, tienen la capacidad de ofrecer informacion especializada y
personalizada sobre este proceso, respondiendo a preguntas y preocupaciones que puedan
surgir durante en el trascurso®®. De igual manera Beltran, B., menciona que los servicios
de salud accesibles suministran asesoramiento individualizado para las madres como los
métodos para abordar la transicion de la leche materna a alimentos solidos, y ofreciendo
estrategias para manejar posibles desafios ©2.

Algo semejante acurre con el MSP, quien ofrece apoyo emocional, reconociendo la
naturaleza unica y personal del destete para cada madre y nifio. Esta asistencia puede ser
esencial para mitigar la ansiedad y el estrés brindando asi un apoyo integral y
comprensivo. Un acceso fluido a servicios de salud también es importante para identificar
y abordar cualquier preocupacion de salud que pueda surgir en relacion al proceso. Los
profesionales de la salud pueden diagnosticar y tratar problemas especificos que puedan
surgir durante este periodo, brindando tranquilidad a las madres al asegurar que el paso
de la LME se lleva a cabo de manera segura y saludable para el nifio ¢332),

Pues ha implementado diversos programas los cuales tienen como finalidad proteger la
lactancia materna, en base al lema: “Construyendo alianzas para proteger la lactancia
materna: por el bien comun, sin conflictos de interés”, implementado desde 2017, lo cual
ha logrado promover distintas instituciones o empresas para la implementacion de salas
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de lactancia materna en sitios de trabajo proporcionando una adecuada alimentacion en
los lactantes cuyas madres se han tenido que reintegrar a sus actividades laborales,
ademas de la construccion de espacios para una correcta extraccion de leche y posterior
su almacenamiento, por ende la conservacion de esta debe ser en equipos estériles. El
espacio fisico segln estos programas debe ser el adecuado y confortable permitiendo al
Ecuador un desarrollo justo y equitativo ¢4,

De modo similar Gamboa, M. & Lizano, K., indican que la promocién y la educacion
desempefian un papel vital en el destete de la lactancia materna. La informacion precisa
y el apoyo adecuado son fundamentales para ayudar a las madres a tomar decisiones
informadas. Esto proporciona a las madres orientacion sobre cuando y cémo iniciar el
proceso de forma gradual y respetuosa tanto para la madre como para el nifio. La
disponibilidad de informacién clara y precisa es crucial para disipar mitos y
preocupaciones en torno al destete ©®. Asi mismo, la educacion y la orientacion pueden
ayudar a las madres a comprender las sefiales del bebé, identificar la preparacion del nifio
para el destete y conocer las estrategias para abordar las necesidades nutricionales del
nifio durante y después del proceso de destete 243),
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CAPITULO IIlI.
METODOLOGIA

El presente estudio se baso en una investigacion documental, tipo revision bibliogréafica
acerca de los aspectos socioculturales en el destete de la lactancia materna en nifios
menores de 2 afios. Inicialmente, se lleva a cabo una busqueda de literatura cientifica en
bases de datos PubMed, Scielo, Science Direct y Google Scholar, utilizando operadores
booleanos como "AND" y "OR" para combinar términos relevantes. Se incluyeron
articulos en idioma espafiol e inglés, seguida de una seleccion rigurosa de articulos que
cumplan con criterios de inclusion especificos.

Los criterios de inclusién abarcaron la seleccién de documentos, revistas y articulos que
proporcionaran la fuente de autoria, la institucion de origen, la fecha de publicacién y
contenido relevante para el tema examinado. Se consideraron publicaciones de los
altimos cinco afios (desde 2018 hasta 2023). Se excluyeron aquellos documentos, revistas
y articulos que no incluyeran la fuente de autoria, la institucion de origen, la fecha de
publicacion y aquellos que no ofrecieran informacion pertinente al tema en cuestion.

Dado el carécter descriptivo de este trabajo, se optd por emplear la revision exhaustiva de
literatura cientifica, documentos, informes y estudios previos pertinentes al tema como
principal técnica para recabar datos. Ademas, se consideraron investigaciones publicadas,
estadisticas relevantes y andlisis cualitativos derivados de experiencias de madres y
familias en diversos contextos socioculturales, con el fin de enriquecer la comprension
del tema abordado.

A continuacién, se extrajo la informacion relevante de estos articulos, destacando los
resultados relacionados con el tema de investigacion, asi como la autoria, la instituciéon y
la fecha de publicacién. Esta informacion fue meticulosamente organizada en una base
de datos para facilitar su analisis posterior. Seguidamente, se procedi6 a sintetizar la
informacion, identificando los principales patrones y tendencias presentes en los
hallazgos de la literatura cientifica revisada.

Por ultimo, los resultados fueron presentados de manera coherente e interpretativa en el
contexto del estudio, lo que condujo a la formulacion de conclusiones y recomendaciones
que resumen los aspectos clave identificados y orientan futuras investigaciones en esta
area. Es importante mencionar, que se utilizo la metodologia PRISMA 2020 (Figura 1.),
para revisiones de bibliografia con el siguiente algoritmo de blsqueda:
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Figura 1. Algoritmo de blsqueda
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

El destete precoz representan situaciones complejas que se ven influenciadas por
multiples factores sociales, culturales y bioldgicos. Después de revisar detenidamente las
investigaciones sobre los factores descritos asociados con el destete precoz en lactantes,
emerge una imagen que destaca el impacto multifacético de estos en la duracion y
decisiones sobre la lactancia materna. Estos estudios, desde diversas geografias y
contextos culturales, han identificado los aspectos que inciden significativamente en el
proceso de destete y plantean importantes consideraciones para la salud y el bienestar
infantil 3

En el contexto del destete precoz en lactantes, los factores socioculturales juegan un papel
transcendental. El articulo de Guzman C. et al. (2022) aborda el destete desde una
perspectiva que se alinea con otros estudios mencionados “9. Todos resaltan la
importancia de que estos factores influyen en la decision de interrumpir la lactancia
materna. Comparten la idea de que los diversos elementos sociales, culturales, personales
y de apoyo, como el cansancio materno, la informacion proveniente de redes sociales, el
dolor experimentado durante la lactancia y la falta de conocimiento sobre las causas y
consecuencias del destete impactan el destete “°49),

Sin embargo, mientras que el estudio de Guzmén C. et al. (2022) destaca factores
especificos, como el impacto del cansancio materno, un nuevo embarazo y la falta de
informacion 9, otros articulos, como el de Saavedra ND (2021) y Flores-Peralta K.
(2019), ofrecen una gama mas amplia de influencias, incluyendo la edad materna, la zona
residencial, la planificacion del embarazo, la percepcion individual, el apoyo familiar y
las normas culturales 853, Estos estudios abarcan una mayor diversidad de variables
socioculturales que podrian incidir en la decision de destetar, ampliando asi el
entendimiento sobre la complejidad de este proceso. Aungue comparten la base de la
influencia de factores socioculturales en el destete y difieren en el alcance y la amplitud
de los elementos considerados en su anélisis “°-4963),

Con respecto a los factores sociales, los estudios examinaron diversos aspectos
relacionados con la introduccién temprana de alimentos. El estudio de Ibrahim KH et al.
(2023) destaca multiples factores sociales que influyen en el abandono temprano de la
lactancia materna. En su analisis, sefialan que el empleo fuera del hogar, la residencia en
areas rurales, la actitud hacia la lactancia materna y el conocimiento insuficiente sobre la
lactancia exclusiva son determinantes clave del destete precoz ©®. La similitud entre este
estudio y otros trabajos, como los de Falegbe RK'y Adamu VE, Quintero SM et al. (2023),
radica en el reconocimiento de factores como la edad materna, el nivel educativo y las
creencias culturales como elementos que inciden en la decision de abandonar la lactancia
materna ©356),
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Sin embargo, Ibrahim KH et al. (2023) van maés alla al destacar la influencia del empleo
fuera del hogar y la residencia en areas rurales como determinantes especificos del destete
temprano ®®. Por otro lado, otros estudios como Rohmah M. et al., Morais Alves et al., y
Hirani SAK et al. (2023) se centran en la influencia de la ocupacion materna, el nivel de
conocimiento y la falta de informacion sobre la edad ideal de destete ¢4, Mientras que
la carencia de datos y el conocimiento materno son aspectos resaltados en ambas
perspectivas, el énfasis en el empleo fuera del hogar y la ubicacion geografica como
factores influyentes diferencia el estudio de Ibrahim KH et al. (2023) de los demas,

resaltando la complejidad contextual en la toma de decisiones sobre la lactancia materna
(50-56,64-69)

En los factores culturales, las investigaciones revelan multiples perspectivas sobre como
las creencias y practicas culturales inciden en la lactancia materna y el destete. El articulo
de Falegbe (2023) destaca el impacto de percepciones culturales erroneas sobre la
lactancia, resaltando la importancia de abordar estas creencias arraigadas para mejorar la
lactancia materna®®). Esta similitud se refleja en los estudios de Mitchel et al. y Nufio-
Martinez (2023), que destacan como las creencias culturales inciden en el manejo de
enfermedades infantiles, llevando al destete precoz debido a concepciones equivocadas
sobre la leche materna y la asociacion con ciertos tipos de diarrea 5%, Ambos grupos
subrayan la necesidad de comprender y abordar estas creencias arraigadas, ya que
influyen significativamente en las practicas de lactancia y en la salud infantil ¢80,

Por otro lado, los estudios de Masivo MK et al. y Hirani SAK et al. (2023) resaltan
factores culturales favorables para un destete oportuno, como la percepcion de la lactancia
como una norma cultural positiva, la igualdad de género en el hogar y practicas
espirituales como la oracion y adoracion religiosa ©%®4), Esta perspectiva contrasta con la
visién de Falegbe (2023) y otros estudios, ya que mientras Falegbe enfatiza las
percepciones erréneas y su impacto negativo, Masivo MK et al. y Hirani SAK et al.
(2023) resaltan elementos culturales positivos que favorecen un destete oportuno y la
lactancia materna exitosa. Esta diferencia subraya la diversidad de influencias culturales
en la lactancia y el destete, mostrando que las creencias culturales pueden ser tanto
obstéaculos como facilitadores en este contexto 35862,
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES

La identificacion de diversas practicas y enfoques de destete en contextos socioculturales
y geogréaficos variados resalta la importancia de reconocer la diversidad en las decisiones
de las madres sobre la alimentacion infantil. Esto subraya la necesidad de programas y
politicas de salud que sean culturalmente sensibles y adaptables para respaldar las
elecciones informadas de las madres en diferentes comunidades.

Los factores socioculturales en el destete temprano en lactantes, segun informacion
recopilada; se define como las influencias sociales, culturales y personales que inciden en
la decision y practica de interrumpir la lactancia materna antes de lo recomendado.
Identificando asi, factores especificos relacionados como: la edad materna, la zona
residencial, la planificacion del embarazo, el tipo de parto, percepciones individuales,
apoyo familiar, normas culturales, asi como factores socioeconémicos, educativos, y
personales. Todos estos elementos se entrelazan para influir en la decision de destetar a
los lactantes. Ademas, se enfatiza la importancia de la leche materna para la salud infantil,
y se aboga por un proceso gradual de destete.

Desglosando la idea anterior, tenemos que existen una amplia red de factores sociales,
que abarcan desde la ocupacién de la madre hasta sus creencias culturales y condiciones
de trabajo. Hay aspectos como la falta de informacion sobre el destete, presiones sociales,
el regreso al trabajo o la escuela, la disponibilidad de espacios privados para amamantar
y las actitudes maternas en entornos rurales, que se encuentran presentes dentro del
contexto social.

De la misma manera, segun las investigaciones, se destaca la influencia significativa de
los factores culturales en las practicas de lactancia materna y el destete. Se resalta la
presencia de percepciones culturales erroneas sobre la lactancia. Se observa que las
creencias culturales no afectan inicamente las decisiones de lactancia, sino que también
influyen en la alimentacion a futuro y en el manejo de enfermedades infantiles. Ejemplos
como: la asociacion errénea de la leche materna con ciertos tipos de diarrea, lo que
conduce al destete y al uso prioritario de tratamientos caseros incluso en situaciones de
deshidratacion grave.

El analisis detallado de los factores mencionados revela la complejidad de este proceso.
Las creencias, costumbres y normas sociales desempefian un papel fundamental en estas
decisiones, lo que destaca la necesidad de estrategias de intervencion que aborden estos
factores de manera efectiva para evitar el destete precoz y fomentar la lactancia materna
prolongada cuando sea posible y seguro.
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La sintesis de beneficios y desafios asociados con el destete de la lactancia materna en
nifios menores de 2 afios enfatiza que, si bien existen situaciones poco comunes en las
que el destete puede ser necesario, es fundamental hacer énfasis en la promocion de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses y la lactancia materna
continuada hasta los 2 afios 0 mas. Esto destaca la importancia de proporcionar
informacion precisa y apoyo a las madres para que puedan tomar decisiones
fundamentadas e individualizadas sobre la alimentacion infantil.
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ANEXOS. Tabla de triangulacion

AUTOR CATEGORIA SEMEJANZA DIFERENCIA APORTE PERSONAL
Diferentes organizaciones recomiendan la
Asociacion lactancia exclusiva hasta los 6 meses, posterior La edad del nifio para el
Espafiola De complementarla hasta los 12 a 24 meses, 0 desteta, a pesar de no
Pediatria “° mantenerla por el tiempo que desee la madre y encontrarse establecida, de
el nifio. acuerdo a recomendaciones
De ocho madres primiparas entre 21y 35 afios. de diferentes organizaciones
Coélho e Silva et al En cuanto al tiempo de destete en minimo fue se menciona que los 6
(46) Destete ~ L . .
de 1 afio 4 meses y como méaximo después de primeros meses deben ser de
los dos afios. lactancia materna exclusiva.
De 86 madres que acuden al centro de salud, la Y que después de este tiempo
Gonzalez M et al edad de amamantamiento el 48% fue entre 4 a al implementar la
an ' 8 meses, seguido por el 28% con més 12 meses, alimentacion complementaria
el 23% entre 0y 4 meses y el 1% entre 8 y 12 empieza el proceso de destete.
meses.
Toro, et al., 2022 En el contexto d}al destete precoz en lactantes,
los factores socioculturales se refieren a las
. influencias sociales, culturales y personales que Los factores socioculturales y
Castelo-Rivas et al., fectan la decision v la practica de int . | |
90214849 afectan la decision y la practica de interrumpir personales son elementos
la lactancia materna antes de lo recomendado. cruciales en la duracion y
L El destete esta relacionado con factores decision de interrumpir la
Definicién de .
como la edad materna, la zona lactancia materna. Estos
factores . . e
Saavedra ND, . residencial, la  planificacion del factores demuestran una
50 socioculturales . . . - .
2021 embarazo, el tipo de parto, percepciones interacciébn compleja que

Vasquez ML, 2018

individuales, apoyo familiar y normas
culturales.

Los factores socioeconémicos, educativos,
culturales y personales son influencias en la
decision de destete. Enfatizan la importancia de

influye en las decisiones de
destete en wuna poblacion
especifica.
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Flores-Peralta K.,
2019 4783

Guzman C, et al.,
2022%

Rohmah M, et al,
2023; Morais
Alves, et al, 2023;
Hirani SAK, et al.,
2023 50,51,64

Falegbe, RKy
Adamu VE, 2023;
Quintero SM, et al.,
20235356

Springal T, et al.,
2023; Paramashanti,
et al., 202355

Ibrahim KH, et al.,
2023

Biset G et al., 2023
55,65,66

Rehana Z, et al.,
2023

Factores
sociales

la leche materna para la salud infantil y
recomiendan un proceso gradual de deteste.

La ocupacién de la madre, su nivel de
conocimiento y la falta de informacion sobre la
edad ideal de destete son factores que influyen
en el destete y la introduccion temprana de
alimentos.

Los factores sociales que afectan el destete son
la edad materna, el nivel educativo y las
creencias culturales y la preocupacion sobre el
regreso al trabajo o escuela.

El abandono temprano de la lactancia esta
influenciado por el empleo fuera del hogar, la
residencia en areas rurales, la actitud hacia la

lactancia materna 'y el conocimiento
insuficiente sobre la lactancia materna
exclusiva.

El destete estd influenciado por varios
factores  socioculturales como el
cansancio de la madre, un nuevo
embarazo, el dolor, informacion de redes
sociales y desconocimiento materno de
las causas y consecuencias del proceso.

Se consideran a las barreras sociales para
la lactancia, como la inequidad de
género y la falta de espacios privados
para amamantar, la edad y la educacién
materna.

La lactancia mas prolongada se da en
entornos rurales debido a actitudes
maternas positivas y obstaculos como la
percepcion de produccién insuficiente
de leche y presiones externas.

Factores adicionales como partos por
cesarea, falta de asesoramiento sobre
lactancia, baja  frecuencia  de
alimentaciéon materna, problemas de
salud infantil y la edad del bebé son
determinantes del destete suboptimo.

El destete suboptimo estd influenciado por el
empleo, la ubicacién geogréfica, la falta de
conocimiento, la cesirea y la falta de

El hecho de que el nivel de
conocimiento materno influya
sobre la lactancia, destaca la

necesidad de programas
educativos  enfocados en
proporcionar informacion

precisa sobre alimentacion
complementaria y momentos
precisos de destete.

Es fundamental mejorar la
educacion y el apoyo a
mujeres, abordando aspectos
médicos y socioculturales
para fomentar  practicas
Optimas de lactancia materna.
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Arias Ramos N, et
al., 2023 6768

Lok KYW et al,
2018 ®

asesoramiento como causas del destete
subodptimo.

El tiempo desde la inmigracién afecta la
duracién de la lactancia materna de
manera inversa.

Falegbe, 2023

53,56,60,58,59,49

Mitchel et al., 2023;
Nufo-Martinez, Factores
2021 585 culturales

Masivo MK, et al.,
2023; Hirani SAK,
et al., 2023 60.64

Factores influyentes fueron las percepciones
culturales erroneas sobre la lactancia. Es
importante la comprension y el abordaje de las
creencias culturales arraigadas que impactan en
la lactancia.

Las creencias culturales influyen en el
manejo de enfermedades infantiles,
como la asociacién de la leche materna
con tipos de diarrea, llevando al destete
y al uso prioritario de tratamientos
caseros, incluso en situaciones de
deshidratacion grave.

Existen factores culturales favorables
para el destete oportuno como la visién
de la lactancia como una norma cultural,
la igualdad de género en el hogar y las
practicas espirituales como la oracién y
a adoracion religiosa.
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