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RESUMEN

Las metodologias activas impulsan el aprendizaje a través de la combinacion de
estrategias que motiven e inspiren al estudiante, con la finalidad de recrear un paradigma
tecnoldgico e impregnar en los educandos un contexto real; en cuanto, al uso de recursos
multifacéticos que fascinen y capten la atencion del aprendiz. Sin embargo, preexisten
métodos tradicionales que inducen el aprendizaje por repeticion, incrementando desinterés.
El objetivo principal del trabajo de investigacion fue proponer el Modelo de Rotacién por
Estaciones como estrategia metodoldgica activa para contribuir el aprendizaje de Biologia
Humana con los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia. La metodologia del estudio, parte del disefio no
experimental; tipo de investigacion bibliografica y de campo, con una investigacion basica
enfocado a lo cuantitativo; por el nivel descriptivo, con la utilizacion del método inductivo;
para obtener datos se aplico la encuesta como técnica a 13 estudiantes de Sexto Semestre.
Se determind, en los resultados recolectados, un 100% estan totalmente de acuerdo, que la
guia metodoldgica activa en base al Modelo de Rotacion por Estaciones contribuye al
desarrollo de competencias cientificas y tecnoldgicas. Se concluy6, que esta metodologia
activa promueve la participacion y colaboracion entre los estudiantes intercambiando
saberes nuevos y previos, mediante la incorporacién de estaciones de trabajo, que estimulan
los estilos de aprendizaje. En vista de lo expuesto, se propone emplear la guia metodoldgica
activa como fuente de informacién, orientado con actividades atractivas que faciliten el
proceso de aprendizaje en Biologia Humana.

Palabras claves: Aprendizaje, Biologia Humana, Metodologia activa, Estrategia, Modelo
de Rotacidén por Estaciones.



ABSTRACT

Active methodologies promote leaming through strategies that motivate and inspire the student to
recreate a technological paradigm, imbue learmners with a real context, and use multifaceted
resources that fascinate and capture the learner’s attention. However, there are traditional methods
that induce lcarning by repetition, increasing disinterest. The main objective of the rescarch work
was to proposc the Model of Rotation by Stations as an active methodological strategy to
contribute to learning Human Biology with the students of the Sixth Semester of the Pedagogy of
Experimental Sciences, Chemistry, and Biology. The methodology of the study is part of the non-
experimental design, a type of bibliographic and field research, with basic research focused on the
quantitative and descriptive level, with the use of the inductive method. The survey was applied
as a technique to obtain the data; it was applied to 13 students in the Sixth Scmester. It was
determined, in the results collected, that 100% agrece that the active methodological guide based
on the Rotation by Stations Model contributes to the development of scientific and technological
competencies. [t was concluded that this active methodology promotes student participation and
collaboration, exchanging new and previous knowledge by incorporating workstations that
stimulate learning styles. Given the above, it is proposed to use the active methodological guide
as a source of information, oriented with attractive activities that facilitate the leaming process in
Human Biology.

Keywords: Leaming, Human Biology, Active Methodology, Strategy, Station Rotation
Model.
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CAPITULOI.
1. INTRODUCCION

La educacion ha evolucionado de manera significativa en los Gltimos afios, gracias a la
introducciéon de nuevas herramientas tecnoldgicas que han permitido a los profesores y
estudiantes interactuar de manera mas interactiva y eficaz. En Latinoamérica, el aprendizaje es
el fundamento de un proceso educativo, ya que proporciona el conocimiento necesario para el
desarrollo de habilidades y destrezas. “Siendo el aprendizaje, en efecto el punto clave de todo
proceso educativo” (Bernheim, 2011, p.22). Por esta razon, el aprendizaje debe orientarse en
un enfoque constructivista, el conocimiento es construido por el estudiante a través de la
interaccion con el entorno. Esta perspectiva sefiala que, el conocimiento no se trata solo de
absorber informacion, sino también, de construir sus propios saberes a partir de una busqueda
exhaustiva. Los estudiantes son responsables de investigar, comprender, recordar nuevas ideas
y conceptos. Aplicar saberes previos en situaciones reales para proporcionar un aprendizaje
significativo.

En América del Sur, la estrategia metodoldgica activa es una forma de aprendizaje que
pone el énfasis en la participacion directa del estudiante. Se centra en el desarrollo de
habilidades practicas, en lugar de memorizar la informacién. El estudiante, cumple un rol
transcendental muy importante, donde, a partir de espacios educativos y actividades atractivas
disefiadas por el docente, los estudiantes sean participes en el proceso de su aprendizaje. Segun
manifiestan Lopez, & Sanchez, (2020) “los estudiantes, se involucran en proyectos,
presentaciones, discusiones, debates y otras actividades, que promuevan el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico y reflexion”. Los docentes actuan como guias y facilitadores
del aprendizaje, ayudando a explorar cada una de las habilidades que poseen los estudiantes y
descubrir conceptos.

En Ecuador, las estrategias metodologicas activas son una herramienta fundamental
para potenciar los estilos de aprendizaje. Estas estrategias para Loor, & Alarcén, (2021) indican
que “promueven una participacidon mas activa por parte de los estudiantes, crean un ambiente
de aprendizaje mas dinamico, motivan a los alumnos y permiten aplicar sus conocimientos de
manera practica”. Esto, ayuda a los estudiantes a adquirir habilidades y conocimientos mas
profundos; asi como, a mejorar su comprensién y memoria. Estas estrategias, fomentan el
trabajo colaborativo y la interaccion entre los educandos, para que puedan compartir sus ideas,
aprender unos de otros y crear soluciones creativas.

En la Universidad Nacional de Chimborazo preexisten varias estrategias metodolégicas
que se pueden utilizar para el aprendizaje. Algunas estrategias que se implementan en la
actualidad son: “el uso de organizadores graficos para organizar la informacion, discusiones en
grupo para reflexionar sobre el contenido, preguntas para estimular el pensamiento critico, y
aplicacion de actividades practicas para reforzar el aprendizaje. (Guaman, & Venet, 2019). Sin
embargo, no existe innovacion alguna, en la disciplina para retener en los educandos un
aprendizaje significativo. Por ello, se hizo énfasis en desarrollar una propuesta metodoldgica
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activa denominado “Modelo de Rotacion por Estaciones”, en base a la asignatura de Biologia
Humana para el aprendizaje en Sistemas de Locomocion, Nutricion, Excrecion y Sistemas
Vitales. Con la finalidad, de que los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, se beneficien con diferentes actividades
dirigidas segun los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico), para
dinamizar su proceso de aprendizaje en el aula de clase.

El modelo de Rotacion por Estaciones para el aprendizaje en Biologia Humana, segin
(Feliciano et al, 2021) “es un enfoque de aprendizaje basado en una secuencia de actividades
donde los estudiantes pasan por varias areas de aprendizaje durante un periodo de tiempo
especifico”. Estas areas de aprendizaje, pueden incluir areas tales como: Anatomia, Fisiologia,
entre otras. Esta metodologia permite a los estudiantes adquirir una variedad de conocimientos,
habilidades, y desarrollar una comprension mas amplia y detallada de los conceptos basicos de
la Biologia Humana. EI modelo de Rotacion por Estaciones, para el aprendizaje en Biologia
Humana, también, ayuda a los estudiantes a establecer una conexion entre la teoria y la préactica,
al tiempo que estimula su interés en la materia apreciando la forma de aprendizaje del
educando.

1.1 Antecedentes

En relacién a los estudios previos de la investigacion no existen bibliografias que
anticipen nuevos conceptos sobre la utilizacion del “Modelo de Rotacion por Estaciones como
estrategia metodoldgica activa para el aprendizaje de Biologia Humana”; por otra parte, se
encontré una investigacion elaborada en una Universidad Publica de Guayaquil-Ecuador
publicada en la Revista Multidisciplinar Ciencia Latina, por los autores Castillo, Mariscal &
Balladares, (2021) sobre el “Modelo de estaciones de aprendizaje: propuesta para mejorar la
ensefianza de inglés”, cuyo objetivo fue disefiar un programa de estaciones de aprendizaje,
basado en recursos digitales gratuitos en estudiantes de pregrado. El enfoque metodoldgico es
cuantitativo de tipo exploratorio con disefio pre-experimental. Se verifico en la conclusién, que
los investigadores se guiaron mediante cuatro estaciones del modelo: estacion del docente,
individual, colaborativa e interrelacion individual/colaborativa para obtener un equilibrio entre
las habilidades en cuanto al idioma inglés en niveles superiores.

Un segundo estudio investigado en el Repositorio Académico de la Universidad
Europea de Madrid que tiene como autor a Carballeda (2022), en base a la tematica “Uso de
metodologias activas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de Biologia y Geologia”, su
objetivo fue comprobar el uso de metodologias activas, a través de la literatura cientifica, para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes de secundaria en la asignatura de Biologia. El enfoque
metodoldgico es bibliografico mediante el anélisis, recopilacion, y evaluacion critica de hechos
escritos existentes: beneficios del uso de metodologias activas, cambio metodologico en el
aula, conocimiento por los docentes y posibles estrategias de formacion en el desarrollo
profesional. Se concluyd, que la implementacién de la misma mejora significativamente la
actitud de los alumnos hacia la asignatura y en el rendimiento académico.
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Finalmente, se examin0 una tercera investigacion en la Universidad Técnica de Ambato
elaborado por Aguilar (2018), referente al tema “Metodologia didactica basada en metaversos
con relacion a los estilos de aprendizaje en la educacion secundaria”, tuvo como objetivo
determinar la incidencia de la metodologia didactica basado en metaversos en el rendimiento
académico de los estudiantes de BGU de la Unidad Educativa Suizo. Se constatd, que el
enfoque metodoldgico utilizado es cuantitativo, descriptivo, correlacional, de campo,
documental/bibliografica y es causi-experimental, debido a, que se trabajé con dos grupos
experimentales y control basado en evidencia cientifica con una muestra de 62 estudiantes de
BGU. Se constatd, como conclusién que la aplicacion de la metodologia soluciona las
necesidades individuales en los estilos de aprendizaje, donde se evidencia mejoria en el
progreso educativo, se enfatiza al Modelo de Rotacidn por Estaciones; puesto que, en esta
metodologia prioriza los estilos de aprendizaje para la resolucion de las actividades en cada
estacion.

1.2 Planteamiento del Problema

La evolucion de la educacién superior a nivel global ha permitido la personalizacion
del aprendizaje con modelos adaptativos que permiten a los estudiantes aprender a su propio
ritmo. El avance tecnoldgico, afecto directamente la forma en que se aprendia, siendo uno de
los principales problemas la falta de estrategias metodologias activas en los contenidos, que
reciben los estudiantes dentro de la malla curricular, provocando una desmotivacion para
asimilar dichos conocimientos tedricos, por ello, se debe poner en practica actividades
atractivas enfocadas en los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico), para
generar una motivacion de los alumnos y facilitar su proceso de aprendizaje. También, hay que
tener en cuenta, que la dinamica del aula ha cambiado drasticamente con el uso de la tecnologia.

En Ecuador, los cambios en el sistema educativo han sido lentos, lo que ha dificultado
la implementacion de metodologias activas en el proceso de aprendizaje. Debido
principalmente, segun Estupifian, Coloma, Maldonado, & Hurtado (2018) “la falta de inversion
en educacidn, la ausencia de estandares para incorporar tecnologias educativas, la escasez de
recursos para capacitar a los docentes, la insuficiencia de materiales didacticos y el
desconocimiento de estas metodologias activas”. La tecnologia, esta desempefiando un papel
importante en los estudiantes. Actualmente, existe una generacién capaz de dominar el Internet,
por tal motivo, se desea fomentar el aprendizaje significativo en el alumnado por medio del
uso de recursos didacticos atractivos basados en tecnologias.

En la Universidad Nacional de Chimborazo ain no se ha incorporado nuevas
metodologias activas, para que los estudiantes refuercen conocimientos previos segun su estilo
de aprendizaje. Por esta razon, se pretende integrar en la carrera Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia en la asignatura de Biologia Humana, el “Modelo de
Rotacion por Estaciones”, debido a que, es una estrategia metodoldgica activa que mejora el
proceso de aprendizaje, recurriendo a una combinacion de elementos tecnoldgicos y
presenciales, con el propdsito de motivar, desarrollar habilidades para la vida real y contribuir
a la sociedad.
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Por tal motivo, se propone el “Modelo de Rotacidon por Estaciones”, debido a que, es
una estrategia de aprendizaje que permite a los estudiantes aprender, a través, de la interaccion
con varios contenidos de forma simultanea. Los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar
conocimientos en una variedad de contextos, lo cual, aumenta la motivacion y el interés por el
tema que estan aprendiendo. Esta estrategia de aprendizaje, motiva a los estudiantes a
mantenerse enfocados en el tema, en lugar de caer en la monotonia vivencial de una educacion
superior. Esto facilita, a los profesores ofrecer una variedad de opciones de aprendizaje que
pueden adaptarse al ritmo del educando. Los sujetos educativos ingresan, procesan Yy
comprenden los conceptos de una manera profunda y significativa.

En un aula, se debe proporcionar una variedad de opciones de aprendizaje, para
satisfacer las necesidades individuales del estudiante. Esto puede incluir, el uso de recursos
tecnoldgicos, la colaboracién en tiempo real, mediante actividades atractivas, la rotacion por
estaciones en pequefios grupos para proporcionar informacion adicional. “La combinacion de
estas herramientas de aprendizaje ofrece a los estudiantes una variedad de formas para aprender
y procesar informacion nueva” (Felician et al, 2021). Promoviendo en los alumnos un enfoque
basado en sus fortalezas y la construccion de conocimientos a largo plazo en la asignatura de
Biologia Humana segun los contenidos planificados en el silabo (Sistemas de Locomocion,
Nutricién, Excrecion y Sistemas Vitales).

1.3 Justificacion

De acuerdo con el analisis, el modelo de rotacion por estaciones es viable, debido a que
es posible implementar esta investigacion en la Universidad Nacional de Chimborazo. Ademas,
se puede incorporar esta metodologia en la asignatura de Biologia Humana, parar mejorar la
motivacion de los estudiantes, reduciendo la desercion y aumentando la retencidén de
conocimientos. EI Modelo de Rotacion por Estaciones, también ofrece un ambiente de
aprendizaje flexible y divertido, permitiendo aprender de forma interactiva con otros
estudiantes y alentar el trabajo colaborativo.

Es factible, porque se cuenta con los recursos necesarios para elaborar una guia
metodoldgica activa en base a actividades atractivas, con informacion adquirida segin la
obtencion de resultados con los estudiantes de Sexto Semestre en la Carrera de Pedagogia de
las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, para ayudar a comprender cdmo aprenden
los estudiantes segun los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico). Esta
informacion, se utiliz6 para generar posibles soluciones, tomar mejores decisiones para lograr
un aprendizaje significativo. Ademas, la investigacion es un proceso Util para desarrollar
nuevas ideas y enfoques constructivistas, lo que favorece mejorar la eficiencia de los procesos
y mejorar resultados del sistema educativo.

El Modelo de Rotacion por Estaciones presenta un impacto significativo, porque se
encuentra inmerso en la Metodologia B-learning y cada vez, es mas utilizada para el
aprendizaje en diferentes areas de la educacion, ya que permite incentivar en los estudiantes
una motivacion por aprender, con el objetivo de conectar su aprendizaje con el mundo real,
usando la tecnologia para comprobar conocimientos, a través de una variedad de actividades.

18



Esto significa en base a las experiencias adquiridas durante la estadia en la Universidad, los
estudiantes son mas susceptibles a retener una mejor comprension sobre los contenidos de
Biologia Humana abordados en el aula de clase, a medida que discuten y examinan desde
diferentes perspectivas; haciendo énfasis en la forma en que los estudiantes receptan la
informacion.

Los beneficiarios son los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de
las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, que cursan la malla curricular actual en la
asignatura de Biologia Humana, para posibilitar la forma de aprendizaje de los contenidos
sobre Sistemas de Locomocion, Nutricién y Excrecion. Esta estrategia, se basa en el
aprendizaje guiado por rotacion, es decir el uso de una variedad de tareas y actividades para
ensefiar conceptos especificos. La idea, es que los estudiantes interactlen entre diferentes
actividades, para asegurarse de que los conceptos sean entendidos y retenidos. De modo, que
los estudiantes no tendran que pasar tanto tiempo leyendo y estudiando, sino que, pueden
acceder rapidamente a los materiales que necesitan, para entender cada estacion referente a
cada actividad planteada por el docente.

El Modelo de Rotacién por Estaciones, se propone como forma alternativa de estudios
con la finalidad de que los estudiantes vayan rotando entre diferentes estaciones de aprendizaje
y se beneficien de actividades concretas segun el impacto en el estilo de aprendizaje (Visual,
Verbal, Auditivo y Kinestésico) de cada estudiante. Estas estaciones, pueden incluir escritura,
lectura, arte, ciencia y proyectos en relacion de los contenidos en Biologia Humana (Sistemas
de Locomocion, Nutricién y Excrecion). El propdésito es desarrollar en los estudiantes el
descubrimiento y avances en un tema en particular, mientras que el, docente da oportunidad de
interactuar con diferentes materiales, actividades y medios de aprendizaje. EI Modelo de
Rotacion por Estaciones, también tiene como objetivo proporcionar una experiencia de
aprendizaje mas significativa, al permitir que los estudiantes se enfoquen en un sélo tema, sin
ser distraidos por la introduccion de nuevos contenidos tedricos. En esta perspectiva, el
profesor se convierte en un "facilitador" que guia al estudiante en el proceso de aprendizaje,
debido a que promueve la creatividad, el pensamiento critico y la colaboracion.

El B-learning, también ofrece una forma de conectar los temas de estudio de la Rotacion
por Estaciones con los objetivos y contenidos de la clase, permitiendo a los docentes abordar
los temas de una forma mas enfocada y eficaz. También, permite a los estudiantes colaborar,
entre si, para comprender mejor los temas y a los maestros para evaluar el progreso de los
estudiantes y proporcionarles una retroalimentacién util. B-learning ayuda a hacer que el
Modelo de Rotacion por Estaciones sea mas eficiente, interactivo y eficaz, para alcanzar en los
estudiantes un aprendizaje significativo de acuerdo a la construccion de su propio conocimiento
por etapas y en base al estilo de aprendizaje que presenta cada educando.
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1.4 Formulacion del problema

¢Coémo la propuesta de emplear el Modelo de Rotacion por Estaciones como estrategia

metodoldgica activa puede contribuir el aprendizaje de Biologia Humana (Sistemas de
Locomocidn, Nutricién, Excrecion y Sistemas Vitales) en los estudiantes de Sexto Semestre
de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?

Segun lo expuesto y evidenciado en este andlisis investigativo se plantean varias

interrogantes que son los siguientes:

¢Qué fundamentos tedricos en base a sus generalidades (definicidn, elementos,
caracteristicas, estilos de aprendizaje, ventajas y desventajas) se pueden investigar al
emplear el Modelo de Rotacién por Estaciones como estrategia metodoldgica activa en el
aprendizaje de Biologia Humana (Sistemas de Locomocion, Nutricién, Excreciéon y
Sistemas Vitales) en los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?

¢Como se puede elaborar una guia metodoldgica activa utilizando el Modelo de Rotacién
por estaciones con actividades atractivas segun los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal,
Auditivo y Kinestésico) considerando los contenidos de la asignatura de Biologia Humana
(Sistemas de Locomocion, Nutricidn, Excrecion y Sistemas Vitales) en los estudiantes de
Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia?

¢De gqué manera, la socializaciéon de una guia metodoldgica activa con actividades
atractivas elaboradas segun el Modelo de Rotacion por Estaciones apoyara en el
aprendizaje de Biologia Humana (Sistemas de Locomocion, Nutricién, Excrecion y
Sistemas Vitales) en los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?
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1.5 Objetivos
151 Objetivo General

Proponer el Modelo de Rotacidn por Estaciones como estrategia metodoldgica activa para
contribuir el aprendizaje de Biologia Humana (Sistemas de Locomocién, Nutricion,
Excrecion y Sistemas Vitales) con los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia

1.5.2 Obijetivo Especifico

Indagar los fundamentos tedricos en base a sus generalidades (definicion, elementos,
caracteristicas, estilos de aprendizaje, etapas, ventajas y desventajas) del Modelo de
Rotacion por Estaciones como estrategia metodoldgica activa en el aprendizaje de Biologia
Humana (Sistemas de Locomocion, Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales) en los
estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.

Elaborar una guia metodoldgica activa utilizando el Modelo de Rotacion por Estaciones
con actividades atractivas segun los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y
Kinestésico) considerando los contenidos de la asignatura Biologia Humana (Sistemas de
Locomocion, Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales) en los estudiantes de Sexto
Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Socializar una guia metodologica activa con actividades atractivas elaboradas segun el
Modelo de Rotacion por Estaciones para facilitar el aprendizaje de Biologia Humana
(Sistemas de Locomocidn, Nutricidn, Excrecién y Sistemas Vitales) en los estudiantes de
Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.
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CAPITULO IL.
2. MARCO TEORICO.
2.1 ESTRATEGIAS
2.1.1 DEFINICION ESTRATEGIAS

Las estrategias empiricamente, son un conjunto de organizacién basado en un enfoque
sistematico, con la finalidad de cumplir con una planificacion de acuerdo al seguimiento de
métodos y técnicas especializadas, refuerza y mejora el proceso de adquisicion de saberes
previos, habilidades y competencias; dirigidos Gnicamente al estudiante. Dichas estrategias,
son elaboradas con la finalidad de garantizar en los aprendices, el desarrollo de liderazgo y
capacidades reflexivas, para comprender y organizar conocimientos nuevos que son expuestos
por el docente y garantizar el éxito durante una actividad académica.

Una estrategia segin lo expuesto en el andlisis se define como “una sucesion de
acciones didacticas, abordando un sinnimero de técnicas, como el disefio de resumenes
mediante la elaboracidn de organizadores gréaficos, utilizacion de metodologias, organizacién
de contenidos, y, como eje fundamental el establecer metas propias para auto-rregular y auto-
reflexionar segun el contexto del aprendizaje” (Vasquez, 2021, p.162). De acuerdo a lo
expuesto, se menciona que una estrategia en el &mbito educativo, se construyen y se disefian
materiales o actividades para aprender con un interés en comdn por parte de los sujetos
educativos.

Es primordial destacar que una estrategia basada en el aprendizaje de los estudiantes
puede variar segun el contexto establecido por el docente, debido a los contenidos de la
asignatura y la forma de estudio del educando, ya que es necesario la estimulacion cognitiva
de cada individuo receptor de informacion; desenvolver en él dichas habilidades criticas, y
reflexivas autbnomas para la resolucion de problemas en situaciones reales.

Por consiguiente, al utilizar estrategias efectivas en los estudiantes se garantizara el
desenvolvimiento académico, al momento de mejorar la comprension de nuevos conceptos,
retencion de informacion nueva de una forma mas duradera a largo plazo y no memoristico,
capaces de transmitir saberes en nuevos problemas en el mundo. Es transcendental que los
mismos educadores y estudiantes estén familiarizados con la integracidn de varias estrategias,
sobre todo el docente mantenga un buen dominio del mismo, para seleccionar y adoptar
aquellos que sean oportunos para satisfacer necesidades y objetivos especificos en el proceso
de aprendizaje.

2.1.2 CLASIFICACION ESTRATEGIAS

Las estrategias basadas en el aprendizaje son técnicas que los estudiantes utilizan para
la retencion, procesamiento, andlisis e interpretacion de manera precisa y efectiva de la
informacion. Las estrategias tienen su eje de accion principal en el proceso de adquirir un
Optimo aprendizaje, propiciando una comprension concisa y facilitando la trasmisiéon de
conocimiento a nuevos contextos.
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En efecto, es posible diferenciar varios tipos de estrategias que se encuentran inmersas
en el proceso de aprendizaje, que pueden ser utilizadas por el docente de manera suplementaria,
siendo estas las siguientes:

— Estrategias de organizacion: Ayuda al alumno a estructurar y establecer la
informacion de manera efectiva. Incluye como propuesta la implementacion de esquemas
0 cuadro sindpticos, mapas conceptuales o resimenes.

— Estrategias de elaboracion: Implican un enlace de los conocimientos previos
adquiridos con la elaboracion de nueva informacion. Los alumnos pueden establecer
relacion con experiencias personales, crear conclusiones o similitudes para explicar la
informacion y fortalecer su comprension.

— Estrategias de ensayo y error: Proponen la busqueda como aprendizaje, a través de la
experimentacion. Los estudiantes pueden tratar diferentes orientaciones, soluciones,
conclusiones y respuestas, para desarrollar su aprendizaje a bases de errores encontrados
en el proceso.

— Estrategias de metacognicion: Se establece para la regulacion y control del propio
aprendizaje. Los estudiantes tienen la capacidad de dar seguimiento a su comprension,
establecer metas, utilizar herramientas de auto-reflexién y establecer estrategias que mejor
se adapten a la situacion.

— Estrategias de colaboracion: Enfoque pedagdgico que fomenta la interaccion activa y
el trabajo conjunto entre los estudiantes para alcanzar objetivos de aprendizaje comunes.
Se basa en la idea de que el intercambio de ideas, la cooperacion y el apoyo mutuo pueden
enriquecer significativamente el proceso de aprendizaje de todos los participantes.
(Maldonado et al, 2019, p.418-420)

Es importante sefialar que las estrategias de aprendizaje son propias de un individuo, es
decir pretende ser especifica para una persona, ya que pueden variar dependiendo de cada
necesidad. Algunas de las estrategias pueden generar mejores resultados para ciertos tipos de
actividades o tareas, por ello, el alumno debe experimentar en base a sus necesidades, y
reconocer la mejor estrategia que le resulte efectiva en el proceso de aprendizaje.

2.2 METODOLOGIAS ACTIVAS
2.2.1 DEFINICION METODOLOGIAS ACTIVAS

Las metodologias activas se denominan como una incorporacion de varias orientaciones
pedagdgicas, requiriendo la intervencion activa de los estudiantes durante una jornada
académica, en donde se pretende desprender el entusiasmo y la pasion por aprender. Dichas
metodologias promueven la motivacion del educando por conocer nueva informacion durante
un tiempo prolongado, siendo capaz de afrontar la resolucion de problematicas en un contexto
educativo.

Desde el punto de vista de (Martinez, 2014, como se cit6 en Borda, 2021)
Una metodologia activa se especializa en impulsar la colaboracidn eficiente de
los estudiantes, a través de la integracion de un conjunto de estrategias guiadas por el
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docente, como el trabajo en grupo, foros educativos, debates en clases, inmersion de
investigaciones y proyectos conectado al mundo del Internet. Con la finalidad de
incentivar la reflexién, discusion, experimentacion y aplicacion de conceptos Yy
habilidades desde un enfoque significativo. (p.5)

Con relacion a lo expuesto por el autor, se detalla que, al momento de emplear las
metodologias activas, el docente puede impulsar al estudiante a lograr afianzar un aprendizaje
dinamico e interactivo, consolidando la interrelacién de corriente pedagdgica conocida como
el constructivismo, debido a que el aprendiz se convierte en el Gnico protagonista de su propio
proceso de aprendizaje, mediante la construccion de nuevos saberes desde la interpretacion de
lo antes aprendido.

Es necesario enfatizar que las metodologias activas no pretenden ser expuestas como
un enfoque Unico, sino que el docente sea capaz de moldear de acuerdo a un interés comuan en
beneficio del alumnado. Ademas, en la actualidad algunas docentes hacen uso de metodologias
y son: El aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en problemas o en proyectos, sin duda
estas han sido muy repetitivas y no innovadoras.

4.2.2. CLASIFICACION METODOLOGIAS ACTIVAS

Las metodologias activas en el proceso de aprendizaje son guias académicos, que
animan la participacion activa de los estudiantes, incentivando el pensamiento critico, la
colaboracion y la resolucién de necesidades individuales. Estas metodologias se sustentan en
una premisa con el objetivo de promover un aprendizaje activo en el estudiante.

Por consiguiente, las metodologias activas se clasifican de diversas fuentes segun el
contexto que predominan, sin embargo, los autores categorizan de la siguiente forma:

— Aprendizaje basado en problemas (ABP): Se basa en la resolucién de problemas
reales como el motor esencial de aprendizaje. Los estudiantes desarrollan sus habilidades
cuando trabajan en grupos permitiendo identificar, analizar y establecer soluciones a
problemas reales, aplicando conocimientos y desarrollando habilidades de vital
importancia.

— Aprendizaje basado en proyectos (ABP): EIl estudiante se centra en proyectos de
duracion extensa que proponen investigar, planificar, crear y establecer resultados para
presentar un producto final. Los proyectos animan el trabajo en equipo, la propuesta y toma
de ideas que conllevan a decisiones y desarrollo de habilidades practicas.

— Aprendizaje cooperativo: Promueven la participacion y colaboracion entre los
estudiantes para lograr objetivos y soluciones comunes. Los estudiantes trabajan en grupos
pequerios, para asignar roles y responsabilidades cuyo propoésito es el apoyo mutuo.

— Aprendizaje por indagacion: El estudiante realiza una investigacion de manera
profunda acerca de un tema o problema, formulando inquietudes, recogiendo y examinando
la informacidn para llegar a conclusiones por si mismos. El docente actua frente al proceso
de aprendizaje.
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— Aprendizaje basado en juegos Se emplean juegos y actividades ludicas que
promueven el desarrollo del aprendizaje. Los juegos pueden ser analdgicos o digitales, y se
construyen de manera que los estudiantes obtengan conocimientos y habilidades mientras
se recrean.

— Modelo de rotacion por estaciones: implica la creacion de diferentes estaciones de
aprendizaje en el cual los estudiantes rotan para participar y desarrollar habilidades en
diferentes actividades. Cada estacion puede estar construida para abordar un aspecto
esencial y diferente del contenido o para enfocarse en una o varias habilidades. La rotacion
permite que los estudiantes desarrollen sus habilidades de manera auténoma, didactica,
activa y colaboren en grupos pequefios, beneficiando asi un aprendizaje activo y
personalizado. (Salgado & Rocco, 2020, p.42-44)

De tal manera, los autores proponen diferentes metodologias activas que son factibles
emplear en la educacion, conociendo que cada una de ellas tiene sus peculiaridades, sin
embargo, conocer en detalle como funcionan presentaran en un aula de clase resultados
favorables especificos. La eleccion de la metodologia a utilizar dependera de los objetivos de
aprendizaje y las caracteristicas de cada uno de los estudiantes.

2.2.2 IMPORTANCIA DE LAS METODOLOGIAS ACTIVAS

Estas metodologias activas se caracterizan por potenciar la interaccion de los sujetos
educativos, y, sobre todo los puntos de vista desde un enfoque critico y reflexivo del alumnado,
la resolucion de situaciones reales y conocimientos adquiridos en base a la experiencia
individual.

Se describen algunas de las principales razones, de cuan importante se consideran las
metodologias activas y el motivo del por qué cumplen un rol fundamental en el &mbito
educativo, entre los cuales se detalla:

— Promueven un aprendizaje significativo: Los estudiantes son competentes para
construir sus propios saberes en base a conocimientos previos con la diferencia de que el
docente solo sera un guiador de interrogantes presentes en el proceso. El educando es el
Unico de decidir en acciones favorecedores para mejorar sus habilidades autbnomas y
criticas.

— Desarrollan habilidades cognitivas: Es fundamental que los estudiantes se sientan
desafiados por aprender en base a su experiencia, teniendo en cuenta que ningun individuo
goza de las mismas percepciones de vida. Fomentando una nueva forma de analizar fuentes
informativas 0 a tomar decisiones oportunas. En la actualidad, se pretende valorar la
informacion recibida por sus vivencias inmersa en la sociedad para adaptarse a situaciones
transformantes.

— Fomentan la participacion activa: Se fomenta en el estudiante a través de las
metodologias activas un rol activo para el desarrollo de su aprendizaje auténomo,
cumpliendo un compromiso a construir su conocimiento siendo participe la experiencia.
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Los estudiantes mediante una serie de actividades en base a dindmicas interactivas se
motivan e interactlan para lograr empoderamiento en si mismos.

— Optimizan habilidades sociales y emocionales: Al recurrir a la colaboracion colectiva
de los educandos se espera alcanzar una interrelacion con nuevas experiencias de diferentes
personas al momento de integrarlos, generando un grupo para que entre ellos se colaboren
e intercambien ideas u opiniones, con la finalidad de que exista una comunicacién afectiva
respetando tiempo y espacio de los participantes.

— Aprendizaje para el mundo real: Es necesario que los estudiantes tengan la capacidad
de enfrentarse a situaciones reales, por ello, la implementacion de metodologias activas
brinda la oportunidad de conocer de alguna manera la realidad en el mundo laboral, en
donde se pretende que los estudiantes sean idoneos de transmitir y aplicar sus saberes
nuevos a una nueva generacion. (Yanez, 2016, como se cité en Taipe, 2020, p.467)

No obstante, el autor enfatiza seglin lo mencionado anteriormente, que las metodologias
activas son significativas, ya que promueven un aprendizaje duradero, para toda una vida.
Adoptando nuevos enfoques desde la motivacion e inspiracion, para mejorar el aprendizaje,
relegando lo pasivo y recreando innovacion en el quehacer educativo y generando resultados
Optimos por parte del estudiante.

2.3 APRENDIZAJE
2.3.1 DEFINICION APRENDIZAJE

Se puede definir como aprendizaje al proceso complejo mediante el cual las personas
adquieren habilidades, conocimiento y actitudes por medio de experiencias, la interaccidn con
en el entorno y el aprovechamiento de la informacion. Se trata de una capacidad innata del ser
humano que le permite adecuarse y responder de manera correcta y enfrentar problemas que
encuentre en el entorno donde se desarrolla.

De otra manera, se puede expresar al aprendizaje como la forma de adquirir nuevos
conocimientos y la construccion del mismo, a través de la investigacion, la experimentacion
observacién y la conclusion. Sin embargo, no siempre se limita hacer referencia al contexto
educativo, sino a lo que ocurre en el transcurso de la vida de las personas, ya sea en el ambito
académico, laboral y personal.

El aprendizaje implica métodos cognitivos complejos como: la atencidn, comprension,
razonamiento, percepcion y resolucion de conflictos. También involucra aspectos
sentimentales o sociales, debido a que es el medio de interaccidn con otros individuos en el
proceso de aprendizaje.

Se puede diferenciar varias teorias y orientaciones sobre el aprendizaje, como el
conductismo, cognitivismo, constructivismo, que permite comprender como se produce
el desarrollo del aprendizaje y como se puede facilitar de manera positiva. Se
consideran factores esenciales en el desarrollo del aprendizaje la retroalimentacion, la
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practica, la transmision de conocimientos, la meta cognicion y la relacion entre el
aprendizaje individual y social. (Vega et al, 2019, p.52)

De acuerdo a lo expuesto por el autor, se enfatiza que el aprendizaje es un proceso
complejo, que implica ganar, adquirir, construir conocimientos y habilidades a través de la
experimentacion e interaccion en el entorno donde se desarrollan. Es un aspecto indispensable
en el progreso del ser humano, tiene relevancia tanto en el &ambito educativo y en el diario vivir
de un estudiante.

2.3.2 CLASIFICACION TIPOS DE APRENDIZAJE

A lo largo del tiempo, se ha concebido un sinnimero de investigaciones elaboradas por
diversos autores de diferentes editoriales, en el que se busca comprender qué es, y cOmo se
genera el aprendizaje, inmerso en la sociedad actual de los sujetos educativos, lo cual, ha dado
origen a diversas teorias, enfoques y modelos. Dentro de la extensa bibliografia que han dejado
estas indagaciones, se puede identificar distintas posturas acerca de los tipos de aprendizaje y
son:

— Aprendizaje memoristico: El aprendiz se memoriza mediante la repeticion simultanea
de los contenidos, es decir, reitera conceptos mas de una vez dejando a un lado el
razonamiento. Se graba en su cerebro lineas continuas temporalmente, pero al momento de
defender su postura, se olvida una frase del repertorio y no logra concretar sus ideas.

— Aprendizaje comprensivo: Los estudiantes logran comprender en base a su raciocinio
conceptos en base a contextos reales, es decir, en consecuencia, de sus experiencias
relacionan saberes para llegar a un Unico conocimiento mediante vinculos significativos,
reteniendo informacion mas precisa y efectiva.

— Aprendizaje significativo: Se fundamenta en la comprension explicita de los
contenidos, coordinando saberes existentes con los ya conocidos de una forma significativa,
es decir, a un tiempo duradero y no fugaz, reteniendo informacion almacenada en el cerebro
para afrontar desde sus experiencias. (Baque, & Portilla, 2021, p.23)

— Aprendizaje por descubrimiento: Se pretende integrar en el alumnado el interés por
descubrir y explorar activamente nuevos conocimientos actualizados. Cada estudiante debe
analizar y proponer planteamientos de problemas para satisfacer una necesidad en la
poblacion educativa y con ello, experimentar obteniendo resultados confiables y veridicos
por si mismos.

— Aprendizaje colaborativo: El estudiante se retine en grupos de trabajo para colaborar
en actividades propuestos por el docente y cumplir una meta comin para alcanzar una
calificacion adecuada para todos, por ello, cada integrante debe compartir con su criterio y
ser analizado por todos los participes que conforman el equipo.

— Aprendizaje basado en problemas: Se enfoca en el analisis de situaciones reales para
dar una posible solucion a un problema actual, en base a interés comunes, garantizando la
elaboracion de investigaciones por los estudiantes en diversas fuentes fiables, en donde se
desafian percepciones, en base a la reflexion y criticidad.
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— Aprendizaje por proyectos: Se procura que los estudiantes estén involucrados en
proyectos para desarrollar habilidades investigativas y sobre todo sean capaces de resolver
problemas reales. Con la finalidad de fomentar la colaboracion y resolucion de necesidades
para un beneficio comun de analisis.

— Aprendizaje autonomo: Capacidad del alumnado para recibir informacion por su
propia cuenta y gestionar su propio proceso de aprendizaje, en donde, sea capaz de resolver
inquietudes y razonar simultdneamente conceptos. El estudiante debe recurrir recursos y
materiales oportunos para satisfacer sus necesidades de aprendizaje. (Yanez, 2016, como
se citd en Taipe, 2020, p.32-33)

En concreto a lo expuesto por el autor, se considera que existen diversos tipos de
aprendizaje que puede ser adoptado por el docente, posibilita la préactica dentro y fuera del aula
de clase, cada uno con caracteristicas especificas, en este analisis se puede apreciar una
perspectiva diferente al implementar nuevas formas para aprender y que el estudiante se
encuentre activo para recibir nueva informacion.

2.4 ESTILOS DE APRENDIZAJE
2.4.1 Definicion estilos de aprendizaje

El estilo de aprendizaje se describe a las particularidades individuales que influyen en
la forma en que una persona alcanza, procesa Y retiene nueva informacion. Es una teoria que
permite diferenciar que cada persona es Unica, por consiguiente, sugiere debe tener una manera
distinta de aprender y captar la informacion que puede ser identificada a través de diferentes
medios de enfoque que posee una persona.

Los estilos de aprendizaje se basan en la idea de que cada persona tiene diferentes
caracteristicas, fortalezas o preferencias, formas en las que percibe su entorno e interpreta la
informacion que capta. “Algunos teoricos del aprendizaje han propuesto modelos que
clasifican los estilos de aprendizaje en categorias, como visual, auditivo, kinestésico, verbal;
cada uno establece preferencias para construir conocimientos” (Loor, & Alarcén, 2021, p.6)
Estas condiciones forman diferentes maneras en las que las personas, pueden interpretar,
procesar informacion y la manera mas adecuada de aprender.

Es importante sefialar que los diferentes estilos de aprendizaje no hacen referencia a
una limitacion y un bloqueo en la manera de aprender, sino presenta las diferentes maneras y
enfoques que puede variar en cada situacién y contenido de aprendizaje. Los estilos de
aprendizaje son dindmicos, ya que las personas pueden tener peculiaridades distintas de
aprendizaje y captacion de datos.

La interpretacion y reconocimiento de los estilos de aprendizaje puede ser de vital
importancia para los educadores y de igual relevancia para los estudiantes, ya que son una
herramienta que permite aplicar las estrategias y adaptar la ensefianza de manera flexible para
satisfacer las necesidades individuales o colectivas del entorno. Al poner en préctica los estilos
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de aprendizaje de manera efectiva, se puede mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes a través de la retencion, captacion y andlisis de informacion.

2.4.2 Caracteristicas de estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje se basan en las caracteristicas individuales y las preferencias
que cada individuo tiene y que influyen en cdmo los alumnos captan, procesan e interpretan
nueva informacion. Si bien existen varias suposiciones y modelos diferentes sobre los estilos
de aprendizaje, uno de los postulados mas relevantes es el modelo de los estilos de aprendizaje
de Neil Fleming, donde menciona cuatro estilos principales. Estas caracteristicas, se pueden
diferenciar, o variar de una persona a otra y pueden adaptarse a ciertos casos. A continuacion,
describiré cada uno de ellos:

— Estilo de aprendizaje visual: Las estudiantes con este estilo de aprendizaje mejoran
su calidad de aprendizaje al recibir informacion a través de representaciones visuales como:
imagenes, gréficos, diagramas o mapas mentales. Tienen una manera distinta y Unica
recordar y aprender a partir de siluetas o representaciones, tienden a recordar de manera
efectiva y adecuada lo que han visto con anterioridad. El tipo de personas con estas
caracteristicas prefieren tomar notas y utilizar mapas mentales para organizar la
informacion para procesar su peculiar forma de aprender.

— Estilo de aprendizaje auditivo: Las estudiantes con este estilo aprenden mejor a traves
del sentido auditivo y la interpretacion de sonidos. Su forma de recordar informacion la
asociacion a sonidos que han escuchado y su preferencia son comentarios verbales,
conferencias, discusiones y debates. Aprecian la lectura en voz alta y pueden profundizar
la forma de aprender al grabar y escuchar sus propias notas de voz.

— Estilo de aprendizaje verbal: Los estudiantes con aquel estilo verbal tienen
preferencias por leer, hablar o escribir, pues con ello se benefician en su aprendizaje, ya
que, resulta util retener por si mismos conceptos, mejorar su vocabulario y facilita su Iéxico
al momento de una oratoria. A menudo, son &giles en la escritura y leida de textos amplios.
— Estilo de aprendizaje kinestésico: Los alumnos con este estilo de aprendizaje captan
de mejor manera ideas, aprenden a través de la experiencia practica y la accion fisica que
se relaciona con el entorno. Prefieren realizar actividades practicas donde intervengan y
puedan participar en experimentos y maniobrar objetos. Tienen mayor forma de percibir el
entono a través de las sensaciones corporales con la finalidad de recordar la informacion
que estan aprendiendo. (Cisneros, 2020, p.28-29)

Con respecto a las caracteristicas mencionadas por el autor se infiere que, cada
estudiante aprende de diferente forma, de modo que en alguna ocasion también puede existir
una combinacion de los diversos estilos de aprendizaje, por ello, el docente debe ser capaz de
ejecutar actividades segln la estrategia establecido en la planificacion, en donde se interactue
todos los estilos de aprendizaje, para que ningin educando se sienta excluido de los contenidos.
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Figura 1. Caracteristicas de los Estilos de Aprendizaje

i'l]u\lmcmncs | *Musica *Libros y textos * Tareas manuales
"D]hnjn\ *Grabaciones *Escriir apuntes *Conocmuento practico
| *Fotogi afias *[ectura en voz alta *Toma de notas * Expernnentos
| *Esquemas *Discusiones/paneles *Lectura "“%‘T‘P“‘_”‘ el
‘ complementaria MOVIiento cotporal
Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje
visual auditivo verbal Kinestésico

Nota. Sintesis de los Estilos de Aprendizaje. Fuente: (Cisneros, 2020, p.28-29)

Elaborado por: Viviana llbay

2.5 GENERALIDADES DEL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES
2.5.1 DEFINICION DEL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES

En educacion el Modelo de Rotacion por Estaciones cumple un rol fundamental, en
cuanto a la participacion de los sujetos educativos, siendo util la implementacion del mismo
como una estrategia metodoldgica activa en donde se fomenta el trabajo autbnomo por parte
de los estudiantes. Es preciso indicar que, en este enfoque el alumnado se integrara en grupos
para recorrer una serie de estaciones compuesto por diversas tareas, en donde deberan realizar
cada actividad para continuar en el proceso de aprendizaje; en concreto cada estacion sera
disefiada de acuerdo a los estilos de aprendizaje que posee el educando y de acuerdo al
contenido de la planificacion.

De acuerdo al analisis de (Sacavino, & Candau, 2022)

El Modelo de Rotacion por Estaciones se basa en un eje transversal, en donde
se busca proporcionar actividades relacionados a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, siguiendo una premisa primordial que es la de trabajar en grupos
simultaneamente, el cual, genera una motivacion, compromiso por aprender y la
participacion colectiva del alumnado. Asi, por ejemplo, se contribuye en la
responsabilidad, formacion auténoma, colaborativa y participativa en el proceso de
aprendizaje. (p.260)

En particular, el modelo de rotacion por estaciones favorece un aprendizaje autbnomo
incentivando el liderazgo al momento de realizar una tarea colectiva para cumplir una meta
especifica, en definitiva, el estudiante desarrollara cada actividad de acuerdo a su ritmo de
trabajo reflexionando de los conceptos previos adquiridos en su etapa de formacion pedagdgica
integrando el campo de ser, saber y el hacer para fomentar su autoevaluacion.

en definitiva

Al mismo tiempo, es preciso incorporar en este modelo una amplia gama de materiales
y recursos tecnoldgicos educativos. De esta manera, se puede incluir actividades ludicas e
interactivas dirigidas desde la internet en un tiempo real. Esto incrementara, el nivel de estudio
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de los estudiantes integrando una variedad de opciones de aprendizaje interrelacionando un
mundo tecnoldgico con el contexto real, en el que se desarrollen competencias digitales y
resolucién de problemas actuales de la educacion.

No obstante, es necesario que el docente conozca como se puede integrar el Modelo de
Rotacion por Estaciones en un aula de clase, en relacion a la organizacion y planificacion
establecido para cada area siguiendo instrucciones especificas para cada tarea. Con la finalidad
de fomentar la participacién activa de los estudiantes, con respecto a la forma de aprender de
los mismos, por ello, el docente debera ser un apoyo en el que brinde una retroalimentacion de
los contenidos en cada rotacion establecida en la asignatura para asegurar un aprendizaje
efectivo y significativo.

Figura 2. EI Modelo de Rotacién por Estaciones

El docente presenta un enfoque
pedagégico diferente para cada
estacion de trabajo, en donde disefia
diferentes actividades de aprendizaje.

El Modelo de Rotacidén por
Estaciones puede ser Los estudiantes siguen una serie
implementado tanto en de actividades en el aula en base
entornos presenciales como a los estilos de aprendizaje.
virtuales.

Es una metodologia activa de
aprendizaje que permite a los
estudiantes asumir mas

Se requiere una planificacion
elaborada de acuerdo a tiempo y
espacio establecido por el
docente.

responsabilidad en su propio
aprendizaje.

Nota. Sintesis del Modelo de Rotacion por Estaciones. Fuente: (Sacavino, & Candau, 2022, p.260)
Elaborado por: Viviana llbay

2.5.2 ETAPAS DEL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES

El Modelo de Rotacidn por Estaciones contempla la rotacion de los alumnos por medio
de varias estaciones de aprendizaje. Este tipo de modelo tienen el objetivo de topar diferentes
temas del contenido, ofreciendo actividades variadas que incentivan el aprendizaje y la
participacion activa de los alumnos.
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Las etapas especificas del Modelo de Rotacion por Estaciones pueden modificarse
segun el contexto, el enfoque y ambito educativo. A continuacion, se presenta una descripcién
general de cada una de las etapas:

— Estacién de Organizacion: El docente identifica los objetivos de aprendizaje y opta
por las estaciones que estén de acuerdo a los mismos objetivos. Se establece todos los
recursos indispensables y se establece un cronograma dirigido a los estudiantes para cada
rotacion.

— Estacion de Contenidos: Los alumnos reciben los contenidos directamente del
docente, sobre un tema en especifico correspondiente a cada unidad, mediante conceptos,
mapas conceptuales y esquematizacion. El propdsito, es proporcionar informacion clara y
establecer las bases para un aprendizaje solido.

— Estacidon de Explicacion: EI docente muestra y expone la funcionalidad de cada
Sistema y algunos ejemplos de enfermedades o alteraciones que se producen en las
diferentes tematicas, para que los estudiantes comprendan de mejor manera y sean capaces
de desarrollar las actividades atractivas expuestas en la guia metodoldgica activa.

— Estacion Practica: Los alumnos tienen la oportunidad de poner en practica los
conocimientos que se han adquirido en la estacién anterior. Pueden resolver problemas,
participar en trabajos practicos o realizar actividades por medio de proyectos que se
relacion con el tema de estudio.

— Estacidn Colaborativa: Los alumnos demuestran sus habilidades en grupos pequefios
para compartir ideas y resolver problema. Pueden participar en espacios de aprendizaje
cooperativos, debates. juegos o proyectos en grupo asignando roles. El objetivo es
incentivar la interaccion social y el desarrollo de habilidades de trabajo en grupo.

— Estacion Investigativa: Los alumnos cuenta con la oportunidad de realizar
investigacion o explorar temas de interés por si mismos. Pueden hacer uso de recursos
adicionales, como internet, libros, materiales o experimentos que permitan comprender y
profundizar su conocimiento.

— Estacion de Retroalimentacion y Evaluacion. ElI docente presenta una
retroalimentacién a cada uno de los estudiantes sobre su desempefio y avance. Igualmente
puede presentar evaluaciones formativas o actividades de autoevaluacion que permita a los
estudiantes reflexionar acerca de su aprendizaje. (Feliciano et al, 2021, p.424-425)

Es indispensable destacar que estas etapas son dindmicas y flexibles y que pueden
ajustarse segun las necesidades de cada uno de los estudiantes y los objetivos especificos en el
aprendizaje. Ademas, el Modelo de Rotacidn por Estaciones puede variar la duracion de cada
una de las estaciones, segun sea las necesidades o preferencias del docente ajustandose a las
caracteristicas de los estudiantes.
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Figura 3. Etapas del Modelo de Rotacion por Estaciones
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Nota. Sintesis de las etapas del Modelo de Rotacion por Estaciones. Fuente: (Feliciano et al, 2021, p.424-425).

Elaborado por: Viviana llbay

2.5.3 VENTAJAS DEL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES

El Modelo de Rotacidn por Estaciones es una metodologia activa en el que integra una
serie de procesos educativos para desarrollar habilidades y competencias en el educando. En
caso del docente debera apoyar en el fortalecimiento de conceptos nuevos que desconoce el
estudiante, reforzando después de cada tarea y asi anexar lo aprendido en base a la experiencia
generada en la actividad. Este modelo tiene varias ventajas imprescindibles que se expone a
continuacion:

— ldentificacion del aprendizaje: El docente cumple un rol fundamental al proporcionar
actividades especificas de acuerdo al estilo de aprendizaje del alumnado. Se adapta a la
forma de aprender de los mismos marcando una diferencia extraordinaria, al momento de
disefiar material y recursos para que el estudiante rote en diferentes actividades reluciendo
de esa forma el nivel de creatividad y responsabilidad en un grupo de trabajo.

— Participacion activa: En los estudiantes se genera una motivacion por aprender en base
a la formacion cognitiva, en relacion a la participacion en torno a la rotacién de actividades,
debido a que ellos pueden manipular materiales por si mismos, investigar en diferentes
paginas web fiables, dar posibles soluciones a problemas reales y colaborar a sus demas
compaferos en caso de alguna duda, todo esto es posible, sin ninguna objecién o
intervencion del docente.

— Autonomia y responsabilidad: ElI modelo de rotacion por estaciones brinda la
oportunidad que el estudiante genere su propia participacion en el transcurso de la rotacion
en cada actividad propuesta por el docente, en donde, se le permite tener libertad propia de
tomar decisiones en base a su razonamiento y reflexion de los contenidos, es decir, asume
responsabilidades oportunas en cuanto al progreso académico.
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— Diversificacion de métodos y recursos: Favorece en la docencia la variedad de
materiales y recursos que este modelo puede ofrecer. Debido a que, el mismo se integra al
mundo de la internet, y en él, se puede navegar de manera educativa para adquirir nuevas
competencias digitales proporcionado una mejor comprension y retencion de nuevos
conceptos.

— Aprendizaje social: Brinda la facilidad de trabajar colectivamente entre los
estudiantes, ya que, favorece el intercambio de ideas u opiniones en base a un mismo tema,
con la Unica diferencia de que cada grupo estara desarrollando diferente actividad en un
mismo tiempo y después al finalizar irdn de rotando de tarea. Con el objetivo de generar un
ambiente de aprendizaje a base a la comunicacion entre compafieros y construccion de
nuevos saberes desde la experiencia individual.

— Retroalimentacion especifica: Es preciso que el docente dedique una
retroalimentacion al culminar con todas las actividades establecidas en la planificacion,
debido que, siempre los estudiantes necesitan una guia en cuanto al enriquecimiento de
nuevos conceptos y relacionarles a contextos reales. Asimismo, si en el momento de la
actividad requiere el alumno resolver una inquietud el docente seré capaz de solventar algin
problema en el momento oportuno. (Feliciano et al, 2021, p.264-265)

En relacion a lo expuesto por el autor, el Modelo de Rotacion por Estaciones en el
ambito educativo, ofrece una variedad de ventajas, que pone en beneficio a la practica docente,
ya que es una estrategia metodoldgica activa que facilita la forma de aprender por parte de los
estudiantes, haciendo uso de varios materiales y recursos en conjunto con la tecnologia. Con
ello, se contribuye a un entorno de aprendizaje significativo, en donde, se genere la motivacion,
entusiasmo y pasion por conocer nuevos conceptos en base a dindmicas interactivas ignorando
lo tradicional.

2.5.4 DESVENTAJAS DEL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES

Si bien el Modelo de Rotacion por Estaciones cuenta con varias ventajas, también se
debe analizar las desventajas que se pueden presentar. Se detalla a continuacion algunas de
ellas:

— Planificacion rigurosa: Efectuar el Modelo de Rotacion por Estaciones implica una
planificacion rigurosa por parte del docente. Cada una de las estaciones debe estar
construida y preparada adecuadamente, lo que contempla tiempo y recursos significativos.
Al mismo tiempo se debe garantizar una coordinacion correcta que permita a los alumnos
rotar de manera efectiva y que todas las estaciones funcionen correctamente y estén
disponibles.

— Demandas logisticas: Re quiere la necesidad de tener espacios fisicos amplios y
recursos materiales para cada una de las estaciones de aprendizaje propuestas por el
docente. Esto pude contemplar un desafio en algunos establecimientos educativos con
limitacion de espacios. Conjuntamente la gestion del tiempo y la participacion en el
progreso de cada estudiante en cada una de las estaciones puede presentar dificultades.
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— Desacuerdo e atencion y calidad en las estaciones: Pude hallarse la posibilidad de
que algunas de las estaciones reciban mas atencion o recursos que otras. Esto pude
conllevar desigualdades en la calidad de experiencias adquiridas y afectar la equidad
educativa. Es de suma importancia garantizar que cada una de las estaciones sea valiosa y
significativa para los estudiantes.

— Adaptabilidad a diferentes contenidos y niveles de habilidad: Implementar el
modelo de rotacion por estaciones pude ser mas apropiado para cientos temas de estudio o
ciertas areas que para otros. Algunos contenidos pueden requerir la instruccion directa lo
que puede ser dificil lograr en un espacio de rotacion por estaciones. Ademas, pude
presentarse estudiantes con diferentes niveles de habilidad que no progresen de manera
conjunta y uniforme en cada una de las estaciones lo que puede presentar desafios en el
proceso de aprendizaje.

— Falta de cohesién en la experiencia educativa: Puede resultar una falta de atraccion
en la experiencia educativa. Los alumnos en el proceso de rotacion pueden perder la
continuidad entre los diferentes contenidos que presentan cada una de las estaciones. Esto
pude conllevar la mala comprension y la capacidad de trasladar el conocimiento de manera
segura. (Feliciano et al, 2021, p.264-265)

De acuerdo a lo analizado algunas de las desventajas que presenta la ejecucion del
Modelo Rotacion por Estaciones, se incluye la necesidad de realizar una planificacion
minuciosa, el requerimiento logistico, el peligro de un desequilibrio de la calidad de
aprendizaje en cada una de las estaciones, la adaptabilidad a diversos niveles de habilidad, y la
posible falta de atraccion en la experiencia educativa. Al emplear este modelo se debe estudiar
cuidadosamente las desventajas que se presentan asi también sus potenciales ventajas.

Figura 4. Ventajas y Desventajas del Modelo de Rotacidn por Estaciones

= Personalizacion del aprendizaje

— Participacion activa

= Ventajas -
Diversificacion de métodos y
recursos

- Colaborazion vy aprendizaje social

Falta de cohesion en la
experiencia educativa

Modelo de rotacion por
estaciones
|

| Requiere de una planificacion
rigurosa

bt Desventajas —
| Adapatabilidad a contenidos o
niveles de habilidad

Potencial defase en la atencion y
calidad en cada estacion

Nota. Sintesis de las Ventajas y Desventajas del Modelo de Rotacion por Estaciones. Fuente: (Feliciano et al,
2021, p.264-265).

Elaborado por: Viviana llbay
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25,5 CARACTERISTICAS DEL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES

El Modelo de Rotacion por Estaciones presenta un eje transversal que pone en marcha
el interés del estudiante por aprender nuevos conceptos en base a la teoria y a la practica,
asimismo, esta a disposicién por la interaccion del mundo tecnolégico y real. A continuacion,
se presentan desde el punto de vista de varios autores, algunas caracteristicas claves de este
modelo:

— Rotacion estructurada: El docente es el Unico que organizara acorde a la planificacion,
la forma en que se ejecutara la participacion y la duracion de la rotacion de las actividades
de los estudiantes. Cada estacion debe estar disefiada de acuerdo a un Unico objetivo de
aprendizaje y la necesidad individual que presente el alumno en la asignatura.

— Estaciones de aprendizaje: Se disefia cada estacion con el propésito de abordar
diferentes contenidos en base a los estilos de aprendizaje de los estudiantes, es decir, se
realizan actividades segun la forma en la que aprenden (visual, verbal, auditivo,
kinestésico) a través de un espacio dinamico, interactivo y tecnoldgico.

— Tecnologia como herramienta: EI modelo que se desea implementar en el aula, hace
uso de la tecnologia como una herramienta esencial para interactuar con el estudiante y
llegar efectivamente en su proceso de aprendizaje, en donde se pone a prueba competencias
digitales del alumnado con la finalidad de que cada uno desarrolle simultineamente
actividades en la internet y buscar contenidos que retroalimente lo aprendido en clase.

— Flexibilidad y personalizacion: El docente al implementar este modelo podra
satisfacer alguna inquietud individualizada que se presente al momento de realizar la
actividad pertinente en cada caso. Asimismo, los estudiantes tienen la facilidad de trabajar
colaborativamente o de forma autonoma, al rotar las diferentes estaciones y desarrollarlas
a su propio ritmo de aprendizaje e intercambiar ideas de un tema interesante.

— Rol del docente: El docente es quién desempefia un rol especial al hacer uso del modelo
de rotacion por estaciones, pues es el Unico responsable de disefiar y planificar cada
estacion de aprendizaje (visual, verbal, auditivo, kinestésico), una vez inmerso el modelo
en el aula de clase, el profesor deberd exponer al alumnado las instrucciones u orientaciones
pertinentes para cada rotacion, ademas, debe observar el desempefio de cada individuo y al
culminar realizar su debida retroalimentacién o feedback.

— Colaboracion y autonomia: El beneficio que presenta este modelo es la interaccién y
colaboracion entre los estudiantes, sin duda alguna, se conoce que cada individuo aprende
de diferente forma, y al unir varios alumnos con diferentes estilos de aprendizaje se fomenta
el intercambio de opiniones e ideas para resolver un problema real. He ahi, que el docente
va a incentivar en los mismos una autonomia y responsabilidad en el progreso académico.
(Sacavino, & Candau, 2022, p.23-24)

En contraste, a lo mencionado por los autores se infiere que el Modelo de Rotacion por
Estaciones, es una estrategia metodoldgica que permite que el alumno se encuentre en un estado
activo para receptar informacion nueva e intercambiar opiniones con experiencias vivenciales
en la sociedad. Asimismo, la tecnologia proporciona un papel fundamental para desarrollar
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actividades inmersas en la internet de forma auténoma y al mismo tiempo recibir una
orientacidn fluida por el docente.

2.5.6 FUNCION DEL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES

En el ambito académico el Modelo de Rotacion por Estaciones tiene como eje principal
promover un aprendizaje personalizado. Este enfoque permite a los estudiantes participar en
una serie de estaciones de trabajo, donde se les propone varias actividades o tareas que se
relacionan con el tema de estudio.

El proposito del uso del Modelo de Rotacion por Estaciones es variar las
experiencias de aprendizaje de cada uno de los estudiantes, proporcionandoles la
capacidad de interactuar con los contenidos de manera practica. Al utilizar las diferentes
estaciones de aprendizaje, se propone la exploracién, colaboracion y resolucion de
problemas précticos, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. (Sacavino, & Candau, 2022)

El Modelo de Rotacion por Estaciones facilita la adaptacion del curriculo, ya que las
estaciones pueden atender las necesidades individuales de cada uno de los estudiantes. Por
ejemplo, se puede ejecutar estaciones de aprendizaje con varios niveles de dificultad,
actividades que aborden varios estilos de aprendizaje o estaciones para reforzar a cada uno de
los estudiantes.

Otra funcién de suma importancia del Modelo de Rotacion por Estaciones es fomentar
el trabajo autdbnomo y la responsabilidad de aprendizaje. Los alumnos tienen la capacidad de
tomar decisiones sobre las estaciones que desea visitar, de igual manera en que orden hacerlo
y que tiempo dedicara a cada una. Esto incentiva la regulacion del tiempo y la capacidad de
tomar decisiones.

El Modelo de Rotacion por Estaciones tiene como eje fundamental facilitar a los
estudiantes un espacio de aprendizaje que sea diversificado y personalizado. Por medio de las
estaciones de aprendizaje, se incentiva la participacién, colaboraciéon y autonomia en la
experiencia de adquirir conocimiento.

2.5.7 PAPEL B-LEARNING EN EL MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES

La influencia del papel B-learning en el Modelo de Rotacion por Estaciones es
elemental, para fortalecer una mejor experiencia en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, pues bien, en él se hace uso de la union del aprendizaje presencial y la tecnologia
con una infinidad de recursos digitales que estan inmersos en el internet, y que se halla en libre
acceso para aquel individuo que desea aprender, propiciando varios contenidos educativos e
interaccion entre participantes en un tiempo y espacio no limitado.

Ahora bien, desde un enfogue provisto del modelo de rotacion por estaciones, el B-
learning, puede favorecer en el &mbito educativo como una fuente de informacion, ya que, los
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estudiantes, podran tener una facilidad en acceder a recursos didacticos en linea como videos
interactivos, presentaciones, y actividades en linea con el objetivo de que cada participante
explore algo nuevo y profundice nuevos conceptos o temas vistos en cada estacion de trabajo.

De esta manera al integrar el B-learning en este modelo se podra fomentar una mejor
autonomia y autorregulacion en la construccién de su propio aprendizaje. De modo que los
estudiantes, utilicen entornos virtuales para el desarrollo de actividades en forma individual o
colectiva, y que sean capaz de explorar por si mismos varios contenidos de acuerdo a sus
preferencias o necesidades. Brindado la oportunidad de responsabilidad para organizar la forma
de aprender y el tiempo invertido para cada actividad.

Adicionalmente, el B-learning para (Colas et al, 2005, como se cit6 en Reinoso et al,
2020) “ofrece la posibilidad de realizar un seguimiento y evaluacién mas eficiente del progreso
de los estudiantes” (p.228). Es por ello, que el docente siempre podra observar y estar siempre
presente en el progreso académico del estudiante monitoreando cuantitativamente cada
actividad, ademaés, el docente brinda retroalimentacion individualizada. Una combinacion
efectiva en este modelo puede engrandecer la experiencia educativa, brindando oportunidades
de aprendizaje mas personalizadas y significativas.

2.6 GUIA METODOLOGICA ACTIVA
2.6.1 DEFINICION GUIA METODOLOGICA ACTIVA

La guia metodologia activa es una herramienta elaborada para proporcionar una
direccion en la ejecucion de un enfoque o método especifico. Este tipo de herramienta tiene
caracteristicas esenciales como el enfoque préactico y énfasis en la participacion actica de los
estudiantes. Por consiguiente, facilita pasos minuciosos, actividades y herramienta para llevar
a cabo la ejecucion de un proceso o lograr un objetivo especifico. Se estructura de manera que
incentive la interaccion, participacion y colaboracion activa de cada uno de los estudiantes.

En base a la perspectiva de (Esquivel et al, 2021) manifiesta que “para ¢l Ministerio de
Educacion del Ecuador, una guia metodolégica es un recurso educativo que brinda
orientaciones para la concrecion en la préctica cotidiana” (p.21), es decir contiene una serie de
pasos que ayudan a los interesados a comprender, poner en préactica el método y enfoque que
se este tratando.

Asimismo, una guia metodologica activa pude abordar ejemplos practicos o ejercicios
que ayuden a los estudiantes a poner en practica los conceptos de manera solida. Igualmente
pude facilitar recomendacidn que permitan adaptarse a su enfoque o los contextos especificos.
De tal manera, es una herramienta que proporciona una serie de pasos detallados, actividades
y recursos Utiles para la implementacion de un método o enfoque especifico, propiciando la
participacion de cada uno de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
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2.6.2 CARACTERISTICAS DE UNA GUIA METODOLOGICA ACTIVA

Una guia metodoldgica activa se conoce desde un enfoque pedagdgico constructivo
especializada Unicamente al estudiante, que busca impulsar una participacion proactiva y un
aprendizaje significativo que sea duradero para resolver problemas reales de la sociedad o de
la préctica profesional. A continuacion, se desglosan algunas caracteristicas claves que
proporcionan indicadores que posee una guia metodologica activa:

— Participacion activa: Consiste en la colaboracion que el estudiante brinda al docente
cuando se solicite, es aquel que da su punto de vista o sustento de un tema en especifico y
se involucra en los contenidos, dejan de ser receptores de informacién para convertirse en
el protagonista de su propio aprendizaje, por ejemplo, al realizar debates, trabajos en equipo
0 investigaciones.

— Aprendizaje basado en problemas: Se programan escenarios o inconvenientes reales
que requieren que los estudiantes aprovechen sus conocimientos y habilidades para
remediarlos. Se busca que los estudiantes se desenvuelvan en base al pensamiento critico,
reflexivo, resolucion de problemas y la toma de decisiones efectivas.

— Contextualizacion: Se sittan diferentes actividades de acuerdo al contenido que se
expone en el silabo de la asignatura, y con ello, presentar de una manera contextualizada
en relacion a la vida real con el propdsito de fomentar aplicabilidad de lo que estan
aprendiendo.

— Construccion del conocimiento: Los estudiantes son capaces de construir su propio
conocimiento, en base a la captacion de informacion de manera activa, dejando a un lado,
el modo pasivo de un estudiante comun, y con ello, se desea fomentar la pasién por
investigar y conocer cosas reales, siendo capaz de proponer y reformular preguntas, debatir
y reflexionar de uno o varios temas de estudio.

— Colaboracién e interaccion: En los estudiantes se genera una aptitud por trabajar entre
compafieros en una actividad especifica, incentivando una integracion y asi permitir un
espacio para compartir perspectivas, experiencias, habilidades, y el liderazgo autonomo
para la solvencia de inquietudes pedagdgicas.

— Uso de recursos didacticos: Se fomenta como un espacio didactico la aplicabilidad de
diversos recursos educativos para enriquecer y fortalecer el proceso de aprendizaje,
proporcionado un entorno atractivo e interactivo para el estudiante, es decir, se crea
actividades interesantes, que llame la atencion por adquirir nuevos conocimientos de una
forma diferente a lo tradicional.

— Evaluacion formativa: El docente concibe una evaluacion como una herramienta con
el propdsito de retroalimentar y mejorar la comprension de los estudiantes, utilizando
diferentes estrategias de evaluacion formativa, como, por ejemplo: rabricas, observacion
directa, portafolios, entre otros, que permiten recoger evidencias del desempefio de los
estudiantes y proporcionar adaptaciones para su mejora continua. (Esquivel et al, 2021,
p.24)
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En consideracion a lo expuesto por el autor enmarca algunas caracteristicas que
contiene una guia metodoldgica activa, en donde, es importante enfatizar que este enfoque
pedagogico se basa en la idea de que los estudiantes son agentes activos en su propio proceso
de aprendizaje, desistiendo de ser solo un mero receptor de informacion, sino que busca
promover su participacion, autonomia y desarrollo integral para reforzar el progreso académico
del alumnado.

2.7 BIOLOGIA HUMANA
2.7.1 DEFINICION BIOLOGIA HUMANA

Se identifica que la Biologia Humana es una catedra cientifica que esta especializa “en
el estudio de los aspectos bioldgicos relacionados con los seres humanos”. (Pereyra et al, 2020,
p.3). Esta rama de la Biologia se inmerge en la profundizacion de conceptos segln la estructura,
funcion y comportamiento que sucede entre los organismos propios de los seres humanos desde
un nivel molecular, celular, tejidos, érganos y sistemas.

La Biologia Humana comprende un desarrollo significativo en cuanto a las areas de
estudio, debido a la existencia de la interdisciplinaridad de disciplinas, tales como: Fisiologia,
Morfologia, Genética, Embriologia, y el interés primordial la anatomia basica que se concibe
en la didactica pedagdgica. Ademas, promueve la participacion integra en saberes acerca del
funcionamiento del cuerpo humano y asimismo como interactda en el entorno.

2.7.2 ¢QUE ESTUDIA LA BIOLOGIA HUMANA?

Biologia Humana es un &rea de estudio que se orienta en comprender los aspectos
Biologicos y Fisiologicos, relacionado al cuerpo humano. Sobre todo, “abarca una amplia gama
de temas relevantes para la sociedad educativa, desde la estructura y funcion de los diferentes
sistemas del cuerpo hasta la genética humana, la anatomia, la fisiologia y la neurociencia”.
(Gonzalez La Nuez, & Suéarez, 2018, p.130)

En el proyecto de investigacion se examinara en detalle como interacttan los diversos
Sistemas Biologicos (Locomocion, Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales) en el cuerpo
humano y como estos se relacionan con la salud y el bienestar dentro de un contexto real. Lo
que, implica indagar las estructuras que posee cada sistema, en base a generalidades cientificos,
funcionalidad, importancia y cdmo a su vez permanece el estudio de esta ciencia en los
pedagogos.
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2.7.2.1 Sistema de Locomocion

Figura 5. Sistema de Locomocion
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Elaborado por: Viviana llbay
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Fuente: (Rohen, Yokochi, & Litjen,
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2.7.2.2 Sistema de Nutricion y Excrecién

Figura 6. Sistema de Nutriciony Excrecion
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Nota. Sintesis del Sistema de Nutricidn y Excrecion (Aparato Digestivo y Excretor) Fuente: (Quintanilla, Zuazo,

Pérez, & Esteo, 2020, p.125).

Elaborado por: Viviana llbay
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2.7.2.3 Sistemas Vitales

Figura 7. Sistemas Vitales
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inferiores, los pulmones v los
muisculos respiratorios, Las fosas
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constituyen las vias respiratorias,
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cabo el intercambio gaseoso.

URL :https://infovisual.info/storage/app/media/
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— Fosas Nasales. Fannge, y Lannge,
Vias Respiratorias Inferfores:
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Zona Intercambio Gaseoro:

—  Alvéolos.
Organos Principates:

—  Pulmones
Plearas:

Visceral y Parietal.

Nota. Sintesis Sistemas Vitales (Circulatorio, Vasos Sanguineos, y Respiratorio) Fuente: (Beckhaus, & Villarroel,

2022, p.44).
Elaborado por: Viviana llbay
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2.8 GUIA METODOLOGICA ACTIVA PARA EL APRENDIZAJE DE BIOLOGIA
HUMANA

Se disefiard una guia metodoldgica activa para el aprendizaje de Biologia Humana, por
ello, es necesario seguir una serie de secuencias para cumplir con actividades especificas con
el tema de estudio, se debe considerar lo expuesto a continuacién, en el que se presenta una
estructura que puede seguir para asegurar un enfoque efectivo en el estudio de este campo:

— Construccion de objetivos especificos: Es importante definir los objetivos que se
pretende alcanzar. Por ende, se establece metas especificas y realistas para encaminar el
aprendizaje de Biologia Humana.

— Aplicacion de conceptos basicos: Se debe adquirir conocimientos solidos de los
conceptos basicos de Biologia Humana. Incluyendo los Sistemas de Locomocion,
Nutricién, Excrecion y Sistemas Vitales, mediante la utilizacién de recursos didacticos
(libros, revistas, plataformas virtuales) con actividades atractivas enfocado a los estilos de
aprendizaje (Visual, verbal, auditivo y kinestésico).

— Desarrollo de enfoque préctico: La Biologia Humana es un campo que se presta para
un aprendizaje practico con un enfoque significativo, el docente debe plasmar conceptos
tedricos en situaciones diversas.

— Recursos multimedia: En la actualidad, los docentes deben aprovechar en plenitud
todos los recursos digitales que ofrece la internet, como: videos, presentaciones
interactivas, animaciones, etc. Existe una nueva generacién dispuesta a aprender saberes
nuevos desde otras perspectivas, dejando atras lo tradicional.

— Actividades de investigacion: La asignatura Biologia Humana esta en constante
evolucion pues existen cientificos que dia a dia descubren un logro importante en la
sociedad, es necesario, que un docente se encuentre en constante capacitacion para
presentar problemas reales con soluciones factibles. Integrar en una guia el campo de la
investigacion sera algo novedoso para los estudiantes dispuestos a aprender del mundo real.
— Progreso académico: Es necesario realizar evaluaciones regulares para monitorear el
progreso de los estudiantes, es decir, se recomienda que por cada unidad finalizada evaluar
los conocimientos adquiridos en la préctica educativa y la experiencia individual. Es
posible emplear cuestionarios fisicos o digitales para no abrumar al estudiante en su proceso
de aprendizaje. (Esquivel et al, 2021, p.23)

Por consiguiente, segun el analisis se requiere recordar que el aprendizaje de Biologia
Humana requiere tiempo, esfuerzo y dedicacion, tanto para el docente y el estudiante. Ambos
sujetos deben tener mentalidad abierta y actitud fortalecida, para abarcar el estudio y
comprension profunda en diferentes entornos de aprendizaje, con la finalidad de buscar nuevos
conceptos que perdure para toda la vida en lugar de la memorizacion inservible en una
generacion en constante evolucion.

29 ACTIVIDADES ATRACTIVAS
2.9.1 DEFINICION DE ACTIVIDADES ATRACTIVAS

Las actividades atractivas se describen como aquellas acciones o0 eventos que generan
motivacion, interés, fascinacion o entusiasmo en el individuo. Estas actividades suelen cautivar
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la atencion por aprender nueva informacion en base a interacciones con actividades
entretenidas, de acuerdo a preferencias o gustos de cada persona, asi también del contexto en
el que se desenvuelven.

Segun la postura de (Vidal et al, 2019):

En el ambito académico, las actividades atractivas pueden referirse a estrategias
utilizadas para captar la atencion de los estudiantes, ya sea de forma visual, verbal,
auditivo o kinestésico, con el fin de promover la construccion de conocimientos de
manera efectiva. Esto puede incluir actividades como presentaciones creativas, debates
innovadores a través del intercambio de experiencias interactivas que involucren
problemas reales. (p.5)

En el ambito personal, estas actividades denominadas atractivas pueden ser aquellas
que generan diversion, placer, o satisfaccién individual. Estas pueden incluir hobbies, deportes,
pasatiempos, Vviajes, experiencias culturales o artisticas, entre otras. Asimismo, suelen ser
aquellas que permiten disfrutar, aprender, crecer o experimentar algo nuevo, aspirando un
sentido comun de bienestar.

2.9.2 ACTIVIDADES ATRACTIVAS CON LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE EN
BIOLOGIA HUMANA

En contexto educativo especialmente en la asignatura de Biologia Humana, existen
diversas actividades atractivas que se pueden disefiar para abordar los diferentes estilos de
aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico) de cada estudiante. A continuacion,
algunos autores proporcionan ejemplos de actividades para cada estilo:

— Estilo Visual: Uso de presentaciones visuales, como diapositivas interactivas o videos,
que incluyen imagenes y diagramas anatdmicos para ilustrar conceptos y procesos
biologicos.

— Estilo Auditivo: Realizacion de debates, foros o discusiones grupales sobre Sistema de
Locomocidn, Nutricion, Excrecion y sistemas Vitales en referencia a Biologia Humana,
donde los estudiantes pueden exponen sus ideas y escuchan diferentes perspectivas.

— Estilo verbal: Fomentar la participacion activa en discusiones en clase sobre conceptos
y experiencias personales, sobre Sistema de Locomocion, Nutricion, Excrecidn y sistemas
Vital, donde los estudiantes puedan expresar sus ideas de manera oral.

— Estilo Kinestésico: Realizacion de actividades préacticas, experimentos de laboratorio
o la ejecuciéon de maquetas creativas, donde los estudiantes pueden manipular modelos
anatoémicos y herramientas que se encuentran en un laboratorio. Organizacion de sesiones
de aprendizaje basadas en el movimiento, donde los estudiantes pueden participar en juegos
de roles relacionados con el sistema muscular o actividades fisicas que ilustran la relacién
entre la actividad fisica y la salud. (Vidal et al, 2019, p.3)

Es importante recordar que los estilos de aprendizaje pueden ser diversos y que los
estudiantes pueden tener preferencias combinadas. Por lo tanto, es recomendable utilizar una

45



variedad de estrategias y actividades atractivas para abordar las necesidades de diferentes
estilos de aprendizaje, con la finalidad de promover una comprension integral en la asignatura
de Biologia Humana y perdurar con conocimientos significativos.

2.10 MODELO DE ROTACION POR ESTACIONES COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA ACTIVA EN EL APRENDIZAJE DE BIOLOGIA HUMANA

El modelo de rotacion por estaciones es una estrategia metodoldgica activa utilizada
para fortalecer el aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana, en el que, se basa en la
creacion de diferentes estaciones de trabajo con una variedad de actividades atractivas, donde
los estudiantes se integraran en grupos pequefios y deberan rotar una estacion a otra,
participando simultaneamente en diferentes actividades relacionadas con el tema de estudio.

Cada estacion de trabajo sera disefiada para abordar diferentes contenidos de acuerdo
al silabo de Biologia Humana, correspondiente a las unidades con tematicas relacionadas a
Sistemas Locomocién, Nutricion, Excrecién y Sistemas Vitales. En cada estacién, se
proporcionaran materiales y recursos relevantes, como modelos anatémicos, herramientas de
laboratorio, imagenes, textos, videos u otras herramientas didacticas para incentivar en los
estudiantes el deseo de aprender.

El Modelo de Rotacién por Estaciones fomenta la participacion activa de los
estudiantes, ya que, brinda la oportunidad de explorar y manipular diversos recursos y
materiales, realizar experimentos, resolver problemas, analizar datos y discutir
conceptos con sus compafieros de grupo. Al rotar entre las estaciones, los estudiantes
tienen la oportunidad de abordar distintos enfoques en cuanto a los contenidos de
Biologia Humana, obteniendo de esa forma una comprension profunda y
contextualizada del tema. (Feliciano et al, 2021)

Explorando la idea del autor, considero que este enfoque promueve la colaboracion y
participacion entre los estudiantes, ya que trabajan en equipos y se involucran en actividades
de aprendizaje cooperativo integrando los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y
Kinestésico). Al momento de interactuar entre compafieros, pueden intercambiar ideas, debatir
conceptos y construir conocimiento de manera conjunta. Esta interaccién social, también
fomenta el desarrollo de habilidades de comunicacion, trabajo en equipo y pensamiento critico
y reflexivo.

Dicho brevemente el modelo de rotacion por estaciones se considera una estrategia
efectiva para la mejora en el aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana, debido a que
combina la practica activa, la exploracion, el trabajo en equipo y la interaccién con materiales,
y recursos didacticos relevantes, todo ello, a base del disefio de actividades atractivas con
enfoque educativo. Al brindar a los estudiantes multiples oportunidades de aprendizaje con
estrategias innovadoras, no obstante, se fomenta una comprensién contextualizada y
significativa de los conceptos de interés.
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CAPITULO IILI.
3. METODOLOGIA.

3.1 Enfoque de la investigacion

Cuantitativo: En la investigacion se aplico una encuesta como técnica y un instrumento
a través de un cuestionario, siendo Util, para obtener datos e interpretaciones significativas
sobre el aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana en los estudiantes de Sexto Semestre
de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia segun la
medicion de las variables “El Modelo de Rotacion por Estaciones como estrategia
metodoldgica activa” y “Aprendizaje”.

3.2 Disefio de la investigacion

No experimental: La investigacion es no experimental debido a que no se manipulo
las variables y a su vez se propone “El Modelo de Rotacion por Estaciones” para motivar el
aprendizaje de Biologia Humana en los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia elaborando una guia
metodoldgica activa con actividades atractivas segun los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal,
Auditivo y Kinestésico) de los educandos.

3.3 Objetivo de la investigacion

Bésico: La investigacion por su objetivo es basica debido a que la importancia del
proyecto es analizar y desarrollar estrategias Utiles, para integrar los estilos de aprendizaje en
los contenidos de la asignatura de Biologia Humana (Sistema de Locomocion, Excrecion,
Nutricién y Sistemas Vitales), a través de la experiencias individuales y colectivas que se
promueva en el “Modelo de Rotacion por Estaciones”, por ello, sera necesario indagar
fundamentos teoricos y cientificos, para fortalecer competencias con los nuevos saberes.

3.4 Tipo de investigacion
3.4.1 Por el nivel o alcance

Descriptiva: Partiendo desde los resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada
a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimicay Biologia, se evidencio caracteristicas generales y como el “Modelo de Rotacion por
Estaciones” tuvo relevancia significativa en el aprendizaje de Biologia Humana a través de una
propuesta de contenidos en sistemas de Locomocidn, Nutricion, Excrecién y Sistemas Vitales
inmersos en una guia metodoldgica activa.

3.4.2 Por el lugar

Investigacion de campo: La informacidn recopilada es directamente con la poblacion
de estudio, es decir, con los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, especificamente en su contexto y relacionado
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con el objeto de estudio como propuesta “El Modelo de Rotacion por Estaciones como
estrategia metodologica activa para el aprendizaje de Biologia Humana”.

Investigacion bibliogréafica: Se selecciond informacion relevante a partir de diversas
bases de datos y fuentes bibliogréaficas, tales como: articulos, revistas cientificos, libros,
revistas, tesis, entre otros, que se asocien a la propuesta “El Modelo de Rotacion por Estaciones
como estrategia metodoldgica activa para el aprendizaje de Biologia Humana”, es decir, con
las variables a abordar en el tema de investigacion. De este modo, se desarrollara el marco
tedrico y se fundamentard los resultados obtenidos durante el desarrollo de la investigacion.

3.5 Meétodo

Meétodo inductivo: Se empleo este método debido a que se partira de las observaciones
realizadas a la poblacién de estudio para la construccion de conclusiones, luego de implementar
la propuesta “Modelo de Rotacion por Estaciones como estrategia metodologica activa para el
aprendizaje de Biologia Humana” que sera aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de la
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

3.6 Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.6.1 Técnica

Encuesta: Es una técnica utilizada para recoger los datos y obtener informacion
relevante sobre el impacto del “Modelo de Rotacion por Estaciones” en el proceso de
aprendizaje de Biologia Humana (Sistemas de Locomocién, Nutricion, Excrecion y Sistemas
Vitales) y fue aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

3.6.2 Instrumento

Cuestionario: Se elabord un cuestionario en Microsoft Forms con 10 preguntas
cerradas de seleccion multiple, que se ajusta a los objetivos de la propuesta “El Modelo de
Rotacion por Estaciones como estrategia metodologica activa para el aprendizaje de Biologia
Humana”. En el que se evidencia la percepcion de los estudiantes de Sexto Semestre de la
Carrera de Pedagogia de las Ciencias experimentales Quimica y Biologia integrando el papel
E-learning con “El modelo de Rotacion por Estaciones”, en cuanto a la participacion y
desarrollo de la Guia Metodoldgica Activa.

3.7 Unidad de anélisis
3.7.1 Poblacién

El nimero de participantes en esta investigacion es de 13 estudiantes legalmente
matriculados en la asignatura de Biologia Humana, en Sexto Semestre de la Carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.
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Tabla 1. Poblacion de estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de
las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia

Participantes Muestra (fi) Porcentaje (f%o)
Estudiantes 4 Hombres 30.77%
9 Mujeres 69.23%
Total 100%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la Secretaria de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia
Elaborado por: Viviana llbay

3.7.2 Muestra

Dado que el grupo de estudiantes matriculados que cursan el Sexto Semestre reducido,

no hubo la necesidad de seleccionar una muestra para la investigacion en la asignatura de
Biologia Humana, por lo tanto, se trabajara con toda la poblacion de estudio.

3.8 Técnicas de analisis e interpretacion de datos

a)

b)

c)
d)
€)
f)

9)

Se elabor6 una guia metodoldgica activa con actividades atractivas tangible, que
contengan elementos multimedia como: texto, imagenes, videos y audios sobre Sistema
de Locomocion, Excrecion, Nutricion y Sistemas vitales, todo ello, de acuerdo a los
estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico).

Se socializo la guia metodoldgica activa a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Se aplico el cuestionario.

Se descargd los datos obtenidos en Microsoft Forms.

Se reviso criticamente la informacion obtenida mediante es cuestionario.

Se tabularon los datos y se realizaran los graficos estadisticos de manera ordenada y
sistematica.

Finalmente, se analiz0 e interpretaron los resultados.
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

1. ¢Considera que la integracion de nuevas estrategias metodoldgicas activas permite
contribuir la participacion activa, desarrollo de habilidades comunicativas y el
trabajo colaborativo?

Tabla 2. Integracion de nuevas estrategias metodologicas activas

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 10 77%

De acuerdo 3 23%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo. 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 8. Integracion de nuevas estrategias metodoldgicas activas

Integracion de nuevas estrategias metodologicas activas

m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
m En desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°2
Elaborado por: Viviana llbay

1.1. Anélisis

El 100% de los estudiantes encuestados, el 77% consideran estar totalmente de acuerdo
con la integracion de nuevas estrategias metodologicas activas, ya que permite contribuir la
participacion activa, desarrollo de habilidades comunicativas, y el trabajo colaborativo,
mientras que el 23% expresan estar de acuerdo.

1.2. Interpretacion

La mayoria de los estudiantes encuestados consideran que estan totalmente de acuerdo
en integrar nuevas estrategias metodoldgicas activas, debido a que aportan con métodos de
aprendizaje que impulsan la participacion activa de los estudiantes. De acuerdo con (Martinez,
2014, como se citd en Borda, 2021) “una metodologia activa fomenta la comunicacion,
colaboracién y la participacion activa entre los estudiantes, a través de estrategias como trabajo
colaborativo, foros, debates, investigaciones y proyectos, promoviendo la reflexion, discusion,
experimentacion y la aplicacion de conceptos de forma significativa”. Por su parte, las
metodologias activas, no se presentan como un método Unico, sino que permiten al docente
adaptarse segun necesidades comunes en beneficio de los estudiantes.
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2. ¢Usted esta de acuerdo en participar en un entorno educativo que emplee el “Modelo
de Rotacién por Estaciones” para facilitar el proceso de aprendizaje?

Tabla 3. Participacion de un entorno educativo “Modelo de Rotacion por Estaciones”
para facilitar el proceso de aprendizaje

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 12 92%

De acuerdo 1 8%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 9. Participacion de un entorno educativo “Modelo de Rotacion por Estaciones”
para facilitar el proceso de aprendizaje

Participacion de un entorno educativo “Modelo de Rotacion por
Estaciones” para facilitar el proceso de aprendizaje

m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
m En desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°3
Elaborado por: Viviana llbay

2.1. Analisis

El 100% de los estudiantes encuestados, el 92% manifiestan estar totalmente de acuerdo
en participar en un entorno educativo que emplee el “Modelo de Rotacion por Estaciones” para
facilitart el proceso de aprendizaje, mientras que el 8% indican estar de acuerdo.

2.2. Interpretacion

Segun los datos obtenidos de los estudiantes encuestados la mayor parte indican que
estan totalmente de acuerdo en participar en un entorno educativo que emplee el “Modelo de
Rotacion por Estaciones”. Esto refleja, que los estudiantes estan dispuestos en adquirir nuevos
conceptos de forma innovadora promoviendo la motivacion mejorando el proceso de
aprendizaje, puesto que “el deseo de aprender se estimula a través del desarrollo cognitivo,
relacionado con la participacion en la rotacion de actividades.” (Feliciano et al, 2021). En
efecto, ofrece la posibilidad de que el alumno participe activamente durante la rotacion en cada
actividad sugerida por el profesor y fortalecer el proceso de aprendizaje.
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3. Desde su experiencia, ¢cree que el disefio de una guia metodoldgica activa que integre
el "Modelo de Rotacion por Estaciones™ en el aprendizaje de Biologia Humana
mejoraria la comprension de los conceptos por parte de los estudiantes?

Tabla 4. Integracion “Modelo de Rotacion por Estaciones” mejora la comprension
de conceptos

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 11 85%

De acuerdo 2 15%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 10. Integracion “Modelo de Rotacion por Estaciones” mejora la comprension
de conceptos

Integracion “Modelo de Rotacion por Estaciones” mejora la
comprension de conceptos

m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
m En desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°4
Elaborado por: Viviana llbay

3.1. Analisis

El 100% de los estudiantes encuestados, el 85% consideran en base a la experiencia que
el disefio de una metodologia activa que integre el “Modelo de Rotacion por Estaciones” en el
aprendizaje de Biologia Humana mejoraria la comprension de los conceptos por parte de los
estudiantes, mientras que 15% mencionan estar de acuerdo.

3.2. Interpretacion

Los datos obtenidos indican que la mayoria de los encuestados afirman que estan
totalmente de acuerdo en la creacion de una guia metodoldgica activa que integre el “Modelo
de Rotacion por Estaciones”. En este sentido, “los estudiantes tendran una mejor comprension
de los conceptos a través de la variedad de estaciones de trabajo” (Sacavino, & Candau, 2022),
donde se presentan diversas actividades atractivas relacionado a la asignatura de Biologia
Humana. Promoviendo la independencia en el trabajo y la responsabilidad en el proceso de
aprendizaje.
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4. (Esta de acuerdo que la guia metodologica activa en base al “;Modelo de Rotacion
por Estaciones”, contribuira al desarrollo de habilidades practicas y tedricas en los
estudiantes de la asignatura de Biologia Humana?

Tabla 5. La guia metodologica activa “Modelo de Rotacion por Estaciones”
contribuye el desarrollo de habilidades practicas y tedricas

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 13 100%

De acuerdo 0 0%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 11. La gQuia metodologica activa “Modelo de Rotacién por Estaciones”
contribuye el desarrollo de habilidades préacticas y teéricas

La guia metodologica activa “Modelo de Rotacion por Estaciones”
contribuye el desarrollo de habilidades practicas y tedricas
m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.
Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
m En desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°5
Elaborado por: Viviana llbay

4.1. Analisis

El 100% de los estudiantes encuestados describen que la guia metodologia activa
“Modelo de Rotacion por Estaciones” contribuird al desarrollo de habilidades practicas y
tedricas en los estudiantes de la asignatura de Biologia Humana.

4.2. Interpretacion

En lo concerniente a los datos obtenidos, la mayoria de los encuestados manifiestan que
estan totalmente de acuerdo que la guia metodolodgica activa en base al “Modelo de Rotacion
por Estaciones” contribuye al desarrollo de habilidades practicas y teodricas, debido a que
“optimiza la participacion mediante la rotacion de actividades e interactuando con diferentes
materiales y método de aprendizaje en cada estacion de trabajo” (Sacavino, & Candau, 2022).
Por consiguiente, los estudiantes con capaces de enfrentar desafios tanto en el aula o en
situaciones reales.
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5. ¢Usted cree que la guia metodologica activa proporciona actividades adecuadas para
estimular los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico) de los
estudiantes en la asignatura de Biologia Humana?

Tabla 6. Actividades para estimular los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo
y Kinestésico)

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 12 92%

De acuerdo 1 8%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 12. Actividades para estimular los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal,
Auditivo y Kinestésico)

Actividades para estimular los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal,
Auditivo y Kinestésico)

B Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
B En desacuerdo.

u Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°6
Elaborado por: Viviana llbay

5.1. Analisis

El 100% de los estudiantes encuestados, el 92% sefialan estar totalmente de acuerdo
que la guia metodologia activa proporciona actividades atractivas adecuadas para estimular los
estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico) de los estudiantes en la
asignatura de Biologia Humana, mientras que el 8% mencionan estar de acuerdo.

5.2. Interpretacion

Los resultados reflejan que la mayoria de los encuestados manifiestan que estan
totalmente de acuerdo que la guia metodoldgica activa proporciona actividades atractivas para
estimular los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico). Los autores
(Feliciano et al, 2021) reconocen que “los estudiantes tienen preferencias y habilidades tinicas
cuando se trata de absorber y procesar informacién”. En esencia, el docente tiene una
orientacion con actividades personalizadas, en cuanto a la forma de aprender de los estudiantes
de acuerdo a los contenidos en la asignatura de Biologia Humana.
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6. ¢Esta de acuerdo que la integracion de actividades atractivas en la guia metodoldgica
activa promueve el trabajo colaborativo entre los estudiantes?

Tabla 7. Actividades atractivas en la guia metodoldgica activa promueve el trabajo
colaborativo

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 8 62%

De acuerdo 5 38%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 13. Actividades atractivas en la guia metodologica activa promueve el trabajo
colaborativo

Actividades atractivas en la guia metodoldgica activa promueve el
trabajo colaborativo

m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
® En desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°7
Elaborado por: Viviana llbay

6.1. Analisis

El 100% de los estudiantes encuestados, el 62% manifiestan estar totalmente de acuerdo
que la integracién de actividades atractivas en la guia metodolégica activa promueve el trabajo
colaborativo entre los estudiantes, mientras que el 38% aseguran estar de acuerdo.

6.2. Interpretacion

Los encuestados en su mayoria garantizan que estan totalmente de acuerdo en integrar
actividades atractivas en la guia metodoldgica activa, ya que los estudiantes resuelven de forma
simultanea diversas tareas de acuerdo al contenido especifico en cada unidad, todo ello, basado
en una organizacion anticipada con la finalidad de establecer el tiempo adecuado para cada
estacion de trabajo. En este caso “los estudiantes desarrollan una voluntad de colaborar con sus
compafieros en una actividad particular, lo que fomenta la integracion y facilita un entorno
propicio para el intercambio de perspectivas, experiencias y habilidades” (Esquivel et al, 2021).
De esa forma, existe la posibilidad de fomentar el liderazgo y la capacidad de resolver
conflictos internos durante la ejecucion de las actividades entre compafieros.
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7. Desde su perspectiva, ¢ Esta de acuerdo con la estrategia colaborativa, en donde todos
los estudiantes participen en la resolucién de las actividades (Sistema de Locomocion,
Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales) rotando por diferentes estaciones de
aprendizaje?

Tabla 8. Participacion de los estudiantes en la resolucion de actividades rotando por
diferentes estaciones de aprendizaje

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 10 77%

De acuerdo 3 23%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 14. Participacion de los estudiantes en la resoluciéon de actividades rotando
por diferentes estaciones de aprendizaje

Participacion de los estudiantes en la resolucion de actividades
rotando por diferentes estaciones de aprendizaje

m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
® En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°8
Elaborado por: Viviana llbay

7.1. Anélisis

El 100% de los estudiantes encuestados, el 77% exponen estar totalmente de acuerdo
con la estrategia colaborativa, en donde todos los estudiantes participen en la resolucion de las
actividades (Sistema de Locomocién, Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales) rotando por
diferentes estaciones de aprendizaje, mientras que el 23% demuestran estar de acuerdo.

7.2. Interpretacion

En lo que respecta a los encuestados la mayor parte argumentan que estan totalmente
de acuerdo con la estrategia proporcionada en este estudio, en donde cada estudiante sea el
participe de la resolucion de varias actividades atractivas de forma colaborativa con los
integrantes de grupo. En evidencia, de que estas “actividades tienden a captar el interés de los
estudiantes presentando nueva informacion a través de interacciones con tareas entretenidas,
adaptadas a las preferencias individuales y al contexto especifico en el que se encuentran”
(Vidal et al, 2019). Tomando en consideracion, que, al momento de rotar en cada estacion de
aprendizaje, aumenta el nivel de participacion y el compromiso de los estudiantes en fortalecer
el proceso de aprendizaje.
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8. En su opinidn, ¢usted cree que los recursos y software implementados mejoran la
comprension y motivacion de los estudiantes en cada estacion de trabajo?

Tabla 9. Recursos y Software mejoran la compresion y motivacion en cada estacion de

trabajo
INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 9 69%
De acuerdo 4 31%
Ni en acuerdo ni en O 0%
desacuerdo.
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo. 0 0%
TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 15. Recursos y Software mejoran la compresion y motivacién en cada estacion
de trabajo

Recursos y Software mejoran la compresion y motivacion en cada
estacion de trabajo

m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
m En desacuerdo.

® Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°9
Elaborado por: Viviana llbay

8.1. Analisis

El 100% de los estudiantes encuestados, el 69% manifiestan estar totalmente de
acuerdo, desde su opinidn que los recursos y software implementados mejoran la comprension
y motivacion de los estudiantes en cada estacion de trabajo, mientras que el 31% sefialan estar
de acuerdo.

8.2. Interpretacion

En lo referente a los datos obtenidos la mayoria enfatizan que estan totalmente de
acuerdo en la implementacion de recursos y software para mejorar la comprension y
motivacion en cada estacion de trabajo. Segun los autores (Sacavino, & Candau, 2022) “esto
elevard el nivel de estudio de los estudiantes al ofrecer una amplia gama de oportunidades de
aprendizaje que conectan el mundo tecnoldgico con situaciones del mundo real”. De esta
manera, se promueven las habilidades digitales y se abordan los desafios educativos
relacionados con la resolucion de problemas.
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9. ¢Esta de acuerdo que las actividades atractivas diseiiadas en base al “Modelo de
Rotacion por estaciones” facilitan el proceso de aprendizaje del Sistema de
Locomocidn, Nutricion, Excrecion y Sistemas vitales correspondiente a la asignatura
de Biologia Humana?

Tabla 10. Actividades atractivas del “Modelo de Rotacion por Estaciones” facilitan el
proceso de aprendizaje de Biologia Humana

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 13 100%

De acuerdo 0 0%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 16. Actividades atractivas del “Modelo de Rotacion por Estaciones” facilitan
el proceso de aprendizaje de Biologia Humana

Actividades atractivas del “Modelo de Rotacion por Estaciones”
facilitan el proceso de aprendizaje de Biologia Humana
m Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.
Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

® En desacuerdo.

m Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°10
Elaborado por: Viviana llbay

9.1. Analisis

El 100% de los estudiantes encuestados afirman estar totalmente de acuerdo que las
actividades atractivas disefiadas en base al “Modelo de Rotacion por Estaciones”, facilitan el
proceso de aprendizaje del Sistema de Locomocién, Nutricidn, Excrecion y Sistemas vitales
correspondiente a la asignatura de Biologia Humana.

9.2. Interpretacion

En lo que respecta a los datos obtenidos la mayor parte de encuestados afirman que
estan totalmente de acuerdo, en que las actividades atractivas en base al “Modelo de Rotacion
por Estaciones” facilitan el proceso de aprendizaje especificamente en los contenidos de
Sistema de Locomocién, Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales. Todo ello, con la
“Integracion de la participacion activa, colaboracion y el uso de recursos educativos, mediante
la creacion de actividades atractivas con el propdsito de contribuir al aprendizaje de Biologia
Humana” (Feliciano et al, 2021). En efecto, esta estructura tiene la funcionalidad de captar la
atencion de los estudiantes al implementar una variedad de tareas con un estilo de rotacion.
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10. ¢Usted estaria de acuerdo como futuro pedagogo incorporar el “Modelo de Rotacion
por Estaciones” a modo de una estrategia metodolégica activa para el proceso de
aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana?

Tabla 11. Incorporacion del “Modelo de Rotacion por Estaciones” como futuro
pedagogo a modo de una estratega metodoldgica activa

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJE (f%)
Totalmente de acuerdo. 12 92%

De acuerdo 1 8%

Ni en acuerdo ni en O 0%

desacuerdo.

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo. 0 0%

TOTAL 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Figura 17. Incorporacion del “Modelo de Rotacion por Estaciones” como futuro
pedagogo a modo de una estratega metodolégica activa
Incorporacion del “Modelo de Rotacion por Estaciones” como futuro
pedagogo a modo de una estratega metodologica activa
® Totalmente de acuerdo.
m De acuerdo.
Ni en acuerdo ni en desacuerdo.

B En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

Fuente: Tabla N°11
Elaborado por: Viviana llbay

10.1. Andlisis

El 100% de los estudiantes encuestado, el 92% expresan estar totalmente de acuerdo
como futuro pedagogo incorporar el “Modelo de Rotacion por Estaciones” a modo de una
estrategia metodoldgica activa para el proceso de aprendizaje de la asignatura de Biologia
Humana, mientras que el 8% aseguran estar de acuerdo.

10.2. Interpretacion

En referencia a la mayoria de los estudiantes encuestados demuestran que estan
totalmente de acuerdo como futuro pedagogo incorporar en un aula de clase el “Modelo de
Rotacién por Estaciones” a modo de estrategia metodoldgica activa para incentivar la
participacion, el trabajo colaborativo y la autonomia para resolver problemas reales. Desde
luego “incorporando la préctica, la exploracion, el trabajo rapido y la interrelacién con
materiales tecnoldgicos y recursos educativos relevantes a traves del disefio de actividades
atractivas con un enfoque didactico” los estudiantes obtienen una comprension contextual y
significativa de los contenidos” (Feliciano et al, 2021). En tal sentido, esto se logra a través de
la generacion de multiples oportunidades de aprendizaje con la utilizacion de nuevas estrategias
y sobre todo mejorando el proceso de aprendizaje en Biologia Humana.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En lo concerniente la propuesta del “Modelo de Rotacion por Estaciones” como una
estrategia metodoldgica activa es propicia para fortalecer el aprendizaje de Biologia
Humana, dado que brinda a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, la facilidad de desarrollar habilidades
comunicativas, incentivar el aprendizaje autbnomo y mejorar la participacion colaborativa
entre compafieros, puesto que, el mismo se integra de un proceso lineal en donde preexisten
estaciones de trabajo.

Durante la investigacion, se indagd fundamentos tedricos que proporcionan nuevos saberes,
(Estacion de Organizacion, Contenidos, Explicacion, Practica, Colaborativa, Investigativa,
Retroalimentacion y Evaluacion), sobre el uso del “Modelo de Rotacion por Estaciones”
como una estrategia metodologica activa. En este sentido, se asevera que el propio modelo
integra etapas desde el disefio y planificacion hasta la creacién de estaciones para
retroalimentar y evaluar, generando la organizacion del tiempo y espacio del desarrollo de
las actividades. De la misma manera, se estimula la inmersion de los estilos de aprendizaje
entre los estudiantes empleando un aprendizaje combinado, con la intencion de promover
un aprendizaje significativo que perdure en el desarrollo de las competencias del ser, saber
y hacer durante la formacién pedagogica.

La elaboracion de una guia metodoldgica activa en base al “Modelo de Rotacion por
Estaciones”, fomento actitudes positivas entre los estudiantes, puesto que el 100% de los
encuestados resaltan que la guia estd compuesta por actividades atractivas que favorecen
los estilos de aprendizaje de los estudiantes (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico) en
cada rotacion de trabajo, y apoya los nuevos saberes adquiridos en cuanto a los contenidos
en Sistemas de Locomocion, Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales. Desde luego, se
evidencia la implementacién de estrategias innovadoras que contribuyen el proceso de
aprendizaje en la asignatura de Biologia Humana.

La socializacion de la guia metodoldgica activa con actividades atractivas segun el
“Modelo de Rotacion por Estaciones”, para apoyar el aprendizaje de Biologia Humana a
los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia, favorecio el entusiasmo por adquirir nuevos conceptos
y relacionarlos con lo ya aprehendido, sobre todo con la utilizacion de recursos educativos
y de estrategias como es la rotacion de actividades segun los estilos de aprendizaje, en el
que se genera una mayor motivacion en analizar, reflexionar y argumentar entre los
estudiantes de forma colaborativa.
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5.2 Recomendaciones

Se propone emplear el “Modelo de Rotacion por Estaciones™ a los estudiantes de Sexto
Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia,
como estrategia metodoldgica activa, debido a que permite la rotacion en estaciones con
diferentes actividades atractivas. De tal manera, que el docente potencia la motivacion y la
participacion de los estudiantes al momento de adquirir nuevos conceptos, y, sobre todo el
trabajo colaborativo entre los comparieros de equipo en el intercambio de saberes.

Se aconseja a los docentes y estudiantes impulsar cada uno de los estilos de aprendizaje
(Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico); con la finalidad de conocer en los educandos,
coémo es el método de aprendizaje y compartan nuevas experiencias con los compafieros de
clase. En cuanto, a la utilizacion de nuevas estrategias que desarrollen competencias y
habilidades.

Se sugiere implementar la guia metodologica activa basado en el “Modelo de Rotacion por
Estaciones” para facilitar el aprendizaje de Biologia Humana, puesto que, existe una
variedad de actividades atractivas que propicia la innovacion por aprender. En efecto, en
cada actividad se hace uso de recursos y software educativos, que inducen la forma de
aprehender a través de los sentidos generando conocimientos perdurables en un largo
periodo de tiempo.

Se recomienda utilizar la tecnologia para generar contenidos educativos, debido a que
existe una nueva generacion capaz de dominar cada servidor del Internet. En tal sentido, en
un entorno virtual se presenta la posibilidad de agregar una Metodologia B-learning, en
donde, contenga una variedad de actividades que generen capacidades cientificas y
tecnoldgicas, y, sobre todo, apoye la interrelacion del mundo digital con el real.
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CAPITULO VL.

6. PROPUESTA

Disefio de la propuesta de una guia metodologica activa basado en el “Modelo de Rotacion por
Estaciones”, con la elaboracion de actividades atractivas haciendo énfasis a los estilos de
aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo, Kinestésico) de los estudiantes que cursan la asignatura
de Biologia Humana en la tematica de Sistema de Locomocion, Nutricion, Excrecion y
Sistemas Vitales, promoviendo un intercambio de saberes nuevos con los previos y asi
fortalecer el aprendizaje significativo, es decir, perdurable para toda la vida.

6.1 Disefio Guia Metodoldgica Activa
URL del disefio de la Guia Metodoldgica Activa

https://www.canva.com/design/DAFOUFWVhps/bONPQPDyTpppMkn7HFQaXg/view?utm
content=DAFOUFWVhps&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=edi
tor

Caodigo QR del disefio de la Guia Metodolo6gica Activa

ka

"~
il el o "e"ulle™

ot

Fuente: lustracion del Cédigo QR
Elaborado por: Viviana llbay
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ENLVERSEDAD NACIONAL
GHIMBORAZO

- Guig
Metodologica
" Activa -

MODELO DE ROTACION
POR ESTACIONES

Viviana Carolina llbay Guaman

Mgs. Paulina Fernada Parra Alvarez
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OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

“El nific que ha aumentado su propia ind

encla con

la adquigién de nucvas capacidades puede
desarrcllarse normalmente si tiene IJHMI de accion”

MARIA TIONTESSOR!

e Definir ¢enerslidades concretas de cads unidad sobre los Sistemas de
Locomecion, Excrecion. Nutricion, v Sistemas Vitales, a traveés de la elaboracion
de una Juia metodologica sctiva, con actividades atractivas para el desarrollo de

la mejora en el aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana.

e Disenar sactividades atractivas innovadoras segun los estilos de aprendizaje
(Visual, Verbsal Auditivo y Kinestésico), que fomenten la participacion activa de

los estudiantes, mediante el IModelo de Rotacidon por Estaciones para la
motivacion & innovacion dentro y fuera del aula de clase.

e Difundir la guia metodolddica sctiva a trapes de una exposicion magdistral. para
la recoleccion de datos y describir la percepcion de los estudiantes en la

asignatura de Biologia Humana,

Guia @Metodolégica Activa en base al "Tlodelo de Rotacién por

Estaciones™ para la Asignatura de Biclogia Humana.
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proceso activo en lugar de pasivo”

“La Guia IMetodologica Activa en base al "Tlodelo de Rotacion por Estaciones” esta

isefiada para transformar €l proceso de aprendizaje en la fascinante asignatura de
Biologia Humana, escrita por la estudiante Viviana Carolina llbay Guaméan de la
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia de la
Facultad de las Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, correspondiente
a la Universidad Nacional de Chimborazo. En efecto, es un tipo de texto educativo
que proporciona orientacion detallada. sobre cOmo llevar a cabo un proceso de
aprendizaje de manera interactiva y participativa. Se centra en estrategias y
actividades especificas disefiadas para involucrar activamente a los estudiantes en
Sus propios saberes.

La misma que aborda los temas del silabo de la asignatura de Biologia Humana
partiendo del Sistema de Locomocion. Excrecion, Nutricidn y Sistemas Vitales
Asimismo. existe la integracion del “Tlodelo de Rotacion por Estaciones”™ como una
estrategia metodologica activa que busca fortalecer los estilos de aprendizaje de los
estudiantes (Visual. Verbal. Auditivo y Kinestésico). reconociendo y adaptandose a
sus preferencias individuales. Con un enfoque dindmico incorporando actividades
atractivas que el docente designe a cada estudiante conformado por equipos de
trabajo. De esta manera. se pretende optimizar la comprension y retencion de los
conceptos clave relacionados con las tematicas expuestas anteriormente.

A medida que el docente avance con la guia. se romperan las barreras tradicionales
del aprendizaje vy se explorard estrategias metodologicas activas que potencien la
participacién activa de los estudiantes Desde experimentos practicos hasta
actividades inmersos del Internet como recursos didacticos. cada actividad atractiva
esta diseflada para fomentar el pensamiento critico, la colaboracion y la conexién
directa con los conceptos estudiados.

Guia IMetcdologica Activa en base al Tlodelo de Rotacidn por
Estaciones” para Ia Asignatura de Biologia Humana
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ETAPAS
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POR ESTACIONES”
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ESTACION DE ORGANIZACION

UNIDAD 1

i de ocoyv|ocion

1

WAEET 24 Aec9hdTALD in
e Ul e e S L SR LS S

/ Objetivos de Aprendizaje de (a Unidad )

e Promover 1a participacion aciiva de ios est

mediante la aplic

ion préactica del Modelo
de

de Rotacién por Esiaciones v los conocimientos adquiridos en la gula. & rapés la

realizacion de actividades v evaluaciones que motiven €l interés por aprender de los
estudiantes. para la comprension en €l estudio del Sistema de Locomocién correspondiente a
laUnidad L

o Llaborar actividades atractivas segtn los estilos de aprendizaje (Visual Verbal Auditivo v

Kinestésico) medianie la consiruccion de modelcs anatomicos. simulaciones virtuales v

experiencias practicas, para que los estudiantes exploren la Anatomia y Fisiclogia

waLw

] Sistema

Osec. Articular vy Muscular. en base a la

\ enfermedades v pes

icién. estructura. clasificacion, funcion,

2

hles alteraciones
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ESTACION DE CONTENIDOS

SISTEMA DE
LOCOMOCION

DEFINICION

£l Sistem:a de Locomocién es un componente primosdial en la Anatomia v Fisiologia del cuerpo humanoe. que se

encuentra presente en la coordinacion, pare realizar parios movimientos voluntarios e involuniarios generando

un equilibrio eficiente en el entorno. Por consiguiente segim (Rourere, Delmas, & Rouviere 1004) “en este
aparato se describe el Sistema Gseo, Articular y Musculsr, siendo imprescndibles por su interrelacion al ejecutar

un trabajc colectivo en generar soporte estructural movimiento v funcionalidad al organismo”. (pai)

e

En efecto, el Sistema Czeo interviens como un srmazon de 0én en el cuerpo.
aportando rigidez, proteccidn y soporte para los tefidos blandos El esqueleto
humano se define como un conjunto organizado de husos y cartilagos que s
relacionan entre sL Ademé&s. en él s2 hospedan una variedad de minerales que son

esenciales en el rendimiento para un estilo de vids saludable. como &l calcio v €l

fésforo. Al mismo tlempo, participa en la elaboracion de células sanguineas a
trapes de la medula dsea faporeciendo €l manienimiento de la homeostasis del

organismo.

Al contrario, el Sistema Articular constituyve un segmento principel del aparato

musculo-esquelético en el cuerpo humano. De mode que, posee una red de

conexiones entre los huesos que viabiliza el movimiento v la estabilided de la
estructuras Geeax Por lo tanto, existen articulaciones segin su estructura y
funcién, ¢racias a aquello permiten una amplla gama de movimientos

coordmados.

L skis CE TR WL T S = T R WA 0 LSRR T~ 7Y

Por otra parte e Sistema Muscular contribarve al cuerpo en los mecanismos de
monilidad por ¢enerar una mayor facilidad de coordinacion, con respecio al
vinculo entre el hueso v el musculo: como son la extension y flexién debido a que

coexiste un trabajo colaborativo entre los mismes Dicho de otra manera, ios

" huesos s anclan mediante tendones, promoviendo la crescidn de fuerza y
movimiento al presentar una contraccion y relajacion de forma continua.

A

Asimismoe. este proceso conoudo como contraccion muscular, 3 fundamental para

ejecutar actividades cotidianas tales como. €] caminar. correr o saltar.
LTI}

e . R ML L B N M e
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SISTEMA OSEO

ESTRUCTURA

Sistema Osec estd compuestc por el Esqueleto Axial v

Apendicular. esta formado por 206 huesos que
estabilizan el armazdn del cuerpo. entre ellos se encuentran piezas muy rigidas y resistentes. por otro lado.
existen partes blandas conocidas como cartflagios. De esta manera, 3 conoce que permiten cubrir 1os extremaos
de aguellos huesos que necesitan deslizarse por encima de otros, ¥. asimismo forman estructuras como son la
nariz. pabellén de las orejas y cierta parte de las costillas, En relacion a lo menclonado, se expone a

continuacion informacion detallada con su correspondients clasificacion:

Nota. Mapa conceptual en sintesis sobre el Sistema Lsquelético. Fuente: (Rouviere, Delmas, & Rouviere, 2005)
Elaborado por: Viviana llbay

PARTES DEL HUESO

Los huesos del cuerpo humano estdn compuestos por variss partes y cads parte cumple una funcion

especifica en la estructura y funcion general del hueso.

Diafisis,
Es la parte larga v cilindrica del hueso. ubicada entre las
extremidades o epifisis. La diafisls generalmente

proporciona soporte estructural v alberga la medula
Gsca. que €3 responsable de la produccion de células

sanguineas,

i
1
T.
i
§
;

eptasi >

Son las extremidades del hueso, situadss en ambos

extremos de la diafisis Las epifisis. contienen tefido —

£5pONJOS0 ¥ ayudan & formar srticulaciones con otros | |

NUESCK 4 \
“ L " A

(Rouviere, Delmas, & Rouviere, 2005, p.7) B I FAnindIn (OGN
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SISTEMA ARTICULAR

ESTRUCTURA

| Sistema Articular estd compuesto por articulaciones segun el material que los une Fibrosas, Cartilaginosas

7 Sinoviales que poseen CAracles

vicas diferenies que permiten la unidn entre dos o mas huesol en

términos de tejidcs. movimientos. v funciones. Por consigiliente. se eridencia la estructura general de cads

| SESTENAARTICULAR
{ 1
SINOVIALES  CARTILAGINOSAS. FIBROSAS

articulacion:

= e o —t—
=EIEE ES &0
G| [ | [ gy |

A, hiena | | (s ‘rmazhm] i‘;

1

Nota. Mapa conceptual en sintesis sobre el Sistema Arh'culor. Fuente: (Latarjet, & Liard, 2008, p.11)
Elaborado por: Viviana llbay

CLASIFICACION

Las articulaclones que conforman el cuerpo humano presentan una clasificacion. en la que 32 detalian Mopiles
Semimmaviles v No moviles siendo esias tomadas en consideracion segun ia moutlidad que las mismas van a

permitir para ejecutar una accion. En definitiva, s presenta ia clasificacion del tipo de articulaciones:

| SISTEMA ARTICULAR

| SINOVIALES 0 CARTILAGINOSAS
[ EEH;U'Q SIS 0 AFTARTROSTS

ASitsctn ¥enddl
Ak
u:mrmm II ot
nrm:rtu !
Lo | [ em | | 3o |
I T Pbden
Iy ra |
| apeees lm\nl f

Nota. Mopa conceptual en sintesis sobre el Sistema Articular. Fuente: (Latarjet, & Liard, 2008, p.15)
Elaborado por: Viviana llbay

Estas clasificaciones s& basan en la estructura anatdomica y funcional de las articulaciones. Las articulaciones
sincriales son las mas moértles y comunes en el cuerpe. ias artculaciones cartilaginasss permiten una movilidad

limitada y ofrecen estabilidad, mientras que las articulaciones fibrosas 3on rigidas y proponcionan resistencis a

la tension ¥ la compresion. La adecusada funcion de estas articutaciones es esencisl para la movilidad y la salud

Jeneral del sistema muscuioesquelético,

Guia IMetcdologica Activa en base al Tlodelo de Rotacidn por
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I.Articulaciones Sinoviales

Ejemplos:
Articilaciones de la rodilla, cadera, codo. hombro.

Las articulaciones smouviales son articulsciones moviles y
complejas que permiten varics ¢rados de movimiento entre los
huesos que las forman. Estdn rodeadas por una capsula Hueso Cavidad articular Hueso
articular que contiene un liquide sinovial que jubrica ¥y nutre
la articulacion, facilitando &l deslizamiento suave de los huesos

{Rouviere, Delmas, & Rouviere, 2005, p.10-14)

Dlsnsl el anksn

(Rouviere, Delmas, & Rouviere, 2005, p.14-19)

T —— -
'o";.".‘:!.fs' = .‘-’.;z:.’
. - - . . - - -
- b N ‘ -
Snea e e
Hueso Hueso
2. Articulaciones Cartilaginosas

Las articulaciones cartilagincsas se caracterizan por la
presencia de cartilago qgue conecta los extremos de los huesos
Este tipo de articulacién permite poca o ninguna morilidad v
proporciona estabilidad y resistencla a la compresién
Ejemplos:

Articulaciones entre las vériebras [(discos interpertebrales).
srticulaciones pubicas en la peluis.

3. Articulaciones Fibrosas:
Las articuiaciones fibrosas estdn unidas por tefido fibroso T
denso y tienen poca o ninguna movilidad. Proponcionan Srmamein
establlidad y resistencia a la tensidn, pero lmiian €l I
movimiento. . Ay

. Facte R ]
Ejemplos: W
Articulaciones  del crnec  (suturas),  srticulaciones {.._....._
tibiofibulares (enire la tibia v el peroné), l

Guia I'letodologica Activa
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describe |a estructura en base a

tamario, direccion de las fibras regio

la nomenclatura muscular:

',l.l},:_““)

segun la nominacion de los musculos

n, numero de terminales, funcién v

SISTEMA MUSCULAR

ESTRUCTURA

El Sistema Muscular esta compuesto

€n la que mtedran por la forma.

el lugsr de onigen. Asimismo. se

Tamafio I

Direccion

SO

rasmusevlares

L, i-[- .

Iﬂrml =

Nota. Mapa conceptual en sintesis sobre el Sistema Articular. Fuente: (Quintanilla, Zuazo, Pérez, & Esteo,

2020, p.17)
Elaborado por: Viviana llbay

. EXlerna oo
SEGUN LA 0
FORMA E |cmpln-

Mazcule

FMlsculos ¢

Jasific

1 funcdn de su forma

0 10o¢ delioides (wianguires) o los

Woas Uten defloetten

Viats fronte

Vista postevior

SEGUN EL
TAMANO

li)(‘lll])l(b:

Mascuto Qlutso mavor (grande)

Interdses del

HUsCU0C

pulgar (pequesiol

SEGON LA
DIRECCION DE
LAS FIBRAS
MUSCULARES

Fllsculo

musculo

Uias  peruc

abdomen (fibi

Ejemplo:

caraclerizados por s orienacion de
lares, como & recto abdominal

oblicuo externo del

(twas verticales),

o externo del shdomen {ibras
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FUNCION

Las funcicnes que posee el Sistema de Locomocion radica en la capacidad de desplazarse entre los
organismos de un lugar a ofro, y qQue & 5U PeZ §e encuentra INMerso en un mismo entorno. Dado
gue. cumpie con la integridad estructural movilidad v mantenimientc homeostatico del organismo.
Par ello, este sistema cuenta con diverses aspectos esenciales en relacién g su fisiclogia, en cuanio &

las mas destacadas del sistema se incliyen:

Proporcionan una moldura estructural que brinda
sostén v da forma al cuerpo humano.

Permiten la generacion de fuerza v en €l 3£
concentra la responsabilidad de todo el movimiento.

Promuerven la proteccion de los Organos pitales como,
el cerebro, corazon, médula espingl, et y a otros
tefidos blandos del cuerpo.

Contribuyen & mantener una buena postura
corporal cuando €] cuerpo e3tA en reposo como, de
pies. acostado, sentado, ete.

Facilitan el movimiento corporal, va que los huesos
constituyen palancas que € incrusian a los musculos.

Posibilita en la produccidén de calor mediante la
contraccion muscular, con el fin de forjar un
equilibrio en la temperatura corporal

Formacién de las células sanguineas especificamente
en ia médula dsea (hematopovétical ubicado en &l
Interior de los huesos. inciuyendo a los globulos rojos.
blancos y plaquetas.

Cooperan en la estabitizacién de las articulaciones
que estan alrededor de o miusculos y con ello
proporcicnan  soporte  dindmico durante €l
movimiento.

Incorporan Areas de almacenamiento de nutrienies
para ciertos minerales v lipldos sobre todo de caldio.
fCloro v ¢rasas, con el proposito de satisfacer las
necesidades del organismo.

Generan un depdsito de glucagén en el musculo
esquelético, como una forma de almacenamiento de
glucosa. En la momiizacion durante una actividad
fisica Intensa.

Brindan esiabilizacion estructural al cuerpe. debido a que se encuentra mienconeciado con los huesos

Ayudando a mantener is alineacion de las superficies articulanes.

Promueven la transferencia de los impulsos entre los huesos y musculos, va que la misma fuerza que es

generada por la musculatura. s& encuentran evidenclado en la transmision de las articulaclones.
Especificamente en &l mommiento coordinado y 1a ejecucion de actividades diariss del entorno.

Permiten la flexibilidad v elasticidad en estructuras miusculo-esqueléticas. a trapés de la adaptacion y gjecucion

de movimientos en cada postura que realiza el ser humano.

Producen liquido sinovial en forma de un fluldo viscoso que lubrica y nutre las articulaciones superficiales
Pacilitando la reduccion de la friccion existente entre log propios huescs y ayuda a los movimientos lentos

Facilitan la amortiguacion contra impactos reduciendo el riesgo de iesiones en 1os huesos y muscuiares.

=

3 Guia TIMetocdologica Activa en base al Tlodelo de Rotacion por
S, Lstaciones” para la Asignatura de bBiologia Humana

76



ENFERMEDADES/ALTERACIONES

Sistema Osco

3e uvisusliza la perdida de densidad

Gsea -y fragilidad en Jos huesos,
aumentando la posibilidad de riesgos

de fraciurss.

Schevermann

i

Enfermedad que afecta directamente a

la columna vertebral que provoca

deformaciones en 1as vériebras

Infermedad que

produce

una
inflamacién en la parte anterior de ia
tibia muy dolorosa

Sistema Articular

Enfermedad inflamatoria que recorre

todo e cuerpo y alectls A

articulaciones y tejidos circundantes.

Sistema Muscular

las

(Rouviere, Delmas, & Rouviere, 2005)

Ao e
LI T
ntlarade

ks
e e
amn

Enfermedad que causa un cimulo de
cristales conocides como 4cido urico

en ias aruculaciones.

Lnférm
My Dursis,

Las

almohadas enle

edad que provecs Inflamacin «

olsas lenas de

son peguerlsy t

liquidio. mismas que acluan  como

s huesos y

Lejidos

Rinndos alrededor de las articaladiones

(Latarjet, & Liard, 2008)

d de Jos ojos cara y gargenia,

wdsd  auloinmuné que provocs
musculss,  principalmentes én
musculos que contolan s

i

L daie

Trastorno que afecta especificamente al

movimiento £n el que Qunera

contracciones muscularss involuntaias y

POSlurss 20 or

Miotonia Congenita

Terass —

mands

T B S ST AT

Trastorno  genético eners

que

dificultad paras relajar los musculos
después de cada contraccion.




ESTACION PRACTICA / COLABORATIVA / INVESTIGATIVA

ACTIVIDADES ATRACTIVAS
CON LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

SISTEMA OSEO
ESTILO VISUAL:

1. Explora el siguiente simulador en linea para fortalecer el aprendizaje en relacion al Sistema

Oseo.

SIMULADOR ¢ODIDO QR
BIODIGITAL

. ) _4

' “l ,‘ : ¢

. {7 ' '

2. Elabora flashcards o tarjetas de memoria del Esqueleto Axial y Apendicular.

ESQUELETO AXIAL ESQUELETO APENDICULAR

ESTILO VERBAL:
1. Ingresa al siguiente enlace https://www.visiblebody. iew-of-

skeleton. Investiga y analiza la tematica. Luego, organiza el grupo de trabajo y ejecuten una mesa
redonda con los integrantes de grupo. Recuerda anotar todos los argumentos. Sera muy dtil en la

proxima actividad.

Guia TIMetcdologica Activa en base al Tlodelo de Rowacidon por
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SISTEMA MUSCULAR
ESTILO VISUAL:

1. Explora el siguiente simulador en linea para fortalecer el aprendizaje en
relacion al Sistema Muscular.

SIMULADOR €0DIDO OR

BioDigital

=]

2. Encuentra las 10 palabras ocultas expuestas en el simulador sobre “Los Miculos” en la
siguiente sopa de letra.

iopa deLetras

EI '.-,IB

-' od a L ] > 1 - -
D;‘_ﬂ ".. !ﬂ o~ 2 L C >} 1 14 T I | -
=] L;EF 4 wlb oy & :
R L : r r x ] X v
BRAQUIORRADIAL ICEPS y A N R wila wodllacl ®
CIGOMATICO DELTOIDES - TN R T
MASETERO PECTORALMAYOR
PECTINED SARTORIO i ol KRS IR mol oA N ELA N
SOLEO TRAPECIO ¥, |8 #| F e a|lx ‘@ T

ESTILO VERBAL:
1. Disena un Jingle Educativo para toda tu clase. Sigue las siguientes instrucciones, pero
recuerda hacer un espacio de publicidad sobre la importancia de fortalecer los musculos del
Cuerpo Humano.

e Cada ¢rupo debe trabajar en €l guion de su Jingle y selec Jue 3678 €l 5
que grabe el mdeo. <COMO HACﬁR
ON JINGLE?
21

o Lugo. € lider de grupo

los mie

n utiizar nomas y

n 10 minutos para

en base al Tlodelo de Rotacidon por
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ESTACION DE RETROALIMENTACION Y EVALUACION

EVALUACION DE
RETROALIMENTACION

UNIDAD 1_SISTEMA DE LOCOMOCION

EVALUACION DE RETROALIMENTACION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
FECHA: SEMESTRE: |
EVALUACION: NOTA:

NOMBRE DEL DOCENTE:

dicaci ; ales

o Lea detemndamente cada item, y conteste segin lo expuesto en el enumciado

e El puntaje de cada enunciado nene el valor de un puato.

e El examen consia de diez preguntas de seleccion multple y eserira. Su tiempo para realizarlo
sera de treinta minutos, €xitos ¥ suerte estimados estudiantes.

Desarrollo del examen

1. ;Queé es el Sistema Esquelético?

a) Esel comunto de huesos y tejidos conectivos que forman la estructura de soporte de un
Organismo.
Es ¢l conjunto de huesos y célula animal que forman la estrucrura de soporte de un
orgnmsmo
c) Es el conjunto de tejido esmiado y blando que forman la estructura de soporte de un
Organismeo.
Es el conjunto de aparatos y sistemas qure forman una estructura solida en un organismo.

b

~—

d

~

2. (Cuantos Huesos posee el Cuerpo Humano?
a) 350 Huesos
b) 206 Huesos
¢) 306 Huesos
d) 250 Huesos

3. Correlacione los siguientes conceptos

a) Osteoblastos () Parte central del hueso largo.
b) Osteoccle () Formada por laminillas.

¢) Diafisis () Donde se¢ alojan las ¢élulas.

d) Epifisis () Celulas oseas.

¢) Sustancia fundamental { )} Extremos de los huesos largos.

ﬁ Guia TMetcdolbgica Activa en base al Tlodelo de Rotacidon por
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ESTACION DE ORGANIZACION

istema de c)\(:f[ﬁCién Y (OXcevecion

Glandulas
~ salivales

_—— Faringe

Estomago, ¢ Esofago

Higado
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Gelgado
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~
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antes mediante la aplicacion practica del Modelo

( Objetivos de Aprendizaje de (a Unidad 2

e Promover la participacion activa de los estudia
de Rotacidbn por Esta
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ESTACION DE CONTENIDOS

SISTEMAS
DE NUTRICION Y
EXCRECION

DEFINICION

El Sistema de Nutricidn y Excrecidon se refie

propasito es asegurar el suministro adecuado d

Asimismo, dEMUESra Une ace

metabolicas especificas de nuestra especie. garantizando asl la obtencidén eficiente de nutrientes esenciales v

L

Quintanilla, Zuazo, Pérez, &

), 2020, P00

eliminacion adecuada de desechos metabol

En los seres humanos. el Sist

boca, el esdfago. 2l extdmago v 105 intestinos delgado y Jrueso. La b

equipada con dientes v glandulas salivales inica el proceso de

masticacion y secrecion de enzimas digestives. Bl exdmago. con su

capacidad para 4cido clorhidrico v enzimas  digestipas,
| descompone atn mas los alimentos El intesting delgado, el ito principal

| de absorcon. presenta  ellosidades  intestnates que  aumentan

significativamente la super cion. Ademés. €l higado v el

DANCreas contr: en con enzimas y sustancias quimicas que faclliian la

digestion v la absorcién de nutrientes La Anatomia de estos Organos

refleja su especiallzacion para maximizar la extraccién de nutrientes

esenciales de los alimentos consumidos.

En cuanto al Sistema de Excrecion, los rifiones son los principales

organcs involucrados en la fil én de la sangre para eliminar
desechos y regular e equilibrio de agua y electrolitos. Cada rifién esta

compuesto por aproximadamente un millon de nefrones. que son 1as

unidades funcionales encargadas de la filtracion y pro la

orina. Los uréteres transportan la orina desde los riftones hasta la

imente la orina antes de-ser eliminada del

CUerpo & traves ce la uretra. La Anatomia detsllada de ios riftones y 1as

estructuras asociadas refleja la complejidad necesaria para llevar a cabo

la filiracidn selectiva v ia eily chos, contribuvendo asi a

mantener la homeostasis interna del ordanismo humanao.

Guia Tetcdolbgica Activa en base al Tlodelo de Rotacidn por
@@: Estaciones” para ia Asignatura de Biologla Humana
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ISTEMA

ESTRUCTURA

€8 un conjunto de 6

mecAnico y quimico de los alimentos 1&g a

eliminacion de residuos neo digeridos pern
man lento de la salud v el equilibrio homeo

pecifica del aparato digestina:

de nutrientes esenciales en €l intestina delgado

i ODIENCION

DIGESTIVO

nNgestion, procesamiento

de energia y

SUSIANCIAS MU

o en €l organismo. Por ende. se present

'D

Tubo Digestivo

NERERE

] | ] | [0

Inlesting
Groeso

] ] [ [

Nota. Mapa conceptual en sintesis sobre el Sistema Digestivo. Fuente: (Sirera, 2025, p.22)

Elaborado por: Viviana libay

1.Boca:

La boca es Ia puerta de entrada 8l Sistema Digestivo v

ezsempefia un papel crucial en el procese de digestion
Tanto snatdmicaments como fisioldgicamente, la beca
realiza funciones senciales que preparan los alimenios

para su procesamiento en etapas poste

eriores del sistema

digestivao,

Esta compuesta por varios

dientes, Jas encias la lengua. el paladar v las glandulas
salivales.
Los dientes on estructuras especializadss disefiadss

para cortar, triturar y moler los alimentos. aumentando

Su superticie de con

tacto.

La lenguas, un misculo mowl facilita is manipulacion de

los alimentos v su mezcla con la saliva durante la

masticacion. Las giandulas salivales, como las pandtidas

submaxilares y sublinguales, secretan

3
m
3

fundamental para la digestion quimica.

TUBO DIGESTIVO

Encia
supernor

R
e

LT 0y F

Do re A e cosmy
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Funciones Faringe

Iniciacion def Reflejo de
Degiuok

La faringe inkia & reflejo de

Deglucion Conduccion hacia el Esofago

La funcién principal de |s faringe Dezpués de que €] bolo alimenticio
i G ‘ degiucion, un proceso coordinado L . 7
en el sistema digestivo es facllitar entra en la faringe, s impulsa
TN ~ que Inrolucra !a contraccion v
el proceso de deglucion. Después : hacla el esOfago. que es la
relajacion de musculos en la
de que los elimentas son siguiente  etspa del  sistiema
= . A ) {aringe v el esdiago. Este reflejo v e ) 5
masticados en fa boca se forma ) digestivo. Este proceso permiie
i asegura que €l bolo alimenticio se ) )
un oolo alimenticic que se 3 ; que los alimeniocs apancen de la
; 2 desplace hacia el eséiago en lugar ¢ ;
impulsa hacia |la faringe mediante 3 boca al estomago, marcando el
de ia traguea. evitando la entrads ¥ s
movimientos musculares. inicio de la fase de transporte.

de alimentos en las ulas
respiratorias.

Coordinacion con el Sistema Respiratorio Interconexion con el Sistema Respiratorio
La faringe desempefia un papel dual ai coordinar la | Ademés de su funcién en el sistema digestivo. la
deglucidon con la respiracidn. Durante ia degiucion. | faringe también conecta con €l sistema respiratorio. La
se cierra 1a epiglotis, un cartilago en la faringe. para | nasofaringe ¥ 18 orofaringe son compartimentos por

evitar que los &limentos ingresen & las vias | donde el ale pessa hacia ls tragques durante la
respiratorias inhalacidn y exhalacion,

3. Esofago

Es un twbo muscular que conecta s faringe con el

Hana ecotickca
Atwrtn Ircichest
Pl

estomago en el Sistema Digestivo. Su funcion
principal es transportar €l alimento desde la boca
nacia el estomago B rares de un proceso conccido
COmO peristaltizmo.

Artia broocui
e g

Araria Drosaur s
oo Ruuards

Ubicacion:

Se extience desde la faringe hasta el esidomago,
pasando a traves del torax y del disfragma.
Longitud v Estructura:

Artenas nauapvam
Sa e win

Aproximadamente 25-30 centimetros de longitud, el Ramas ascandamin ca in
Wl QAANCY 2gaeida
esofago estd compuesto por musculo estriado en'la Artonia GANICS
. > ez 4.
porcion superior y musculo liso en la porcion Bandis
nfarian el ol i e Lo T i st s e s A1
INLETION.

Sirera, 2023, p.26 i I80
(Sirera p-26) Funciones Esofago

Peristaltismo
El esofago realiza movimientos coordinadcs y ondulantes llamados peristaitismo. Estos: movimientos
musculares impulsan €| bolo aslimenticio desde ia faringe hasta ef estémago. facilitando ef proceso de deglucién

: Guia T'etcdolbgica Activa en base al Tlodelo de Rotacidn por
\sz\«@-‘ Estaciones” para la Asignatura de Biologia Humana

84



ORGANOS ANEXO0S

1.Dientes
Son
desempefiando un papel crucial en la fase mical de la
digestion mecanica. Estan especializados en la tituracion

estructuras esenclales en el sistema  digestivo,

v masticacion de ios alimentos, 1o que facilita la posterior
descomposicién quimica v la absorcién de nurrientes en el
tracto gastrointestinal.

[
) tscisn Latunal
-('lu-t- colyii
@ temaer premastar
B seprsdo prrmmbe
.Mlu‘ll

O sewands onalnr

B Tetcer modar

ot A ninim rom It S o A A TR e DA A T W ae TG 1Rt

Incisivos:

Ubicadas en Ia parte frontal de Ia bocsa. son 1deales para cortar v cortar los alimentios

Caninos:

Puntos afflados para desgarrar v desggarrar, estos dientes son especialmente ttiles para carnes y otros slimentos

més resistentes
Premolares:

Con superficies planas y més amplias, kos premolares participan en la trituracién de alimentos.

Molares:

Dientezs més grandes v anchos en ia parte posterior de la boca. disefiados para moler y triturar alimentos

2. Lengua
Es un organo muscular ubicado en ia cavidad bucal v
€3 esencial para variast funciones. incluvendo ia
masticacion, la deglucion v la produccidn de sonides
para el habla En el contexto del sistema digestivo, Ia
lengusa desempenia un papel clave en la preparacion de
los alimentos para la digestion.

Misculos:

La lengus est4 compuests principalmente por
misculos esqueléticos 1o que le conflere una gran
movilidad y flexibilidad.

Superficic Rugosa:

La superficle de la lengua esta cublerta por papiias
gusiativas. pequenias protuberancias que contienen las
tAlulas sensoriales responsables del sentido del gusto.
Presencia de Mucosa:
La muccsa cubre s lengus, propercionando
lubricacion y facilitando & movimiento durante ls
masticacion y la deglucion.

hepastcdn gl

Ieoce ssasty cont/Auploady) bock froser TLRA nasihe. uatatin 1 L

3. Papilas Gustativas,

Las papilat gustativas son pequeftas estructuras
ubicadas en la lengua ¥ otras partes de la boca que
son responsables de la percepcion del gusto, Hay
cuatro tipos principales de papilas gustatives cada una
de las cuales detecta diferentes sabores

Papilas Filiformes:
o Ubicacton: Se encuentran en tods la lengua.
e Funcidn: Principalmente responssbles de la
textura vy 1a sensacion tactil en la boca
* No detectan sabores.
Papilas Fungiformes:
o Ubjcacion: Distribuidas en la parie antertor de la
lengua: en forma de pequeftios botones elerados
e Funcidn: Contienen botones gustatives v son
sensibies 8 varios sabores
e Detertan
salado.

principalmente los sabores dulce y

Guia IMewcdologica Activa en base al Tlodelo de Roiacidon por
a LStaciones” para la Asighatura de Biologla Humana
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SISTEMA EXCRETOR

ESTRUCTURA

I sistema excretor, tambien ¢

id0 como sistema urinario. desempefia un papel esencial en €l
mantenimiento del equilibrio interno del cuerpo humano al eliminar desechos v sustancias no deseadas
Este sistema intrincado estd compuesto por varics Ardanos y estructuras que trabajan en conjunto para
filtrar la sangre, regular los niveles de fluidos y electrolitos v eliminar productos de desecho a través de

la orina.

SISTEMA EXCRETOR
X
{ [ l ]

Uréteres | [Vejiga Urinarial [ Oretra

Organos
encardgados Vias Urinarias

|

Formecion de Transportan
orina [
Orina al exterior

Nota. Mapa conceptual en sintesis sobre el Sistema Excretor. Fuente: (de la Cruz Martin, B., & Zurbano, 2025)
Elaborado por: Viviana libay

1. Rinones, Cada rifton tiene una forma similer & un frijol ¥

ol
i

Los rifiones son Organos pareados Qque s £s14 envueito por una capsula renal Su superficie
encuentran en la region posterior del sbhdomen externa es lisa, misntras que Ia Interna presenta una
uno a cada lado de la columna vertebral Tstan 1erie de regiones, incluyendo Ia corteza renal (capa
ubicados entre 1as veriebras toracicas v lumbares, a externa) v la médula renal (capa interns}, donde se
nivet de las costillas 1 v 12 encuentran las pirémides renales.

Vasos Sanguineos:
Los rifiones tienen una rica irrigacion sanguines. La
arteria renal suministra sangre al organo. v la vena

renal depuelye la sangre filirada al sstema

circulatorio. La alta tasa de flujo sanguines renal

v

contribuye a la capacidad de filtracion ¢

Nefronas:

Glomérulo

usler en un

Ok (

incuye & gloméauia) y un Lebulo

e e e St s T o AT e i

9' Guia Metcdologica Activa en hbase al Tlodelo de Rotacion por
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2. Uréter
o Los uréterez son conducios muscularss que

conectan los riflones con la vejida urinaria
Cada ser humano tiene dos uréteres, uno para ‘
cada rifion, I
Comienzan en la pelvis renal. una estructura en
forma de embudo en cada rifién donde
recogen la orina producida. Los uréteres
descienden & lo largo de la pared

Uréter

retroperitoneal y atraviesan la pelvis antes de

Vejga Umra
Ingresar en la vefiga urinaria.

Efnel  iadk e Sy medis A acvee Mes it Intormatcn Lot RNATY

« B0 5P N Yty A

» Tlucosa La capa interna que facilita el paso de la orina v evita que se sbsorban sustancias en exceso.

Capa Muscular: Formada por misculo liso que propuiss la orina desde tos rifiones hacla la vejiga mediante
contracciones ritmicas llamadas peristaltismo.
+ Capa Adventicia o Serosa: La capa externa que redea el uréler y se compone de tejido conectivo.

Fisiologia
(de la Cruz Martin, B., & Zurbano, 2023, p.130)

o La funcidn principal del uréter s transportar la orina desde ios riticnes hacla |s vejiga urinaria Este
proceso se realiza mediante el peristaltismo, contracciones coordinadas v ritmicas de los miusculos lisos de
la pared del uréter.

» La valvula ureterovesical. que se encuentra en la union entre et ureter v la vejiga urinaria, evita € reflujo
de la orina desde 1a vefiga hacia los uréteres. contribuvende asi a la prevencidn de infecciones del tracto
urinario,

o La gravedad también ayuda en el transporte de la orina, ya que el peristaltismo v el propio flujo urinario
permiten que la orina fluva desde los riflones hacla la vefiga

« El recubrimiento mucoso del uréter ayuda a prevenir la absorcion excesiva de sustancias de la orina de
ruelta a la sangre.

3.Vejiga Urinaria:

e L pejiga uringria es un ONANO hueco y musciiar
ubicado en la pelms Su forma varia pero generalmente se
describe como un sac0 muscular expandibie

o Fsta situada detras del pubis vy detante del recto en los
hombres. y detras del pubis v delante de la vagina en las
mijeres.

e Ls vefiga €314 compuesta por uarias capas, incluyendo la
mucosa (cape Internal. la caps muscular llamada
detrusor. v una capa externa serosa 0 adventicia

« Mlucosa: La mucosa vesical es una capa delgiada que recubre la superficle interna de la vefiga y se extiende
hacia absjo en fos uréteres v hacia arrba en s uretra.

= Detrisor La caps muscular principal de la vefiga. La contraccion det detrusor impulsa la expulsion de la
orina.

o Adrenticia o Sercea Ls capa mas externa que rodea la pefiga v conasiste en tefido conectivo.

Guia Tetcdologica Activa en base al Tlodelo de Roiacion por
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FONCION ESTACIONDEEXPLICACION)

Las funciones fundamentales del Sistema de Nutricidn v Excrecion se centran en la obtencién de
nutrientes esenciales para € organismo v 1a gliminacién eficiente de productos de desecho. Este
sistema desempefia un papel crucial en el mantenimiento de la integridad estructural, el equilibrio
homeostatico v 1a morilidad del organismo en su propio entorno. No obstante: este sistema cuents
con diversos aspectos basicos en relacidon & su fisiologia, en cuanio & las més destacadas del sistema
s incluyen:

Los rifiones son los ongancs principaies del sisiema
excretor. y realizan la filtracién de |s sangre para
eliminar productes de desecho, ©omo urea
creatinina y Acido trico. Este proceso garantiza la

El sistema digestivo nicla su funcion con la ingestidn
de alimentos 8 través de la boca. Los dientes mastican

los alimentos. v las ¢ladndulas salivales secretan
enzimas que comienzan €l proceso de descomposicion

_ purificacion del torrente sanguineo y ia eliminacion
quimica, facititando ia formacion del bolo alimenticio.

de sustancias indeseadas.

El proceso de digestion continta en el estomago v el
intestino delgado, donde lsx enzimas vy acidos
digestivos descomponen 1os alimentos en sustancias
més simpies. Este proceso conuerte proieinas en
aminoscidos. grasas en acidos grasos y hcerol v
carbohidratcs en aziicares  simples. permitiendo su

Después de Ia fltracién el sistema excretor realiza la
reabsorcion selectiva de sustanciss wtiles. como
agua. glucosa, sales y aminoécidos, devoluiéndolos
&t torrente sanguineo. Exie mecanismo asegura ia
conservacion de componentes sienciales para el

) equilibrio interno del cuerpo,
absorcién pasterior.

La sbscrcidon de los nutrientes descompuestos tiene

Ademas de I filtracion. los rifiones partic en la
lugar principaimente en el intestino delgado. Las P

Secreclon activa de CIEF1os lones ¥ sustancias toxicas
dezde la sangre hacia los tibulog renales. Este
proceso contribuye & la regulacion fina del
equilibrio  electrolitico v la  eliminacién de
compuestos perjudiciales.

paredes del ntestino contenen  vellosidades
intestinales.  aumentando - significativamente  la
superficie de absorcion y facilitando la entrada de
nutrientes. como aminoécidos, ¢lucosa y  Acidos
greses, 8l torrente sanguineo.

El sistema excretor, mediante la requlacion del paso
de agua en los tabulos renalex puede ajustar la
concentracion de la orina. Esta capacidad
adapiativg permite conservar agua cuando €3 £scasa
v eliminarla cuando hay un exceso, manteniendo
ast el equilibrio hidrico del cuespo.

Una pez absorbidos. log nutrientes son transportados a
través del sistema circulatorio hacia diversas partes del
cuerpa. Las moléculas nutritivas son utilizadss pars ia
sintesis de tefidos. la generacidn de energia y otras
funciones metabolicas esenciales

La funcidn final del sistema excretor es la
eliminacién de la orina que es transportada desde
los rifiones & través de los uréteres hacla la vejiga
La pejiga almacena temporalmente la orina hasia
que se produce la miccion, expulsando los deseches

La Glitima funcién crucial del sistema digestivo es la
eliminacién de los residuos no digeridos. E] intestino
grueso absorbe agus y forma las heces, que son
almacenadas en el recto antes de ser expulsadas del
CUerpO A traves del ano en el proceso de defecacion.

liguidos del cuerpo a traves de la uretra.

_ Guia Tetcdoibgica Activa en base al Tlodelo de Rotacidon por
St [iaciones” para la Asignatura de Biologia Humana.
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ENFERMEDADES/ALTERACIONES

Sistema Digestivo

condicion se caracteriza por el
retorno del Acido del estomago 8l
puede provocar

esofago. o que

sintomas como acidez  estomacal
regurditacion y dificultad para tragar.
En casos crénicos. puede causar dafio

al revestimiento del esofagio.

Enfermedad auoinmune en la que la
dafta €l

deigado.

mgestion de  gluten

recestimientc del Intestino

Esto

atsorcion de nutrientes v manifestarze

puede llepar a problemas de

con sintomas como diarrea, pérdida
de peso v fatiga

La pancreatitiz es la inflamacion de
pancreas, un oOrgano clave en Is
produccion de enzimas digestivas v ia
regulacion de la ¢lucosa en sangre
Los sintomas pueden incluir dolo

abdominal intenso. nquseas y rOmitos.

Sistema Excerclor

(Netter, 2023)

Glomerufonefritis
¢
5

*ADAM

Enfermedad implica la

inflamacién  de los  glomérulos
unidades filtrantes del rifton. Puede

ser aguda o crdnica v. en alguncs

0

casos, puede afectar la capacidad d
filtracion del rifién dando iugar &
sintomas como la hipertension v la
retencion de liquides.

Calculos Renales

Calersios ronales o

on los calices
AYOres y menorey
del rifdn

s’
Calculo roost .~
o ol wreter

A DS RS RCIRAE Ml Sl (A -
La formecion de célcuios o piedras en

el sistema urinario, generalmente en

les rifiones, pueds causar
obstrucciones vy provocar dolor

Intenso; (sangre en la

nematuria

orina) y molestias en la region

lumbar,

Insuficiencia Renal Aguda o
Cronica

nasoenca renal
oonca

Rofon
nommal

ufceans renal

Se cefisre & A Incapaci

renal  para elinnnar

Mlandose g

del Gempo.

(de la Cruz Martin, B., & Zurbano, 2023)

_ Guia Teicdologica Activa en base al Tlodelo de Rotacién por
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ESTACION PRACTICA / COLABORATIVA / INVESTIGATIVA

ACTIVIDADES ATRACTIVAS
CON LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE
SISTEMA DIGESTIVO/EXCRETOR pctidad extra
ESTILO VISUAL: —
—ReadiTy

1. Explora el siguiente simulador en linea para fortalecer ‘}:’ "
el aprendizaje en relacion al Aparato Digestivo y Excretor. . gl '
(< <
— @R
SIMULADOR CODIPO QR
SCRATCH '
2 ™ apwaw coan [oee]
) " ﬁ;’ ..’.:‘::’
y 8
[om—

2. Pongamonos en Accion. Dibuja la estructura del Aparato Digestivo y Exretor evidenciado
en el Simulador.

APARATO DIGESTIVO APARATO EXCRETOR

ESTILO VERBAL:

2. Es hora de dar rienda suelta a tu imaginacion y dejar que florezcan las ideas creativas.
Elabora una dinamica que involucre a todos los integrantes de grupo, incentivando los
sistemas aprendidos en esta unidad. INFORMRCIﬂN

» Fn esta actividad pueden hacer uso de Ios dibizjos 1 81 antertor item.

e Pide a lo

0. desde la Ingesta de
tir para

enta 81 "riaje nutric

la funcién de cada érgano ¥ como contribuye a! proceso dis

Guia Tetcdolégica Activa en base al Tlodelo de Rouwacién por

Estaciones” para la Asignatura de Biologia Humana
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ESTACION DE RETROALIMENTACION Y EVALUACION

EVALUACION DE |
RETROALIMENTACION

UNIDAD 2_SISTEMA DE DIGESTION Y EXCRETOR

EVALUACION DE RETROALIMENTACION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
FECHA: SEMESTRE: |
EVALUACION: NOTA:

NOMBRE DEL DOCENTE:

Indicaciones Generales

e Lea detemidamente cada item, y conteste segin lo expuesto en el enunciado
* El puntayje de cada enunciado tiene el valor de un punto
e El examen consta de diez preguntas de seleccion multiple y escnta. Su tempo pana realizarlo
sera de tremta mumutos, €xitos y suerte estimados estudiantes
Desarvollo del examen
1. (Qué funcion cumple al Aparato Digestivo en el ser humano?
a) Produccion de hormonas
b) Elimnacion de desechos
¢) Absorcion de nutrientes.
d) Regulacién del sistema nervioso.
2. Enlace la ilustracion segun la funcién en donde corresponda.

PANCREAS

(— Inicia el proceso de digestion mecimca mediante
— la masticacion y quinica a través de la saliva
VESICULA BILIAR |
‘_ { Conduce el bolo alumenticio desde la boca hacia
= ) el estomago mediante movimientos peristalticos
A Absorbe agua y electrolitos. forma y almacena
las heces antes de la elmunacion

Produce lis para emulsificar grasas, metaboliza
y almacena nutnentes. v realiza funciones de
desintoxicacion.

Almacena y hibera la bilis producida por el
higado para facilitar Ia digestion de grasas.

HIGADO ] Produce enzimas digestivas para descomponer
carboludratos, grasas y proteinas, y regula el
azixar en la sangre mediante msulma y glucagon

Guia IMetcdologica Activa en base al Tlodelo de Rotacidn por
@\ﬁ% Estaciones” para la Asignatura de Biologia Humana
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ESTACION DE ORGANIZACION

UNIDAD 3

Vena
Cave sueerior

Vena ~
cava inferior

https//himlscribdassets.com/48 Kk ypdewwangxml/images/1-66

/ Objetivos de Aprendizaje de a Unidad 3

e Promover la participacion activa de los estudiantes mediante la aplicacion practica del Modelo
n

n por Estaciones v los conocimientos adquiridos en la guia, a través de la

realizacion de actividades v evaluaciones que mo

¢l interés por aprender de los

estudiantes, para la comprension en el estudio de Sistemas Vitales correspondiente a
Unidad 3.

a8

e Elaborar actividades atractivas segun los estiics de aprendizaje (Visual, Verbal Auditivo y

Kinestésico) mediante la

&

1atomicos. simulaciones virtuales y

experiencias practicas, para que los estudiantes exploren la Anatomi

Circulatorio. Vazos Sanguineos iy Sistema Respiraiorio. en base

a la
Cil 1 Ww o a i

cion. funcion. enfermedades v posibles al

Guia IMetodolégica Activa en base al Tlodelo de Rolacion por
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SISTEMAS VITALES

DEFINICION

Los Sistemas Vitales son conjuinios de 6nganos y estructuras interreiacionadas que desempefian funcionss

esenciates para el manienimiento de la vida y la homeostasts en un organismao. Estos sistemas son cruciales
para €l funcionamiento adecusado del cuerpo humano y aseguran la supervivencia al realizar funciones
necesarias para la continuidad de la vida. Cads uno despliega roles especificos que. en conjunto, aseguran €l

funcionamiento &ptimo del cuerpo. (Cossetin, Bandeirs. da Silvs,  Robeck. 2023, p0)

£l Sistema Circulatorio. en Anatomia es una red compleja de organos v

estructuras disefiada para el transporte eficiente de la sangre por todo €l

cuerpo. 3u componente central es el corazon, un oOrgano muscular que
actia como una bomba propulsora para impulsar la sangre a través de un

sistema de pasos sanguineos. CLste sistema es vital pars & suministro de

oxigeno, nutrientes y la eiimmacon de desechos contribuyendo asl & s

homeostasis v al funcionamiento adecuado de los tefidos v Srganos.

Los Vasos Sangulneos constituven la red de conductos que transportan la
sangre por tedo el cuerpo. desempetiando un papel crucial en € sistema

circulatorio. Estos pasos se dividen en arteriss. venas y capilares. cada uno

con funciones especificas. Las arterias llepan la sangre oxigenada desde el
corazon hacla los tejidos, las venas transportan la sangre desoxigenada de

regreso al corazon. y ios capilares facilitan el intercambio de oxigeno.

nutrientes y desechos & nivel celulsr. Ls anatomis de [os vasos sanguineos

refieia su adsptacion para resistir la presién sanguines y asegurar un
flujo constante y controlado.

<
El Sistema Respiratorio en Anatomis comprende lss estructuras

encargadas de la obtenclon de oxigeno v la eliminacion del didxido de
carbono. procescs cruciales para 1a respiracion celuisr. Incluye las vias
respiratorias superiores e inferiores, los pulmones y los musculos
respiratorios. Las fosas nasales. ia traguea v 10s bronquios constituyen las
pias respiratorias, mientras que los pulmones son los 6rgancs principales
donde se leve 8 cabo el intercambio ¢asecso. Este sistema refleja su
capacidad para filtrar el sire, permitir el mtercambio eficiente de Jases y

mantener ia homeostasis Acido-base en el cuerpoPrincipio del formulario

Guia Teicdologica Activa en base al Tlodelo de Rotacidn por
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La Circulacién Sanguines se refiere 8l movimiento continuo de la sangre 8 través

SANGUINEA

CIRCULACION SANGUINEA

A

[

CERRAPA
L

, ]

CIRCULACION

del sistema circulatorio.

DOBLE COMPLETA

| J

{
No sale de los

vasos

5

II Sangre II y
Oxigenada | |Desoxigenada

Pasa dos veces

por el corazdn
No se
! Parte

mezclan
Existen dos izquierda
circuitos

Parte
Derechal

J

Corazdn

Nota. Mapa conceptual en sintesis sobre la Circulacion Sanguinea. Fuente: (Netter, 2023, p.10)

Elaborado por: Viviana libay

Circulacion Cerrada Existe una distincién entre dos circuitos la
£ma circulacion pulmonar vy la circulacidn sistémica. En la

La sangre fiuye continuamente a través de uh sist

cerrado de 1asos sanguineos, Nunca saie de |os vasos circulacion pulmonar, [a sangre

duranie su viaje por el cuerpo, lo que permite una

mayor eficlencla en la entrega

nutrer

de oxigeno y En la circulacion sistémica. la sangre oxigenada se

bombea desde el corazd

suministrar oxigeno y nutrientes

Circulacion Doble

el corazdon hacia Jos pulmones para la oxigenscion

n al resto del cuerpo para

€s bombeadsa desde

& fos tefidos.

Circulacion Completa

La sangre pasa por el corazén dos ¢

completo. Después de ser bombesda a oy pulmones

para la oxigenacion. ia sang

jeces en cada ciclo

resa al corazon ¥y

la entregda de

(Netter, 2023, p.13)
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6. Red de Purkinje.
La red de Purkinje es un sistema de fibras conductoras que se ramifica desde €l haz de His v se extiende por los
ventriculos. Estas fibras aseguran que ias impulsos eléctricos se distribuyan eficientemente por todo el masculo

ventricuiar. coordinando asi ia contraccion de los ventriculos

VASOS SANGUINEOS

Los rasos sanguineos son estructuras tubulares que forman parte del sistema circulatorio y son responsables de

transportar la sangre par todo &} cusrpo. Hay tres tipos principales de pasos sanguinecs arterias, venas y capilares

Aqui s2 describe ls estructura de cada uno:

vnsosmoinm

Nota. Mapa conceptual en sintesis sobre la Circulacion Sanguinea. Fuente: (Carcia, & Cutiérrez, 2019, p.100)
Elaborado por: Viviana llbay

La organizacion y estructura de los Vasos Sangirinecs permiten la funcion eficiente del sistema circuistorio. Las
arterias llepan la sangre rica en oxigeno desde el corazdn, las venas devuelven la sangre pobre en oxigeno al
corazon, y os capiiares facilitan el intercambio gaseoso v nutricional en fos tefidos. Esta red compleia de vasos
sanguinens asegura la distribucién adecuada de oxigeno v nutrientes a todas las células del cuerpo.

Arlerias

Las arterias transportan sangre desde el corazon hacia los  de los vasos

tefidos del cuerpo. Tienen una estructura més gruesa y

elastica que les permite Tesistir la presion generada por la fﬁﬁ::ﬁ?' s
contraccidn del corazdn, La pared de una arieria consta de :‘::;:at:t:lku s
tres capas:
bt/ madimettus Foupanish/ency /| Lz TS =<y
Tonica media.
Tonica interna, Capa media compiesia
Capa Interna que esta en contacto | principalmente par celulas | Tonica adventicia.

directo con la san Estd | musculares lisas v tefido conectivo C&pa externa compuestia de tefido
formada por células encoteliales | eladstico. Esta capa permite la ONECHivO Que Proporciona soporte
que proporcionan una superficie | contraccién v expansion de la | estructural
lisa pars &l flujo sanguinec arteria para regular e flujo
anguinec.
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Fosas Nasales:

Las fosas nasales son cavidades
ubicadas en la nariz que filtran,
humidifican y calienian el aire
inhatado. Los vellos (cilios) v ias
landula: mucaosas ayudan n este

DTOCESD,

Laringe.

faringe (Garganta).
La faringe e un conducto
muscular que conecta las fosas
nasales v la boca con la larmge v
el esofagio. Tiene funciones tanto
respiratorias como digestivas.

La laringe, también conocida como 18 ‘caja de la poz’. contiene ias

cuerdas pocales v juega un paps] crucial en la produccién de sonidos

durante la respiracion.

Vias Respiratlorias Superiores

Vias Respiratorias Inferiores

Alvéolos:

Los sivéclos son pequefios sacos de aire rodeados

de capilares 3

mtercambio de oxigeno y didxido de

entre el aire y la sangre.

Organos Principales

nguineos. Aqui tiene

Traquea

La tréquea €2 un tubo flexible que
lieva el alre desde Ia laringe hacia
los pulmones. £s18 reforzads por
anilles de cartilago que emian su
colapso.

8ronquiolos:

Bronquios

La triquea s divide en das
bronquics principales al entrar en
los pulmones. Cada bronquio se
ramifica en  bronquics

pequelios, llamadas bronguiolos

mas

Los tronquiolos son conductas mas pequefios que se ramifican agn més
Y terminan en pequefias sacos aéreos llamados aivéolos.

lugar el
carbono

e/ e e At en ey e e ey ke AT Y

Puimones:

L RN
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Los pulmones son

membrana que

contraccion durante |a respiracion.

{Quintanilla, Zuazo, Pérez, & Esteo,

al Tlodelo de Rotacion

ios Organcs principales del

sistema respiratorio v 32 componen de iobulos
Cada pulmdn estd rodeado por ls pleura, una

ayuda en la expansion vy

par
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FUNCION

El Sistema Circulatorio, en colaboracion con los Vasos Sanguinecs, desempefia un papel central en is
vitalidad y el equilibric funcional del organismo. Por otro lado, el Sistema Respiratoric, encabezado
por los pulmenes v las vias respiratorias. facilita ef intercambio gasenso esencial para la vida A
continuacion. se detallarAn las funciones especificas de cada componente en esta compleja

maquinaria fisiologica.

SISTEMA CIRCULATORIO

Facilita el transporte de oxigeno dexde los pulmones
hasta los tefidos y células del cuerpo. Asimismo,
ransporia nutrientes esenclales, como glucoss v
Acides ¢rasos, desde los organos digestivos hacia las
céjulas donde son necesarios para €l metabolismo.

A través del sistema circulatorio, los desechos
metabolicos. como el dioxido de carbohc y otros
productos nesultantes del metabolismo celuiar, son
transportados desde los tefidos hacla los Organos
excreiones, como los pulmones v los rifiones para su
eliminacién del cuerpo.

Contribuye ectivaments: & mantener el equilibrio
acido-base del cuerpo. Transporta sustancias como el
bicarbonato desde los rifiones v los pulmones para
regular el pH sanguineo. asegurando asl un entorno
Interno propicio para las funciones celulares.

Las hormonas 'y
producidos por ¢léndulas endocrinas  son
transporiados por la :angre & través del sistema
cdrculatorio. Esto permite s comunicacidon entre

Otn0s  MENSAJeros  qQuUimicos

diferentes onganocs y sistemas del cuerpe. regulando
procesocs como el crecimiento. € metabollsmo y la
respuests al estrés,

Regulscion de ia presion sanguines, asegurando un
flujo constante de zangne & través de los vasos
sanguinecs La capacidad de los vesos sangduineos
para contraerse y dilatarse, junio con la accion
coordinada del corazon, contribiuye & mantener ls
presién arterial adecuadsa para garantizar la perfusion
de los tejidos.

3

Especialmente las arterias, son responsables de

transportar la sangre rics en oxigeno y nutrientes
desde el corazdn hacla los tejidos y éngancs del
cuerpo. Esta funcidn s esencial para satisfacer las
demandas metabdlicas de los diferentes tefidos y
mantener su vitalidad

Las penas. por otro lado, llevan Is sangre
desoxigenada v 1os desechos metabolicos desde 108
tejidos de vuelta al corszdn y los pulmones para su
posterior oxigenacion v eliminacion. Este proceso ez
crucial para la elimmacién eficiente de productos de
desecho del metabollsmo celular.

Las arteriolas. son capaces de regular su didmetro.
lo que wnfluve directamente en. is resistencia
vascular v. por ende. en €l flujo sanguineo. Esta
capacidad de wvascdilatacion ¥y DESOCONSIricCIon
permité adaptar el flujo sanguineo segun las
necesidades. especificas de Ios tefidos v las
condiciones fistologicas.

Capilares. os vasos més pequefics v permeabies
facilitan el intercambio de oxigeno. ninrientes y
productos de desecho entre la sangre v los telidos
circundantes. Este proceso es esencial para asegurar
que las células reciban los nutrientes necesarios y
eliminen los desechos metabolicos.

La elasticidad de las paredes arteriales contribuye al
mantenimiento de la presion sanguinea. Esto
asegura un flujo constante de sangre que cumple
con los requerimientos de oxigeno y nutrienies en
todo el sistema circulatorio. contribuyendo asi a la
homeostasis y €l equilibrio hemodinamico.

_ Guia Ietcdologica Activa en base al Tlodelo de Rotacion por
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ENFERMEDADES/ALTERACIONES

Sistema Circulalorio/'Vasos Sanguincos

Enfermedad de Raynaud

SEa S

AT S

Enfermedad que

afecta

ias - arterias

m4s pequefias que suministran sangre

& los dedos vy los dedos de los pes
Frooca  espasmod en (os  pasos

sanguineos lo-que resulta en cambicg)
de color en la piel v sensacién de frio
O entumecimiento.

Condicién en la cual & corazén no
puede bombear sangre de maners

eficiente para satisfacer ias
necesidades del cuerpo. lo que puede
llevar 8 la acumulacion de liquido en

los pulmones y otros tefidos.

Arteriosclerosis

Feak 8 we—oe

S PP TS SO

Endurecimiento y estrechamiento de
la3 arteras debido al depégito de piaca
a lo largo de las paredes arteriaies
comprometiendc la elasticidad y la

circulacion sanguinea.

(Cossetin, Bandeira, da Silva, & Robeck, 2023)

Sistema Respiratorio

Asma

S AR I S S IO LGRS e SO LA K

Enfermedsd cronics que afects las
185 respiratorias, provocando

episodios de obstruccion bronquial,
dificultad para respirar, sibilancias v

opresion en el pecho,

Infeccion aguda que inflama 103 $acas

de aire en los pulmones. generalmente

causada por bacterias, virus u hongos

Apnea del Suefio

reSparacion s

en la gque la

detiene y ¢ einkis  repetdamente
durante e suefla, 8 menudo relacionada

con chstrucciones en [as viss resphralorias

o
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ESTACION PRACTICA / COLABORATIVA / INVESTIGATIVA
ACTIVIDADES ATRACTIVAS
CON LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

SISTEMA CIRCULATORIO 'VASOS SANGUINEOS
ESTILO VISUAL:

1. Explora el siguiente simulador en linea para fortalecer el Actividad Extra
aprendizaje en relacion al Sistema Circulatorio y Vasos @HEJ' :" ‘t,@
Sanguineos. i,'t :

SIMULADOR CODIDO OR @5;; &h’%

SISTEMA CIRCULATORIO 30

DR R i QO S S S B R R QS

o)

2. Elabora un organizador grafico sobre los componentes del Sistema Circulatorio. Haz uso del
Recurso Lucidchart.

mrommén

E..'S«"
R

3?_,)5"»\4*&

ESTILO VERBAL:

1. Disena un glosario con términos que le difulten la compresion de la Unidad. Ingrese al

siguiente enlace: https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-the-heart.
Recuerda crear un cuaderno digital en Book Creator con la terminologia desconocida.
€l Corazon . O D)
e it

¥ 39545 4O, At
PR, a1

5 b D ! : "' il ..
I GO oA

: X o : Jo
g Book Creator
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ESTACION DE RETROALIMENTACION Y EVALUACION

EVALUACION DE .
RETROALIMENTACION

UNIDAD 3_SISTEMAS VITALES

EVALUACION DE RETROALINENTACION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
FECHA: SEMESTRE: |
EVALUACION: NOTA:
NOMBRE DEL DOCENTE:

Indicaciones Generales

Lea detemdamente cada item, y conteste segun lo expuesto en &l enunciado.
El puataje de cada enunciado tiene el valor de un punto.
El examen consta de diez preguntas de seleccidn miltiple y escrita. Su tempo para reahizarlo
sera de treinta minutos, €xitos y suerte estimados estudiantes,
Desarrollo del examen

1. ;Cual de los siguientes 6rganos es el principal del sistema circulatorio?
a) Pulmén,
b) Corazon
¢) Rufion.
d) Higado

El lado izquierdo del corazon bombea sangre a:
a) Los pulmones.

b) Todo ¢ cuerpo

c) El sistema digestivo.

d) Lamedula dsea.

1

3. Cual de las siguientes afirmaciones sobre las arterias es correcta?
a) Transportan sangre desoxigenada hacia el corazon
b) Tienen paredes gruesas y elasticas.
¢) Llevan sangre del corazon a los tejidos.
d) Son responsables del ntercambio de gases en los pulmones

4. La funcion principal de las venas es:
a) Bombear sangre hacia el corazon
b) Transportar sangre nca en oxigeno
¢) Llevar sangre desde el corazén a los 1endos
d) Devolver sangre al corazon.

n

< Que parte del sistema circulatorio transporta nutrientes v oxigeno a las células y elimina
los productos de desecho?
a) Venas.

b) Artenas.

¢) Capilares

d) Vasos linfiticos

e, [staciones” para la Asignatura de Biologia Humana
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8. ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada a los estudiantes de Sexto Semestre en la asignatura de Biologia

Humana de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia

La presente encuesta tiene la finalidad de recopilar datos para la realizacién del Proyecto de
Investigacion con fines académicos, titulado "El Modelo de Rotacion por Estaciones como
estrategia metodoldgica activa para el aprendizaje de Biologia Humana con los estudiantes
de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia", sobre todo analizar las percepciones que los estudiantes posean al respecto del
“Modelo de Rotacion por Estaciones” como estrategia metodologica activa. Con el propdsito
de conocer como influye la guia presentada para la participacion de los estudiantes fomentando
los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico) en la asignatura de Biologia
Humana.

El autor asegura mantener la condifencialidad de la informacidn proporcionada sin perjudicar
la integridad fisica, emocional, y social de los participantes, por lo que, solicito tan gentilmente
contestar con sinceridad las siguientes preguntas.

De antemano extiendo mis sinceros agradecimientos por su colaboracion.

1. ¢Considera que la integracion de nuevas estrategias metodoldgicas activas permite
contribuir la participacion activa, desarrollo de habilidades comunicativas y el
trabajo colaborativo?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

2. ¢Usted esta de acuerdo en participar en un entorno educativo que emplee el “Modelo
de Rotacion por Estaciones” para facilitar el proceso de aprendizaje?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.
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3. Desde su experiencia, ¢cree que el disefio de una guia metodoldgica activa que integre
el "Modelo de Rotacion por Estaciones™ en el aprendizaje de Biologia Humana
mejoraria la comprension de los conceptos por parte de los estudiantes?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

4. (Esta de acuerdo que la guia metodolégica activa en base al “;Modelo de Rotacion
por Estaciones”, contribuira al desarrollo de habilidades practicas y tedricas en los
estudiantes de la asignatura de Biologia Humana?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

5. ¢Usted cree que la guia metodoldgica activa proporciona actividades adecuadas para

estimular los estilos de aprendizaje (Visual, Verbal, Auditivo y Kinestésico) de los
estudiantes en la asignatura de Biologia Humana?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

6. ¢Estade acuerdo que la integracion de actividades atractivas en la guia metodologica
activa promueve el trabajo colaborativo entre los estudiantes?

Totalmente de acuerdo.
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De acuerdo.
Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

7. Desde su perspectiva, ¢Esta de acuerdo con la estrategia colaborativa, en donde todos
los estudiantes participen en la resolucién de las actividades (Sistema de Locomocion,

Nutricion, Excrecion y Sistemas Vitales) rotando por diferentes estaciones de
aprendizaje?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

8. En su opinidn, ¢usted cree que los recursos y software implementados mejoran la
comprension y motivacion de los estudiantes en cada estacion de trabajo?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

9. (Esta de acuerdo que las actividades atractivas disefiadas en base al “Modelo de
Rotacion por estaciones” facilitan el proceso de aprendizaje del Sistema de

Locomocidn, Nutricion, Excrecién y Sistemas vitales correspondiente a la asignatura
de Biologia Humana?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

107



10. (Usted estaria de acuerdo como futuro pedagogo incorporar el “Modelo de Rotacion
por Estaciones” a modo de una estrategia metodoldgica activa para el proceso de
aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo ni en desacuerdo.
En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.

URL de la encuesta elaborado en Microsoft Forms:
https://forms.office.com/r/qglVV1Z6¢cbZ?origin=IprLink

Cddigo QR de la encuesta elaborado en Microsoft Forms:

El Modelo de Rotacion por Estacio-
nes como Estrategia Metodoldgica

Fuente: llustracién obtenido de Microsoft Forms evidenciado el Codigo QR.
Elaborado por: Viviana llbay
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Anexo 2. Socializacion de la guia metodoldgica activa en base al “Modelo de Rotacion por

Estaciones”

¥y
Fuente: Socializacion realizada a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay

Anexo 3. Socializacion de la guia metodoldgica activa en base al “Modelo de Rotacion por

Estaciones”

Fuente: Socializacion realizada a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay
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Anexo 4. Socializacion de la guia metodologica activa en base al “Modelo de Rotacion por

Estaciones”
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Fuente: Socializacion realizada a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Viviana llbay
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