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RESUMEN 

El proyecto de investigación tuvo como objetivo analizar biomecánicamente la 

efectividad en la técnica de la colocación del Ecuavóley, En la presente investigación 

fue experimental debido a que la investigación se caracteriza por ser aplicativa, es 

cuantitativa de corte transversal apoyado en el método analítico, la misma donde 

proponemos un programa de entrenamiento enfocado a mejorar la técnica del coloque, 

para posteriormente analizar los datos obtenidos del pre test y post test mediante en la 

aplicación Kinovea ,las variables de estudio en la aplicación fueron: la velocidad 

horizontal máxima del deportista en la carrera de aproximación, Velocidad máxima del 

brazo al momento del golpeo con el balón, Mano y Ángulo formado entre: muñeca-

codo-hombro, al momento del golpeo con el balón, la población estuvo constituida por 

estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, de 

ella se tomó como muestra quince estudiantes, el instrumento empleado para valorar el 

test aplicado fue la aplicación Kinovea, los resultados fueron procesados en el software 

IBM SPSS statistics por su facilidad de representar las tablas y gráficas para 

posteriormente correlacionar entre el pre test y post test, dándonos como resultado datos 

favorables en el post test los que nos indica que existió mejora en el coloque al aplicar 

el programa de ejercicios propuesto. 

 

 

 

Palabras claves: Biomecánica, Ecuavóley, Kinovea, Colocación. 
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN 

La biomecánica estudia el movimiento del cuerpo para posterior mente poder analizarla así 

nos manifiesta Torres (2017), en este caso la efectividad de la técnica de la colocación en el 

Ecuavòley en estudiantes de la unidad educativa Fernando Daquilema la misma que tiene como 

objetivo el analizar biomecánica mente la efectividad en la técnica de la colocación del Ecuavóley 

y proponer un programa de ejercicios para mejorarla, Actualmente en el ecuador el deporte 

mencionado se ha convertido en un deporte popular por su jugabilidad y facilidad para ejecutarlo, 

en la actualidad existe la categoría de Ecuavòley en los juegos entre colegios lo que ha generado 

que los estudiantes deseen aprender y sobresalir para poder representar a su plantel educativo y 

para lo cual proponemos un programa que ayude a mejorar su coloque, donde se tomaron en cuenta 

tres variables importantes para poder valorar la efectividad de la técnica de coloque lo cual se 

consiguió hacerlo mediante el análisis cinemático de la técnica del remate ya que permite al 

entrenador y al deportista observar errores gestuales que sin el video análisis y debido a la alta 

velocidad de ejecución serían algo complejo de corregir, saber la correcta ejecución de la técnica 

de la colocación permitirá evitar lesiones en los deportistas y un eficaz y efectivo desarrollo de la 

colocación todo esto será valorado el programa Kinovea por su facilidad al momento de recaudar 

los datos como se realizó en otras investigaciones como lo hizo en Shicay (2018). 

Siguiendo el contenido, este estudio está dividido en seis partes, donde: 

 Capítulo I: constituido por la introducción, la identificación del problema, justificación 

de estudio y objetivos.  

 Capítulo II: se aborda el marco teórico con diferentes fuentes primarias y secundarias 

científicamente confiables, sobre la variable de estudio el análisis biomecánico y la técnica de la 

colocación y se dan a conocer por diferentes autores las características importancia y clasificación 

de las mismas.  

Capítulo III: da a conocer la metodología en el proceso de investigación, con un diseño 

experimental, aplicativa, es cuantitativa de corte transversal apoyado en el método analítico, 



 

15 

 

también se da a conocer: la población y muestra y su justificación, los materiales y método de 

recolección que se usó en la investigación, la correlación de los parámetros analizados.  

Capítulo IV: es uno de los más importantes para la investigación debido a que se 

constituye por los resultados y discusión de la investigación en donde se realiza el análisis de los 

resultados obtenidos en el pre test y post test y la discusión. 

Capítulo V: se da conocer las conclusiones en base a los resultados obtenidos, y la mejora 

de las mismas para posteriormente dar a conocer las recomendaciones que se pueden realizar en 

torno a la comunidad educativa. 

Capítulo VI: siendo el último capítulo de nuestra investigación se da a conocer la 

propuesta orientada para la el mejoramiento de la técnica de colocación mediante diferentes 

ejercicios.  
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1.1. Planteamiento Del Problema 

Al hablar a nivel mundial del Ecuavòley, es un disciplina deportiva que se ha destacado a 

nivel popular como una variación del voleibol se puede decir que es netamente ecuatoriano, pero 

si se lo practica en Estados Unidos, en España, Colombia por personas que han migrado del país 

o que viven a las fronteras del país y lograron observar el deporte del mismo, es un deporte que 

cada día va creciendo en nuestro país, ya que ha sido acogida por propios y extraños por su 

facilidad de jugar ya que no se necesitan muchas personas para realizarlo, es un deporte que 

desarrolla la integración la competitividad sana, fortalece lazos de amistad de todos los que lo 

practican . 

 En el Ecuador se ha logrado observar un progreso en la evolución del Ecuavòley, logrando 

ser practicado en todo el país y ha sido catalogada como un deporte de competencia en el país 

debido a que se puede jugar sin importar la edad o género, todas las personas que lo practicamos 

tenemos como uno de los objetivos es que se convierta deporte de alta competencia. En la provincia 

de Chimborazo y concretamente en la ciudad de Riobamba en la Unidad Educativa Fernando 

Daquilema se ha analizado que los jóvenes tienen más tendencia a practicar el Ecuavòley, pero sin 

embargo nos da como resultado un bajo rendimiento a nivel inter colegial por la razón prefieren 

no competir por ende no existe la preparación adecuada de este deporte. En la unidad se ha podido 

observar que la mayoría de los jóvenes se dedican más al deporte del Ecuavòley y el deseo de 

aprender para poder representar a su Unidad, pero no lo desarrollan de la forma correcta ya que 

carecen de fundamentos metodológicos. y como consecuencia se hace necesario diseñar un 

programa de ejercicios para posteriormente ejecutarlo para mejorar la técnica de colocación en el 

Ecuavòley pues el para lograr ganar un partido se necesita realizar la mejor colocación posible 

para que el adversario no logre defender su lado de la cancha y como consecuencia del mismo 

podamos generar un puntos y ganar el encuentro ahí incide la importancia de saber realizar una 

buena colocación de una manera eficaz eficiente y también levanta el ánimo a los jóvenes después 

de ganar un partido. La biomecánica es importante en el Ecuavòley porque nos ayuda a estudiar el 

movimiento del cuerpo y poder analizar, corregir la técnica del remate y evitar las lesiones y 

desarrollar nuevas técnicas para mejorar el coloque de una manera que el deportista maximice su 

rendimiento en entrenamientos sin correr riesgos, al analizar de forma cinemática de la técnica del 

remate permite al entrenador y al deportista observar errores que se realizan al momento de 

ejecutar el coloque de una manera más detallada y luego poder corregirlos de una manera eficiente. 
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1.2.  Objetivos 

1.2.1. General 

Analizar biomecánica mente la efectividad en la técnica de la colocación del ecuavòley.  

- Específicos 

- Diagnosticar mediante Kinovea la técnica de colocación en el ecuavòley. 

- Proponer un programa de ejercicios que mejore la técnica de la colocación. 

- Correlacionar los parámetros analizados en pre test y post test. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

Variable 1: Análisis Biomecánico  

2.1. Biomecánica   

2.1.1. Concepto 

 Según Pérez Porto & Merino (2018), La biomecánica es un campo científico que se enfoca 

en aplicar leyes, como la mecánica orbital, a la estructura y funcionamiento del cuerpo humano, la 

composición otra seria desplazamiento de los organismos vivos, podemos entender de una mejor 

manera que la biomecánica se encarga de analiza fenómenos mecánicos así como también los 

cinemáticos para después poder observar mediante el video análisis el comportamiento en los seres 

vivos. 

Según Torres (2017), biomecánica es una disciplina científica que se dedica a investigar el 

funcionamiento del cuerpo humano en diversas contextos y situaciones, así como a analizar las 

implicaciones mecánicas derivadas de nuestras actividades cotidianas, laborales, deportivas, entre 

otras. Para analizar los efectos de estas actividades, emplea conocimientos como la mecánica, 

también de ingeniería, así como de anatomía, y otras más de las áreas relacionadas. En resumen, 

la biomecánica se centra en el estudio del movimiento del cuerpo humano, así como en las cargas 

y la energía mecánica generada por dicho movimiento. 

2.1.2. Importancia 

Para ETEVA (2019), el mundo del deporte cada día avanza por lo mismo se busca formas 

de mejorar el control del entrenamiento del deportista, teniendo como objetivo de mejorar las 

marcas. Mejorar el rendimiento de los deportistas es el objetivo, en este sentido, uno de los 

procedimientos que se aplica en los atletas es la biomecánica, esta ciencia se encarga de estudiar 

el movimiento de los seres vivos, es primordial para realizar una preparación física y técnica 

adecuada a las condiciones biomecánicas de un deportista. La biomecánica no sólo estudia en el 

movimiento de los seres vivos, sino también en las cargas y energías mecánicas realizada en el 

movimiento ejecutado. También pretende prevenir lesiones y buscar las técnicas más eficientes 

para que el deportista realice el ejercicio para que el cuerpo rinda al máximo. 

2.1.3.  Clasificación  

 Para Torres (2017), en estos tiempos de globalización, la Biomecánica se encuentra 

presente en ámbitos como lo son:  
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- La Médica, es una ciencia que se enfoca en evaluar las enfermedades que se producen en 

el cuerpo para lograr la prevención de trastornos musculoesqueléticos y el desarrollo de 

técnicas quirúrgicas más efectivas y poder diagnosticar de una forma más clara y concisa 

(Torres, 2017). 

- La Deportiva, realiza estudios a los deportistas antes durante y después la práctica 

deportiva para lograr mejores resultados en técnicas de entrenamiento y lograr diseñar 

complementos del deporte a analizar (Torres, 2017). 

- La Ocupacional, en la ciencia encargada de analizar el interactuar del cuerpo humano con 

nuestro entorno que nos rodea como puede ser nuestra casa, lugares que más frecuentamos 

y adaptarlos a nuestras necesidades y capacidades (Torres, 2017). 

2.2. Biomecánica deportiva 

2.2.1. Concepto  

 La relación entre la biomecánica deportiva y la cinesiología es significativa, ya que las 

técnicas deportivas suelen ser adaptaciones de los movimientos básicos o patrones motores 

fundamentales, la biomecánica deportiva se centra en analizar estos movimientos específicos para 

comprender cómo afectan el rendimiento atlético, la prevención de lesiones y la optimización de 

las habilidades deportivas. Por lo tanto, la conexión con la cinesiología, que estudia el movimiento 

humano, es fundamental para comprender y mejorar el desempeño en el ámbito deportivo (Davila, 

2007).  

 Según Izquierdo & Arteaga (2012), se ocupa de la mecánica relacionada con actividades 

humanas tan comunes como caminar, correr o salta, En la mayoría de los casos, posteriormente  a 

realizar una actividad física hay aspectos mecánicos que pueden explicar ciertas situaciones en el 

ámbito deportivo, como pueden ser calcular el ángulo que debe existir para realizar de un tiro libre 

de una manera correcta y cómo influye el viento en la realización de la misma la biomecánica nos 

trata de dar datos medibles con los cual podemos calculas muchas formas de como interactúa la 

acción ejecutada una forma más fácil de revisar cómo está siendo ejecutada la acción. 

2.2.2. Principios 

 Para Guillamon (2015), al hacer uso de diferentes variables, logramos facilitar tanto en el 

deportista como en la persona encargada del estudio la detección de errores, cuáles fueron las 

razones de esta, y también ayuda comprender como prevenir las lesiones.  

Según Guillamon (2015), en el ámbito de la actividad física y deporte se pueden considerar 

una serie de principios mecánicos, tales como:  

 El principio de la fuerza inercial: establece que cualquier movimiento del cuerpo 

destinado a alcanzar una alta velocidad final, como en el caso de la técnica de colocación en el 
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Ecuavóley, debe ser precedido por un movimiento de propulsión en sentido opuesto (Guillamon, 

2015). 

 El principio del curso óptimo de la aceleración: establece que todo movimiento 

del cuerpo destinado a alcanzar una excelente velocidad final se debe mejorar de manera posible 

la longitud recomendada de la trayectoria de rapidez. Esta longitud obedecerá al equilibrio entre 

el impulso de frenado y aceleración(Guillamon, 2015). 

 El principio de coordinación de impulsos parciales: establece que todo 

movimiento del cuerpo humano destinado a alcanzar una velocidad determinada depende de una 

serie de aspectos que contribuyen a prolongar la trayectoria de aceleración y mejorar la eficacia 

muscular. Para ello, aspectos como la coordinación de piernas, tronco, hombros y brazos son 

fundamentales, y la sucesión de estos impulsos debe ser en dirección espacia (Guillamon, 2015). 

 El principio de reacción: este principio es fundamental para comprender la 

interacción de los cuerpos en movimiento con las superficies sobre las que actúan, ya que nos 

permite entender cómo las fuerzas ejercidas por un atleta generan una reacción en dirección 

opuesta por parte de la superficie rígida. Esta comprensión es crucial para el análisis y la 

optimización del rendimiento deportivo, así como para prevenir lesiones relacionadas con la 

actividad física. (Guillamon, 2015). 

 Principio de conservación del impulso: este principio indica que cualquier 

movimiento que implique un giro puede experimentar una modificación angular al cambiar la 

posición de los segmentos, ya sea alejándolos o acercándolos al eje de giro. Esta modificación 

permite mantener una rotación constante, lo que resulta fundamental en disciplinas deportivas que 

involucran giros y movimientos rotatorios (Guillamon, 2015). 

2.2.3. Importancia 

Según Biosca, Vàlios, & García (1997), Es cierto que el rendimiento deportivo está 

estrechamente ligado a los resultados en varias áreas de la vida, lo que hace que mejorar las 

puntuaciones sea cada vez más desafiante, es decir, perfeccionar la técnica, se presenta como una 

posibilidad para alcanzar mejores resultados., por ello, el uso de la biomecánica, conjuntamente 

con las técnicas aplicadas de la mejor forma y del equipamiento que emplea, se considera una 

herramienta útil para evaluar y recomendar alternativas para comportamientos específicos en el 

ámbito deportivo. Esta disciplina permite la identificación y comprensión de las variables 

mecánicas relacionadas con los resultados, lo que contribuye a optimizar el rendimiento de los 

atletas. 

Según Suarez (2009), Sin duda, el conocimiento de la biomecánica es esencial para los 

entrenadores especializados en deportes donde la técnica juega un papel fundamental, la eficiencia 

de una técnica está estrechamente ligada a la biomecánica, ya que son las leyes de la mecánica las 

que determinan la velocidad a la que un movimiento debe realizarse de manera eficiente o máxima, 

dado que los entrenadores buscan maximizar el rendimiento, y este depende de la precisión de 
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cada detalle, es crucial que adquieran conocimientos en biomecánica para poder establecer dichos 

detalles. 

Por otro lado Suarez (2009), nos manifiesta que para los atletas es igualmente importante 

comprender los detalles y las causas que pueden mejorar o empeorar sus movimientos, ya que esto 

les permite mejorar su técnica, el aprendizaje se vuelve más efectivo cuando los atletas pueden 

establecer una conexión de causa y efecto en sus movimientos, desde esta perspectiva, la 

biomecánica se convierte en una herramienta valiosa para los atletas, ya que proporciona 

respuestas a muchas preguntas sobre el propósito de la técnica y les permite optimizar su 

rendimiento deportivo. 

Para Cossio Bolaños & De Arruda (2009), la biomecánica deportiva desempeña un papel 

crucial en el logro de una técnica deportiva eficaz, ya que contribuye a comprenderla, mejorar su 

enseñanza y optimizar el entrenamiento de los atletas, al proporcionar un enfoque científico para 

analizar y comprender los movimientos humanos en el contexto deportivo, la biomecánica permite 

identificar áreas de mejora, corregir deficiencias técnicas y maximizar el rendimiento atlético, su 

aplicación en la enseñanza y el entrenamiento deportivo resulta fundamental para el desarrollo y 

perfeccionamiento de las habilidades técnicas de los atletas. 

2.2.4. Clasificación 

Según Garcia,F & Biosca,V(1997), como se citó en Cossio Bolaños & De Arruda (2009), 

nos manifiesta que la biomecánica deportiva se subdivide en dos ramas principales: la interna y la 

externa. La biomecánica interna se centra en las fuerzas mecánicas que afectan a los diversos 

tejidos del cuerpo y en las repercusiones que estas tensiones tienen sobre dichos tejidos. Por otro 

lado, la biomecánica externa analiza los cambios en las posiciones espaciales a lo largo del tiempo 

de las diferentes partes del cuerpo. Ambas ramas resultan esenciales para comprender la manera 

en que el cuerpo humano reacciona ante las fuerzas y movimientos en el contexto deportivo, lo 

cual es crucial para mejorar el rendimiento y evitar lesiones. 

La biomecánica interna se ocupa principalmente de aspectos fisiológicos y bioquímicos, 

como las concentraciones de lactato en la sangre, la frecuencia cardíaca y otras variables que se 

investigan durante eventos deportivos, estas variables tienden a variar según el nivel de 

competencia, el estilo de juego, la posición en el campo y los factores ambientales. Por otro lado, 

la biomecánica externa se enfoca en los movimientos y fuerzas externas que afectan al cuerpo 

durante la actividad física (Cossio Bolaños & De Arruda, 2009, p.47). 

2.3. Análisis Biomecánico 

2.3.1. Conceptualización 

Para Bembibre (2022), un análisis implica comprender y estudiar diversas acciones de una 

manera conjunta con distintas características en diferentes contextos. Se puede considerar que 
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cualquier acción realizada con el propósito de examinar, evaluar, valorar y llegar a conclusiones 

sobre un objeto, persona o condición constituye un acto de análisis. Este proceso es fundamental 

en múltiples áreas, ya que permite obtener una comprensión más profunda y detallada de los 

elementos que están siendo estudiados. 

Para Navarro (2016), la biomecánica es la es la ciencia que se dedica al estudio de todos 

los movimientos del cuerpo humano, abordando tanto aspectos fisiológicos como mecánicos. 

Además, esta disciplina ha encontrado aplicaciones en campos como la zoología, fisioterapia, 

deporte y ergonomía, lo que resalta su importancia en el análisis y mejora de los movimientos 

humanos en distintos ámbitoCon los conceptos anteriores entendemos que el análisis biomecánico 

es comprender los movimientos del cuerpo humano de una forma más clara y concisa y también 

se la puede evaluar. 

2.3.2. Características 

Para Estrada (2018), el análisis de cualquier movimiento implica una descripción detallada 

de los cambios de posición del cuerpo, incluyendo las articulaciones presentes en cada segmento: 

miembros superiores, miembros inferiores, tronco y raquis. También es crucial identificar con 

claridad las causas que generan dicho movimiento. Para llevar a cabo un análisis de movimiento 

efectivo, es fundamental considerar ciertos criterios básicos provenientes de la mecánica (física 

mecánica) que son necesarios para este propósito. Sin embargo, otros criterios básicos de análisis 

se derivan directamente de la anatomía humana. La combinación de estos enfoques proporciona 

una comprensión integral de los movimientos corporales y sus implicaciones mecánicas y 

anatómica.  

2.3.3. Importancia 

Para ETEVA (2019), el análisis biomecánico es muy importante ya que nos ayuda a 

conocer cómo se realizan los movimientos y a entender los mismo como fueron ejecutados y como 

podremos ejecutarlos de una mejor manera para optimizarlos también se la utiliza con finalidad 

de impedir lesiones y buscar las técnicas más efectivas para el deportista para poder maximizar el 

rendimiento del deportista sin que repercuta en el mismo. 

2.3.4. Clasificación  

Para Wilches (1985), se divide en dos ramas bien definidas: la biomecánica animal y la 

biomecánica deportiva. La primera se centra principalmente en investigaciones realizadas por 

biólogos y está orientada al estudio de los movimientos de los animales, mientras que la segunda 

se enfoca en el análisis de los movimientos deportivos con el apoyo de las leyes de la mecánica y 

la física en general. A pesar de esta distinción, es importante destacar que no existen fronteras 

rígidas entre estas ramas, sino que han ido evolucionando y enriqueciéndose mutuamente a lo largo 

del tiempo. Este intercambio de conocimientos ha contribuido al desarrollo continuo de la 
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biomecánica como disciplina integral para comprender y mejorar los movimientos tanto en el 

ámbito animal como en el deportivo. 

2.3.5. Subcategorización  

Según Neumaier 1985 citado en Wilches (1985), la biomecánica se divide en dos enfoques 

principales: descriptivo y explicativo. El enfoque descriptivo se centra en aspectos como la 

duración de los movimientos, la secuencia de acciones, las trayectorias seguidas y las velocidades 

alcanzadas durante dichos movimientos, por otro lado, el enfoque explicativo nos proporciona 

información acerca de las causas o efectos de los movimientos realizados, profundizando en las 

razones detrás de la ejecución de ciertos movimientos y sus consecuencias, esta distinción permite 

abordar los movimientos humanos desde diferentes perspectivas, lo que contribuye a una 

comprensión más completa de la biomecánica. 

 Para Ucha (2008), la estática es la rama de la mecánica que se enfoca en el estudio y logro 

del equilibrio de las fuerzas en un cuerpo en reposo, debido a esto, la estática es de suma 

importancia en diversas carreras, ya que su aplicación adecuada garantiza la seguridad de las 

estructuras y objetos analizados. 

Para Pérez Porto & Merino (2021), la cinética tiene múltiples aplicaciones. en el ámbito de 

la física, se utiliza para referirse a todo lo relacionado con el movimiento; la cinética o cinemática 

es la rama de la física que se centra en el análisis del movimiento, excluyendo el estudio de las 

fuerzas que lo generan, dentro de este contexto, la cinética tiende a examinar el movimiento de un 

cuerpo en relación con el tiempo. 

Variable 2: La Efectividad de la técnica de la colocación en el Ecuavóley 

2.4. Ecuavóley  

2.4.1. Orígenes 

Según Terán A ( 2020El Ecuavóley es un deporte creado en Ecuador que ha alcanzado una 

popularidad equiparable a la del fútbol, según Martínez (2013). Este deporte es de gran interés 

para niños, jóvenes y adultos en Ecuador, siendo uno de los más practicados, incluso superando al 

fútbol, debido a su facilidad de juego con solo seis jugadores, como menciona Terán, a pesar de 

su importancia, existen pocas investigaciones sobre su historia y jugabilidad, lo que resalta la 

importancia de explorar sus orígenes. 

2.4.2. Características  

 Para Terán (2020), es considerado un homenaje a la pelota maya y puede ser visto como 

una variante del voleibol, ya que se juega en una cancha de nueve por dieciocho metros, dividida 
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en dos campos iguales de nueve por nueve, los partidos suelen tener una duración de doce puntos 

en la costa se llega a jugar hasta de diez puntos todo depende del lugar donde se realice esta 

actividad, aunque en campeonatos se juega a quince puntos con cambios, que ocurren cuando un 

equipo mantiene el saque durante dos turnos consecutivos, lo que también otorga un punto, 

siguiendo estas reglas. 

El Ecuavóley se caracteriza por jugar de tres personas versus tres personas las cuales se 

dividen en las siguientes posiciones de juego según nos manifiesta (Oñate, 2021). 

Colocador: es la parte atacante u ofensiva, la labor del colocador en el Ecuavóley es pasar, 

hacer caer el balón al equipo contrario, A este jugador se lo considera como el líder del equipo, el 

que se encarga de realizar las jugadas o de tomar las decisiones siempre y cuando los compañeros 

estén en de acuerdo con él. La persona ideal o el jugador apto para este puesto normalmente es 

alto y delgado, pero existen personas de mediana y baja estatura que con el denominado coloque 

técnico con excelentes jugadores (Oñate, 2021).  

Servidor: Es la parte creativa, en sí, es el que está a cargo de realizar el levantamiento del 

balón a la altura adecuada en dependencia del impulso eh ubicación de colocador para que el 

colocador realice el mejor posible. La función del servidor es importante ya que de él depende que 

el colocador realice de una correcta manera el remate y realizar la colocada al equipo adversario. 

La fisonomía del servidor es de una estatura media y debe ser rápido tanto físico como mental 

(Oñate, 2021).  

Volador: Es la parte defensiva del equipo, es el que se encarga de recibir el bate del equipo 

contrario para que el servidor de una manera adecuada logre realizar el servicio. La posición de 

juego del volar es tan importante como la del servidor y colocador ya que deben trabajar en equipo 

para lograr mejores, de igual manera este jugador puede ocupar la posición del colocador cuando 

el colocador no avance a desempeñar su función, la fisonomía que es eficaz para el volador es de 

una estatura mediana, debe tener fuerza y agilidad a la vez en cualquier momento del encuentro 

(Astudillo, 2011). 

2.4.3. Importancia  

Para Terán A.(2022), en la actualidad el Ecuavóley tiene un gran impacto cultural, debido 

a su índole, reflejada diariamente en el aumento de la práctica del deporte dentro y fuera del 

territorio ecuatoriano, ya que se ha convertido en un deporte con mucha facilidad para jugarlo pues 

fomenta el trabajo en equipo la unión de las personas ya que al momento de jugarlo se reúnen a 

observarlo personas de todas la edades y es muy atractivo ente los ojos de los espectadores, 

fomenta la actividad física al aire libre. 

2.5. Fundamentos del ecuavòley  
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2.5.1.  Definición de fundamentos  

Según Bone (2020), los fundamentos técnicos de un deporte son las habilidades motoras 

específicas que ayudan a los deportistas a mejorar su práctica y lograr un rendimiento eficiente. 

En el caso del Ecuavóley, estos fundamentos se dividen en dos categorías: ofensivos, que se 

enfocan en la construcción del ataque en el juego; y defensivos, que consisten en defender el ataque 

del equipo contrario con el dominio del balón y realizar el mejor ataque posible.  

2.5.2.  Importancia 

Según Bone (2020), Los fundamentos son principios que se rige todo deportista 

principiante debe considerar al iniciar la práctica de cualquier deporte, en el caso del Ecuavóley, 

es de gran importancia dominar los fundamentos dele Ecuavóley que componen el juego, estas 

habilidades se aplican con frecuencia durante el juego en la cancha, y mientras mejor las domine 

el deportista, mejor será su rendimiento en el campo de juego. 

Nos manifiesto Bone (2020), es importante tener en cuenta que los fundamentos del 

Ecuavóley que mencionaré a continuación son adaptaciones de criterios del voleibol. 

Fundamentos ofensivos: De acuerdo con Lucas (2003), en el Ecuavóley la mejor manera de 

jugar es comenzando con la recepción, seguida por el pase y finalmente el remate para iniciar el 

juego ofensivo. la recepción puede ser realizada por cualquiera de los tres jugadores, dependiendo 

de la jugada, y en la mayoría de los casos, el volador es quien recibe la batida, luego el servidor 

realiza un pase de servicio al colocador.  

La batida: en el Ecuavóley se realiza con la misma mano que ejecuta la elevación del 

balón, se puede realizar de distintas formas dependiendo del jugador y como se acomode puede 

ser saque alto o bajo golpearlo a lo que esta elevado el balón o a lo que está descendiendo se 

golpear con la mano o el antebrazo y para considerarlo valido debe pasar por encima de la red 

(Lucas, 2003). 

Recepción: La recepción en el Ecuavóley es un fundamento técnico utilizado para recibir 

la batida del equipo contrario también se lo utiliza para realizar el servicio y recibir el coloque de; 

equipo contrario, inicialmente, se realizaba la recepción con dos manos, pero con la introducción 

de nuevas formas de realizar el saque de formas más fuertes y flotantes , se empezó a utilizar el 

golpe por abajo a dos manos juntas en la recepción. Este gesto es el más comúnmente utilizado en 

el voleibol para no realizar el gesto llamado a marcar (Garcia, 2013, pág. 53). 

 Según González & Álvarez (2008), el coloque es el gesto técnico utilizado principalmente 

para el ataque de un equipo en el Ecuavóley, en el coloque cuyo objetivo primero que el balón 

pase x encima de la red y que caiga en el otro lado de la cancha. Según diferentes autores, la 

descripción técnica del coloque se divide en 4 partes que incluyen la carrera de aproximación 

seguida del salto para en el aire realizar el coloque y luego la caída. 



 

26 

 

2.6. Ejecución de la técnica coloque del ecuavòley 

2.6.1. Definición 

Nos manifiesta Buegos,2013 como se cito en Moina (2017), al hablar del coloque nos 

referimos al elemento técnico más importante para llevar a cabo la ofensiva en el Ecuavóley. El 

objetivo fundamental es lograr que el balón cruse por encima de la red y complicar al equipo 

contrario su recepcion y que el balon caiga en el campo contrario dentro del área delimitada, 

convirtiéndolo en el gesto más ofensivo y determinante para lograr un punto. El coloque consiste 

en realizar una carrera para posteriormente ejecutar un salto, en la fase de vuelo se golpea el balón 

hacia la cancha de los contrincantes. Este gesto técnico está constituido por 4 fases: carrera de 

aproximación seguida de el salto en el aire se realiza el coloque y la caida, estas etapas son cruciales 

para lograr el objetivo principal del juego, que es realizar un punto. Se destaca que mientras mejor 

sea el coloque, mayor es la probabilidad de convertir puntos en el partido, llegando a un 60% de 

probabilidad con un buen coloque. 

2.6.2. Características  

La ejecución de la colocación se caracteriza por realizar una carrera para obtener un 

impulso para lograr realizar un salto con la máxima altura posible se puede dar el salto en un pie 

o en dos pies después seguida por una colocación levantando el brazo y rematando con la palma 

de la mano más hábil con la mayor fuerza posible (Moina, 2017). 

2.6.3. Importancia  

 El coloque técnico en el Ecuavóley es crucial en el partido, ya que el equipo que logre 

hacer caer el balón en la cancha del equipo contrario será el vencedor del encuentro. El coloque 

es, sin duda, lo más importante del juego, ya que el objetivo fundamental es evitar que el balón 

caiga en nuestro lado de la cancha, mientras mejor se realice el coloque, más difícil será para el 

equipo contrario defender su lado de la cancha (Moina, 2017). 

2.6.4. Clasificación  

2.6.4.1. Carrera: Para González & Álvarez (2008), la carrera en la mayoría de las 

ocasiones consta de tres pasos en creciente aceleración, la primera es el paso de acercamiento 

donde nos dirigimos al lugar donde queremos realizar el coloque si está cerca se realizan menos 

pasos y si está un poco lejos podrá obtener mejor impulso seguida del paso de ubicación donde el 

jugador tendrá que ubicarse de acuerdo a la trayectoria del balón para ir al centro del mismo y el 

último paso que es el más largo de los tres ya que en este tenemos que calcular el salto para lograr 

encontrarnos con el balón y golpearlo en el punto que nosotros deseamos. 

2.6.4.2. Batida: es el saque que se realiza al comenzar la nueva jugada se puede 

realizar de distintas formas con saque arriba o abajo con una sola mano la misma que eleva el 
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balón es la encargada de realizar el golpeo con la mano o el antebrazo dependiendo de cómo se 

acomode el sujeto (González & Álvarez, 2008). 

2.6.4.3. Salto: Para González & Álvarez (2008), el salto se realiza después de la 

carrera de aproximación es el momento en el que nos elevamos hacia arriba con el fin de alcanzar 

la mayor altura posible para realizar el coloque el balón debe ser enviado por encima de la red, 

durante el salto, los brazos se elevan hacia arriba frente, sin hacer contacto con la red.  

2.6.4.4. Coloque : El coloque se realiza cuando nos encontremos en el punto más 

alto del salto, ahí realiza el deportista el agarre del balón y después enviarlo al campo contrario  

(González & Álvarez, 2008). 

2.6.4.5.  La Caída: La caída comienza al momento que nuestro cuerpo llega al 

punto máximo alcanzado, luego que recogemos el brazo y realizamos una flexión de piernas para 

aminorar el impacto con el suelo, se realiza de acuerdo al jugador su comodidad lo más 

recomendable es caer sobre los dos pies ya que el peso se distribuye en ambos pies y no solo en 

uno y así logramos prevenir una lesión a nivel de la rodilla (González & Álvarez, 2008). 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA 

3.1. Tipo De Investigación  

La investigación cuantitativa es un método estructurado de recopilación y análisis de 

información que se obtiene a través de diversas fuentes. Este proceso se lleva a cabo con el uso de 

herramientas estadísticas y matemáticas con el propósito de cuantificar el problema de 

investigación según Cárdenas, J. (2018). 

Este tipo de investigación por lo mismo nos será muy útil ya que vamos a comparar el 

rendimiento post test y pre test para poder evidenciar la mejora de los estudiantes. 

3.2. Diseño De La Investigación 

 La investigación es experimental de carácter aplicativo, ya que consiste en la manipulación 

de una (o más) variables, las mismas que son controladas por el investigador, con la finalidad de 

describir la correlación se produce antes y después de la intervención del programa de ejercicios y 

su efecto (Grajales, 2000). 

3.3. Alcance De La Investigación  

En la presente investigación será de corte transversal apoyado en el método analítico en 

nuestro estudio se observó y se analizó datos de una población en un periodo de 3 meses con el fin 

de comparar las diferencias entre sujetos expuestos y no expuestos al programa de ejercicios y 

luego correlacionar los datos obtenidos por los estudiantes (Rodríguez & Mendivelso, 2018). 

3.4.  Técnica de Recolección De Datos 

3.4.1. Test  

El siguiente test de recolección ha sido utilizado en otras investigaciones de análisis biomecánicos 

como lo fue en el 2021 en la universidad de cuenca con el tema análisis biomecánico en de la 

técnica del remate en voleibolistas juveniles como también se utilizó en (Shicay, 2018) 

Objetivo:  

Analizar biomecánicamente la Velocidad horizontal máxima del deportista en la carrera de 

aproximación: Max. Vel.CM, Velocidad máxima del brazo al momento del golpeo con el balón: 

Vel. Mano, Ángulo formado entre: muñeca-codo-hombro, al momento del golpeo con el balón. 



 

29 

 

Equipo necesario: 

Los recursos fueron: La cámara con una resolución de 23 Mega pixeles y se grabó en Full 

HD a 30 fps, la cancha de voleibol con sus postes y red armados, el balón de voleibol, una 

videocámara y hojas de registro. 

Procedimiento: 

Situar la cámara una altura de 1 metro del suelo, a 5 metros de distancia de la deportista (al 

lateral de la cancha como en la figura 1).  

Formar a los estudiantes según el orden de lista y uno por uno tomar la altura de cada 

estudiante, la colocación será por zona 4, en orden de lista llamamos a los tres primero estudiantes 

donde el primero será A(realiza el coloque) el segundo B(realiza el levantamiento de balón o 

servir) y el tercero C(realiza el saque), el estudiante C procede a realizar el saque en dirección al 

estudiante A el mismo que receptara luego enviara el balón al estudiante B al momento de enviar 

el balón comienza la carrera de aproximación, el estudiante B al recibir el balón procederá a 

enviarlo hacia arriba, el estudiante A tendrá que realizar el coloque del balón agarrándolo en el 

aire y enviarlo hacia el otro lado de la red y que caiga en la cancha contraria, esto se realizara tres 

veces con cada estudiante. Los videos de los ataques pasaron al programa biomecánico para su 

análisis (software: Kinovea,). 

Para el análisis de los datos se realizó una estadística descriptiva, mediante técnicas 

gráficas y numéricas. Las variables en cuestión fueron; la velocidad del brazo y las posiciones de 

los ángulos al ejecutar el ataque. Tanto la velocidad como el ángulo fueron registrados y como 

fueron varias entradas al remate se realizaron una media y se establecerá una desviación; todo esto 

respecto a la técnica ideal con la que se compara. El programa donde se realizó el análisis y 

correlación fue en el software IBM SPSS statistics por su facilidad de manejar los datos y 

representarlos gráficamente. 
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Figura 1 

Grafica de la zona de coloque y grabación 

 

Fuente: Diego Guevara basado en (Bermejo, 2013). 

Finalmente se socializó con cada estudiante evaluado, indicando que acciones debe 

cambiar para corregir la técnica hasta llegar a ser la ideal y se tomaron datos finales para determinar 

si la implementación de la biomecánica mejoró la técnica. 

Ventajas: 

Kinovea nos permite trabajar con dos grabaciones de videos la vez, a través de unas 

sencillas ventanas cargaremos ambos videos el pre test y el post test. Con esta opción de 

comparación nos puede ser útil para ver en dinámica mediante la sincronización de imágenes. 

Su facilidad de uso, flexibilidad y escalabilidad hacen que SPSS sea accesible para 

usuarios de todos los niveles. Además, es adecuado para proyectos de todos los tamaños y niveles 

de complejidad, y puede ayudarle a encontrar nuevas oportunidades, mejorar la eficiencia y reducir 

al mínimo el riesgo. 

Limitaciones: 

Tener cámara de buena calidad para que las grabaciones sean claras y ordenador portátil 

con Kinovea instalada 

SPSS es un programa relativamente caro. El costo del software depende del número de 

licencias que se compran y puede ser bastante costoso para algunos usuarios, la herramienta es de 

análisis estadístico estándar. Esto significa que los usuarios no pueden realizar análisis avanzados 

que no estén contemplados en el programa, esto puede limitar la utilidad de la herramienta para 

algunos usuarios. 
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3.5. Población Y Muestra 

3.5.1. Población  

 La población de estudio para esta investigación fue de 30 estudiantes de primero de 

bachillerato de la Unidad Educativa Fernando Daquilema periodo 2023. 

3.5.2. Muestra 

Se tomó a 15 estudiantes como muestra estudiantes de primero de bachillerato de la unidad 

educativa Fernando Daquilema periodo 2023. 

3.5.3. Justificación de la muestra 

Para saber el tamaño de la muestra se realizó mediante la aplicación de QuestionPro donde 

el nivel de confianza de asistencia de los estudiantes fue de 95% con un margen de error del 20% 

y la población de 30 estudiantes, como resultado nos dio que el tamaño de la muestra es de 15 

estudiantes. 

 La selección de la muestra se decidió que fuera mediante un muestreo probabilístico ya 

que es una técnica de muestreo en donde todos los estudiantes de la población son elegidos 

aleatoriamente, dado así la misma probabilidad positiva de ser elegidos y formar parte de la 

muestra, más explícitamente se utilizó el muestreo aleatorio simple pues a los estudiantes se le 

asignó un número que será único para su identificación. Los estudiantes que pertenecerán a la 

muestra determinada se seleccionarán de manera independiente de cualquier otro elemento. Es 

decir, si se selecciona un elemento este no tendrá ningún antecedente para favorecer o perjudicar 

otro estudiante de no ser elegido.  

Para realizar el procedimiento de selección primero se asignó el número a todos los 

estudiantes de la población, posteriormente se procedió a la selección a través de algún medio 

mecánico (se puso los números en papelitos dentro de una bolsa y se procedió a realizar un sorteo 

al azar sacando 15 números) los asociados a los números obtenidos de medio mecánico serán la 

muestra de estudio. 

3.6. Cronograma del trabajo investigativo 

Equivalencias para el cronograma 

Tabla 1 

Equivalencias para el cronograma. 

Numeración   Equivalencia 

1 Toma de test 
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2  Adaptar mediante ejercicios el coloque del Ecuavòley a los estudiantes 

de (1°A). 

3 Ejercicios para mejorar la resistencia aérobica en los estudiantes de 

(1°A). 

4 ejercicios para mejorar el coloque de los estudiantes de (1°A). 

5 Ejercicios para mejorar las capacidades físicas de los estudiantes de 

(1°A) 

 

marzo abril mayo junio 

Seman

a 1 

Seman

a 2 

Semana 

3 

Semana 

4 

Semana 

5 

Seman

a  

6 

Seman

a  

7 

Seman

a 

8 

Semana  

9 

Semana 

10 

Semana  

11 

Semana  

12 

21 y 22 28 29 4 5 11 1

2 

18 19 2

5 

26 2 3 9 10 16 17 23 24 30 31 6 7 

1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 1 

Fuente: Diego Guevara 
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CAPITULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  Resultados  

Los resultados que se dieron se muestran a continuación en tablas en donde se mencionan 

a los deportistas, su edad, el remate seleccionado de los tres ejecutados, la máxima velocidad del 

centro de masa, la velocidad de la mano al momento de impactar el balón, y el ángulo formado 

entre el hombro-codo-muñeca al momento del ataque. 

Resultados biomecánicos en relación con la máxima velocidad del centro de masa (CM), 

velocidad de la mano y ángulo del codo se realizaron 3 intentos, de los cuales se tomó el mejor 

donde: 

- R1= primer intento (MUY BUENO) 

-  R2= segundo intento (BUENO)  

- R3= tercer intento (REGULAR) 

Tabla 2 

Remates de los estudiantes 

Nombre Ed

ad 

 coloque  

PRE TEST  

 coloque  

POST TEST  

  R R2 R3 

1 

R1 R2 R3  

Deportista 1 17  
 

 X  X     

 Deportista 2 16 x    X      

Deportista 3 17 
 

X   X   

Deportista 4 17   x X     

Deportista 5 16  x   X      

Deportista 6 16   x X     

Deportista 7 17   x X     

Deportista 8 17   x X     

Deportista 9 17  x    X    

Deportista 10 17   x X     

Deportista 11  16  X   X    

Deportista 12 17  X  X     

Deportista 13 16   X X     

Deportista 14 17 X   x   

Deportista 15 17   X  x    

Deportista 16 16   X  X   

Deportista 17 16  x  X   
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Deportista 18 17  X  X   

Deportista 19 16   X  X   

Deportista 20 16   X  X   

Deportista 21 17   X X   

Deportista 22 17   X X   

Deportista 23 17  X   X   

Deportista 24 17   X X   

Deportista 25 16  X  X   

Deportista 26 16   X  X   

Deportista 27 17   X X   

Deportista 28 17  X  X   

Deportista 29 17 X   X   

Deportista 30 17   X  X   

Fuente: Diego Guevara 

Nota: en la presente tabla se puede observar que remate fue escogido para ser analizado 

mediante Kinovea en el pre test y el post test, donde las medias de alumnos se encontraban en 

regular al inicio de la intervención para posterior mente al final del test los alumnos su media 

subió a bueno donde claramente se puede observar que existió mejora en los alumnos a momento 

de colocar. 

4.1.1. Tablas de pretest y post test 

Tabla 3 

Pre test 

PRE TEST 

 Angulo Velocidad maxima 

(m/s) 

Vel.Max. coloque  

(m/s) 

Población  30 30 30 

 

Estudiantes  

 

15  

Muestra 

15 

 

15 

Muestra 

15 

 

15 

Muestra 

15  

Media 146.84 147.76 0.50 0.53 2.89 3.10 

Desv. Tip. 21.91 20.78 0.27 0.23 0.94 1.07 

Mínimo  103,20 115.80 0.13 0.19 1.53 1.18 

Máximo  171.90 177.70 1.10 0.89 1.10 4.86 

Fuente: Diego Guevara 

Nota: Podemos observar en la tabla como no varía demasiado los datos obtenidos entre la 

población. 
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Tabla 4 

Post test 

Post TEST 

 Angulo Velocidad maxima 

(m/s) 

Vel.Max. coloque  

(m/s) 

Población  30 30 30 

 

Estudiantes  

 

15  

Muestra 

15 

 

15 

Muestra 

15 

 

15 

Muestra 

15  

Media 148.28 159.24 0.81 1.44 3.09 4.75 

Desv. Tip. 21.09 19.16 0.83 0.94 1.08 1.45 

Mínimo  115.30 131.40 0.18 0.38 1.60 2.29 

Máximo  171.90 197.30 3.20 3.71 4.90 7.60 

Fuente: Diego Guevara 

Nota: En esta tabla se aprecia de mejor manera como se obtuvo un mejor resultado en datos 

entre la muestra con la población dándonos a conocer de una manera objetiva que el 

entrenamiento ayudo a mejorar los datos de la muestra mientras que la población se mantuvo 

similar a los datos de pre test. 

4.1.2. Velocidad máxima 

En la siguiente gráfica se muestra como varia la velocidad máxima de los estudiantes entre 

el pre test y el post test, así como también el máximo mínimo media y desviación típica. 

Tabla 5 

Velocidad Máxima 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

Típ. 

PRE TEST 15 ,19 0.89 ,53 ,23 

POST TEST 15 ,38 3,71 1,44 ,94 

N válido (según lista) 15     

Fuente: Diego Guevara 

Nota: En esta tabla nos muestra como la velocidad máxima de la muestra mejoro notablemente 

en comparación del pre test con el post test. 

4.1.3. Velocidad de la mano al impactar el balón 

En la siguiente gráfica se muestra como varia la velocidad de la mano al impactar el balón 

de cada uno de los estudiantes en el post test y pre test, así como también el máximo mínimo media 

y desviación típica. 
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Tabla 6 

Velocidad de la mano al impactar el balón 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

Típ. 

PRE TEST 15 1,18 4,86 3.10 1,07 

POST TEST 15 2.29 7,60 4.75 1,45 

N válido (según lista) 15     

Fuente: Diego Guevara 

Nota: esta tabla muestra como la velocidad de impacto ente el balón y la mano aumento desde el 

pre test hasta el post test.   

4.1.4. Angulo al realizar el coloque 

En la siguiente gráfica se muestra como varia el ángulo de ataque formado entre la 

articulación del hombro-codo-muñeca, de cada una de las deportistas, así como también el máximo 

mínimo media y desviación típica. 

Tabla 7 

Angulo de ataque formado entre la articulación del hombro-codo-muñeca 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

Típ. 

Pre Test 15 115,80 177,70 147,76 20,78 

Post Test 15 131,40 197,30 159,24 19,16 

N válido (según lista) 15     

Fuente: Diego Guevara 

Nota: en esta tabla nos muestra como después de la intervención la media se acerca mucho más 

al valor designado como ideal. 

4.2. CORRELACIÓN 

- Prueba de normalidad en IBM SPSS 

Regla general para la hipótesis estadística: 

Entonces: 

Si sig. ≥ 0,05 aceptamos Ho (hipótesis nula) = distribución normal  

Si sig. < 0,05 rechazamos Ho (hipótesis nula) = distribución no normal  
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Tabla 8 

Pruebas de normalidad, velocidad máxima 

 

Pruebas de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pre test ,927 15 ,245 

Post test ,907 15 ,122 

Fuente: Diego Guevara 

Nota: en este cuadro observamos que Sig. Es ≥ ,0,05 que aceptamos Ho eso quiere decir 

que es una distribución normal 

Tabla 9 

Pruebas de normalidad velocidad máxima de coloque 

Pruebas de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pre test ,964 15 ,768 

Post test ,974 15 ,908 

Fuente: Diego Guevara 

Nota: en este cuadro observamos que Sig. Es ≥ ,0,05 que aceptamos Ho eso quiere decir 

que es una distribución normal. 

Tabla 10 

Pruebas de normalidad del ángulo 

Pruebas de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pre test ,929 15 ,263 

Post test ,956 15 ,630 

Fuente: Diego Guevara 

Nota: en este cuadro observamos que Sig. Es ≥ ,0,05 que aceptamos Ho eso quiere decir 

que es una distribución normal 

 

- Estadística no paramétrica Spearman donde:  

Si sig. ≥ aceptamos Ho (hipótesis nula) = existe correlación  

Si sig. < rechazamos Ho (hipótesis nula) = no existe correlación  
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Tabla 11 

Correlación velocidad máxima 

Correlaciones 

 velocidad_ma

xima_MUEST

RA_pre 

pos_test_vel_

max_MUEST

RA 

Rho de Spearman Pre test Coeficiente de correlación 1,000 ,014 

Sig. (bilateral) . ,960 

N 15 15 

Post test Coeficiente de correlación ,014 1,000 

Sig. (bilateral) ,960 . 

N 15 15 

Fuente :Diego Guevara 

Nota: en este cuadro observamos que Sig. Es ≥ ,0,05 que aceptamos Ho eso quiere decir 

que si existe relación significativa 

Tabla 12  

Correlación velocidad de coloque 

Correlaciones 

 v_max_coloq

ue_MUESTR

A_pre 

pos_test_vel_

coloque_MUE

STRA 

Rho de Spearman Pre test Coeficiente de correlación 1,000 ,672** 

Sig. (bilateral) . ,06 

N 15 15 

Post test Coeficiente de correlación ,672** 1,000 

Sig. (bilateral) ,006 . 

N 15 15 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente :Diego Guevara 

Nota: en este cuadro observamos que Sig. Es ≥ ,0,05 que aceptamos Ho eso quiere decir 

que si existe relación significativa 

 

Tabla 13 

Correlación Angulo 

Correlaciones 

 angulo_del_c

odo_MUEST

RA_pre 

pos_test_ang

ulo_MUESTR

A 

Rho de Spearman Pre test Coeficiente de correlación 1,000 ,123 

Sig. (bilateral) . ,661 

N 15 15 

Post test Coeficiente de correlación ,123 1,000 

Sig. (bilateral) ,661 . 
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N 15 15 

Fuente :Diego Guevara 

Nota: en este cuadro observamos que Sig. Es ≥ ,0,05 que aceptamos Ho eso quiere decir 

que si existe relación significativa 

- PRUEBA DE HIPÓTESIS WILCOXON 

Ho: mediana 1 es igual a mediana 2 = aceptamos hipótesis nula 

H1: mediana1 no es igual a mediana 2 = rechazamos hipótesis nula 

Diferencia de las medianas es igual a 0 = rechaza la hipótesis nula 

 

Figura 2 

prueba de hipótesis velocidad máxima 

 
Fuente :Diego Guevara  

Nota: como sig. es menor que 0,05 rechazo la hipótesis nula y aceptó la 

alterna es decir las medianas son diferentes por lo tanto el programa si fue 

eficiente 

Figura 3 

Hipótesis velocidad máxima de coloque 

 
Fuente :Diego Guevara  
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Nota: como sig. es menor que 0,05 rechazo la hipótesis nula y aceptó la 

alterna es decir las medianas son diferentes por lo tanto el programa si fue 

eficiente. 

 

Figura 4 

Prueba de hipótesis ángulo 

 
Fuente :Diego Guevara  

Nota: como la diferencia entre medianas es igual a 0 rechazo la hipótesis 

nula, aceptó la alterna es decir las medianas son diferentes por lo tanto el 

programa si fue eficiente. 

 

4.3.  Discusión  

Los estudios relacionados sobre el análisis biomecánico y su efectividad en la técnica de 

colocación comparando con su similar el remate en el voleibol son poco explorados y sin relatos 

importantes en la literatura científica. Por ello, la discusión de nuestros resultados se centrará en 

el análisis de deportes por separado y la influencia del entrenamiento complejo en las distintas 

variables. 

Se puede observar que los valores de la carrera de aproximación varían significativamente 

teniendo un menor valor de 0,38m/s y al mayor de 3,71m/s esto posiblemente se debería a que 

muchos estudiantes aún no realizan correctamente la técnica de ataque, algunas simplemente 

saltan haciendo un paso, otros si hacen 3 pasos y adquieren mayor velocidad. Si comparamos 

en valor medio es de 1,44m/s de nuestro estudio con el valor ideal de Shicay (2018), que es de 

3,2m/s podemos decir que hay mucho que mejorar en esa acción, ya que se debería mejorar la 

velocidad para poder llegar a tener mayor alcance en el salto, si lo comparamos con un estudio 

realizado a deportistas españolas 2,29m/s figura 5 Bermejo (2013) vemos que nuestros 
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resultados son muy alentadores. 

En la figura 5 se aprecian valores analizados en chicas españolas en donde Vhult es la velocidad 

del centro de masa, Agolp1 es el ángulo de golpe con el balón y Vman es la velocidad de la mano 

al momento de impactar el balón 

Figura 5 

variables de Velocidad de centro de masa, de la mano y el ángulo de ataque (Bermejo, 2013). 

 

Nota : Imagen tomada de Bermejo,2013. 

Otros estudios nos revelan datos de velocidades horizontales máximas de 4,28 m/s en 

jugadores con más experiencia (Valades.D, 2005). Sin duda hay deportistas muy veloces y esto 

representa un punto clave para tener un mayor impulso lo cual nos lleva a para un futuro estudio 

hacer énfasis en ejercicios de velocidad para los estudiantes. 

Analizando la variable de la velocidad de la mano se puedo notar en la tabla 6 que también 

hay mucha variación de resultados, dado que muchos estudiantes sólo levantan la mano para 

golpear al balón y otras que tienen mejor técnica si hacen un movimiento pendular completo 

que sale desde la parte posterior del cuerpo, el valor menor es muy lento de 2.29m/s mientras 

el mayor valor es de 7.60m/s. Si tomamos en cuenta la media del grupo que es 4.75m/s según 

la tabla 6 y la comparamos (Shicay, 2018),con la media del grupo es es 7,3m/s estamos muy 

debajo de estos, vemos que con un entrenamiento se puede mejorar esa velocidad del brazo al 

momento del golpe. Ahora tomando como referencia el valor del estudio de las chicas 

españolas 11,43m/s (Bermejo, 2013) nos damos cuenta que estamos por debajo de esa marca 

vamos por buen camino solo tenemos que seguir entrenando para lograr llegar a la marca ideal, 

de la misma manera en el estudio realizado por Valades (2004) se indica para esta variable 

valores máximos de 20m/s en jugadoras más experimentadas. 
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Por último, la variable del ángulo de ataque, en nuestra tabla 7 vemos valores que varían 

también en gran medida teniendo un valor mínimo de 131,40° y un máximo de 197,30°, la media 

del grupo es 159.24° según nuestra tabla 7 y al compararla con el estudio de (Shicay, 2018), con 

un valor mínimo de 103° y un máximo de 174°, la media del grupo es 143,5° vemos que somos 

superiores con casi 15° de corrección en el ángulo de ataque, no estamos muy alejados de su media, 

al compararlo con otro estudio de niñas en Asunción se observa un valor medio de 177° según 

Bermejo(2013), lo que nos da a entender que no estamos tan lejos de ellos son superiores solo con 

casi 17° son superiores por lo que con más entrenamiento se podría igualar hasta llegar a 

superarlas, hay que seguir corrigiendo ese ángulo al momento de que el balón toca con la mano, 

nuestro grupo necesita más entrenamiento para lograr llegar al valor ideal que nos dice Shicay 

(2018), que es de 180° lo que nos indica que ahí que seguir corrigiendo el ángulo al momento de 

tocar el balón. 

En el estudio por Valades (2005), al momento del contacto con la pelota el ángulo del 

hombro se sitúa entre 140° - 170°, durante el golpe, también se realizará un movimiento de 

flexión de la muñeca, dicho movimiento no supone un aumento de la velocidad de salida del 

balón, pero favorece que la mano contacte con la parte superior del balón y provoque una 

rotación de éste hacia adelante. 
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CAPÍTULO V  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

- Esta investigación se diagnosticó mediante Kinovea la técnica de colocación en el 

Ecuavòley para lo cual se analizó tres aspectos importantes para la colocación como: la 

velocidad horizontal máxima del estudiante en la carrera de aproximación, la velocidad 

máxima del brazo al momento de la colocación con el balón y el ángulo formado entre; 

muñeca-codo-hombro al momento del golpeo con el balón, lo que nos ayudó para poder 

observar y medir la técnica de la colocación y posteriormente analizarla si después de la 

intervención se obtuvo mejoras o no al momento de colocar, dándonos resultados positivos 

una mejora notable en cada variable estudiada. 

- Se propuso un programa de ejercicios que mejore la técnica de la colocación basado en la 

obtención de resultados positivos, aplicando ejercicios en nuestros estudiantes donde 

mediante Kinovea se valoraron los datos al iniciar y al finalizar el proceso, dando como 

resultado datos interesantes que nos ayudan a mejorar esta técnica en el Ecuavòley en el 

deporte, si se aplica correctamente los ejercicios propuestos en un periodo extenso se 

obtendrán mejores resultados. 

- Con los datos obtenidos se correlacionar los parámetros previamente establecidos en pre 

test y post test dándonos como resultado que los tres parámetros analizados en la prueba 

de normalidad que los tres son de distribución normal, debido a que nuestra muestra es de 

15 estudiantes se aplicó la prueba no paramétrica Spearman donde si existe relación 

significativa entre el pre test y el post test de los parámetros analizados y por último en la 

Prueba De Hipótesis Wilcoxon  los tres parámetros la diferencia entre medianas es  0 se 

rechazó la hipótesis nula, aceptó la alterna es decir las medianas  son diferentes por lo tanto 

el programa si fue eficiente. 
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5.2. Recomendaciones 

- Se recomienda a docentes del área de educación física aplicar el programa Kinovea para 

mejorar la técnica de la colocación analizar otros softwares de biomecánica que puedan 

realizar el mismo trabajo, para mejorar metodologías y resultados, teniendo variedad de 

opciones al aplicar un método de análisis biomecánico y así tener más datos que analizar 

en nuestra investigación. 

- Se recomienda a todos los deportistas vinculados a este deporte aplicar este programa de 

ejercicios que según resultados alcanzados en esta investigación se obtendrá una mejora en 

la técnica de la colocación. 

- Se recomienda a estudiantes de la carrera de pedagogía de la actividad física que en sus 

proyectos correlacionen los datos obtenidos ya que así será más fácil definir si existe 

diferencia entre el post test y el pre test también ayudara al lector a observar y entender que 

sus hallazgos. 
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CAPITULO VI 

PROPUESTA 

6.1. Tema: Ejercicios para mejorar el coloque 

6.2.  Fundamentación  

6.2.1.  Antecedentes de la propuesta  

En el ecuador a lo largo de varias generaciones se ha dado a conocer diferentes juegos 

populares o tradicionales que se han popularizado , desde nuestros antepasados hasta la actualidad, 

gracias a esto se puede decir que en nuestro país existe una variedad de juegos llamativos y muy 

apreciados, practicados por varias personas en todo nuestro medio, y uno de los deportes más 

jugados es el Ecuavóley, el cual es practicado por jóvenes y personas de edades avanzadas debido 

a su facilidad para jugar, este deporte se lo practica con más frecuencia y en muchas ocasiones es 

una competiciones entre hombres y mujeres, en si por su nivel de competitividad como por su 

popular que ha ido creciendo en todo el país que se considera un deporte autóctono. La propuesta 

que se desarrolló se enfoca a mejorar la técnica de la colocación de este deporte. 

6.2.2.  Justificación: 

La importancia de la práctica continua de un deporte radica en la mejora constante que esta 

conlleva. En el caso del Ecuavóley, es fundamental mantener la disciplina y constancia en la 

práctica para lograr avances notables, el realizar un deporte regularmente no solo previene 

enfermedades degenerativas, mejora la condición física, lo fundamentalmente establece hábitos 

que promueve un estilo de vida saludable, en Ecuador el Ecuavóley se ha convertido en el deporte 

más jugado después del fútbol, dentro del deporte mencionado, el movimiento de colocación es 

crucial, por lo que entrenar para mejorar esta habilidad a través de diferentes ejercicios contribuirá 

a en el juego, haciéndolo más efectivo y eficiente al realizar la acción, Junto a ello, esta necesidad 

de mejorar la técnica de colocación llevo a la idea de recopilar información y proponer ejercicios 

dirigido a los Estudiantes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema en la ciudad de Riobamba, 

con el fin de perfeccionar esta técnica. 

6.3. Objetivos  

6.3.1. General:  

 Aplicar adecuadamente el programa de ejercicios para mejorar el coloque en estudiantes 

de Unidad Educativa Fernando Daquilema en la ciudad de Riobamba. 
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6.3.2. Específicos: 

Socializar el programa de ejercicios a los estudiantes de primero de bachillerato de Unidad 

Educativa Fernando Daquilema en la ciudad de Riobamba. 

Aplicar y medir el programa de entrenamiento en estudiantes de primero de bachillerato de 

Unidad Educativa Fernando Daquilema en la ciudad de Riobamba. 

• Beneficiarios  

- Directos: 15 Estudiantes  

• Tiempo estimado para la ejecución:  

 3 meses  

• Naturaleza o tipo de finalización:  

Deportivo  

• Equipo Técnico responsable: 

Estudiante de la universidad Nacional de Chimborazo Diego Andrés Guevara Quishpe 

6.4. Análisis de Factibilidad 

 La propuesta es factible ya que existen medios para su ejecución para la mejora de la 

técnica del coloque de los estudiantes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, Las 

actividades desarrollaran en el estudiante una serie de habilidades para mejorar su coloque por lo 

que se interviene con varios métodos y ejercidos que ayudan en deportes semejantes al Ecuavóley 

esto está enfocado directamente al desarrollo óptimo del estudiante. Se analizaron varios deportes 

como el voleibol para su desarrollo ya que como estudiantes de edades tempranas deben saber 

primeramente desenvolverse en el área de juego. Se trabajará su coloque. 

6.5. Actividades a desarrollar 

Sesión 1  

FECHA: 21 y 22 de marzo del 2023 

OBJETIVO 

GENERAL:  

Recopilar datos de los estudiantes de primero de bachillerato 

OBJETIVO 

ESPECÍFICO:  

Conocer las capacidades físicas de los estudiantes 

METODOLOGÍA  Metodología, Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES   CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 Formamos a los deportistas en una columna  
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Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bienvenida a los deportistas con un caluroso 

saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas a 

trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos combinando 

movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

  

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

  

 

 

 10min 

 

 

 

 10 min  

Parte principal Socializar como se tomará el test 

Explicación de en qué consiste el test 

Metodología  

- Formarlos en orden de lista  

- Llamar a un estudiante ala ves en orden 

de lista  

- Hacerlos realizar el ejercicio 3 veces a 

cada uno 

Anotar los datos obtenidos  

 

 

 

 55 min 

 

 

 

 

  

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Fuente: Diego Guevara 

Semana 2  

Fecha: 28 y 29 de marzo del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer la flexibilidad en los dedos 

METODOLOGÍA 

● Metodología, Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

  Aspecto técnico ejercicios 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte 

inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas 

a trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

 DESARROLLO DE UN JUEGO  

La rayuela, ollas encantadas 

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

  

 

 

 10min 

 

 

 

 10 min  

Parte 

principal 

Toque de dedos  

 

Día 1 

Realizamos repeticiones de enviar el 

balón hacia arriba primero con poca 

altura y luego seguimos aumentando la 

altura 

Día 2 

Se realiza envíos de balón hacia el aire 

y al momento q este subiendo el balón 

bajamos la mirada y luego la subimos 

para ver el balón 

Series 3 x 10 

 

 

 

 55 min 
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 Envio de balón  

 

 Día 1  

Nos ponemos a 5 metros frente a la red 

vamos hacia ella simulamos realizar un 

envió de valón Asia el otro lado de la 

red 10 veces sin balón 

Cambiamos la variante llevamos el 

balón en las manos y en el salto 

enviamos la pelota al otro lado por 

encima de la red con las dos manos  

 Día 2  

Realizamos lo mismo que el día 

anterior de con la variación que hora 

enviaremos con una sola mano 

 Series 3 x 10 

 

envió de balón con 

compañero 

 

Día 1 

Se ubican dos estudiantes frente a 

frente y por seden a enviarse el balón el 

uno al otro 

Día 2  

Proceden a enviar el balón x encima de 

una cuerda que poco a poco ira 

subiendo de altura  

Series 3 x 10 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Fuente: Diego Guevara 

 Semana 3 

Fecha: 4y5 de Abril del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer la flexibilidad de las muñecas 

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 
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Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una columna 

Bienvenida a los deportistas con un caluroso 

saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas a 

trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos combinando 

movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Carrera de tres pies  

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 

 

 

Parte 

principal 

giro de balón en 

mano 

 

Día 1  

Nos ubicamos en la posición de la imagen y 

procedemos a girar el balón con una mano 

hacia la derecha luego hacia la izquierda 

procedemos a cambiar de mano 

Esto lo realizamos en 3 series de 10 

Día 2 

Procedemos a ubicarnos frente a un 

compañero y los dos ponen su palma de la 

mano sobre el balón y tendrán q coordinar y 

girar el balón en un solo sentido sin que se 

caiga 

Series 3 x 10 

 

 

 

 

 

 55min 
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giro de balón 

enviando hacia 

arriba 

 

Día 1 

Nos ubicamos en la posición de la imagen y 

procedemos a girar el balón con dos manos 

luego con una mano, enviarlo hacia arriba 

con giro y atraparlo al descender 

 Esto lo realizamos en 3 series de 10 

Día 2 

Nos ubicamos en la posición de la imagen 

procedemos a enviarlo el balón hacia la 

mano derecha con giro y atraparlo con la 

izquierda y devolverla ala derecha  

Series 3 x 10 

 

Boteo con giro  

 

Día 1  

Nos ubicamos en la posición de la imagen y 

procedemos a girar el balón con dos manos 

y enviarlo hacia el suelo luego con la mano 

izquierda y derecha procedemos a cambiar 

de mano 

Esto lo realizamos en 3 series de 10 

Día 2 

Nos ubicamos en la posición de la imagen 

procedemos a enviarlo el balón hacia abajo 

con una mano al rebotar tomarlo con la otra 

mano que varié de derecha a izquierda 

Series 3 x 10 

 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Fuente: Diego Guevara 

semana 4 

Fecha: 11 y 12 de Abril del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer los brazos y manos 

METODOLOGÍA 
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● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas a 

trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Carrera de tres pies  

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 

 

 

Parte 

principal 

Envio de balón 

 

  

Día 1  

Frente a un compañero a 3 mts 

procedemos a enviar el balón hacia 

nuestro compañero él lo recibe y lo 

devuelve con dos manos 

Realizamos lo anterior con una variación 

solo con mano derecha 

Realizamos la variación de solo con 

mano derecha  

Día 2  

Repetimos lo del día anterior añadiendo 

un salto al momento de devolver el balón 

y la técnica de la colocación 

 

 

 

 55min 
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Todo esto trabajamos en series de 10x3 

 

Envió del balón 

medicinal hacia el suelo 

 

Día 1  

Nos ubicamos en la posición de la 

imagen y procedemos a enviar el balón 

con dos manos hacia abajo  

Esto lo realizamos en 3 series de 10 

Día 2  

Realizamos la actividad anterior con la 

variante de que ahora se realizara con la 

mano derecha e izquierda 

Series 3 x 10 

 

 

 

Enviar el balón 

medicinal hacia arriba  

 

Día 1 

Nos ubicamos en la posición de la 

imagen y procedemos a enviar el balón 

con dos manos hacia arriba y lo 

agarramos a lo que descienda y 

procedemos a volver a enviarlo hacia 

arriba  

Esto lo realizamos en 3 series de 10 

Día 2  

Enviamos el balón con una sola mano 

hacia arriba cuando empiece a subir 

bajamos la mirada con el objetivo de 

mirar hacia el frente, que no se caiga el 

balón 

Series 3 x 10 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Semana 5 

Fecha: 18 y 19 de Abril del 2023 
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OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer la flexibilidad de las muñecas y la visión periférica 

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas a 

trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Carrera de tres pies  

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 

 

 

Parte 

principal 

Bote contra la pared 

 

 

Día 1 

Frente a un objeto previamente puesto 

procedemos a golpearlo primero sin 

balón y luego con el balón en la mano  

El objetivo es no dejar caer el balón y 

tocar al objeto 

Nos ubicamos en la posición de la 

imagen y procedemos a enviar el balón 

con dos manos hacia la pared y lo 

 

 

 

 55min 

 

 

 

 

  

 



 

55 

 

agarramos a lo que rebote y procedemos 

a volver a enviarlo hacia la pared  

Realizamos después con la mano derecha 

luego la mano izquierda 

Esto lo realizamos en 3 series de 10 

 

 

 

Enviar pelota hacia 

arriba 

 

Día 1 

Un compañero de sienta y el otro envía 

el balón hacia su compañero don dos 

manos luego con una cambiando de 

mano y por encima de la cuerda 

Día 2  

Nos ubicamos en la posición de la 

imagen y procedemos a enviar el balón 

con dos manos hacia arriba y lo 

agarramos a lo que baje con la variación 

de que a lo que este subiendo el balón 

procedemos a bajar rápidamente la 

mirada y ver hacia el frente y 

procedemos a volver a enviarlo hacia la 

arriba 

Realizamos después con la mano derecha 

luego la mano izquierda 

Esto lo realizamos en 3 series de 10 

 

 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Fuente: Diego Guevara 

semana 6 

Fecha: 25 y 26 de abril del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer el gesto de la técnica de coloque  
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METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas a 

trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Juego del gato y el ratón 

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 

 

 

Parte 

principal 

Salto frente ala red  

 

 Día 1 

Los atletas en hilera realizar el último 

paso de la carrera de impulso y salto, 

elevando ambos brazos arriba en la 

medida que vayan dominando el 

ejercicio 

Día 2  

 Aun mentamos al realizar lo anterior la 

carrera de impulso y salto debajo 

de un balón colgado para hacer contacto 

con él 

Series 3 x 10 

  

 

 

 

 55min 
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Coloque frente ala red  

 

Día 1  

Con una carrera de aproximación hacia 

la red los estudiantes realizan el gesto 

de la colección sin saltar, luego 

aumentamos el salto sin balón 

Día 2 

Los atletas en una fila realizan imitación 

del movimiento de coloque al balón 

desde de la posición de apoyo en el 

piso. Al conteo de 1 elevan los brazos 

imitando el lanzamiento del balón, el 

brazo de golpear continua arriba y atrás. 

Al conteo de 2 imitan el movimiento de 

golpeo. 

Series 3 x 10 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Semana 7 

Fecha:02 y 03 de mayo del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer el gesto de la técnica de coloque 

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas a 

trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 
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Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Carrera con sacos 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 

 

 

Parte 

principal 

Golpeo de balón 

 

Día 1  

Frente a una pared los jugadores en 

hileras o filas lanzan pelotas de tenis 

imitando el movimiento de golpeo de 

ataque a una distancia de cuatro a cinco 

metros. 

Día 2  

En hileras corremos hacia la red y 

golpeamos el balón que un compañero 

nos enviará, que estará situado frente a 

la red 

Series 3 x 10 

 

 

 

 

 

 55min 

 

 

 

 

  

 

Envio de balón 

 

Día 1 

Los atletas 

ubicados en parejas o en tríos , realizan 

la carrera de 

impulso y despegue lanzan el balón 

desde por encima de la cabeza al frente. 

Día 2 

Lo del día anterior aumentamos con 

despegue con solo el último paso de la 

carrera de impulso y lanzando el balón 

contra el 

piso. 

Series 3 x 10 
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Envio de balón 

 

Día 1 

Ubicados frente a una pared ubicamos 

un objeto en la misma, el estudiante 

enviara el balón hacia arriba y al 

descender agarramos en el aire y 

enviamos hacia el frente con el objetivo 

de dar al objeto 

Día 2  

Los atletas en parejas, tríos o ubicados 

frente a una pared lanzan el balón con 

las dos manos para realizar el remate 

contra el 

piso. 

Variante: desde la posición de apoyo o 

incorporarle el despegue con solo el 

último paso y en la medida que dominen 

ejercicio aumentar la carrera de 

impulso. 

Series 3 x 10 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

 Fuente: Diego Guevara 

Semana 8 

Fecha: 09 y 10 de mayo del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer la retención del balón en las manos 

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y 

pautas a trabajar 

 

 

 15min 
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CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Juego del gato y el ratón 

  

  

 5 min 

 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 

 

 

Parte 

principal 

Pases  

 

 Día 1 

Nos ubicamos frente a un compañero 

los dos con dos balones procedemos a 

enviar el balón hacia el otro 

compañero al mismo tiempo y el otro 

deberá tomarlo y devolverlo el 

objetivo en no dejar caer ningún balón 

Día 2 

Realizamos: 

Situados en 2 

hileras una frente a la otra, los atletas 

envían al frente en 

posición de apoyo, un balón lanzado 

por el 

entrenador, el que golpea el balón se 

incorpora en la 

hilera contraria y en la medida que 

dominen el elemento pueden 

golpear el balón girando el tronco. 

Series 3 x 10 

 

 

 

 

 55min 
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Recepción de balón 

 

Día 1 

Enviamos el balón hacia el compañero 

al frente con dos manos con una mano 

después luego aumentamos giro y que 

pase por encima de la cuerda luego 

realizamos con salgo y gesto del 

coloque 

Día 2 

En hileras los estudiantes lanzan la 

bola de tenis en la misma dirección de 

su carrera de impulso, en el otro 

terreno un jugador encima de un 

objeto, bloquea el sector para el 

ataque de frente y posteriormente para 

el ataque con giro, cada 

ejercicio de manera independiente. 

Series 3 x 10 

 

Golpeo  

 

Día 1 

Nos ubicamos a 3 metros de la red y 

un compañero en el puesto del 

servidor procede el primer estudiante 

a venir en carrera y el otro le sirve y el 

primero procede a realizar el coloque 

primero sin balón luego con balón 

Día 2 

En hileras los 

atletas golpean un balón sostenido por 

el entrenador por 

encima y separado a 30 o 40 cm. de la 

red . El ataque se 

efectúa en dirección a la propia 

carrera de 

impulso, también utilizando la 

variante de girar a favor 

de la mano de golpear. 

Series 3 x 10 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

  

 15min 
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• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

 5 min 

 5 min 

Semana 9 

Fecha:16 y 17 de mayo del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer la coordinación salto y agarre del balón en el aire 

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y 

pautas a trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Saltar la cuerda 

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 
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Parte 

principal 

Golpeo 

 

Día 1 

Ubicados frente a una pared ubicamos 

un objeto en la misma, el estudiante 

enviara el balón hacia arriba y al 

descender agarramos en el aire y 

enviamos hacia el frente con el 

objetivo de dar al objeto  

Día 2 

Realizamos: 

En hileras los atletas golpean un balón 

sostenido por el entrenador por 

encima y separado a 30 o 40 cm. de la 

red. El ataque se efectúa en dirección 

a la propia carrera de impulso, 

también utilizando la variante de girar 

a favor de la mano de golpear 

Series 3 x 10 

 

 

 

 55min 

 

 

 

 

  

 

Práctica de ataque 

 

Día 1  

Frente a una pared los jugadores en 

hileras o filas lanzan pelotas de tenis 

imitando el movimiento de golpeo de 

ataque a una distancia de cuatro a 

cinco metros. 

Día 2 

En hileras por las zonas de la derecha, 

izquierda y del centro los atletas 

lanzan la bola de tenis en la misma 

dirección de su carrera de impulso, en 

el otro terreno un jugador encima de 

un objeto, bloquea el sector para el 

ataque de frente y posteriormente para 

el ataque con giro, cada ejercicio de 

manera independiente 

Series 3 x 10 
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Ataque 

 

 

Día 1  

Los atletas por las zonas de la 

derecha, izquierda y del centro atacan 

balones lanzados por ellos mismos al 

frente, atacando en dirección a la 

carrera de impulso o girando a favor 

de la mano de golpear. Cada opción se 

ejecuta como ejercicio independiente 

Día 2 

Realizamos la técnica de colocación 

con salto al momento que nos envié el 

balón los compañeros situados al 

frente  

Series 3 x 10 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Fuente: Diego Guevara 

 Semana 10 

Fecha: 23 y 24 de mayo del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer la agilidad, envió y recepción del balón 

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO 

(2 horas) 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y 

pautas a trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 
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Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Los atados 

 

 

 

 

 10min 

  

 

 

 10min 

 

 

Parte principal Práctica del coloque 

 

 Día 1  

Los atletas atacan balones lanzados 

por ellos mismos al 

frente, atacando en dirección a la 

carrera de impulso o 

girando a favor de la mano de 

golpear. Cada opción se 

ejecuta como ejercicio independiente. 

Día 2 

Con dos compañeros frente a frente 

proceden a enviarse el balón el 

compañero A envía el balón y el 

compañero B regresa con el gesto del 

coloque, luego aumentamos con salto 

varía el coloque entre estudiante A y 

B 

Series 3 x 10 

 

 

 

 55min 

 

 

 

 

  

 

Agarre 

 

 Día 1  

atacan balones lanzados por el 

entrenador 

de frente en la dirección de la carrera 

de impulso o 

girando a favor de la mano de 

golpear. Cada opción se 

ejecuta como ejercicios 

independientes,  

día 2  
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repetimos el ejercicio anterior 

añadiendo las siguientes variantes: se 

puede utilizar un bloqueo en el 

terreno contrario. 

atacan directo un 

balón lanzado desde el terreno 

opuesto, se puede 

incrementar al ejercicio un bloqueo 

mejorar el agarre  

Series 3 x 10 

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

Semana 11 

Fecha: 30 y 31 de mayo del 2023 

OBJETIVO GENERAL: Aplicar ejercicios que ayuden a mejorar el coloque del Ecuavòley a los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fortalecer los brazos y el gesto de retener el balón y enviarlo rápidamente 

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO  

(2 horas) 

 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una 

columna 

Bienvenida a los deportistas con un 

caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y 

pautas a trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento 

articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

 

 10min 
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Realizaremos un trote vamos 

combinando movimientos como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

REALIZACION DE UN JUEGO  

Saltar la cuerda 

  

 

 

 

 

 10min 

 

 

Parte principal Ataque  

 

 Día 1 

ejecutan coloques sobre balones 

lanzados 

desde la posición 3-2 por el 

entrenador. En el terreno 

Día 2 

Los atletas atacan balones lanzados 

por ellos mismos al 

frente, atacando en dirección a la 

carrera de impulso o 

girando a favor de la mano de 

golpear. Cada opción se 

ejecuta como ejercicio independiente 

Series 3 x 10 

 

 

 

 

 55min 

 

 

 

 

  

 

Pases y ataque 

 

Día 1  

realizan coloques con pases desde la 

posición 3-2, se ejecutan con bolas 

bajas y medianas por el centro 

día 2  

Coloque  Día 1  

Realizamos Envio de balón hacia 

arriba y al momento de bajar 

realizamos el coloque intentando 

enviar el balón hacia el objeto puesto 

en la pared previamente 

Día 2 
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Frente a una pared los jugadores en 

hileras o filas lanzan pelota imitando 

el movimiento de golpeo de ataque a 

una distancia de cuatro a cinco 

metros como se manifiesta en la 

imagen 

Series 3 x 10 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase 

  

 15min 

 5 min 

 5 min 

 Fuente: Diego Guevara 

Semana 12 

Fecha: 06 y 07 de junio del 2023 

OBJETIVO GENERAL: recopilación de datos de los estudiantes 

OBJETIVO ESPECÍFICO: recopilar información de los estudiantes  

METODOLOGÍA 

● Metodología ,Inductivo-Deductivo, Expositivo, Técnica de observación  

 PARTES  

 

CONTENIDO 

  

 TIEMPO (2 horas) 

 

 

Parte inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formamos a los deportistas en una columna 

Bienvenida a los deportistas con un caluroso saludo 

Presentación de la clase: tema y pautas a trabajar 

CALENTAMIENTO GENERAL 

Comenzaremos con un calentamiento articular: 

Rotación del cuello 

Movimiento de hombros 

Movimiento de cintura 

Extensión de tobillos 

CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

Realizaremos un trote vamos combinando movimientos 

como: 

Rodillas al pecho 

Talones al glúteo 

Aplausos hacia arriba 

Aductores  

Aplausos por medio de las piernas 

 

 

 15min 

  

  

  

 5 min 

 

 

 

  

 

 

 10min 
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Juego  

Gato y el ratón 

 

 10 min  

Parte principal Socializar como se tomará el test 

Explicación de en qué consiste el test 

Metodología  

- Formarlos en orden de lista  

- Llamar a un estudiante a la vez en orden de lista  

- Hacerlos realizar el ejercicio 3 veces a cada uno 

Anotar los datos obtenidos  

 

 

 

 55 min 

 

 

 

 

  

 

Parte final VUELTA A LA CALMA 

• Estiramiento articular  

• Charla técnica y motivacional 

• Análisis de la clase  

  

 15min 

 5 min 

5 min 

 

Fuente: Diego Guevara 
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ANEXOS 
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Figura 6 

Análisis Kinovea 

 

Nota: imagen representa el análisis en la aplicación Kinovea donde se ve de blanco la 

velocidad de coloque y de azul el ángulo entre hombro codo y muñeca. 

 

 

Figura 7 

Calentamiento 

 

Nota: esta imagen representa como calentaban los estudiantes  



 

77 

 

figura 8 

Recepción y envío de balón 

 

Nota: esta imagen representa como los estudiantes están realizando el ejercicio de enviar 

el balón hacia arriba para fortalecer los brazos y la recepción y envió del balón al aire 

Figura 9 

Recepción y visión periférica 

 

Nota: esta imagen describe como los estudiantes practican para mejorar la coordinación de 

atrapar el balón y la visión periférica 
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Figura 10 

Envió del balón por encima de una cuerda 

 

Nota: esta imagen representa como los estudiantes enviaba un compañero el balón por 

encima de la cuerda, el otro estudiante lo regresaba con el gesto de la técnica del remate. 

 


