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RESUMEN

La presente investigacion: La lonchera escolar para el desarrollo cognitivo de los nifios del nivel
inicial 2 de la Unidad Educativa “21 de abril” ciudad Riobamba, provincia de Chimborazo,
tiene como objetivo principal determinar la importancia de la lonchera escolar para el desarrollo
cognitivo del nivel inicial. En el marco referencial de la investigacion determina que la lonchera
escolar es fundamental debido a que cuando los nifios ingresan a la etapa de vida estudiantil,
ocupa un papel importante en la dieta diaria del nifio en las cuales se recomienda incluir frutas,
bebidas, proteinas y alimentos s6lidos ya sean estos cereales, tubérculos o legumbres, por ende,
también es fundamental que sea practica de llevar por medio de envases simples e higiénicos
con alimentos nutritivos, evitando preparaciones grasosas y en abundancia teniendo en cuenta
el tamafio de las porciones y también que la lonchera escolar no sustituird en ninguna forma el
desayudo del nifio del nivel inicial 2. En el desarrollo cognitivo comprende un conjunto de
transformaciones que se producen en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el
transcurso de la vida, especificamente en el periodo del desarrollo y en los primeros afios de
vida juega un papel fundamental en la conformacion integral de las personas, es el resultado
del esfuerzo que realiza el infante para conocer y comprender el mundo, por ende, una mala
alimentacion resulta perjudicial para el desarrollo escolar. La poblacion investigada para el
proyecto de investigacion fue: 10 nifios y 7 nifias del subnivel inicial 2 de la Unidad Educativa
“21 de Abril” ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo. Ademas, el tipo de investigacion
realizada fue de carécter descriptivo y no experimental, debido a que al momento de observar
el contexto en el que se desarrolla el fenémeno y después analizarlo para encontrar y obtener
informacion, influenciando de tal manera en el docente, en los nifios y en el padre de familia
mediante talleres informativos. Para la recopilacién de datos se utilizé la ficha de observacion
en la que contiene 8 puntos importantes a observar, dirigido a 17 estudiantes. Los resultados
arrojados en esta investigacion por medio del instrumento determino que se necesita trabajar
aun mas sobre todo con los padres de familia que desconocen la importancia de los beneficios

de una correcta alimentacién en la etapa de desarrollo.

Palabras claves: Lonchera, alimentacion, rendimiento escolar, nifios



ABSTRACT

The main objective of the research study: La lonchera escolar para el desarrollo cognitivo de
los nifios del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa "21 de Abril" of the city of Riobamba,
province of Chimborazo, has as an objective to determine the importance of the school
lunchbox for cognitive development at the early childhood stages. The framework of the
research determines that the school lunchbox is fundamental because when children enter the
student stage of life, it plays an important role in the daily diet of the child in which it is
recommended to include fruits, drinks, proteins, and solids foods, whether these are cereals,
tubers or legumes, Therefore, it is also essential that it is practical to carry in simple and
hygienic containers with nutritious food, avoiding greasy preparations and in abundance,
taking into account the size of the portions and also that the school lunch box will in no way
replace the breakfast of the child at the pre-school level 2. Cognitive development comprises
a set of transformations that take place in the characteristics and capacities of thought in the
course of life, specifically in the period of development and in the first years of life, it plays
a fundamental role in the integral confirmation of people, it is the result of the effort made
by the infant to know and understand the world, therefore, a poor diet is detrimental to school
development. The population investigated for the research project was: 10 boys and 7 girls
of the sub-school level 2 of the Unidad Educativa "21 de abril" of the city of Riobamba,
province of Chimborazo. In addition, the type of research cairied out was descriptive and
non-experimental, due to the fact that at the time of observing the context in which the
phenomenon develops and then analyzing it to find and obtain information, thus influencing
the teacher, the children, and the parents through informative workshops. For the collection
of data, an observation sheet was used, containing 8 important points to observe, addressed
to 17 students. The results of this research determined that more work needs to be done,
especially with parents who are unaware of the importance of the benefits of a correct diet in
the development stage.

Keywords: Lunch box, nutrition, school performance, children.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion que tiene como tema la lonchera escolar para
el desarrollo cognitivo de los nifios del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa “21 de abril”
de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, la cual es fundamental para un buen
rendimiento y concentracién durante la jornada educativa debido a que proporcionara
energia, nutrientes necesarios para su desarrollo y crecimiento.

Una correcta alimentacion es importante para el desarrollo y funcionamiento integral
del organismo y es esencial para el aprendizaje de los nifios en la etapa escolar, de tal manera
se considera necesario contar con una lonchera balanceada en la que se incluira los grupos
de alimentos basicos como las bebidas, verduras, frutas, proteinas, carbohidratos, grasas y
vitaminas las cuales serviran de motor que necesitan los nifios y nifias para empezar la
mafiana. Estos alimentos se consumiran en el tiempo libre que les proporciona la institucion
educativa.

El desarrollo cognitivo es el proceso por el cual un nifio aprende a razonar, resolver
problemas y pensar de manera consiente. El desarrollo cognitivo permite que los nifios en
edad preescolar desarrollen sus propias preguntas sobre el mundo que los rodea y cémo
funciona (An6nimo, 2015).

Los nifios en la etapa preescolar realizan su aprendizaje mediante juegos, observan,
escuchan, realizan preguntas para resolveré su curiosidad o sus dudas, el realizar este tipo
de actividades brindaran al cerebro de un nifio o0 una nifia a desarrollar y comprender los

pensamientos y los procesos mas complejos a medida que crecen.



El desarrollo cognitivo va a determinar el aprendizaje y la capacidad de procesar
mejor y entender todo sucede en el entorno, es decir lo que el nifio escucha, entiende y ve y
seran claves para logra un mayor rendimiento escolar. La alimentacion tiene una gran

incidencia en el desarrollo del cerebro (Anénimo, 2016).

(Telégrafo, 2016), menciona que los nifios y nifias durante su etapa escolar requieren
nutrientes que estimularan su desarrollo cognitivo, que es primordial y fundamental durante
su crecimiento, la lonchera escolar debe ser equilibrada debido a que realizan mucha
actividad fisica e intelectual.

Una adecuada lonchera escolar puede contribuir significativamente al desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias, y esta responsabilidad recae en los padres de familia y docente
la cual deben asegurar que reciban una alimentacion saludable y equilibrada durante la
jornada escolar.

El presente proyecto de investigacion esta conformado por 5 capitulos:

El capitulo I: Hace referencia a la parte introductoria en donde se marca los
antecedentes anteriores del estudio, el problema de los niveles macro, meso y micro la cual
nos permitira realiza un analisis critico para introducir la formulacién del problema, la
investigacion, la justificacion, por ende, plantear el objetivo general y los especificos.

En el capitulo I1: Hace mencion al marco tedrico, donde podemos observar toda la
investigacion bibliografica y cientifica acerca de la lonchera escolar para el desarrollo
cognitivo en los nifios del nivel inicial 2 basada en evidencia concreta de acuerdo al enfoque
de estudio.

En el capitulo Ill: Se aborda la metodologia de la investigacion en donde se
establece el enfoque, disefio y tipos de investigacion, la poblacién y la muestra de estudio y

ficha de observacion, como herramientas de recoleccion de datos.



En el capitulo 1V: Se presentan los resultados y discusion, a través del analisis e
interpretacion de datos mostrados luego de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos, representando graficamente, en tablas y cuadros estadisticos mediante un analisis
critico y reflexivo.

En el capitulo V: Se publican las conclusiones y recomendaciones donde se
establece las conclusiones relacionadas con cada objetivo especifico, de igual manera se
plantean las recomendaciones a cada conclusion realizada. Finalmente se presentan los
referentes bibliograficos determinados para este trabajo de investigacion y los anexos que

integran y dan validez de la realizacién de la investigacion.



1.1  Antecedentes

Una vez revisado numerosos repositorios digitales de diferentes universidades, se
encontraron diversos trabajos concernientes con las variables del tema del proyecto de
investigacion utilizando las mas relevantes convenientes al caso.

En el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo se encuentra el proyecto
de tesis con el tema “Importancia de los habitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de
los nifios del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa Cap. Edmundo Chiriboga de la ciudad
de Riobamba, de la provincia Chimborazo, periodo 2020-2021, realizada con la autoria de
(Quisilema, 2021) para concretar y determinar la importancia que genera una alimentacion
balanceada y nutritiva para los nifios en la etapa de educacion siendo de vital importancia
para su correcto desarrollo cognitivo.

En la Universidad Nacional de Loja, se presenta una tesis de grado, con el tema
“Incidencia de la nutricion en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de primer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Matovelle” de la parroquia el Quinche, canton
Quito provincia de Pichincha, periodo 2013-2014"” realizada por (Cumbal, 2015), se utilizo
con finalidad de determinar la concordancia entre la lonchera escolar para el desarrollo
cognitivo de los nifios del nivel inicial de la escuela de Educacion Bésica 21 de Abril,

Riobamba 2023.

1.2  Planteamiento del problema

La Organizacion de las Naciones Unidas defiende de manera tajante la alimentacion
de calidad para que de esta manera los nifios logren desempefiarse en sus actividades
cotidianas de tal manera desarrollar habilidades cognitivas, por lo tanto, procura
implementar programas alimentarios en diferentes paises en vias de desarrollo, elaborando
cimientos solidos que impacten en la ensefianza integral de los nifios y nifias en su etapa

escolar (Suarez & Montecel, 2019). La nutricion en el periodo escolar enlaza diferentes



factores que es utilizada simultdneamente por los nifios y nifias de todo el mundo, es
fundamental que los alimentos que ingieren deban ser saludables y nutritivos, de acuerdo a
sus gustos, edad y necesidades individuales, debido a que contribuyen en el rendimiento
escolar, otorgandoles energia, para que esta sea administrada en la etapa académica.

Segun (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, Ministerio de Educacion, 2017), el
estado nutricional de la poblacion ecuatoriana depende en gran medida entre el consumo de
alimentos, las necesidades de nutrientes y la capacidad del organismo para poder digerir,
absorber y utilizar dichos alimentos. Por lo tanto, los problemas de malnutricion se deben al
inadecuado consumo de alimentos, provoca desequilibrios en el organismo por lo que genera
desnutricion y por otro lado sobrepeso y obesidad.

Los principales problemas nutricionales que aquejan a los estudiantes escolares del
Ecuador empezando es la malnutricién el cual es el resultado de una alimentacion precaria
acompafiada de una dieta desequilibrada por lo tanto existen nutrientes que escasean que a
su vez se encuentran en exceso, también tenemos la desnutricion la cual es una enfermedad
causada por la mala alimentacion, hipocalorica e hipo proteica, otra causal puede ser la mala
absorcion de nutrientes y por desordenes de la conducta alimenticia en la cual tenemos la
anorexia, la desnutricion cronica causa un bajo rendimiento escolar y generalmente contraer
enfermedades a su vez que tanto nifias como nifios pueden presentar bajo pero para su edad
y un retardo en su talla. También encontramos el sobrepeso y la obesidad la cual es definida
como la acumulacion anormal o excesiva de grasa en el cuerpo la cual genera problemas en
la salud. El sobrepeso y la obesidad en los nifios se genera con mayor probabilidad de
presentar en la adultez obesidad y enfermedades crénicas tales como la hipertension,
diabetes y enfermedades cardiovasculares (Ministerio de Salud Publica del Ecuador,

Ministerio de Educacién, 2017).



En la Unidad Educativa “21 de Abril” se evidencia la carencia de conocimientos en
los padres de familia acerca de la correcta elaboracion de la lonchera escolar la cual deberia
contener alimentos balanceados y nutritivos, alimentos naturales preparados en casa,
evitando los alimentos procesados altos en grasa, azucar o sal, teniendo en cuenta que la
lonchera escolar no remplaza en ningin momento el desayuno o el almuerzo de los nifios.

Se debe profundizar los temas de manipulacion, conservacion y ciertas nociones
nutricionales debido a que para ciertos padres de familia resulta desconocidos o complejo
generando un riesgo considerable debido a que la ingesta de alimentos que no cumplen con
los pardmetros de procesos de manufactura generan alteraciones en la salud del nifio, en su
nutricion en su desenvolvimiento diario y sobre todo en los factores cognitivos.

Ademas, se evidencia en la mayoria de estudiantes no consumen lo suficiente durante
la hora de descanso en el plantel, si no reciben una comida equilibrada durante el dia, pueden
presentar problemas para concentrarse y aprender, incluso se presentan casos de dificultad
al momento de aprender debido a problemas de nutricion o falta de acceso de alimentos
saludables en casa.

Por lo tanto, es fundamental la apertura de espacios para impartir capacitaciones a
quienes conforman el entorno del nifio de manera directa de tal forma generar cambios
considerables. Es necesario que se fomente una alimentacion saludable y variada de tal
manera se pueda precautelar el desarrollo integral del nifio de Educacién Inicial 2 de la

Unidad Educativa “21 de Abril” de la cuidad de Riobamba, provincia de Chimborazo.



1.3 Justificacion

Una correcta alimentacion es el enfoque principal del estado de salud del ser humano
y el factor extrinseco mas importante para su desarrollo, una alimentacion adecuada es
primordial a lo largo de nuestra vida, pero durante la nifiez es esencial, debido a que la
carencia y desequilibrios nutricionales en esta etapa tienen consecuencias negativas, no solo
en la salud del nifio como es el retraso del aprendizaje, desarrollo de la obesidad, retraso del
crecimiento, retraso del desarrollo psicomotor, incremento del riesgo de infecciones, si no
que pueden condicionar su salud en la etapa adulta.

La alimentacion no saludable es uno de los problemas que tiene la sociedad y la
mantiene en zozobra sobre todo en la poblacién infantil. Uno de ellos es la preparacion de
la lonchera escolar debido a que no contiene los alimentos necesarios. Los nifios estan en
una etapa de desarrollo y es fundamental una capacitacion rigurosa sobre su importancia e
implementacion.

Ademas, la falta de alimentos saludables durante el dia escolar puede llevar una
disminucion en los niveles de glucosa en la sangre, lo que puede afectar negativamente la
capacidad del cerebro para funcionar de manera correcta. Los estudiantes que no reciben una
alimentacion adecuada durante su jornada escolar pueden presentar algunos problemas como
la falta de concentracidn, tener un bajo rendimiento académico incluso presentar problemas
de comportamiento.

La presente investigacion se realizd con el fin de determinar su influencia en los
habitos alimenticios de la lonchera escolar para desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del
nivel inicial 2 en la cual se descubrira cuales son las cusas y consecuencias que tiene los
habitos alimenticos en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Segun el cddigo de la nifiez los nifios y nifias tienen derecho a una adecuada

alimentacion, es por ello que a través de este estudio pretendemos dar a conocer como una
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mala alimentacion puede ocasionar dafos en el desarrollo tanto fisico y mental sobre todo
afectar el desempefio y rendimiento escolar en los nifios del nivel inicial.

El consumo de alimentos que no contienen los nutrientes suficientes puede causar
agotamiento fisico y mental, frecuentes dolores de cabeza, dolor de estdmago, mareos,
desmayos, detraccion en las actividades cotidianas, dificultad para comunicarse con los
demas, etc. Por lo tanto, no permite que el nifio tenga un rendimiento adecuado en sus

estudios.
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1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Determinar la importancia de la lonchera escolar para el desarrollo cognitivo de los
nifios del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa “21 de Abril” ciudad de Riobamba, provincia

de Chimborazo.

1.4.2 Obijetivos especificos
o Realizar talleres de capacitacion a padres y madres de familia sobre la
importancia de los alimentos para el desarrollo cognitivo de sus hijos.
o Implementar estrategias motivacionales sobre el consumo de alimentos

saludables a los nifios y nifias del nivel inicial 2.
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO
2.1 Lalonchera escolar
2.1.1 Concepto

El termino de lonchera proviene del termino en inglés lunch que significa almuerzo.
La lonchera escolar es el conjunto de cualquier alimento o grupo de alimentos consumidos
por los nifios en el tiempo especifico del descanso escolar o recreo. En esta lonchera puede
incluir frutas, bebidas y alimentos sélidos ya sean estos cereales, tubérculos o legumbres,
estas comidas deben aportar el 10 al 15% de los requerimientos energéticos totales
(Andnimo, 2022).

Cuando los nifios ingresan a la inicial entran a una etapa de vida infantil que no solo
implica drasticos cambios en la rutina afectiva y social, sino en su alimentacién, debido a

que la lonchera forma parte importante de ella en la dieta diaria que el nifio consuma.

2.1.2 Importancia

La ingesta de alimentos es vital para el desarrollo 6ptimo y funcionamiento integral
del organismo y especialmente para el aprendizaje de los nifios en edad escolar, por eso es
fundamental contar con una lonchera balanceada que incluya los grupos de alimentos basicos
como son las verduras, frutas, proteinas, carbohidratos, grasas y vitaminas especificado por
varios expertos en nutricion (Noticias IGSS, 2019).

Su finalidad es proveer a los preescolares de la suficiente energia y nutrientes
fundamentales para cubrir sus necesidades nutricionales, su desempefio escolar, su estado

fisico e intelectual y para desarrollar sus potencialidades en la etapa de crecimiento.

2.1.3 (Qué debe contener una lonchera escolar?
(La Esperanza, 2022) nos menciona algunos puntos importantes sobre la lonchera escolar

de los nifios:

23



214

Deben ser faciles de preparar: para realizar esta lonchera se debe escoger alimentos
de facil elaboracion.
Practico de llevar: que permitan el uso de envases simples e higiénicos

Ligero y nutritivo: evitar preparaciones grasosas y en abundancia.

Alimentos recomendados

(La Esperanza, 2022) enumera ciertos alimentos que podemos involucrar en la lonchera

escolar:

2.15

Frutas frescas y limpias de manera natural o elaboradas en jugos.

Leguminosas envasadas como las habas, tostado.

Verduras

Semillas como las nueces y el mani.

Cereales como el maiz, quinua, cebada, arroz, trigo, pan, galletas con fibra.
Productos lacteos como el yogur o lacteos descremados bajos en azUcar y sal
Carnes como el pescado y el pollo.

Entre las bebidas que se pueden incluir estaria la chicha, las limonadas, naranjadas,

jugos de manzana, coladas y agua pura hervida.

Menu de alimentos para la lonchera escolar

El (Ministerio de Salud Pdblica, Ministerio de Educacion, 2015) nos brinda un

horario regional en el Ecuador para la elaboracion de loncheras escolares para los nifios.

Dia Sierra Costa Oriente
Lunes e Sanduche de e Sanduche de e Tortilla de yuca
queso atun, tomate con queso
e Naranja y cebolla e Naranja
e Agua e Sandia e Agua
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Agua
Martes Choclo con queso Corviche Majado de
Quinua Pifia verde
Agua Refresco de
araza
Miércoles Quimbolito Muchin de Ensalada de
Leche yuca con frutas
Durazno queso Avena
Naranja
Agua
Jueves Tortillas de Maduro Bolon de verde
quinua con queso asado con con queso
Manzana queso Achiotillo
Leche Agua
Frutillas
Viernes Hablas con queso tortillas de Tortilla de
Granadilla verde frutipan
agua Limonada Leche

(Republica, 2020), nos menciona la cantidad de alimentos que debe ingerir un nifio
como son el desayuno, almuerzo y cena, adicional se le integran alimentos como los snacks
y nos recomienda que la ingesta de estos alimentos debe tener un lapso entre dos y tres horas
debido a que los nifios en esta etapa estan en pleno crecimiento y desarrollo.

Segun (Hacia un nuevo estilo de vida, 2018), la lonchera escolar debe contener unas

250 a 300 calorias como minimo, en los productos alimenticios que recomienda enviar a los

25



nifios estan, el agua natural, el yogurt (precautelando la seguridad del embace evitando
romper la cadena de frio y si es posible semidescremada), leche, cereal y fruta entera sin
picar para asi evitar su oxidacion, en los alimentos como los sanduches se debe colocar un
gel de frio en las loncheras para que los alimentos no se echen a perder por la combinacion
de los ingredientes como el tomate, lechuga, mayonesa y embutidos.

El estado nutricional de los nifios demanda de un balance correcto entre las
necesidades nutricionales y la oferta de nutrientes, para asi garantizar un crecimiento optimo,
sin embargo, se puede observar que el sobre peso y la obesidad han aumentado entre los
escolares debido al incremento de los estilos de vida poco saludables y habitos alimenticios
incorrectos. Los padres de familia influyen considerablemente en la formacion de los habitos
alimenticios del nifio, ya que garantes de la nutricion del nifio (Tarqui-Mamani, Carolina;

Alvarez-Dongo, Doris;, 2018).

2.2 Desarrollo cognitivo
2.2.1 Concepto

Se comprende por desarrollo cognitivo al conjunto de transformaciones que se
producen en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida,
especificamente en el periodo del desarrollo, y por el cual aumentan los conocimientos y
habilidades tales para percibir, pensar, comprender y manejarse en la realidad. Se han
encontrado diferentes teorias que describen el desarrollo cognitivo, pero existen dos de las

mas importantes la cual tenemos la teoria de Piaget y las teorias de Vygotsky (Linares, 2022).

2.2.2 Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
Piaget manifiesta que los nifios se comportan como “pequefios cientificos” que tratan
de interpretar el mundo. Poseen su légica propia y la forma de percibir, por lo que siguen

patrones predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la madurez e interacttan con
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el entorno. Se generan representaciones mentales y asi operan e inciden en él, de manera que

se da una interaccion reciproca (Linares, 2022).

Piaget fue uno de los primeros teoricos del constructivismo en psicologia. Pensaba

que los infantes construian activamente el conocimiento del ambiente utilizando lo que ya

sabian e interpretandolo en nuevos hechos y objetos. Esta investigacion realizada por Piaget

se centro especificamente en la forma en que adquieren el conocimiento al ir desarrollandose.

De tal manera que le interesaba tanto lo que conoce el nifio, sino de como busca soluciones

a los problemas (Linares, 2022). Segun Piaget el desarrollo cognitivo incluye no solo los

cambios de los hechos y de las habilidades, sino también cambios fundamentales en la

organizacion del conocimiento.

2.2.3 Etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget

Etapa

Edad

Caracteristica

Sensoriomotora

El nifio activo

Del nacimiento a los 2 afios

Los nifios aprenden la
conducta propositiva, el
pensamiento orientado a
medios 'y  fines, la

permanencia de los objetos

Preoperacional

El nifio intuitivo

De los 2 a los 7 afios

En esta etapa el nifio usa
simbolos y palabras para
pensar, solucién intuitiva de
los problemas, pero el
pensamiento estd limitado

por la  rigidez, la
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centralizacion y el

egocentrismo.

Operaciones Concretas De los 7 a los 11 afios El nifio aprende las
El nifio practico operaciones légicas de
seriacion, de clasificacion y
de conservacion. El
pensamiento estd ligado a

los fendbmenos y objetos del

mundo real.
Operaciones Formales De 11 a 12 afios en adelante | EI nifio aprende sistemas
El nifio reflexivo abstractos del pensamiento

que le permite usar la légica
proposicional, el
razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.

2.3 Teoria del Desarrollo Cognitivo de Vygotsky
2.3.1 Lev Vygotsky

Fue un destacado representante de la psicologia rusa. Propuso una teoria del
desarrollo del nifio en donde se refleja la influencia de los acontecimientos historicos de su
época. Afirmo que imposible comprender el desarrollo de un nifio si no se conoce su cultura
en la cual ha sido criado (Linares, 2022). El considera que los patrones de pensamiento
individuales no son innatos, sino el producto de instituciones culturales y actividades

sociales. Una sociedad madura tiene la responsabilidad de compartir su conocimiento
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colectivo con los miembros méas jovenes y menos avanzados para poder estimular el

crecimiento intelectual.

A través de actividades sociales, los

nifios aprenden a interactuar a integrar

herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, las escritura, el arte, y otras

invenciones sociales en su forma de pensar. Segun Vygotsky, la historia cultural y las

experiencias personales de un nifio son cruciales para aprender el desarrollo cognitivo. Su

teoria refleja una concepcién historico-cultural del desarrollo (Ccadipmx, 2019).

2.3.2 Conceptos fundamentales

Vygotsky considera 5 conceptos fundamentales

Funciones mentales

Encontramos las inferiores y superiores,
las funciones mentales inferiores son
aquellas con las que nacemos, en si son las
funciones naturales y por ende estan
determinadas de manera genética. El
comportamiento  derivado de estas
funciones es limitado y esta condicionado
por lo que podemos hacer. Las funciones
mentales superiores la vamos adquiriendo
y desarrollando a través de la interaccion
social, puesto que en el individuo se
encuentra en una sociedad especifica con
una cultura concreta, estas funciones estan
determinadas por la manera de ser de la

sociedad (Ccadipmx, 2019).
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Habilidades psicoldgicas

Las funciones mentales superiores de
desarrollan y aparecen en dos momentos,
primero las habilidades psicoldgicas o
funciones mentales superiores aparecen
en el ambito social y en un segundo
momento que es de manera individual.

El proceso cultural del nifio toda funcién
aparece dos veces, primero en la escala

social y después en la escala individual.

Herramientas del pensamiento

Vygotsky  definio el desarrollo
cognoscitivo como cambios cualitativos
en los procesos del pensamiento. Los
primeros sirven para cambiar los objetos
o controlar el entorno, los ultimos para
organizar o controlar el pensamiento y el

comportamiento (Ccadipmx, 2019).

Lenguaje y desarrollo

En el desarrollo cognitivo la herramienta
que tiene una mayor influencia es el
lenguaje. Distingue tres etapas en el uso
del lenguaje: la del habla social, donde el
nifio se sirve del lenguaje para poder
comunicar sus necesidades; la del habla
egocentrica, cuando utiliza el lenguaje

para regular su conducta y su pensamiento
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y la del habla interna para poder
reflexionar sobre posibles soluciones de
problemas en su interior mental

(Ccadipmx, 2019).

Zona del desarrollo proximal Incluyen caracteristicas que estan en
desarrollo pero que aun no se han
desarrollado por completo. En la practica
la zona de desarrollo proximo presenta la
brecha entre lo que un nifio puede hacer
por si mismo y lo que puede lograr con

ayuda (Ccadipmx, 2019).

2.4 Lonchera escolar para el desarrollo cognitivo

Los nifios cuando estan en la etapa escolar requieren la mayor cantidad de nutrientes
para estimular el desarrollo cognitivo, el cual es imprescindible y necesario durante el
crecimiento. El saber que se puede colocar en la lonchera nutritiva, sana 'y a la vez rica a la
vista de los nifios para que no tengan continuamente problemas de alimentacion en una edad
temprana (El telegrafo, 2019).

La capacidad cognitiva puede verse afectada por la composicion de la dieta. Los
alimentos con un indice glucémico bajo parecen mejorar la atencién, la memoria y la
funcién, mientras que los alimentos ricos en azucares simples se han relacionado con la
dificultad para concentrarse y prestar atencion (Martinez, Jiménez, Lopez, & Ortega, 2018).
El cerebro requiere de un suministro constante de aminoacidos para sintetizar
neurotransmisores, especificamente serotonina y catecolaminas. Los niveles bajos de

serotonina se asocian con habilidades reducidas de aprendizaje, el razonamiento y la
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memoria. Es de conocimiento que el cerebro crece un 85% durante los primeros 3 afios, en
el transcurso de los 6 afios de vida ha llegado a consolidarse en un 90% de su tamafio, por lo
tanto, es fundamental una nutricion de calidad para un 6ptimo desarrollo.

La funcidn cognitiva de un individuo es la consecuencia de una interaccién entre el
factor genético y el ambiental por lo que se puede incluir la alimentacion. Desde décadas se
considera que la alimentacion posee un papel fundamental e incide en el desarrollo el
cerebro. Varios estudios nos revelan qué tipos de nutrientes influyen en el proceso clave del
desarrollo cerebral y de la misma forma cuales son los mecanismos que estan involucrados
(Fundacién Espafiola de Nutricidn, 2016). Un estudio realizado en el Instituto de Salud
Global de Barcelona e Inglaterra determino que alrededor de cuatro mil nifios en edades de
entre tres a ocho afios que consumian alimentos procesados presentaban un coeficiente
intelectual menor llegando a considerarse que la alimentacion influia en gran media mas que
el nivel socioeconémico de los hogares. En otro estudio realizado en nifios en edad
preescolar se manifestd que cuanto mejores sean los habitos de alimentacion mejor era el
rendimiento escolar, con lo que se consider6 una gran relevancia los mends que
proporcionaban los bares de los centros educativos en lo que la mayoria de los nifios
ingresaban para ingerir.

La lonchera escolar como se ha venido hablando no sustituye el desayuno y mucho
menos el almuerzo de los nifios, por lo tanto, lo que se consuma brindara la energia necesaria

para ejecutar las actividades diarias (Fundacion Espafiola de Nutricion, 2016).

2.5 Nutricién y desarrollo cognitivo
El desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida juega un papel fundamental en
la conformacion integral de las personas, es el resultado del esfuerzo que realiza el infante

para conocer y comprender el mundo de tal manera que pueda adaptarse en el &mbito
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familiar, escolar y social por medio de los procesos cognitivos basicos (Calceto, Garzon,
Bonilla, & Cala, 2019).

Los estudios que se han centrado en el estado nutricional y el desarrollo cognitivo
han demostrado la relacion entre el desarrollo de la funcion cognitiva y el sedentarismo;
encuentran un efecto desfavorable en los infantes, especialmente en procesos como la
atencion y las dificultades de aprendizaje, que se reflejan en el bajo rendimiento escolar, asi

como el aumento de la impulsividad conductual (Calceto, Garzén, Bonilla, & Cala, 2019).

2.6  Efectos de la nutricion en el rendimiento académico

Una nutricion manejada de manera inadecuada en los nifios genera un factor
perjudicial para su desarrollo escolar, por lo tanto, se debe conocer los factores tanto
familiares, ambientales y fisicos que lo rodean.

Existen innumerables estudios que validan la influencia de una mala alimentacion en
el rendimiento académico la cual se ve seriamente afectado de manera negativa en nifios en
edades escolares, debido a que la desnutricion en los primeros afios de vida perjudica el

crecimiento del cerebro y por lo tanto el desarrollo intelectual (Peralta, 2022).

2.7 Neurodesarrollo

El termino neurodesarrollo se refiere al estudio de las conexiones de la interaccion
de los mecanismos del sistema nervioso central en la poblacion infantil, vinculando asi la
neurociencia y la biologia (ISEP, 2019).

El desarrollo y crecimiento del cerebro es un proceso dindmico y complejo que
comienza muy temprano en la vida y continua hasta después del nacimiento. Vale la pena
sefialar que la ingesta de alimentos es un factor vital como una forma de estimulacion, ya

que es un proceso completamente nuevo de descubrimiento para los nifios (ISEP, 2019).
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2.8 Lanutriciony el cerebro

Para (ISEP, 2019), todo ser humano debe cubrir sus necesidades bésicas en las que
incluye la respiracion, el desarrollo y la alimentacion. Lamentablemente en algunos paises
la ingesta de alimentos y la salud, desfavorablemente dependen de factores
socioecondmicos.

El cuerpo funciona por medio del metabolismo de energia, el cual requiere de
nutrientes, provenientes de la comida, para obtener fuerza, crecer, desarrollarse y defenderse

de elementos externos (ISEP, 2019).

2.9 Ladesnutriciény la relacion con el cerebro

La desnutricién es un desbalance celular entre nutrientes y energia para la OMS, las
cuales son fundamentales para el correcto funcionamiento del organismo. De tal forma, la
deficiencia de nutrientes y micronutrientes genera un impacto en el desarrollo, crecimiento
y maduracion del organismo (ISEP, 2019).

Dado que el cerebro es vulnerable a eventos neuro-ortogénicos, el déficit de
nutrientes puede causar irregularidades en las diferentes etapas de su desarrollo, por ejemplo,
sin la adecuada ingesta de lipidos alcanza una afectacion negativa tanto como la formacién,

el mantenimiento y maduracion del encéfalo (ISEP, 2019).

34



CAPITULO III.
3. METODOLOGIA.
3.1 Enfoque de la investigacion
El presente proyecto de investigacion poseera un enfoque cualitativo, debido a que
se realizara una investigacion de caracter social vinculado al &ambito educativo la cual busca
el significado y la observacion para profundizar en la recopilacion de datos por medio del
instrumento mediante el analisis y la interpretacion, dando una respuesta a las preguntas de

investigacion y revelar los resultados obtenidos.

3.2 Disefio de la investigacion
El presente proyecto de investigacion sera no experimental debido a que no habra
manipulacion en las variables tanto dependiente como independiente, en el cual se observara

los hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo explicito.

3.3 Tipo de investigacion

e Bibliografica: En el marco tedrico se evidencian las respectivas variables que se
elaboraron por textos de tipo bibliograficos entorno a la investigacién realizada, en
los cuales se encuentran articulos de revista, periddicos, libros, tesis, sitios web, etc.

e De campo: debido a que se realiz6 en el lugar de los hechos de la Unidad
Educativa “21 de Abril”, en la cual se realizaron las observaciones e
investigaciones correspondientes que favoreceran en la adquisicion de informacion
significativa

e Transversal: Esta previsto su preparacion en un tiempo determinado para que asi

se pueda aplicar el instrumento en el momento deseado.
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3.4 Técnica de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica

Como técnica se utilizara la observacion en los nifios y consignando datos de acuerdo

con el esquema previsto a la mano de la problematica que se esta estudiando.

3.4.2 Instrumento
Como instrumento para la realizacion del proyecto se utilizara la ficha de
observacion que cuenta con 8 indicadores relacionados con las variables de investigacion la

cual favorecera en la recopilacion de informacion relevante sobre la investigacion.

3.5 Poblacién de estudio y tamafio de muestra
3.5.1 Poblacion de estudio

En esta investigacion la poblacion sera de 17 estudiantes de la Unidad Educativa “21
de Abril” del subnivel inicial 2, del Canton Riobamba, provincia de Chimborazo.

Tabla 1Poblacidon de la Unidad Educativa “21 de abril”

Extracto Numero Porcentaje
Nifios 10 59%
Nifias 7 41%
Total 17 100%

Fuente: Nifios/as del Subnivel Inicial 2 paralelo “B” de la U.E “21 de Abril”
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

3.5.2 Muestra

Sera no probabilistica e intencional debido a que se seleccionara a los nifios y nifias

que integran el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa “21 de Abril”.
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3.6 Metodo de andlisis y procesamiento de datos

Cuando la informacién haya sido recolectada a través de los respectivos instrumentos se

procedera a:

Toma de datos

Elaboracion del instrumento

Revision de informacion.

Procesamiento de datos.

Aplicacion del instrumento

Tabulacién y representacion a través de graficas de los resultados.

Analisis e interpretacion de resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOSY DISCUSION
Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad
Educativa “21 de Abril” Subnivel Inicial 2

Tabla 2 La lonchera escolar contiene alimentos variados para el consumo del nifio

FRECUENCIA FRECUENCIA
# PARAMETROS

AB. RE.

1 Siempre 6 0,35

2 Algunas veces 10 0,59

3 Nunca 1 0,06
Total 17 1

Fuente: ficha de observacién
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Gréfico 1 La lonchera escolar contiene alimentos variados para el consumo del nifio.

N

= Siempre

= Algunas veces
= Nunca

Fuente: Tabla N°2.
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Anélisis
Mediante la ficha de observacion se pudo obtener los siguientes resultados en el cual
muestra que el 35% que equivale a 6 nifios del nivel inicial 2 siempre contienen alimentos

variados en su lonchera escolar, mientras que el 59% que corresponde a 10 nifios algunas
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veces contienen alimentos variados en su lonchera y el 6% que representa a 1 nifio nunca
contiene alimentos variados en su lonchera escolar.
Interpretacion

Por medio de los resultados obtenidos se puede observar que la mayor parte de los
nifios tienen una alimentacion equilibrada y diversa de manera consiente. Estos nifios tienen
acceso a una variedad de alimentos que les brindan los nutrientes necesarios para su
desarrollo y bienestar no obstante se debe seguir trabajando e incentivando a la minoria que
no lleva ni consume una alimentacion variada.

Tabla 3 El tamafio de las porciones en la lonchera escolar es adecuado para la edad del nifio.

FRECUENCIA FRECUENCIA
# PARAMETROS

AB. RE.

1 Siempre 5 0,29
2 Algunas veces 11 0,65
3 Nunca 1 0,06
Total 17 1,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Gréfico 2 El tamafio de las porciones en la lonchera escolar es adecuado para la edad del
nifio.

= Siempre
= Algunas veces

= Nunca

Fuente: Tabla N°3
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Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Analisis

Por medio de los datos obtenidos nos indica que el 29% que corresponde a 5 nifios
siempre tienen las porciones adecuadas de los alimentos en su lonchera escolar, por otro
lado, el 65% que equivale 11 nifios algunas veces consumen alimentos con las porciones
adecuadas para su edad, mientras que el 6% que corresponde a 1 nifio nunca lleva alimentos
con las porciones adecuadas para su edad en su lonchera escolar.
Interpretacion

En la mayoria de los nifios y nifias se observa una adecuada porcion de los alimentos
acorde a su edad en las loncheras escolares, esto indica que hay una proporcion significativa
de los nifios que tienen acceso a una variedad de alimentos, pero no de manera constaste,
mientras que aun existe una minoria de estudiantes que no lleva las porciones de alimentos
acorde a su edad, y es preocupante, ya que india que un pequefio porcentaje no tiene acceso
y puede deberse a diferentes razones sea estos econdmicos, falta de planificacion o la falta
de informacidn sobre la importancia de la misma.

Tabla 4 La lonchera contiene alimentos altos en grasas, azucares y calorias

FRECUENCIA FRECUENCIA

# PARAMETROS AB. RE.

1 Siempre 0 0,00

2 Algunas veces 16 0,94

3 Nunca 1 0,06
Total 17 1

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Gréfico 3 La lonchera contiene alimentos altos en grasas, azUcares y calorias.
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Fuente: Tabla N°4
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
Anélisis

Con la ayuda de la ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias del subnivel
inicial 2, se pudo obtener los siguientes resultados; el 94% que corresponde a 16 nifios y
nifias algunas veces llevan la lonchera escolar con alimentos altos en grasa, azUcar y calorias,
mientras que el 6% que representa a 1 nifio nunca lleva alimentos en su lonchera escolar que
contengan una cifra alta en azUcares, grasas y calorias.
Interpretacion

La mayoria de los nifios observados presentan en sus loncheras escolares alimentos
altos en grasas, azlcares y calorias, esto indica una gran preocupacion debido que su
consumo constante puede causar una mala nutricién y problemas en su salud, mientras que
un nifio no consume dichos alimentos mostrando un indice pequefio pero alentador por lo
que demuestra una alimentacion saludable.

Tabla 5 La lonchera tiene una correcta higiene y seguridad para el consumo de sus
alimentos.
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FRECUENCIA FRECUENCIA

# PARAMETROS AB. RE.

1 Siempre 15 0,88

2 Algunas veces 1 0,06

3 Nunca 1 0,06
Total 17 1,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Gréfico 4 La lonchera tiene una correcta higiene y seguridad para el consumo de sus
alimentos.

= Siempre
= Algunas veces

= Nunca

Fuente: Tabla N°5
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Anélisis

De los nifios y nifias observados, el 88% que corresponde a 15 nifios siempre tienen
una correcta higiene y seguridad para el consumo de sus alimentos, por otro lado, el 6% que
equivale a 1 nifio, algunas veces lleva la lonchera escolar con la higiene y seguridad
necesaria, finamente el 6% que pertenece a 1 nifio nunca lleva la lonchera escolar con la
higiene necesaria para consumir sus alimentos de manera segura.

Interpretacion
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La mayor parte de los nifios observados muestran una correcta higiene y seguridad
en el consumo de sus alimentos siendo esto muy alentador, ya que significa que una porcion
significativa de los nifios observados tiene una atencién constante en consumir alimentos de
manera higiénica precautelando su seguridad, mientras que se observa una pequefia cantidad
de la poblacion con un déficit en el cuidado de sus alimentos la cual demuestra que se debe

trabajar aun para mejorar su seguridad.

Tabla 6 El nifio presenta dificultades para relacionarse con los deméas compafieros

FRECUENCIA FRECUENCIA

# PARAMETROS AB. RE.
1 Siempre 0 0,00
2 Algunas veces 0 0,00
3 Nunca 17 1,00
Total 17 1

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Grafico 5 El nifio presenta dificultades para relacionarse con los demas comparieros.
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Fuente: Tabla N°6
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
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Analisis

Segun la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de subnivel inicial 2, se
obtuvo el siguiente resultado; el 100% que corresponde a 17 nifios y nifias, nunca presenta
dificultades para relacionarse con los deméas compafieros.
Interpretacion

Obtenido los siguientes resultados es muy alentador debido a que ningun nifio

presenta alguna dificultad en socializar y relacionarse entre si.

Tabla 7 Presenta problemas para retener informacion en clase.

FRECUENCIA FRECUENCIA

# PARAMETROS AB. RE.

1 Siempre 0 0,00

2 Algunas veces 0 0,00

3 Nunca 17 1,00
Total 17 1

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Grafico 6 Presenta problemas para retener informacion en clase
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Fuente: Tabla N°7
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Analisis
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Con la ficha de observacién realizada a los nifios y nifias del subnivel inicial 2, se
pudo recolectar la siguiente informacion, donde el 100% que pertenece a 17 nifios, nunca
presentan problemas para retener informacion en clase.

Interpretacion
Con los resultados obtenidos podemos interpretar que todos los nifios presentan una

adecuada retencion de informacién a la hora de realizar las actividades escolares.

Tabla 8 En el area de juego el nifio no responde con la energia necesaria para realizar las
actividades.

FRECUENCIA FRECUENCIA

# PARAMETROS AB. RE.

1 Siempre 0 0,00

2 Algunas veces 0 0,00

3 Nunca 17 1,00
Total 17 1

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Grafico 7 En el area de juego el nifio no responde con la energia necesaria para realizar las
actividades
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Fuente: Tabla N°8
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Andlisis

Por medio de los datos obtenidos con la ficha de observacion podemos presentar los

siguientes resultados; en donde el 100% que corresponde a una poblacion de 17 nifios y

nifias, en el area de juego nunca han presentado inconvenientes al responder con la energia

necesaria para realizar las actividades.

Interpretacion

Obtenido los siguientes resultados nos dan a conocer que todos los nifios presentan

con la energia necesaria en el area de juego para realizar las actividades siendo estos

resultados muy positivos.

Tabla 9 Presenta irritabilidad con frecuencia.

FRECUENCIA FRECUENCIA

# PARAMETROS AB. RE.

1 Siempre 0 0,00

2 Algunas veces 1 0,06

3 Nunca 16 0,94
Total 17 1,00

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Grafico 8 Presenta irritabilidad con frecuencia.

46



18

16

14

12

10

0
0 Em

Siempre Algunas veces Nunca

Fuente: Tabla N°9
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Analisis

Mediante la informacion recopilada con la ficha de observacion realizada a los nifios
y nifias del subnivel inicial 2 se obtuvo los siguientes resultados en donde que el 6% que
pertenece a 1 nifio algunas veces presenta irritabilidad con frecuencia, mientras que el 94%
que equivale a 16 nifios y nifias nunca han presentado irritabilidad con frecuencia.
Interpretacion

Mediante los resultados obtenidos es gratamente importante observar que la mayoria
de los nifios observados nunca presentan irritabilidad de manera frecuente en el area de clase,
por otro lado, se observa que un nifio se manifiesta con irritabilidad por lo que se debe

trabajar y atender de manera oportuna.
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CAPITULO V.
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La implementacién de talleres de capacitacion, dirigidos a padres y madres sobre la
relevancia de los alimentos para el desarrollo cognitivo de sus hijos, se construye como un pilar basico
en el contexto educativo. Este proyecto de investigacion ha iluminado la influencia trascendental de
la lonchera escolar en el escenario escolar y muestra la capacidad de lograr efectos significativos en
el rendimiento académico y la capacidad de concentrarse y cuidar a los nifios. La unién de estos dos
elementos: la capacitacion de los padres sobre la importancia de la comida y la promocién de paneles
de almuerzo saludables se convierte en una estrategia integral para promover el desarrollo cognitivo

y académico de los estudiantes y establecer lo basico para un futuro mas prometedor.

Al exponer a los nifios a una variedad de alimentos saludables desde una edad temprana, se promueve
el desarrollo de una dieta equilibrada y consciente que sea beneficiosa para su crecimiento cognitivo
y prevencion de enfermedades relacionadas con la enfermedad. La implementacion de estrategias
motivadoras dirigidas a los nifios del nivel inicial 2 para promover el consumo de alimentos saludables
se presenta como una medida importante en la construccién de una base sélida para su bienestar actual

y futuro.
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5.2 Recomendaciones

o Generar talleres informativos en donde se involucren padres de familia y
docentes acerca de los alimentos chatarra que se envian en las loncheras escolares. Deben
incluir alimentos variados y evitar aquellos alimentos altos en grasas saturadas, azucares
refinados y sodio. Es importante que en estos talleres se involucre la presencia de un
profesional de la salud.

o Las unidades educativas pueden desempefiar un papel activo en la promocion
de una lonchera escolar saludable. Pueden proporcionar programas de educacion
nutricional a estudiantes, organizar dietas saludables y establecer politicas para promover
alimentos nutricionales como una integracion general realizando una pampa-mesa donde

puedan compartir una variacion de alimentos.
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7. ANEXOS

Iméagenes que evidencian la realizacion del proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENACIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
TECNICA: OBSERVACION INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION

Tema: La lonchera escolar para el desarrollo cognitivo de los nifos del nivel inicial 2 de la
Unidad Educativa “21 de Abril” ciudad Riobamba, provincia de Chimborazo.

Objetivo: Recopilar mformacion relevante sobre la lonchera escolar para el desarrollo cognitivo
de los nifios del nivel inicial 2 mediante una ficha de observacion.

Nota: Esta ficha de observacion es de caracter confidencial y servira para la persona que lo

aplico.

NO

INDICADORES

ESCALA DE VALORACION
SIEMPRE | ALGUNAS | NUNCA
VECES

La lonchera escolar contiene alimentos
variados para el consumo del niflo.

El tamatio de las porciones en la lonchera
escolar son adecuadas para la edad del nifio.

La lonchera contiene alimentos altos en
grasas, azucares y calorias.

La lonchera tiene una correcta higiene y
seguridad para el consumo de los alimentos

El nifio presenta dificultades para relacionarse
con los demés compafieros

Presenta problema para retener informacion
en clase

En el area de juego el nifio no responde con la
energia necesaria para realizar las actividades

8

Presenta mritabilidad con frecuencia

Elaborado por: Jessica Quishpi
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Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
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Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023.
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
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Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
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Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez

Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
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Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
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Fuente: Unidad Educativa “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba de 2023
Elaborado por: Jessica Karina Quishpi Ramirez
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