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RESUMEN 

El trabajo de investigación titulado “Proceso de ambientación escolar en el desarrollo 

emocional, de los niños de 4 a 5 años” el objetivo de la presente investigación fue analizar 

el impacto del proceso de ambientación escolar en el desarrollo emocional de niños de 4 a 5 

años en el Centro de Educación Inicial Pekelandia, ubicado en la ciudad de Riobamba, 

provincia de Chimborazo. El estudio se llevó a cabo mediante una investigación de campo, 

de carácter básico y bibliográfico, Utilizando una metodología de enfoque descriptivo y 

documental, la población de estudio estuvo compuesta por 26 niños que estaban 

matriculados en el nivel inicial 2 en el CEI Pekelandia. Para llevar a cabo esta investigación, 

se empleó la técnica de observación. En este sentido, se diseñó una ficha de observación 

estructurada que constaba de 9 indicadores. Estos indicadores se evaluaron utilizando una 

escala de respuestas binarias, es decir, "Sí" o "No". El análisis de la información obtenida 

reveló la existencia de factores directos que afectan el comportamiento de los niños, lo que 

no favorece un adecuado desarrollo en el proceso de ambientación escolar, especialmente 

desde la perspectiva social, afectiva y psicológica de los niños. estos hallazgos pueden ser 

de gran utilidad para las docentes de inicial, quienes podrán tomar en consideración los 

aspectos mencionados como problemáticos para mejorar el proceso de ambientación y 

brindar un ambiente más propicio para el desarrollo integral de los niños. 

Palabras Clave: Proceso de ambientación, desarrollo emocional, desarrollo integral, 

ambientación escolar.  
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación tiene como título "Proceso de Ambientación Escolar en 

el Desarrollo Emocional de los Niños de 4 a 5 años del Centro de Educación Inicial 

Pekelandia, Ciudad de Riobamba". El objetivo de esta investigación es comprender el 

proceso de ambientación escolar en los niños, y para ello, se pretende llevar a cabo 

actividades que permitan a los docentes fomentar conductas beneficiosas para la adaptación 

escolar y el desarrollo emocional de cada niño en el Centro de Educación Infantil. 

El período de adaptación escolar representa un reto significativo en el ámbito social, 

afectivo y psicológico para los niños.  

Sin embargo, para algunos niños, este proceso de adaptación a un nuevo entorno 

puede ser conflictivo, especialmente si provienen de hogares donde han experimentado un 

exceso de protección. Esto puede generar momentos de incertidumbre o miedo tanto para 

los padres como para el niño, y este período de ajuste puede durar entre 1 y 3 semanas. En 

esta etapa el niño comienza a conocer y vivir nuevas experiencias, alejado de las personas 

que hasta entonces han sido su único mundo y centro de interacción, como sus padres, tíos 

o abuelos. 

 Las emociones en los niños de 4 a 5 años son complejas y difíciles de entender 

debido a la exploración e intervención en nuevos mundos, como el entorno escolar, donde 

el niño experimentará cambios emocionales fuertes. Por tanto, es fundamental que el docente 

ayude al niño a evaluar sus propias emociones para lograr una adecuada adaptación a su 

entorno escolar. 

Es insustituible que los docentes estén preparados para afrontar los desafíos que 

implica la ambientación escolar, ya que su papel es clave en el acompañamiento y apoyo 

emocional de los niños durante esta etapa. Deben adoptar estrategias pedagógicas que 

promuevan la confianza y la seguridad en el entorno escolar, creando un ambiente propicio 

para que los niños puedan expresar sus emociones y adaptarse de manera efectiva y segura 

a esta nueva experiencia. 

Además, la participación activa de los padres es esencial para facilitar la transición 

del hogar al entorno escolar. Los padres deben estar informados sobre el proceso de 

adaptación y recibir orientación sobre cómo apoyar emocionalmente a sus hijos durante esta 

etapa. La colaboración entre la familia y la escuela es clave para asegurar una adaptación 

exitosa y un desarrollo emocional saludable en los niños. 

En recopilación, el proceso de ambientación escolar en niños de 4 a 5 años es un tema 

de suma importancia que involucra aspectos emocionales, sociales y cognitivos. La 

investigación buscará profundizar en el entendimiento de este proceso y proporcionar 

recomendaciones para promover una adaptación exitosa en el Centro de Educación Inicial 

Pekelandia y en otros entornos educativos similares. El objetivo final es brindar a los 



16 

 

docentes y padres herramientas para acompañar a los niños durante esta etapa decisiva y 

sentar las bases para un desarrollo emocional y académico exitoso en su trayectoria escolar. 

1.1. Antecedentes 

Después de realizar una revisión bibliográfica de las investigaciones relacionadas con los 

procesos de ambientación escolar encontramos los siguientes trabajos relacionados con las 

variables temáticas de los proyectos de investigación. 

En la Pontificia Universidad Católica del Perú- se presenta una tesis de grado, bajo 

el tema: ¨Relación entre la adaptación escolar y la educación emocional en infantes de tres a 

cinco años¨, elaborado por Mudarra Ramos Rosa Irene, en diciembre del año 2019,  el 

objetivo de la investigación es lograr que la adaptación escolar constituye un proceso 

fundamental en los infantes, ya que presenta una correlación con el rendimiento académico 

presente y futuro de los preescolares y, sobre todo, influye en su desenvolvimiento social y 

emocional a lo largo de su vida. Por tanto, se debe favorecer procesos de adaptación escolar 

adecuados, en los cuales los infantes logren aceptar de manera positiva su ingreso a un 

ambiente escolar. La autora pretende conseguir el mismo, bajo el planteamiento de una 

educación emocional, que implica actuaciones docentes empáticas, planificadas, reflexivas 

y contextualizadas, ya que existen factores a nivel familiar y personal que inciden en la 

manera como los infantes afrontan su inserción en la escuela (Mudarra, 2019). 

El trabajo de investigación realizado en la Universidad Técnica de Ambato presenta 

una tesis de grado, con el tema: “la adaptación escolar y el desarrollo psicosocial de los niños 

de 4 a 5 años de edad, en la jornada vespertina de la unidad educativa “Juan Montalvo”, 

ciudad de Ambato. Provincia de Tungurahua¨, elaborado por Condo Sánchez Andrea 

Soledad, en el año 2016, con el objetivo de establecer el nivel de incidencia de la adaptación 

escolar en el desarrollo psicosocial de los niños de 4 a 5 años de edad en la Unidad Educativa 

“Juan Montalvo”, Ciudad de Ambato (Andrea, 2016). 

En la Universidad Nacional de Chimborazo se presenta una tesis de grado, bajo el 

tema: “La inteligencia emocional en el periodo de ambientación de los niños de la inicial I, 

de la Unidad Educativa” Luis Cordero Crespo”, parroquia, Palmira, cantón, Guamote, 

provincia de Chimborazo periodo 2017 – 2018”, elaborado por José Humberto Tixi 

Daquilema, en el año 2018, con el objetivo de determinar la importancia del desarrollo de la 

Inteligencia Emocional en el Periodo de Ambientación de los niños de la Inicial I, de la 

Unidad Educativa” Luis Cordero Crespo”, Parroquia Palmira, Cantón Guamote, Provincia 

de Chimborazo Periodo 2017 – 2018 (Tixi, 2018). 

1.2. Planteamiento del problema 

El planteamiento de UNICEF sobre América Latina y el Caribe nos invita a reflexionar sobre 

la necesidad de un cambio de paradigma educativo que promueva una verdadera convivencia 

escolar y social. A pesar de los avances en materia educativa en la región, aún persisten 

prácticas represivas y descalificadoras que afectan negativamente el ambiente escolar. En 
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este contexto, se vuelve fundamental revalorizar el papel de la escuela como un espacio clave 

en la formación de pautas interaccionales de vida para nuestros niños y niñas. La educación 

no solo debe centrarse en la adquisición de conocimientos académicos, sino también en el 

desarrollo de habilidades sociales y emocionales que les permitan establecer relaciones 

respetuosas y constructivas con sus pares y con la sociedad en general. Promover una 

convivencia escolar basada en el respeto mutuo y la responsabilidad hacia uno mismo y hacia 

los demás es esencial para formar ciudadanos comprometidos con su entorno y su rol en los 

sistemas sociales en los que participan. Los valores de tolerancia, empatía, solidaridad y 

equidad deben estar presentes en el currículo educativo y en la práctica diaria en las aulas. 

De igual manera, es importante que los docentes y el personal educativo estén preparados 

para abordar conflictos y situaciones difíciles desde una perspectiva constructiva y de 

mediación. La resolución pacífica de conflictos y el fomento de una comunicación efectiva 

son herramientas clave para promover una convivencia positiva y fortalecer la comunidad 

escolar. Asimismo, el apoyo y la participación activa de los padres y la comunidad son 

fundamentales para lograr un cambio significativo en el ambiente escolar. La colaboración 

entre la escuela, la familia y la comunidad crea un entorno propicio para el desarrollo integral 

de los niños y niñas, donde se sientan valorados y respaldados en su proceso educativo (Kure, 

2015). 

El regreso a las aulas en Ecuador marca un momento importante para la comunidad 

educativa, especialmente para los estudiantes nuevos y aquellos que pasan a niveles 

superiores. Estos primeros días serán dedicados a la ambientación, con el objetivo de facilitar 

la adaptación y la integración de los estudiantes en su nuevo entorno escolar. Durante este 

período de ambientación, los estudiantes tendrán la oportunidad de conocerse entre sí y 

establecer lazos de amistad con sus compañeros. Los docentes jugarán un papel fundamental 

al facilitar actividades lúdicas que promuevan la interacción y el trabajo en equipo. Estas 

dinámicas ayudarán a que los estudiantes se sientan cómodos y seguros en el aula, lo que 

favorecerá un ambiente propicio para el aprendizaje y la expresión de sus ideas y emociones. 

Además, los primeros días de ambientación incluirán momentos para que los estudiantes 

puedan salir al patio y disfrutar del espacio al aire libre. Esta pausa en el aula les permitirá 

relajarse y despejarse, lo que contribuirá a su bienestar emocional y al desarrollo de 

habilidades sociales. Los docentes también aprovecharán este período para hablar con los 

estudiantes individualmente y conocer sus intereses, expectativas y necesidades. Esta 

comunicación cercana con los estudiantes es esencial para establecer una relación de 

confianza y apoyo, lo que resultará beneficioso para el proceso de enseñanza-aprendizaje a 

lo largo del año escolar. Además de la ambientación, se ha solicitado el apoyo de las familias 

y representantes de los estudiantes para que colaboren en el proceso de nivelación 

académica. Es importante que los padres estén atentos a las necesidades educativas de sus 

hijos y brinden el apoyo necesario para que puedan adaptarse al ritmo y contenido de las 

clases. El trabajo en conjunto entre la escuela y la familia es fundamental para garantizar el 

éxito académico de los estudiantes (Anchundia, 2015). 

El proceso de ambientación escolar en el Centro de Educación Inicial Pekelandia 

presenta una serie de comportamientos frecuentes que se consideran factores problemáticos 
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para algunos niños, y estos están directamente influenciados por diversos factores 

emocionales. Entre los comportamientos más frecuentes que se observan durante la 

ambientación escolar en el centro, se destacan los sentimientos de miedo y de abandono. 

Estos sentimientos pueden estar relacionados con la separación del entorno familiar 

conocido y seguro, lo que genera inseguridad y ansiedad en los niños al enfrentarse a un 

nuevo ambiente y desconocido. En el centro de educación inicial, se observan distintos casos 

que reflejan las diferentes formas en que los niños afrontan el proceso de ambientación. 

Algunos niños pueden llorar, mostrando su angustia y necesidad de seguridad. Otros pueden 

negarse a ser atendidos por personas desconocidas, lo que puede generar barreras para 

establecer nuevas relaciones sociales. Por otro lado, se encuentran casos de niños aferrados 

al ambiente del hogar, mostrando resistencia a desprenderse de la figura materna o del 

entorno familiar conocido. También se observan niños aislados que muestran dificultades 

para relacionarse y participar con otros niños, lo que puede estar relacionado con problemas 

de interacción social. Por otra parte, algunos niños presentan agresividad durante la 

ambientación escolar, lo que puede ser una forma de expresar su malestar o inseguridad ante 

el cambio. Y, por otro lado, existen niños que tienen necesidades educativas especiales, y 

para ellos, el proceso de ambientación escolar se convierte en una oportunidad para crear un 

ambiente amigable y adaptado a sus necesidades individuales. Es elemental que el centro de 

educación inicial y los docentes estén preparados para abordar estos comportamientos y 

emociones de manera empática y sensible. La comprensión y el apoyo emocional son 

esenciales para ayudar a los niños a superar las dificultades y adaptarse de manera positiva 

al nuevo entorno escolar.  El proceso de ambientación escolar en el Centro de Educación 

Inicial Pekelandia es una etapa crucial que demanda una atención cuidadosa a los 

comportamientos y emociones de los niños. La identificación y abordaje adecuado de los 

factores emocionales que influyen en estos comportamientos permitirá crear un ambiente 

escolar acogedor y enriquecedor para todos los niños, favoreciendo su desarrollo integral y 

su bienestar emocional. 

1.3. Justificación 

El tema de investigación sobre el "Proceso de ambientación escolar en el desarrollo 

emocional de los niños de 4 a 5 años" es de suma importancia debido a su relevancia en el 

ámbito educativo y su impacto directo en el bienestar emocional y el desarrollo integral de 

los niños en esta etapa temprana de su vida. El proceso de adaptación escolar es una 

experiencia trascendental para los niños de 4 a 5 años, ya que marca su ingreso al sistema 

educativo formal y representa una transición significativa desde su entorno familiar hacia un 

nuevo entorno social y académico. Esta etapa puede ser un momento de desafío y ansiedad 

para muchos niños, ya que se enfrentan a situaciones desconocidas y separación de sus 

figuras de apego primarias. La justificación de este tema de tesis radica en la necesidad de 

comprender y abordar adecuadamente los aspectos emocionales implicados en el proceso de 

ambientación escolar. La adaptación exitosa a la escuela no solo es sustancial para un óptimo 

desarrollo académico, sino también para el establecimiento de bases sólidas en el aspecto 

socioemocional, que influirán en su bienestar y habilidades de interacción social a lo largo 

de su vida. Investigar sobre el proceso de ambientación escolar en el desarrollo emocional 
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de los niños de 4 a 5 años permitirá identificar los factores emocionales que influyen en esta 

etapa, así como las estrategias y prácticas pedagógicas más efectivas para apoyar y facilitar 

la adaptación positiva de los niños al entorno escolar. Ahora bien, esta investigación será 

relevante para los docentes, padres y educadores, ya que proporcionará conocimientos y 

herramientas que les permitirán mejorar la calidad de la experiencia escolar de los niños, 

promoviendo un ambiente seguro, acogedor y propicio para su desarrollo emocional y social. 

Asimismo, el estudio de este tema contribuirá al enriquecimiento del campo de la psicología 

educativa y la pedagogía, al aportar nuevos conocimientos sobre las necesidades 

emocionales de los niños en la etapa de ambientación escolar. Estos conocimientos pueden 

ser aplicados en la planificación y diseño de programas de transición escolar más efectivos 

y adaptados a las particularidades de cada niño.  la investigación sobre el "Proceso de 

ambientación escolar en el desarrollo emocional de los niños de 4 a 5 años" es relevante y 

justificada debido a su importancia para el bienestar y desarrollo integral de los niños en esta 

etapa crucial de su vida. Los resultados obtenidos de esta investigación contribuirán a 

mejorar la calidad de la educación y el ambiente escolar, promoviendo una experiencia 

educativa positiva y enriquecedora para los niños, sentando así las bases para su crecimiento 

y desarrollo personal y social a lo largo de su trayectoria educativa y más allá. 

1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo General 

• Analizar el proceso de ambientación escolar en el desarrollo emocional en los niños 

del centro de educación Pekelandia. 

1.4.2. Objetivo Específicos 

• Conocer los procesos ambientación a nivel escolar mediante una sustentación 

bibliográfica en los niños de 4 a 5 años. 

• Identificar el nivel emocional durante el proceso de ambientación a través de la 

técnica de observación la misma que facilite la recolección de datos. 

• Proponer estrategias lúdicas que ayuden al proceso de ambientación escolar para un 

excelente desarrollo emocional del niño de 4 a 5 años la misma que facilitará el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. La Ambientación  

La ambientación en el contexto de la enseñanza y el aprendizaje, se centra principalmente 

en las fuerzas, factores o estímulos que motivan a los estudiantes a sentirse cómodos, seguros 

y atentos. Esto facilita que los alumnos se interesen en hacer preguntas y aclarar dudas 

durante el proceso escolar. Además, los alienta a participar activamente en la dinámica de la 

clase, completar las actividades asignadas, estudiar utilizando las técnicas adecuadas, llevar 

a cabo investigaciones, experimentar y aprender a través del descubrimiento. Todo esto 

contribuye a un aprendizaje constructivo y significativo (Román, 2023) 

La ambientación es la principal estrategia que debe implementarse en el entorno 

escolar, tanto en su aspecto físico como en el aspecto pedagógico. La escuela representa un 

espacio social crucial para la transmisión de conocimiento y cultura, y es el lugar donde los 

niños aprenden a enfrentar los desafíos de la vida (Román, 2023). 

Un ambiente escolar óptimo debe incorporar diversas metodologías y principios 

educativos, junto con una adecuada organización. Además, es esencial que cuente con 

características fundamentales, como brindar seguridad a los estudiantes, fomentar la 

familiaridad entre ellos, proporcionar una estimulación educativa adecuada y ofrecer 

espacios propicios para la libre expresión y la creatividad (Román, 2023). 

2.1.1. La ambientación escolar 

La adecuada estructuración del proceso formativo a través de una ambientación escolar 

apropiada permitirá la integración armoniosa de todas las influencias educativas, de manera 

permanente y contextual. Este enfoque tiene como objetivo despertar en los estudiantes la 

motivación para adquirir conocimientos, desarrollar habilidades, y cultivar actitudes y 

comportamientos acordes con los objetivos educativos y, especialmente, con el entorno 

social en el que se desenvuelven (Robas et al., 2022). 

Los autores de este trabajo conceptualizan la ambientación escolar como el proceso 

de planificación y organización pedagógica que abarca de manera integral las condiciones 

físicas, higiénicas, socioeconómicas, ambientales y estéticas de un centro educativo. Este 

proceso se ve dinamizado por las interacciones y relaciones que se establecen entre los 

diversos agentes socializadores involucrados, lo que permite el éxito en la realización del 

proceso formativo de los estudiantes (Robas et al., 2022). 

La concepción de la ambientación escolar se entiende en su relación interna con el 

proceso pedagógico que se organiza, lo que asegura el cumplimiento de las exigencias de la 

ley pedagógica en cuanto a la unidad entre lo instructivo y lo educativo. Además, la 

ambientación escolar se orienta hacia el logro de los objetivos institucionales establecidos 

por la escuela (Robas et al., 2022). 
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2.1.2. Proceso de ambientación  

El Proceso de Ambientación, que marca el comienzo de la trayectoria escolar en cada nivel, 

engloba una serie de aspectos que configuran el día a día de la institución. Estos aspectos 

abarcan la historia de la escuela, sus dimensiones pedagógicas, las pautas de convivencia, 

los roles y funciones asignados, y la organización de los tiempos y espacios dentro del 

entorno educativo. Es importante destacar que cada escuela asume su propia particularidad 

en la forma en que lleva a cabo este proceso de ambientación (Ministerio de Educación de 

Argentina, 2010) 

2.1.3. Ambientación escolar  

La ambientación escolar se refiere a la disposición y configuración del aula de clases, 

y la relevancia de crear un entorno adecuado para el aprendizaje. A menudo, al pensar en 

"ambientación de aulas", se relaciona con la decoración del espacio. Sin embargo, el proceso 

de ambientación del aula va mucho más allá de la mera decoración, ya que implica planificar 

y utilizar recursos y materiales educativos con un propósito pedagógico y didáctico claro. Es 

decir, se busca que el entorno del aula contribuya activamente al proceso de enseñanza y 

aprendizaje, estimulando la participación de los estudiantes y facilitando su comprensión y 

retención de los contenidos educativos. La ambientación adecuada del aula crea un ambiente 

propicio para el desarrollo de las habilidades y el fomento del aprendizaje significativo 

(Lanuza & Cuarezma, 2016). 

Los educadores somos conscientes de que el entorno en el que se desarrolla el 

aprendizaje es de vital importancia para alcanzar nuestros objetivos, asegurando que sea 

estimulante para los niños. Aunque los estudiantes son responsables de la ambientación de 

las aulas, los docentes también deben transmitir y guiar en la creación de dicho ambiente. 

Estamos de acuerdo en que cualquier aula, sin importar el nivel educativo, debe contar con 

una adecuada organización y ambientación, así como un espacio físico que promueva la 

estimulación y el interés en el proceso de aprendizaje (Lanuza & Cuarezma, 2016). 

El aula de clase debe contar con espacios delimitados en los cuales los niños y niñas, 

tanto de manera individual como en pequeños grupos, puedan realizar diversas actividades 

simultáneamente. Estas configuraciones responden a la necesidad de establecer estrategias 

organizativas que se adapten a las diferencias, intereses y ritmos de aprendizaje de cada 

estudiante. El enfoque de trabajo por áreas fortalece la curiosidad y el deseo de aprender de 

los niños y niñas, motivándolos a adquirir nuevos conocimientos. Este enfoque también 

estimula su afán de investigar y promueve la utilización de diversas técnicas y actividades 

de aprendizaje para lograr un proceso educativo enriquecedor y significativo. (Lanuza & 

Cuarezma, 2016). 

2.1.4. El aprendizaje como adaptación  

Bertrand (1989) mencionado Tixi (2018) considera que una de las ideas fundamentales para 

la teoría del aprendizaje de Piaget es el concepto de inteligencia humana como un proceso 
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de naturaleza biológica. El suizo sostiene que el hombre es un organismo vivo que se 

presenta a un entorno físico ya dotado de una herencia biológica y genética que influye en 

el procesamiento de la información proveniente del exterior. Las estructuras biológicas 

determinan aquello que somos capaces de percibir o comprender, pero a la vez son las que 

hacen posible nuestro aprendizaje. 

La adaptación consiste en un doble proceso de asimilación, integración de 

información en el esquematismo cognitivo del organismo y de ajuste renovación del 

esquematismo cognitivo del organismo (Estrada et al., 2022). Asimilación y acomodación 

son procesos sincrónicos y suplementarios. La construcción del conocimiento no se realiza 

a partir del mecanismo de la asociación, sino de los mecanismos de asimilación y 

acomodación (Tixi, 2018) 

2.1.5. Características  

Un ambiente estimulante y a la vez limpio y ordenado proporciona seguridad y estimula el 

aprendizaje. Para lograr seguridad y bienestar, conviene encontrar el equilibrio entre: 

necesidad de estar solo y socialización, tranquilidad y movimiento, actividades individuales 

y de grupo. Al disponer cada sector se debe observar su situación en el conjunto del espacio. 

Se debe estudiar la posibilidad de iluminación y oscurecimiento independiente en cada zona. 

Los elementos decorativos motivadores deben variar a lo largo del curso. La distribución del 

aula debe facilitar el acceso de los niños y niñas a los objetos y materiales que precisen (Tixi, 

2018) 

2.1.6. Adaptación escolar según autores 

De acuerdo con Lewis, Cuesta, Ghisays y Romero (2004) mencionados por Londoño (2013) 

consideran que la adaptación escolar se caracteriza por conductas de laboriosidad en el 

aprendizaje y disciplina, la presencia de comportamientos de gusto o agrado hacia el docente, 

el aula y la motivación frente al saber y el estudio.  

2.2. Las emociones  

Goleman (1996) afirma: Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a 

actuar, programas de reacción automática con los que nos ha dotado la evolución. La misma 

raíz etimológica de la palabra emoción proviene del verbo latino moveré (que significa <>) 

más el prefijo <>, significando algo así como <> y surgiendo, de ese modo, que en toda 

emoción hay implícita una tendencia a la acción (Benavent, 2021) 

En todas estas definiciones podemos observar que existen gran cantidad de 

similitudes entre ellas, y que en la mayoría afirman que las emociones surgen de manera 

involuntaria, es decir, no eliges cuando tiene que aparecer una emoción u otra. Así mismo, 

señalan que son reacciones por parte de los individuos a estímulos provocados por personas, 

cosas, sucesos, etc (Benavent, 2021). 
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2.2.1. Concepto de emoción 

Etimológicamente, el término emoción viene del latín emotio, que significa "movimiento o 

impulso", "aquello que te mueve hacia". La emoción nos aleja o acerca de personas, 

situaciones o circunstancias. Todas las emociones son impulsos a la acción que nos inclinan 

hacia un comportamiento determinado (Buceta, 2019). 

2.2.2. Fisiología de la emoción  

La actividad fisiológica de las emociones está regulada por la división simpática y 

parasimpática del sistema nervioso autónomo. Las emociones con niveles de excitación 

similares y misma valencia pueden ser difíciles de distinguir, como el temor y el enojo. 

Según Santana y Guamán (2018), en la fisiología de la emoción se presenta:  

Miedo e ira: Ambas difieren en la temperatura de los dedos y las secreciones 

hormonales, también difieren en la activación cerebral. 

Miedo y alegría: Estimulan músculos faciales diferentes. 

Emociones negativas: (asco, depresión) provocan una mayor actividad en la corteza 

prefrontal derecha.  

Emociones positivas: (alegría, optimismo) provocan una mayor activación en la 

corteza prefrontal izquierda. 

2.2.3. Importancia de las emociones 

Las emociones han estado presentes a lo largo de la historia, aunque su grado de 

protagonismo no haya sido siempre el mismo. Podemos considerar que la psicología 

humanista, representada por Carl Rogers, presta una atención especial a las emociones. Esto 

se sitúa a mediados de siglo. También a lo largo del tiempo nos han llegado aportaciones 

filosóficas como las de Aristóteles, Kant, Hume, Dewey, y muchos otros pensadores, y 

aportaciones científicas como las de Lazarus (1991), Lewis y Haviland (1993), Strongman 

(1991-1992), Goleman (1995), Csiksentmihalyi (1997), entre otros (López, 2005). 

Estas aportaciones han dado lugar a redefinir las emociones y a estructurar toda la 

temática. La educación tradicional ha valorado más el conocimiento que las emociones, sin 

tener presente que ambos aspectos son necesarios. La educación actual no debe olvidar que 

también es necesario educar las emociones. Educar significa contemplar el desarrollo 

integral de las personas, desarrollar las capacidades tanto cognitivas, físicas, lingüísticas, 

morales, como afectivas y emocionales. Así pues, las emociones también deben ser educadas 

y la escuela forma parte de ello (López, 2005). 
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2.2.4. Teorías de las emociones  

Teoría de James (1884) y Lange (1885) 

Ambos autores sugieren que basamos nuestra experiencia de la emoción en la 

conciencia de las respuestas fisiológicas o sensaciones físicas a los estímulos que provocan 

la emoción, tales como el aumento de nuestro ritmo cardiaco y los espasmos musculares.  

2.2.5. El desarrollo emocional en la perspectiva vigotskiana  

El desarrollo afectivo comienza desde el nacimiento y depende del grupo social para 

satisfacer las necesidades del niño. Según Vygotsky, la fase postnatal es un periodo 

transitorio que contribuye a la formación de la personalidad del niño (Calvo & Da Silva, 

2014). 

2.2.6. Desarrollo emocional en un niño 

Desde el nacimiento, el niño tiene la capacidad de relacionarse socialmente, pero requiere 

de un cuidador primario disponible para establecer esta relación. Las experiencias afectivas 

con los cuidadores en los primeros años de vida influyen en el desarrollo cognitivo, social y 

emocional del niño (Armus et al., 2014) 

2.2.7. Eje de desarrollo personal y social  

Este eje integra los aspectos relacionados con el proceso de construcción de la identidad del 

niño, a partir del descubrimiento de las características propias y la diferenciación que 

establece entre él y las otras personas, promoviendo el creciente desarrollo de su autonomía 

mediante acciones que estimulan la confianza en sí mismo y en el mundo que le rodea, y 

fomentando la construcción adecuada de su autoestima e identidad, como parte importante 

de una familia, de una comunidad y de un país. También considera aspectos relacionados 

con el establecimiento de los primeros vínculos afectivos, propiciando interacciones 

positivas, seguras, estables y amorosas con la familia, otros adultos significativos y con sus 

pares. Además, considera el paulatino proceso de adaptación y socialización del niño que 

propicia la empatía con los demás, así como la formación y práctica de valores, actitudes, 

así como normas que permiten una convivencia armónica (Ministerio de Educación del 

Ecuador, 2014) 

2.2.8. El sostén emocional  

El sostén emocional se da en un vínculo de apego estable con los cuidadores primarios desde 

el nacimiento, lo que permite construir un lazo emocional íntimo con ellos. La estabilidad y 

previsibilidad en este vínculo son esenciales para que el niño construya una relación de apego 

seguro y manifieste rasgos de salud mental, como la necesidad de ser sostenido 

emocionalmente y la búsqueda e interés en la relación humana (Armus et al., 2014). 
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2.3. Influencia de los vínculos afectivos en el desarrollo cerebral  

El desarrollo del cerebro del infante se ve influenciado por las experiencias vividas y el 

vínculo temprano, lo cual impacta en la organización cerebral. La neuroplasticidad es la 

capacidad del cerebro para moldearse según la experiencia y está especialmente desarrollada 

en la niñez. Aprender, recordar, olvidar y recuperarse de situaciones se llevan a cabo gracias 

a esta capacidad. La neuroplasticidad depende de factores genéticos, epigenéticos y 

ambientales (Armus et al., 2014). 

2.4. El desarrollo emocional en el niño de 4 años  

Es importante destacar que el desarrollo del niño es global y que el desarrollo físico, 

emocional y cognitivo evolucionan simultáneamente. Muchos investigadores han 

demostrado que el desarrollo emocional está estrechamente relacionado con las primeras 

relaciones del niño con su entorno social. Por lo tanto, es crucial establecer un vínculo 

familiar adecuado desde los primeros momentos de vida para el adecuado desarrollo 

emocional del niño (Aresté, 2015) 

A medida que los niños crecen y se relacionan más con el mundo social, la forma en 

que manifiestan las emociones también evoluciona. En etapas tempranas, las emociones 

están vinculadas principalmente a lo fisiológico. Entre los 6 y 18 meses aparecen las pre-

emociones, entre los 18 meses y los 3 años surgen las emociones simples, y entre los 3 y 6 

años se desarrollan las emociones sociales  (Aresté, 2015). 

A los cuatro años, los niños experimentan emociones sociales porque comienzan a 

relacionarse más allá de su entorno familiar en lugares como parques y escuelas. Durante 

este periodo, los niños pueden expresar emociones positivas como alegría y afecto, así como 

emociones negativas como rabia, miedo, asombro y tristeza. Las emociones que 

experimentan en la primera infancia pueden influir en sus habilidades sociales y emocionales 

en el futuro (Aresté, 2015).  

2.5. Desarrollo emocional en la edad preescolar y escolar  

Durante la infancia, los niños y niñas desarrollan la capacidad de comprender sus propias 

emociones y entender las razones detrás de ellas. También aprenden a reconocer diferentes 

emociones en las expresiones faciales de los demás y a actuar en función de lo que observan 

(Henao & Vesga, 2009). 

El crecimiento y cambio personal en la forma de enfrentar situaciones se debe a las 

experiencias del entorno y a la maduración. Los objetivos que el niño se plantea respecto a 

los demás y a sí mismo cambian, al igual que la forma en que expresa diferentes emociones, 

según su repertorio emocional y la situación. Esto conduce a logros en comprensión, 

regulación emocional y empatía (Henao & Vesga, 2009). 
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2.6. Beneficios de la educación emocional en el bienestar del niño 

• Identificación y conocimiento de nuestras propias emociones y las de los demás. 

• Denominación, gestión y regulación correcta de las emociones. 

• Desarrollo de la automotivación, la autonomía personal y la confianza. 

• Desarrollo de la empatía. 

• Mejora de las relaciones interpersonales (Zurrón, 2020). 

2.7. Intervención de la educación emocional en la escuela  

Es fundamental que los docentes estén convencidos de la importancia de trabajar la 

educación emocional en el aula, ya que esto contribuye al proceso de aprendizaje de los 

niños (Zurrón, 2020). 

2.8. Lineamientos en el proceso de ambientación en educación inicial 

El juego es la actividad natural en la que el niño utiliza su potencial, investiga la 

realidad y la pone a prueba. A través del juego, el niño busca las causas y significados de lo 

que sucede y se prepara para descubrir lo oculto. Además, el juego le permite desarrollar su 

capacidad de crear, encontrar caminos propios para comprender la realidad e inventar nuevas 

combinaciones. En resumen, el juego es un entrenamiento para pensar y actuar con 

autonomía (Ministerio de Educación de Argentina, 2010) 

La institución educativa debe acompañar al niño en su proceso de adaptación, siendo 

capaz de aceptar la contradicción y el desequilibrio y realizar los cambios necesarios. En 

otras palabras, la adaptación debe ser un ajuste mutuo entre ambas partes (Ministerio de 

Educación de Argentina, 2010). 

2.9. Estrategias lúdicas para el proceso de ambientación escolar en el desarrollo 

emocional del niño. 

Es importante adaptar las estrategias de acuerdo a las personalidades y necesidades que cada 

niño presente para ello hay que tener un ambiente seguro, positivo y acogedor. El objetivo 

de las mismas es hacer que los niños se sientan seguros, motivados y de ese modo puedan 

aprender y se desarrollen de una manera óptima la misma que contribuya al proceso de 

adaptación escolar.  

Estrategia N°1 Juego Libre: Es fundamental incorporar en la planificación la 

inclusión de momentos destinados al juego libre en el entorno del centro de educación inicial.  

Objetivo: Permiten que los niños tengan la oportunidad de seleccionar y participar 

en actividades según sus preferencias, así como desarrollar habilidades importantes. Entre 

ellas se encuentran la toma de decisiones, la exploración tanto a nivel personal como social, 

y la expansión de la creatividad. Estos beneficios son esenciales en el crecimiento y el 

aprendizaje de los niños. 
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Recursos: Arena, tierra, tizas, hojas, troncos de árboles., césped.  

Estrategia N°2 Reconocimiento de logros:  Es importante reconocer y celebrar el 

esfuerzo y los logros de los niños en el entorno escolar, y una excelente forma de hacerlo es 

mediante el uso de una pizarra de reconocimientos. Al celebrar sus logros, los niños no solo 

se sienten valorados, sino que también se les ayuda a comprender la importancia de sus 

esfuerzos y logros en su etapa escolar. Esto les proporciona una percepción más clara de su 

progreso y logros, lo que, a su vez, fomenta su motivación y confianza en sí mismos. 

Además, establece un ambiente positivo y de apoyo que es fundamental para su desarrollo 

emocional y social. 

Objetivo: Destacar y aplaudir los logros individuales de cada niño. Este gesto no 

solo les brinda una sensación de aceptación y pertenencia, sino que también desempeña un 

papel crucial en la promoción de su autoestima. Una autoestima sólida es un componente 

esencial para el éxito en su proceso de adaptación a la vida escolar. 

Recursos: Marcadores, colores, papel de decorar, globos, goma, acuarelas, temperas, 

pliegos de papel, pizarra.  

Entonces, reconocer y celebrar los logros de los niños a través de una pizarra de 

reconocimientos es una práctica valiosa que contribuye significativamente a su bienestar y 

éxito en el entorno escolar. 

Estrategia N°3 Actividades al aire libre: Es altamente recomendable incorporar 

actividades al aire libre en la educación de los niños, ya que el contacto con la naturaleza y 

la exploración tienen beneficios significativos para su desarrollo, tanto a nivel físico como 

emocional.  

Objetivo: Brindar a los niños la oportunidad de poner a prueba sus propias 

capacidades y destrezas. A medida que enfrentan desafíos al aire libre, adquieren nuevas 

habilidades que les serán útiles a lo largo de su vida.  

Además de contribuir al crecimiento físico, estas experiencias al aire libre también 

les permiten crear recuerdos positivos y forjar conexiones profundas con el medio ambiente 

desde edades tempranas. Esto no solo fomenta su aprecio por la naturaleza, sino que también 

les proporciona una base sólida para desarrollar confianza en sí mismos e independencia. 

Estas cualidades son fundamentales para el desarrollo integral de los niños y los preparan 

para enfrentar con éxito los desafíos de la vida.  

Recursos: Agua, césped, tierra, lluvia, sol, arena, tierra, aire.  

Estrategia N°4 Dramatizaciones: La realización de actividades de dramatización y 

juegos de roles es una herramienta valiosa en la educación de los niños, ya que les permite 

comprender las emociones y diferentes perspectivas del mundo que los rodea. También 

estimulan su creatividad al permitirles imaginar y representar situaciones diversas, lo que a 

su vez contribuye al desarrollo de habilidades de comunicación con las personas de su 
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entorno. La práctica de la dramatización y los juegos de roles es un vehículo efectivo para 

que los niños se expresen con confianza, lo que es fundamental para su crecimiento personal 

y social.  

 Objetivo: proporcionar un espacio seguro para que los niños exploren y expresen 

sus sentimientos, al tiempo que fomentan la empatía al ponerse en el lugar de otros 

personajes o situaciones. 

Recursos: Teatrín, sabanas, cintas, títeres, casitas de tela, globos, objetos con 

material reciclado, luces.  

La implementación de estas estrategias educativas enriquece de manera significativa 

el desarrollo integral de los niños. Alentando la comprensión emocional, estas actividades 

les brindan la oportunidad de explorar y comprender sus propias emociones, así como las de 

los demás, lo que a su vez fomenta la empatía y la conexión con sus compañeros. 

Agregando a lo anterior, estas estrategias fomentan la creatividad de los niños, 

estimulándolos a utilizar su imaginación y a pensar de manera innovadora. La representación 

de diversos roles y escenarios les permite experimentar y comprender situaciones de la vida 

real de una manera segura y controlada.  
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

3.1. Enfoque de la Investigación  

El enfoque de la investigación es de modo cualitativo el mismo que tiene como finalidad 

elaborar estrategias lúdicas que ayuden al proceso de ambientación escolar para un excelente 

desarrollo emocional del niño de 4 a 5 años la misma que facilitará el proceso de enseñanza 

aprendizaje.  

Cierto enfoque de investigación para el presente proyecto es sustentable y factible ya 

que una vez que se dé por terminada la investigación se presenta una propuesta para dar 

soluciones a la problemática que está siendo sustentada.   

3.2. Diseño  

El presente proyecto de investigación tiene un diseño no experimental puesto que se realiza 

una observación objetiva y directa en el proceso de ambientación escolar que tienen los 

niños, entonces de esta manera las variables de estudio no se manipularan y se lo está 

haciendo en su contexto natural.  

3.3. Tipo de Investigación  

3.3.1. Investigación bibliográfica  

Por medio de una revisión bibliográfica se realizó búsquedas de información en libros, 

artículos, sitios web y repositorios confiables, para sustentar las dos variables del tema de 

investigación.  

3.3.2. Investigación básica  

Mediante una revisión bibliográfica se realizó búsquedas de información en libros, artículos, 

sitio web y repositorios confiables, relacionados con las dos variables del tema de 

investigación (Muntané, 2010). 

3.3.3. Investigación de campo  

La investigación de campo se presenta mediante la manipulación de una variable 

externa no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir 

de qué modo o porque causas se produce una situación o acontecimiento particular. 

Podríamos definirla diciendo que es el proceso que, utilizando el método científico, permite 

obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad social (Hernández Sampieri, 2014). 
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3.4. Nivel de Investigación  

3.4.1. Documental  

Por medio de este nivel investigativo el mismo que contiene fuentes documentales como: 

artículos, páginas web, libros, revistas y otros se obtiene todas las fuentes para sustentar mi 

proyecto de investigación, la misma que es una investigación real.  

3.4.2. Descriptiva  

Es descriptiva la investigación de este proyecto porque se analiza las características de la 

población que se está estudiando y se realiza también el análisis de los datos recolectados de 

la misma.  

3.5. Población y Muestra  

3.5.1. Población  

La población con la que este proyecto de investigación se lleva a cabo corresponde a la de 

los estudiantes del nivel Inicial II de 4 a 5 años del centro de Educación Inicial Pekelandia 

de la ciudad de Riobamba. 

Por medio del instrumento aplicado se procederá a obtener la información del centro 

de educación inicial Pekelandia, el mismo que está ubicado en el barrio Bellavista, ciudad 

de Riobamba, provincia de Chimborazo, en la siguiente tabla se indica la población de 

estudio.  

3.5.2. Muestra  

 

Tabla 1. Muestra 

BENEFICIARIOS NUMERO PORCENTAJE 

Niños 12 46.15% 

Niñas 14 53.85% 

Total 26 100% 

Fuente: Registro de matrícula del Centro de Educación Inicial Pekelandia 
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3.6. Técnicas e Instrumentos 

3.6.1. Técnicas 

La técnica de observación consiste en el registro sistemático válido y confiable de 

comportamiento o conducta manifiesta. Es el acto en el que el espíritu capta un fenómeno 

interno (percepción) o externo y, lo registra con objetividad. Esta percepción permite 

desarrollar comportamientos de contemplación, de curiosidad, de reflexión, de 

investigación, de visualización de acontecimiento del mundo exterior y del mundo interior. 

(Matos & Pasek, 2008) 

3.6.2. Instrumentos  

El instrumento utilizado en esta investigación para la obtención de datos fue la ficha de 

observación. Instrumento que fue utilizado por el investigador para registrar los datos de la 

población en donde se presenta la problemática.  

3.7. Procedimiento para la recolección de datos  

Para la recolección de datos se procedió a realizar una ficha de observación a los estudiantes 

del centro de educación inicial Pekelandia. Después de la recolección de datos se establecerá 

los resultados y se procederá a la tabulación de los datos mediante figuras estadísticas que 

nos darán a conocer los resultados de la investigación.  
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CAPÍTULO IV 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Ficha de observación dirigida a los niños del Centro de Educación Pekelandia  

INDICADOR N°1. _ El niño llora al ingresar al aula de clase 

Tabla 2. El niño llora al ingresar al aula 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 4 15% 

NO 22 85% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 
 Figura 1. Niño llora al ingresar al aula 

             Fuente: Tabla N°2 

               Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación  

Después de realizar la ficha de observación, se evidenció que el 15% de los 26 niños 

ingresan llorando al aula de clase, mientras que el 85% restante lo hace de manera tranquila. 

El análisis de los datos muestra que la mayoría de los niños ingresan al aula de clases 

sin llorar, lo cual es positivo para la docente. Solo 4 niños ingresan de manera inquieta. 

 

 

15%

85%

 Si

No
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INDICADOR N°2. _ El niño/a llora durante la jornada completa de la clase. 

Tabla 3. El niño/a llora durante la jornada completa de clase 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 5 19% 

NO 21 81% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 
             Figura 2. Niño llora durante la jornada completa de clase 

             Fuente: Tabla N°3 

               Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación 

Luego de aplicar la ficha de observación, se evidencio que el 19% de los 26 niños 

lloran durante la jornada completa de clase, mientras que el 81% restante no lo hace y 

muestra actitudes calmadas.  

El análisis de los datos muestra que la mayoría de los niños no lloran durante la 

jornada completa de clases, lo cual es bueno para la docente, solo 5 niños ingresan de manera 

inquita. 
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INDICADOR N°3. _ El niño/a se muestra tranquilo en la jornada de clase. 

Tabla 4. El niño se muestra tranquilo 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 19 73% 

NO 7 27% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 
             Figura 3. El niño se muestra tranquilo en clase 

             Fuente: Tabla N°4 

                Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación  

Después de la ficha de observación se evidenció que el 73% de los 26 niños se 

muestran tranquilos durante la jornada de clases, mientras que el 27% restante presenta 

actitudes inquietas.   

El análisis de los datos muestra que la mayoría de los niños muestran una actitud 

tranquila durante la jornada de clases, lo cual es positivo para la docente. Sin embargo, hay 

7 niños que se muestran con actitudes inquietas.  
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INDICADOR N°4. _ El niño/a se muestra participativo y activo en la jornada de clases 

Tabla 5. El niño se muestra participativo 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 23 88% 

NO 3 12% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 
                  Figura 4. El niño se muestra participativo y activo en clase 

                  Fuente: Tabla N°5 

                     Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación 

Luego de aplicar la ficha de observación se evidenció que el 83% de los 26 niños se 

muestran participativos y activos durante la jornada de la clase, mientras que solo el 12% 

restante no lo hace.   

El análisis de los datos muestra que la mayoría de los niños se muestran participativos 

y activos durante la jornada de clases, lo cual es positivo. Solo 3 niños no se muestran de esa 

manera. 
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INDICADOR N°5. _ El niño/a muestra una actitud desadaptativa en el juego: agresión, 

control, dominación.  

 

Tabla 6. El niño muestra una actitud desadaptativa 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 2 8% 

NO 24 92% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 

 

             Figura 5. El niño muestra actitudes desadaptativas 

             Fuente: Tabla N°6 

                Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación 

Después de aplicar la ficha de observación, se evidenció que el 8% de los 26 niños 

muestran actitudes desadaptativas en el juego, como agresión, control, dominación en la 

jornada de clases. El 92% restante presentan actitudes en calma.  

El análisis de los datos indica que la mayoría de los niños no muestran actitudes 

desadaptativas en el juego, como agresión, control y dominación durante la jornada de 

clases. Solo 2 niños presentan esas actitudes.  

8%

92%

Si

No
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INDICADOR N°6. _ El niño/a controla esfínteres 

 

Tabla 7. Control esfínteres 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 25 4% 

NO 1 96% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 

 
             Figura 6. Control de esfínteres 

                Fuente: Tabla N°7 

                Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

 

Análisis e Interpretación  

Después de haber aplicado la ficha de observación se evidenció que el 96% de los 26 

niños controlan esfínteres, mientras que solo el 4% restante no lo hace.  

El análisis de los datos muestra que la mayoría de los niños muestra control de 

esfínteres durante la jornada de clases. Solo un niño no lo muestra.  
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INDICADOR N°7. _ El niño/a muestra apego con la maestra 

 

Tabla 8. Apego con la maestra 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 14 54% 

NO 12 46% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 

 
             Figura 7. Apego con la maestra 

                Fuente: Tabla N°8 

                Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación  

Después de haber realizado la ficha de observación se evidenció que el 54% de los 

26 niños muestran apego con la maestra, mientras que el 46% restante no lo hace.  

El análisis de los datos india que más de la mitad de los niños muestra apego con la 

maestra, lo cual es positivo. Sin embargo, 12 niños no se muestran de tal manera.  
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Indicador N°8. _ El niño muestra alegría en el CEI  

 

Tabla 9. Alegría en el centro educativo 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 25 96% 

NO 1 4% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Ficha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 

 
             Figura 8. Alegría en el CEI 

                Fuente: Tabla N°9 

                Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación  

Después de haber realizado la ficha de observación se evidenció que el 96% de los 

26 niños muestran alegría en el centro de educación inicial, mientras que solo el 4% restante 

no lo hace.  

El análisis de los datos refleja que la mayoría de los niños muestran alegría en el 

centro de educación inicial, solo 1 niño no se muestra de tal manera. 
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INDICADOR N°9. _ El niño/a se relaciona con los compañeros de su aula de clase 

 

Tabla 10. Relación con los compañeros 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 23 88% 

NO 3 12% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Fecha de observación  

Elaborado por: Rosario Estefania Gavilanes Robles   

 

 

 

             Figura 9. Relación con los compañeros 

             Fuente: Tabla N°9 

               Elaborado: Rosario Estefania Gavilanes Robles 

 

Análisis e Interpretación  

Después de haber aplicado la ficha de observación se evidenció que el 88% de los 26 

niños se relacionan con los compañeros de su aula de clase, mientras que el 12% restante no 

lo hace.  

El análisis de los datos muestra que la mayoría de los niños se relaciona con los 

compañeros de su aula de clase, lo cual es positivo. Solo 3 niños no lo hacen.  
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

• En conclusión; se ha conocido los procesos de ambientación a nivel escolar mediante 

una sustentación bibliográfica en los niños de 4 a 5 años el mismo que ha permitido 

conocer los factores sociales, afectivos y psicológicos que influyen en la vida del 

niño durante este periodo para lograr que su proceso enseñanza aprendizaje en el 

centro infantil sea llevadero. 

• Para concluir, durante el proceso de ambientación a través de la técnica de 

observación la misma que facilito la recolección de datos y de este modo se pudo 

identificar el nivel emocional de los niños de inicial 2 del centro de educación 

Pekelandia. 

• Para finalizar; se propuso estrategias lúdicas que ayuden al proceso de ambientación 

escolar para lograr un excelente desarrollo emocional del niño de 4 a 5 años las 

mismas que facilitarán el proceso de enseñanza aprendizaje y brindará un ambiente 

más propicio para el desarrollo integral de los niños en el centro de educación inicial. 

 

5.2. Recomendaciones 

• Se recomienda a la docente del centro de educación inicial Pekelandia tomar en 

cuenta a los niños que tienen mayor dificultad al aceptar los cambios hacia un 

ambiente totalmente desconocido puesto que hay mundos diferentes es decir tienen 

diferentes ritmos de adaptación a unos niños les cuesta más que a otros, de igual 

manera hay que destacar que la docente es  la principal fuente de motivación, 

inspiración y confianza  para poder lograr un proceso de adaptación significativo y 

que contribuya  desarrollo integral del niño.   

• La educación inicial es un nivel educativo que brinda a los niños oportunidades de 

aprendizaje entonces se recomienda a la docente aplicar estrategias metodológicas 

que estimulen la exploración en ambientes diversos acompañados de afecto, 

interacciones positivas, calidez y respetando siempre su ritmo propio de crecimiento 

y aprendizaje. 

• Es importante que la docente cree estrategias lúdicas y exploratorias, porque solo 

jugando el niño se pondrá a prueba e investigará la realidad del ambiente en el que 

se encuentre, de este modo el niño encontrará el significado a todo lo que sucede en 

su alrededor, además su capacidad para crear, encontrar sus propios caminos lo que 

le ayudará a actuar y pensar con autonomía.   
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