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RESUMEN

La investigacion con las variables Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos se
desarroll6 en una poblacion de estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica, siendo
su objetivo principal: Analizar la relacion que existe entre la Dependencia Emocional
y los Vinculos Afectivos, entendiéndose que este tema de investigacion ha sido poco
estudiado a nivel mundial y mas adn en nuestro medio. Tomandose en cuenta ademas
que, el presente estudio es de trascendencia debido a la importancia de la esfera
emocional en relacion con la conducta, convirtiéndose de esta forma en un tema de
relevancia, ya que a través de la investigacion es necesario establecer los grados de
Dependencia Emocional, aspectos de los que depende la adecuada o inadecuada
relacién social, reflejada en los tipos de vinculos afectivos que presentan las personas,

justificando de esta manera la investigacion planteada.

Para el estudio se utilizaron dos reactivos psicologicos: el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE, Lemos y Londofio, 2006) para medir Dependencia
Emocional, y el Cuestionario de Relacion (CR, Bartholomew y Horowitz, 1991) para
determinar el Vinculo Afectivo que tiene cada estudiante. Los resultados cuantitativos
obtenidos son: el 58% de la poblacion presenta en algin grado Dependencia
Emocional, grupo en el cual el 56% mantiene Vinculos Inseguros y el 44% mantiene
Vinculos Seguros. Con estos resultados se comprueba la hipétesis planteada: La
Dependencia Emocional fomenta los Vinculos Afectivos Inseguros en los estudiantes
del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica, concluyéndose que, las
personas con Dependencia Emocional mantienen Vinculos Afectivos Inseguros en la
interaccién con las personas. En razdn del cuarto objetivo enfocado a la psico-
educacion, se desarroll6 el taller: Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos,
orientado al grupo de estudio. Finalmente, se recomienda entre otros aspectos la
promocion de actividades que fomenten un mejor desarrollo de la emocionalidad en la
poblacion universitaria, a través de talleres, en coordinacion con el Area de Psicologia

del Dispensario Médico de la Universidad Nacional de Chimborazo.
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ABSTRACT

The investigation with the variables Emotional Dependence and Affective Bonding was developed
in a population of students of Clinical Psychology Career, being its main goal: fo analyze the
relationship between Emotional Dependence and Affective Bonding, being understood that this
investigation topic has been shallowly studied at a worldwide level, even more so in our medium.
Taking into account also, that this study is of transcendence due to the importance of the
emotional sphere in connection with behavior, becoming in this way in a topic of significance,
because through the investigation is necessary to establish the degrees of Emotional Dependence,
aspects on which depends the adequate or inadequate social relationship, reflected on the types of
affective bonding that people show, justifying in this way the investigation propounded.

For the study were used two psychological reactive: Emotional Dependence Questionnaires
(CDE, Lemos y Londofio, 2006) to measure Emotional Dependence, and Relationship
Questionnaire (RQ, Bartholomew y Horowitz, 1991) to determine the Affective Bonding that
cach student. The quantitative results obtained 56% maintains Insecure Bonding an 44%
maintains Secure Bonding. With these results the hypothesis suggested: The Emotional
Dependence promotes Insecure Affective Bonding among the students of First Semester of the
Clinical Psychology Career, concluding that, people with Emotional Dependence maintain
Insecure Affective Bonding in the interaction with other people. By virtue of the fourth goal
focused to the psycho-education, was developed the recommended among other aspects the
promotion of activities that encourages a better emotional development in the college population,

thorough workshops, in coordination with the Psychology Area of the Medical Clinic of

Universidad Nacional de Chimborazo.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en la relacion existente entre la Dependencia
Emocional y los Vinculos Afectivos, asi: se toma en cuenta a Bowbly y a otros en lo
que corresponde a la teoria del apego, relativo a Vinculos Afectivos y, en lo que

concierne a la Dependencia Emocional se toma a cuenta a Jorge Castello.

El estudio parte de las investigaciones previas realizadas por Jorge Castelld,
quien explica la perspectiva de que la Dependencia Emocional condiciona a los
Vinculos Afectivos para que éstos sean inseguros. Entendiéndose que los Vinculos
Afectivos en los seres humanos son netamente intrinsecos, es porque proporcionan al
ser humano un sentimiento de seguridad y pertenencia, por lo tanto, la Dependencia
Emocional influird en los Vinculos Inseguros, convirtiéndose en un aprendizaje
originado en las carencias afectivas, por lo que, las personas inconscientemente

buscan compensar sus carencias.

La investigacion desglosara de manera metodica los componentes de las dos
variables para comprender las causas, el desarrollo y la manifestacion conductual de
los Vinculos Afectivos (Seguros como Inseguros) y de la Dependencia Emocional,
esto en términos generales, para posteriormente centrarnos en el grupo humano que
participe de manera voluntaria. Siendo el objetivo general: Analizar la relacién que
existe entre la Dependencia Emocional y los Vinculos Afectivos en los estudiantes
del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional
de Chimborazo, y los especificos relacionados con la determinacion de la
Dependencia Emocional, la identificacion de los Vinculos Afectivos y la interrelacion
entre la Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos, concomitante al desarrollo de

talleres de psicoeducacion (relativo al cuarto objetivo).



Ademas, en el desarrollo del marco tedrico se tomard como referente el Enfoque
Sistemico, para comprender de mejor forma la fenomenologia de las variables y asi
generar una vision holistica de la problematica a estudiar. Y, la sustentacion tedrica
partird de los conceptos cientificos, con el objeto de demostrar la relacion existente
entre la Dependencia Emocional y los Vinculos Afectivos. La investigacion sera
descriptiva y cuantitativa.

Los resultados finales se expondran a partir del estudio estadistico en las
concernientes  conclusiones, estableciéndose ademés de las respectivas

recomendaciones.

La presente tesina esta formada por:

El Capitulo I expone la Problematizacion, la Justificacion, los Objetivos: general y
especificos, especificando que el cuarto objetivo especifico relativo con la ejecucion
de un taller de psicoeducacion, orientado a la prevencién. El Capitulo 11 se trata el
Marco Teorico, relativo a las variables Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos
concernientes al tema investigado, se concluye el capitulo con el informe del taller
ejecutado. El Capitulo Il se relaciona con la Metodologia utilizada en la
investigacion, esto es, el método cientifico, de tipo descriptivo. EI Capitulo 1V
contiene el andlisis estadistico y la interpretacion de datos y la comprobacion de la
hipétesis; y por ultimo, el Capitulo V se relaciona con las Conclusiones y

Recomendaciones respecto de la investigacion realizada.



CAPITULO |
PROBLEMATIZACION



1. PROBLEMATIZACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Sirvent y Villa en el afio 2007, en el VIII Congreso de Psiquiatria mencionan que la
Dependencia Emocional hace parte sustancial de la clinica cotidiana, permaneciendo
presente en numerosos trastornos como elementos nucleares de base, que se ignoran o

lateralizan, porque algunos profesionales la desconocen.

En un estudio realizado en el 2006 por Rentana y Sanchez, investigadoras de la
Fundacion Instituto Espiral, concluyen que la incidencia de la Dependencia
Emocional es del 10% en la poblacion, pudiendo confundirse con variedad de
sintomas como: la depresion, trastornos obsesivos o sindromes desadaptativos, que

dificultan su diagndstico y por ende el tratamiento.

La Dependencia Emocional genera conductas que producen malestar a quien la
padece, siendo mas frecuente en las mujeres segun datos de la investigacién realizada
por Castelld, pues son las mujeres mayormente las que mantienen relaciones de
pareja insatisfactorias, aunque no se exime de que se presente también en hombres
con caracteristicas comportamentales peculiares, o que lo interpreten como un

proceso de maduracion en la relacion.

En las pocas investigaciones y publicaciones que se han realizado en diversos paises
se destaca como la principal causa de Dependencia Emocional la carencia afectiva
experimentada en la infancia en la relacion con las figuras de apego primarias, como
son los padres o cuidadores; en el otro extremo podria tomarse en cuenta el desarrollo
en un ambiente de excesivos cuidados, dificultando el aprendizaje de habilidades y la
confianza en sus propias capacidades, por lo que necesita de la validacion externa

para sentirse seguro o segura.

Al ser los padres rigidos y poco afectuosos generan carencias afectivas en el infante,

las cuales provocaran la sensacion de poca valoracion, de no ser digno de carifio,



respeto o amor, o por el contrario un ambiente sobreprotector que inhabilite el
potencial propio del nifio excluyéndolo o déandole a entender la necesidad de
direccionalidad por parte de otra persona, desprendiéndolo de su capacidad de

decision.

Si bien es cierto, en la cultura ecuatoriana la crianza con rigidez ha sido muy comun
(por influencia cultural), superada en algun grado en la actualidad. Una frase muy
conocida hasta la actualidad es: “la letra con sangre entra”, evidenciandose la rigidez
en el mensaje derivado de la caracteristica paternal actualmente superado no
totalmente, circunstancia que ha provocado y provoca maltrato, entendiéndose que en
el pensamiento (distorsionado) y la actitud de los adultos se enmarca el deseo de que
el nifio aprenda el sentido de la responsabilidad. Asi mismo, por el machismo el
hombre se ha manifestado y manifiesta rigido y autocrético, obligando a la mujer a
expresarse de manera sumisa, incentivando de esta forma el maltrato. Un dato
importante indicado por el INEC en el afio 2012 menciona, que la violencia
psicoldgica es la forma mas recurrente de violencia de género en el pais, con el 53,9%
de los casos reportados.

Castell6 explica que la Dependencia Emocional se encuentra mas ligada
cuantitativamente al sexo femenino (aunque esto no excluye al varén en absoluto, ya
que la poblacion masculina la presenta pero en menor frecuencia), esto podria estar
relacionado con la imagen de fragilidad asociada a la mujer poniéndola en desventaja
ya que busca alguien que la proteja, lo que indirectamente genera una contraparte
machista a la cual se someterd para no sentirse abandonada, lo que conllevara a

utilizar la sumisién como estrategia de afrontamiento.

Por permanecer el machismo arraigado en la cultura la manifestacion comportamental
relacionada con la Dependencia Emocional es muy evidente, pudiendo observase
determinados Vinculos Afectivos como el de pareja, en la que se evidencia la
Dependencia Emocional, diferente ésta de otro tipo de dependencias, pues de este

tipo de vinculo es factible analizar el origen del fendmeno emocional, pudiendo



haberse aprendido de la influencia de otras personas o figuras de apego primarias
como la madre, el padre o el cuidador, circunstancia que habria contribuido al
desarrollo de comportamiento dependiente y emocional, por el que la persona

inconscientemente buscaria refugio permanente en determinada relacion afectiva.

La Dependencia Emocional en una persona conlleva al mantenimiento de relaciones
inestables, puesto que la persona que presenta este patron de conductas va a tener
actitudes de sumision, su autoestima sera decadente y las decisiones dependeran
prioritariamente del criterio de la pareja. En la provincia de Chimborazo més del 50%
de la poblacion femenina ha sufrido violencia de género (INEC 2012). No se dispone
de otros datos relevantes para nuestra investigacion acerca de los Vinculos Afectivos

de pareja.

En lo que corresponde a los estudiantes de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO, especificamente los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera
de Psicologia Clinica, empiricamente se ha observado la sintomatologia mencionada,
aparte de los testimonios emitidos verbalmente por docentes de la carrera en mencion,
lo que ha motivado a investigar a éste grupo humano, para conocer la presencia 0 no
de Dependencia Emocional y los Vinculos Afectivos de pareja, de amistad y

familiares.

Esta investigacion se la puede realizar ya que se cuenta con los instrumentos
necesarios para la recoleccion de datos, ademas de la colaboracion por parte de las
autoridades de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Carrera de Psicologia Clinica y

los/as estudiantes del primer semestre de la Carrera mencionada.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA:
¢Como se relaciona la Dependencia Emocional con los Vinculos Afectivos en los
estudiantes del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad

Nacional de Chimborazo?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacion que existe entre la Dependencia Emocional y los Vinculos
Afectivos en los estudiantes de Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica

de la Universidad Nacional de Chimborazo.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la Dependencia Emocional en los estudiantes del Primer Semestre

de la Carrera Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e |dentificar los Vinculos Afectivos en los estudiantes del Primer Semestre de

la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Relacionar los Vinculos Afectivos con la Dependencia Emocional en los
estudiantes del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica de la

Universidad Nacional de Chimborazo.

e Ejecutar taller de psicoeducacion, relacionado con la Dependencia Emocional
y los Vinculos Afectivos, orientado a los estudiantes del Primer Semestre de

la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo.



1.4 JUSTIFICACION

En lo que corresponde a Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos, contados
estudios se han realizado en nuestro medio, siendo importante por lo tanto desarrollar
la presente investigacion. Respecto del tema, Acosta, Amaya y Dela Espriella (2010)
mencionan que en Latinoamérica se han realizado estudios que intentan medir la
Dependencia Emocional en las relaciones romanticas para identificar el nivel de
adiccion en las mismas; asi mismo, Rentana'y Sanchez (2005), y Lemos y Londofio
(2006) se encargaron de desarrollar escalas para medir la Dependencia Emocional en
la poblacion adolescente y adulta. Sin embargo, para un tema como la Dependencia
Emocional es poca la investigacion que se ha realizado; Castell6 (2000) menciona
que la delimitacion no es clara en la bibliografia cientifica y que su base solo se

trataria a través de la préctica clinica.

La presente investigacion esta encaminada a explorar la Dependencia Emocional y a
conocer como se relaciona con los Vinculos Afectivos en los estudiantes de la Carrera
de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo, ya que la
Dependencia Emocional en los estudiantes puede generar conflictos afectivos en las
relaciones sociales que de no resolverse podrian afectar el desarrollo profesional de
los futuros psicdlogos, razén por la que es necesario realizar estudios relativos al

tema planteado para proponer alternativas de prevencién y atencién psicolégica.

La Dependencia Emocional ha recibido poca atencién por parte de la comunidad
cientifica, por lo que su delimitacion es escasa, aunque si citada por los profesionales
en la literatura y en la practica. Debido a que no se considera una patologia
claramente diferenciada se produce una confusion al momento de diagnosticarla y
tratarla, debido a que la sintomatologia podria mal interpretarse, identificandola
Unicamente como manifestacion ansioso-depresiva, obsesiva, de angustia, de celos

patoldgicos, de problemas alimenticios, mismos enmascararian la causa de fondo,



esto es: la Dependencia Emocional, debiendo aclararse que la Dependencia
Emocional va a desencadenar manifestaciones de ansiedad y depresion.

Una persona que en determinada etapa del desarrollo evolutivo (la infancia) ha
experimentado carencias afectivas, posteriormente, en la adolescencia y adultez
podria manifestar Dependencia Emocional generando sentimientos de inferioridad,
inseguridad, baja autoestima, pérdida de autonomia, miedo a la soledad, indicadores
sintomatoldgicos de afectacion en el desarrollo de la personalidad.

En datos proporcionados por el INEC 2012 (Ecuador), 6 de cada 10 mujeres han
sufrido algun tipo de violencia; otro dato de interés es que, el 87,3% de mujeres han
vivido algin tipo de violencia de género en sus relaciones de pareja.
Independientemente de su estado civil, en el Ecuador se registra que el 47,1% de
mujeres solteras ha sufrido violencia de género (INEC 2012), lo que conlleva a
suponer que la Dependencia Emocional se encuentra presente en la poblacion,

evidenciandose sumision entre otras caracteristicas de la Dependencia Emocional.

Ademas de lo expuesto, se debe entender que lo relacionado a la Dependencia
Emocional no ha sido del interés de los investigadores, respecto de estudios a
profundidad, razon por la que en nuestro medio se carece de estudios referentes al
tema; asi mismo, no existen estudios previos en la Universidad Nacional de
Chimborazo, y en bajo indice a nivel mundial. Por lo notado, el desarrollo del tema
de investigacion se vuelve innovador, aparte de contribuir (con los estudios a realizar)
al fomento de la salud mental en la poblacién de estudiantes de la Carrera de

Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Siendo importante incentivar la investigacion, el presente tema ha sido planteado,
tomando en cuenta que los Psicologos Clinicos tienen la mision de ser los encargados
de promover las conductas que generen un mejor desarrollo personal y social, es que
el estudio se orienta a los estudiantes de Psicologia Clinica para fomentar en aquellos
un mejor desarrollo de la personalidad y consecuentemente del control adecuado de la

emocionalidad. Por lo tanto, la presente investigacion se desarrollara en coordinacion



con las autoridades de la Carrera de Psicologia Clinica y la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo, con la colaboracion de los
estudiantes del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia y la direccion del tutor

designado.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO



2. MARCO TEORICO

2.1 LINEA DE INVESTIGACION

2.1.1 LINEA DE INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO Y LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Linea Macro: Salud Integral.

Sublinea: Conducta y Salud Mental, Social y Familiar e Individual.

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La presente tesina se fundamenta en el Enfoque Sistémico, puesto que este favorece
el analisis y descripcion de la Dependencia Emocional y los Vinculos Afectivos en
las personas, de ahi el interés del presente estudio enfocado a una poblacion de
estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional de Chimborazo, para analizar
sus Vinculos Afectivos.

Ackerman (1937), citado por Ruiz y Sanchez (1998), en lo que corresponde a las
relaciones familiares hace referencia al primer sistema de desarrollo del individuo,
entendiéndose que (por el enfoque sistémico), la conducta de un miembro de la
familia no se puede entender aislada del resto de los miembros que la conforman,
considerandose por lo tanto que la familia como sistema es mas que la unién de sus
componentes. Cecchin (1987), Anderson (1988) y Procter (1985) consideran que la
intervencion del enfoque sistémico se dirige a la modificacidn del significado, de las
premisas o de las estructuras de conocimiento del sistema. Asi mismo, Anderson y
Goolishian (1988) refieren que este enfoque trata de: “...reconstruir la historia que el

sistema ha creado en torno al problema, generando una nueva narrativa...”. (p.46)
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Por lo anotado, el enfoque sistémico permite analizar las conductas relacionadas con
la Dependencia Emocional y los Vinculos Afectivos derivados de patrones
comportamentales en los miembros de la familia con influencia generacional,
entendiéndose que la relacion familiar disfuncional es un sistema mal estructurado en
el cual uno de los miembros se convierte en el portador del sintoma (paciente

identificado), como indicador de disfuncionalidad en todo el sistema familiar.

Se tomara los aportes proporcionados por Castell6 y Bowlby, ya que las

investigaciones que ellos realizaron tienen un enfoque sistémico implicito.

Variable Independiente.- Jorge Castelld, psicdlogo y psicoterapeuta, desde el enfoque
integrativo ha realizado investigaciones relacionadas con el tema DEPENDENCIA
EMOCIONAL, y definiéndola a esta como:

Un patrén persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir
de una manera desadaptativa con otras personas, caracterizada por excesivas
demandas afectivas, relaciones interpersonales estrechas y relaciones de pareja

desequilibradas, donde prevalece la sumision y la idealizacion de la pareja. (p.7)

Quien padece Dependencia Emocional trata de compensar las carencias afectivas
experimentadas en la infancia en los sistemas familiares disfuncionales, lo que

conlleva a mantener relaciones afectivas inestables.

Variable Dependiente.- John Bowlby, investiga como la relacion entre la madre y el
infante influye en el desarrollo de los Vinculos Afectivos, es decir, como el entono (el
sistema familiar) interviene en la concepcion de las relaciones que mantendra el
sujeto, describiendo a los VINCULOS AFECTIVOS como: “..lazos cercanos
particulares en los cuales el compafiero es un individuo Unico e intercambiable con

cualquier otro”. (p.8)

Aparte del enfoque psicoldgico en el que se enmarca la presente investigacion, se
toma en cuenta la linea filosofica: “Etnografico Cualitativo” por ser un método de

investigacion que consiste en observar las practicas culturales de los grupos humanos
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y poder participar en ellos para contrastar lo que las personas dicen y hacen. Esta
linea en un principio se utilizé para estudiar comunidades aborigenes, actualmente se
aplica al estudio de las comunidades urbanas, personas con trastornos mentales, y en

general a cualquier grupo humano que se quiera analizar.
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2.3 FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para desarrollar el presente estudio se ha tomado en cuenta determinados
antecedentes de investigaciones realizadas, es asi que a continuacion se las describe

cronoldgicamente:

La investigacion realizada por Lemos M. y Londofio H. (2006) con el tema:
“Construccion y Validacion del Cuestionario de Dependencia Emocional en
Poblacion Colombiana” (pl). Grupo de Investigacion de Estudios Clinicos Y Sociales
en Psicologia. Universidad San Buenaventura. Medellin - Colombia.

El objetivo de esta investigacion fue el de construir y validar un instrumento para
valorar Dependencia Emocional; la prueba qued6é conformada por 23 items que

evallUan 6 factores.

La muestra estuvo conformada por 815 personas, 506 hombres y 309 mujeres. Se
encontraron diferencias significativas con relacion al sexo en las diferentes sub-
escalas, por ejemplo las puntuaciones de las mujeres, en: “expresion afectiva de la
pareja” y “miedo a la soledad” fueron mayores que en los hombres; en los hombres:

“bUsqueda de atencion” fue la sub-escala con mayor puntuacion.

La investigacion realizada por Acosta, Amaya y Dela Espriella (2010) con el
tema: “Estilos de Apego Parental y Dependencia Emocional en las Relaciones

Romanticas de los Adolescentes” (pl). Universidad Sabana- Bogota - Colombia.

El objetivo de la investigacion fue la de conocer la relacion que existe entre los estilos
de apego parentales y la dependencia emocional en las relaciones romanticas que

establecen los adolescentes.

La muestra estuvo constituida por 51 estudiantes con edades entre los 15 y los 19

afios, de la ciudad de Bogota.
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Los instrumentos utilizados:

e Cuestionario de Apego con Padres y Pares (“IPPA” Armsden y Greenberg,
1987; Pardo, Pineda, Carrillo y Castro, 2006).

e Escala para Medir Adiccion al Amor en Adolescentes (Rentana y Sanchez,
2005).

Los resultados de la investigacion fueron que: el apego ambivalente con ambos
padres, y la ausencia de dependencia emocional; no se mostraron en niveles

significativos, es decir, no hubo relacion entre las dos variables.

La investigacion realizada por Pérez K. (2011) con el tema: “Efectos de la
Dependencia Emocional en la Autoestima de las mujeres de veinte y cinco y
cincuenta y cinco afios de edad que tienen una relacion de pareja” (pl). Universidad

Central del Ecuador. Quito — Ecuador.

El objetivo de esta investigacion fue descubrir los efectos de la dependencia
emocional en la autoestima de la mujeres de 25 a 55 afios de edad, que actualmente

tiene una pareja.

La muestra estuvo conformada por 24 mujeres de la Fundacion “Tierra Nueva” de la

ciudad de Quito.
Los instrumentos utilizados en la investigacion:

e Cuestionario para Medir Dependencia Emocional, consta de 18 preguntas y da

como resultado dos niveles de dependencia emocional: alto y bajo.

e Inventario de Autoestima de Coopersmith, consta de 25 preguntas y se

obtiene tres niveles de calificacion: bajo, medio, alto.

Concluyendo que la dependencia emocional en las mujeres provoca efectos cadticos,

que impulsa a un deterioro general del autoestima en aumento con el paso del tiempo.
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La investigacion que a continuacién se menciona, no es afin al tema de investigacion
propuesto, sin embargo, cobra importancia porque es un estudio realizado en una
poblacién de estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica. (L6pez N., 2011):
“Estilos de personalidad en estudiantes que ingresan a la carrera de Psicologia de la

Universidad Interamericana en Rosario, Provincia de Santa Fe”, Colombia. (p.1)

El objetivo principal de este estudio fue investigar si existe un patron definido y
estable de personalidad en estudiantes del Primer afio de la Carrera de Psicologia.

Para el desarrollo de este estudio se compararon los perfiles psicolégicos de los
estudiantes del primer afio de Psicologia con los perfiles de personalidad de los

estudiantes del primer afio de otras carreras.
El instrumento utilizado en la investigacion:
e Inventario Clinico Multiaxial Millon

Los resultados obtenidos en la investigacion fueron, que los rasgos moderados de los
estudiantes de Psicologia son: firmeza, discrepancia, individualismo, introversion,

intuicién y de forma marcada la innovacion.
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2.4 DEPENDENCIA EMOCIONAL

2.4.1 DEFINICIONES: DEPENDENCIA'Y EMOCIONALIDAD

Para concebir la definicion de Dependencia Emocional se hace necesario partir de las

definiciones de dependencia y emocionalidad, asi:

2.4.1.1 DEPENDENCIA:

El Diccionario de Psicologia APA (2010), define a la dependencia como: “...Estado
en el que se espera intuitivamente o se busca activamente de otros para recibir apoyo
emocional, o financiero, proteccion, seguridad o cuidado diario. La persona
dependiente se apoya en los demas para recibir orientacion, tomar decisiones y recibir
cuidado...” (p.126)

El Diccionario de Pedagogia y Psicologia (1999), en lo que concierne a la
dependencia manifiesta: “En general, subordinacion de un individuo, una cosa o un
estado a otros individuos. En psicologia, se emplea en referencia a las necesidades de

proteccion, seguridad, alimento, etc...”. (p.74)

El “Libro Blanco” (1998) del Concejo de Europa, respecto de la dependencia expone:
Un estado en el que se encuentran las personas que, por razones ligadas a la falta o la
pérdida de autonomia, fisica, psiquica o intelectual, tiene la necesidad de asistencia o
ayudas importantes a fin de realizar los datos corrientes de la vida diaria...
(Recomendacion N°. R. 98.9)

Consuegra (2010), sobre la dependencia expone:

A nivel emocional, se habla de dependencia como un patron cronico de demandas
afectivas frustradas, que buscan desesperadamente satisfacerse mediante relaciones
interpersonales estrechas. Esta busqueda estd destinada al fracaso o, en el mejor de

los casos, al logro de un equilibrio precario. (p.67)
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Por lo tanto, se entenderia que la dependencia es un estado psicoldgico en el cual la
persona que lo padece no puede realizar las actividades cotidianas de manera eficaz,
al contrario, necesita la supervision o el acompafiamiento de otra persona para sentir

confianza y realizarlas.

2.4.1.2 EMOCIONALIDAD

En lo que corresponde a emocion, Consuegra (2010) define:

Estado afectivo; reaccion subjetiva al ambiente, acompafiada de cambios orgéanicos
(fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, influida por la experiencia y que tiene la
funcién adaptativa. Se refiere a estados internos como el deseo o la necesidad que
dirige al organismo. La palabra emocion significa literalmente estado de excitacion o

estremecimiento... (p.92)
El profesor Bartolomé Yankovic, (2011), explica:

Las emociones pueden ser consideradas como la reaccion inmediata del ser vivo a
una situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata en el sentido de que
esta condensada y, por asi decirlo, resumida en la totalidad sentimental, placentera o
dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar la

situacion con los medios a su alcance. (p.1)

Por lo expuesto se entenderia que, las emociones son reacciones psicofisioldgicas
presentes en todas las personas, experimentadas en diferente intensidad frente a una
misma circunstancia, dependiendo de la estructura de la personalidad o grado de
madures emocional de las personas, entendiéndose que las emociones forman parte

del comportamiento de los seres humanos.
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2.4.2 DEPENDENCIA EMOCIONAL

2.4.2.1 DEFINICION
Habiéndose planteado los mencionados conceptos (dependencia y emocionalidad) se
entendera con mayor facilidad el significado concerniente a Dependencia Emocional.

Castell6 (2000), sobre Dependencia Emocional define:

Un patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir
de una manera desadaptativa con otras personas, caracterizada por excesivas
demandas afectivas, relaciones interpersonales estrechas y relaciones de pareja

desequilibradas, donde prevalece la sumision y la idealizacion de la pareja. (p.7)

A este patron de comportamiento no solamente se lo conoce como Dependencia
Emocional, al respecto Risso (2013), quien lo define como Dependencia Afectiva,
expone: “...una vinculacion mental y emocional (generalmente obsesiva) a ciertas
personas, originada en la creencia irracional de que ese vinculo proveera de manera

unica y permanente, placer, seguridad y/o autorrealizacion”. (p.7)

Solomon (1980), citado por Lépez (2012) manifiesta: “Podemos definir dependencia
afectiva como un estado fisioldgico y psicoldgico caracterizado por la necesidad de
estar o seguir con el amado aunque la presencia de este no nos gratifique,

manteniendo la relacion tan solo porque su pérdida es dolorosa”. (p.1)

De acuerdo a los conceptos ya citados, se entiende a la Dependencia Emocional como
una serie de comportamientos que adopta una persona hacia otra por la necesidad de
afecto, lo que conlleva a mantener una relacién afectiva constante sea esta placentera
0 que produzca malestar, ya que la persona dependiente no puede desprenderse de
esta relacion interpersonal por la demanda afectiva constante hacia su pareja y el
miedo al dolor que generaria la separacion.
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2.4.3 ETIOLOGIA DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Existen diferentes causas por las cuales una persona puede presentar Dependencia
Emocional. En diversos estudios realizados se ha destacado que el establecimiento de
Vinculos Afectivos inadecuados durante la primera infancia podrian ser los que
generen esta demanda emocional durante la vida adulta, generalmente hacia su pareja

0 hacia las personas cercanas.

Millon y Davis (2003), concuerdan que las relaciones filiales son la clave para la
construccion del individuo, puesto que estas dotan a la persona de todas las
herramientas que le permitiran forjar su personalidad, es por tal razon que, si las
personas no se desarrollan en un ambiente nutridor los lazos de las mismas seran
decadentes, y forjaran personas frias o a su vez exigentes de afecto. Al respecto Satir
(2002), manifiesta: “...las relaciones son los eslabones vivos, que unen a los

miembros de una familia”. (p.21)

Castelld en su libro “Superacion de la Dependencia Emocional” (2012) refiere que

existen cuatro factores como causa del problema, que son:
a. Carencias afectivas tempranas

La falta de muestras explicitas de afecto por parte de las figuras primarias de apego,
son las que le impulsan a la persona a creer que merece el abandono y al desequilibrio

emocional.
b. Foco en fuentes externas de autoestima

El desequilibrio emocional propiciado en la nifiez es la causa principal por la que la
persona dependiente idealiza a su pareja, es por eso que existe una demanda

emocional en la vida adulta, sin llegar a ser del todo satisfecha.
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c. Factores bioldgicos

Los antecedentes familiares tienen prioridad en este apartado, puesto que si en la
familia existieron historias de adicciones o alcoholismo; disfunciones psicoldgicas
que predispongan a la depresion, ansiedad o estrés cronico, pueden ser factores que

influyan en la aparicién de la Dependencia Emocional.
d. Factores culturales y de género

La cultura y los patrones educativos son los que influyen en la precepcion de la vida
en pareja, predisponiendo tanto a hombres como a mujeres a asumir roles sociales
preestablecidos, lo que conlleva a mantener la relacion sentimental en circunstancias

desfavorables.

Cabe recalcar que no es indispensable que una persona presente los cuatro factores
predisponentes para padecer Dependencia Emocional, basta con la presencia de uno o

dos de ellos en la vida del sujeto para que esta condicién se pueda dar. (p. 20-32)

2.44 CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA DEPENDIENTE
EMOCIONAL

Una persona Dependiente Emocional puede comportarse de la misma forma en una
relacién de amistad o en una relacion de pareja, lo que diferenciard estas dos
relaciones sera la intensidad de las mismas, puesto que no serad la misma busqueda de
atencion que demande, ya de la pareja, ya de las personas con las que se relaciona.
Castelld. (2000)

Entendiéndose por lo anotado, que, las personas dependientes emocionales poseen
caracteristicas propias por las que se diferencian unas de otras con determinada

sintomatologia. Castellé (2012) explica las siguientes caracteristicas:
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1. Prioridad de la pareja ante cualquier otra cosa

La persona dependiente emocional, al encontrarse en una relacion afectiva antepone a
ésta sobre el cuidado de si misma y de sus allegados, olviddndose de sus actividades
de ocio puesto que intenta compartir el mayor tiempo posible con la persona

idealizada.
2. Voracidad afectiva: Deseo de acceso constante

El dependiente emocional tratara por todos los medios de mantener contacto
constante con su pareja, es decir, si la pareja se encuentra en casa insistira en que los
dos realicen la misma actividad; si la pareja se encuentra separada, el dependiente
intentard establecer comunicacién con el ser amado, para que éste/a regrese pronto a
su lado. Es poco frecuente encontrar una relacion de fusion, puesto que la eleccion de
pareja de los dependientes emocionales hace que estos establezcan los limites a su
voracidad afectiva, circunstancia que conlleva a que la persona dependiente se aferre
a esta forma de relacion patoldgica, negandose a aceptar la ruptura amorosa.

3. Tendencia a la exclusividad en las relaciones

Como en todas las relaciones de pareja existe el deseo de exclusividad, es decir,
ninguna de las partes deberia mantener contacto amoroso con otra persona, pero el
dependiente emocional (aunque no se presente en todos los casos) exagera esta
exclusividad, puesto que le molesta todo contacto interpersonal que realice su pareja.
Como se menciond anteriormente, no es una regla fija, puesto que, por la baja
autoestima del dependiente podria aceptar que se mantenga una relacion paralela para
que el ser idealizado no se aleje de su lado. Cabe aclarar que no todas las conductas

del dependiente emocional son patoldgicas.
4. ldealizacion del compariero

El alejamiento y escaso interés que muestran ciertos individuos los convierte en las

parejas preferidas por los dependientes emocionales, quienes sobrevaloran sus
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capacidades y apariencia, ya que los dependientes emocionales ven a su pareja como
alguien superior a quien admirar, por este motivo el dependiente no se fijara ni
establecera relacion alguna con quien demuestre interés por él/ella, ya que la
consideraria como una debilidad, produciéndole ademas tedio a pesar de que podria

ser una persona que destaca en algun ambito de su vida.
5. Sumision hacia la pareja

La necesidad de afecto hace que los dependientes emocionales tomen una actitud de
subordinacion ante sus parejas, necesitando de estas personas para suplir el vacio
afectivo, por lo que en ocasiones realizan actividades que van en contra de sus
deseos, realizandolos simplemente para complacer a su pareja como si de una
“deidad” se tratase, ya que su voracidad afectiva la pone en una situacién de

vulnerabilidad en relacion a los demas.
6. Panico ante el abandono y el rechazo de la pareja

La necesidad de afecto, la sumision y la voracidad afectiva presentes en estas
personas hacen que se llegue a considerar como una situacion impensable la ruptura
amorosa, al ser incapaz de concebir la vida sin la persona idealizada; puede someterse
a malos tratos, infidelidades, desprecios, tanto de su pareja como de las personas
cercanas, esto conllevard a que la autoestima del dependiente siga siendo

potencialmente minimizada.
7. Trastornos mentales tras la ruptura: “el sindrome de abstinencia”

Esta caracteristica se origina por el miedo atroz a la ruptura amorosa que presentan
los dependientes al terminar una relacion, quienes tienden a padecer patologias
mentales, como pueden ser depresiones mayores que suelen ir acompafadas de ideas
obsesivas, ansiedad, rumiaciones, remordimientos, culpa y arrepentimiento, esta
sintomatologia psiquica va acompafiada de cansancio, malestar 0 sensaciones

desagradables, lo que imposibilita a la persona a continuar con su vida cotidiana.
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La sintomatologia expuesta conduce al sindrome de abstinencia, una terminologia
utilizada en los trastornos adictivos, puesto que coincide perfectamente con el
malestar que padece una persona al estar separado o aislado del objeto con el que se
cred la dependencia, en este caso de la persona relacionada sentimentalmente. Las
personas con sindrome de abstinencia, por el malestar que sufren, podrian desarrollar

cuadros depresivos graves desencadenando en ideaciones o actos suicidas.
8. Busqueda de parejas con un perfil determinado

Las caracteristicas que un dependiente emocional busca en sus parejas son:
afectivamente distantes, engreidas, conflictivas, es decir personas con un trasfondo
problematico, quienes hayan sido vulneradas en el pasado, para poder sentirse
identificadas con ellas, lo que conlleva a una relacion desequilibrada, puesto que la
pareja del dependiente emocional al ser egocéntrico solo buscaré satisfacer el placer
propio dejando de lado los sentimientos de su pareja, o al contrario, mantendra una

relacion afectivamente enfermiza.
9. Amplio historial de relaciones de pareja normalmente ininterrumpidas

Las personas con dependencia emocional viven su vida a través del amor y no
conciben la idea de vivir sin una pareja, es por eso que, desde que inician las
relaciones amorosas en la adolescencia la lista de relaciones se vuele interminable,
sea porque pasan de pareja en pareja en corto tiempo o porque se enganchan con una
sola persona que, a pesar de que su relacion termind sigue en contacto continuo con

ella, creando una cercania emocional patolégica.
10. Baja autoestima

En este apartado Castello explica la diferencia entre autoconcepto y autoestima,
aunque las dos definiciones vayan por el mismo sendero, manifiesta que el
autoconcepto es la forma racional en la que las personas identifican cualidades,
virtudes, defectos y demas caracteristicas propias, este autoconcepto poseen las

personas en general y los dependientes emocionales, mismos poseen autoestima baja.
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Por lo tanto, autoestima no es otra cosa que el quererse a uno mismo, conocer el
valor que se tiene y defenderse ante situaciones de adversidad. Las personas
dependientes emocionales no tienen consideracion hacia ellas mismas, se exponen a
situaciones donde otras personas o ellas mismas se perjudican, se castigan o denigran,

lo que propicia mantener relaciones inestables y desequilibradas.
11. Miedo a la soledad

Al poseer baja autoestima los/las dependientes emocionales no toleran estar solos/as,
por ello la busqueda incansable de estar con alguien que pueda disminuir los niveles
de ansiedad que genera esta soledad, lo que crea la necesidad de estar junto a alguien
para reafirmar quienes son. El terror de suponer estar solos les genera malestar, razén
por la que, por la incapacidad de permanecer solos y sin pareja, de alguna forma
buscan relaciones afectivas para llenar su vacio y satisfacer su dependencia

emocional.
12. Necesidad de agradar: busqueda de la validacién externa

Esta caracteristica no esta presente en todos los dependientes emocionales, pero esta
presente en el comun de los casos, encontrdndose dos tipos de validacion: el/la
dependiente emocional que ansia la aprobacion de las personas de su alrededor y la
persona dependiente emocional que solo busca la validacion de su pareja, en ambos
casos los/las dependientes emocionales dudan de sus capacidades y estan en constante
atencion sobre algiin cambio de sus parejas o de las personas de su entorno para
reafirmar o desechar sus pensamientos, sentimientos y conductas. Entendiéndose que
la caracteristica indicada estd estrechamente asociada a la baja autoestima, ya que el

locus de control del dependiente emocional es externo. (p. 59-66)

En lo que corresponde a la Baja Autoestima descrita por Castello, es importante
tomar en cuenta lo mencionado por Ross (2013), quien refiere que la falta de
autoestima en una persona que es abandonada hace que esta dependa en forma

extrema del que la abandona, teniendo en cuenta que, si la persona regresa al
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dependiente vuelve a sentirse como una persona otra vez, digno/a de respeto y amor,
pero, al contrario, si no vuelve la persona solo se despreciara y se condenara a la

infelicidad.
2.45 INFLUENCIA GENERACIONAL

La dependencia emocional es una manifestacion psicopatolégica generada en los
contextos familiares con bajo grado de diferenciacion, expresandose por lo tanto en
sus miembros, fendmeno relacional aprendido generalmente de la influencia familiar
generacional. Entendiéndose que, por la emocionalidad presente en las familias
conflictivas la comunicacion no es asertiva; la sumision, la rigidez y el autoritarismo
son evidentes en sus miembros; asi mismo, el incumplimiento de reglas o normas, la
carencia de afecto, limites, entendimiento y practica de roles y jerarquias inducen a
los miembros de familias con estas caracteristicas a desarrollar la dependencia

emocional anteriormente descrita.

Bajo este contexto se entiende que una persona con dependencia emocional entra en
un circulo vicioso, que acabara cuando la persona rompa su lazo emocional que
inconscientemente mantiene con otra persona, pudiendo ser su pareja. En el enfoque
sistémico la terapia de familia busca el cambio en sus miembros, entendiéndose que,
si un individuo del sistema modifica su conducta el sistema en su totalidad cambiara.
(Andolfi, 1977)

2.5 VINCULOS AFECTIVOS

2.5.1 DEFINICIONES: VINCULO — AFECTIVIDAD.

Asi como se conceptualizd Dependencia Emocional, definiendo en primer lugar
Dependencia y Emocionalidad, de la misma forma, para entender plenamente el
concepto Vinculos Afectivos se hace necesario definir separadamente Vinculo y

Afectividad, asi:
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2.5.1 VINCULO

El Diccionario APA de Psicologia (2010) define: “Proceso en que se establecen
APEGOS u otras relaciones cercanas entre individuos, en especial con la madre y el

infante... En el desarrollo posterior, la vinculacion establece amistad y confianza”.

(p.565)
2.5.2 AFECTIVIDAD

De la misma forma, Vallejo y otros (1999), al concepto Afectividad definen:

...el conjunto de estados y tendencias que el individuo vive de forma propia e
inmediata (subjetividad), que influye en toda su personalidad y conducta
(trascendencia), especialmente en su expresion (comunicatividad), y que por lo
general se distribuyen en términos duales, como placer — dolor, alegria — tristeza,

agradable — desagradable, atraccidn — repulsion, etc. (polaridad). (p.222)

Partiendo de la definicion de los conceptos anotados, se entiende que los Vinculos
Afectivos son lazos inherentes a los seres humanos, determinandose que en la
variable el concepto afectividad es de mayor transcendencia. Fendmeno psiquico
intimamente relacionado con la comunicacion y comportamiento, con los que se
expresan los pensamientos y los sentimientos. Recalcando que el ser humano es por

naturaleza un ser racional social - afectivo.
2.5.3 VINCULOS AFECTIVOS

Urizar (2012), expone: “El vinculo afectivo hace referencia al lazo afectivo que
emerge entre dos personas y que genera un marco de confianza en el otro y en la vida,

en un contexto de comunicacion y desarrollo”. (p.1)

Segun Bergen y Luckmann (1967), el desarrollo de los Vinculos Afectivos parte

desde la constitucion de la familia, la madre y el padre son los responsables de cuidar
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al recién nacido, son ellos quienes ejercen el papel de cuidadores primarios, y forjan

al nuevo individuo.

Tanto Bergen y Luckmann (1967) como Mead (1982), coinciden al decir que el nifio
no nace siendo parte de la sociedad, es la familia la que le involucra en este
fendmeno, pues es la familia el lugar en el que se aprende el lenguaje y a través de él

la identidad, la realidad y la realidad socio-cultural.

Ventura (2007), manifiesta que los Vinculos Afectivos toman la funcion de puente
entre las personas en los ambitos fisico y psiquico en el contexto social. Depende del
ambiente en el que se desarrolla la persona para que forme determinada personalidad,
influenciada mayormente por el grupo social de crianza (hogar de origen) en el que se

desarrolld.

Cabe recordar que las relaciones primarias son de suma importancia para el
establecimiento de los vinculos familiares, es asi que, tedricos como Bowbly,
Ainsworth, Hazan y Shaveer, Feeney y Noller, Fonagy, Main, Pietromonaco,
Feldman Barret y Crittende, han realizado investigaciones con las que han
demostrado la importancia que tienen las relaciones familiares, especificamente entre
padres e hijos, relaciones de las que van a depender posteriormente las relaciones

interpersonales y amorosas, funcionales o disfuncionales.

Es evidente que todo este proceso relacional esta vinculado a la afectividad, como lo
explica Vander Zanden (1990), quien considera que todo grupo humano se compone
de personas que interacttan, pudiendo ser de diferentes tipos. Si estas interacciones se
perpetuaran las personas quedarian ligadas por un “conjunto de expectativas

mutuas”. (p.229)

Respecto de los vinculos es primordial conceptualizar los dos tipos de relaciones
interpersonales descritos por Vander Zanden (1990), lazos expresivos y lazos

instrumentales:
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a) Los lazos expresivos son aquellas necesidades donde las personas se relacionan
con otras para satisfacer la necesidad de seguridad, amor, aceptacion, compaiiia,
validandose la aprobacion a través del otro y de uno mismo. A las relaciones donde
existen lazos expresivos se las conoce como relaciones primarias. Estas relaciones

son el fin de un objetivo y no solo un medio para llegar a otros objetivos.

b) Los lazos instrumentales son vinculos que se establecen entre personas para llegar
a un objetivo final, no existiendo una relaciéon primaria, solamente es un trabajo en
conjunto para una finalidad. En este tipo de lazo la afectividad como vinculo primario

queda fuera de contexto.
2.5.4 VINCULOS AFECTIVOS, TEORIA DEL APEGO

Bowbly (1969), citado por Harcha (2002), hace una clara referencia a la concepcion
de vinculos afectivos, describiéndolos como: “... lazos cercanos particulares en los

cuales el compaiero es un individuo Unico e intercambiable con cualquier otro”.

(p.8)

Bowbly (1988), destaca en su teoria del apego la tendencia a establecer lazos
emocionales con determinados individuos, siendo éste un componente béasico de los
seres humanos. Entendiéndose que los lazos emocionales son un fenémeno psiquico
que hace que los cuidadores protejan al recién nacido, quien sin estos cuidados no
podria sobrevivir. EI componente afectivo es importante en esta relacion porque de
éste dependeran las futuras relaciones afectivas de las personas en su vida adulta, ya
sea que estas personas desemperien el papel de cuidador o de buscador de carifio,

contribuyendo asi al funcionamiento de la personalidad y concerniente salud mental.

Las personas en el transcurso de la vida van estableciendo vinculos y formas de
apego por los cuales pueden cumplir el rol de cuidadores y/o manifestar busqueda de
atencion y afecto. Lo anotado dependera de las experiencias adquiridas en la infancia,
en relacion a los contextos familiares en los que se desarrollaron, relacionado con los

distintos patrones o estilos de apego (que se darian entre un nifio y su cuidador
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primario): seguro, ansioso/evitante y ansioso/ambivalente, explicado por Bowbly
(1969, 1988, 1993), y Ainsworth y colaboradores (1978) citados por Main (2001).
Posterior a estos tres tipos de apego se identificd un cuatro estilo de apego que es una
version desorganizada de las pautas de los lazos afectivos que se darian
principalmente en nifios que han sufrido violencia fisica o cuyos cuidadores sufren de

desordenes del &nimo (Main, 2001).

La primera clasificacion que se realizd fue establecida por Ainsworth y sus
colaboradores (1978), citados por Sanchis (2008). Recrearon una situacion estresante
a la que denominaron “situacion extrafia”, que consistia en el alejamiento de la madre
0 cuidador primario del nifio, dejandolo solo o con una persona desconocida para
analizar la reaccion de éste ante la separacion y el reencuentro con la madre o el
cuidador. Ainsworth utilizo la clasificacion de los estilos de apego, que han sido

considerados por la mayoria de los investigadores, asi:

e Apego Seguro: aparece ansiedad de separacion y reaseguramiento al volver a
encontrarse con la madre. Esto se interpreta como modelo de funcionamiento
interno caracterizado por la confianza con el cuidador, cuya presencia le

reconforma.

e Apego Inseguro Ansioso / Evitativo: se interpreta como si el nifio no tuviera
confianza en la disponibilidad del cuidador, muestra poca ansiedad durante la

separacién y un claro desinterés al reencuentro con la madre o el cuidador.

e Apego Inseguro Ansioso / Ambivalente: el nifio muestra ansiedad de
separacion, pero no se recupera al reunirse con el cuidador, dando la
sensacion de que su estrategia es exagerar el afecto en un intento de

asegurarse la atencion.

Como se mencion¢ anteriormente, Main y Solomon (1986,1990), citados por Sanchis
(2008), propusieron un cuatro tipo de apego: desorientado / desorganizado, el cual

hace referencia a aquellos nifios que no coinciden con las descripciones anteriores.
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e Apego Desorientado/ desorganizado: Estos nifios muestra gran inseguridad y
conductas contradictorias, por esto el patron de apego es expresado de formas

singulares y desorientadas. (p. 20 - 23)

Con respecto a los modelos de vinculacion en adultos, Bartholomew (1990);
Bartholomew y Horowitz (1991) citados por Yarnoz y Plazaola (2007) hacen
referencia a una categorizacion siguiendo la linea de pensamiento manifestada por
Bowbly; en esta categorizacion distinguen cuatro estilos de apego en los que se
reflejan las ideas concebidas hacia nosotros mismos y hacia los demés, siendo

positivas 0 negativas en cada caso.

e Los Seguros: son personas que tienen una imagen positiva sobre si mismos y

sobre la gente que los rodea.

e Los Preocupados: estos individuos tiene una concepcidn negativa sobre si
mismos, pero mantienen una imagen positiva de los demas (en el modelo de

clasificacion de Ainsworth seria identificado como Apego Ambivalente).

Arbiol, Shaver y Yarnoz (2002) manifiestan que las personas con apego
preocupado tienden a la dependencia y a la preocupacion en sus relaciones
afectivas.

e Los Evitantes: son aquellas personas que tienen una imagen positiva sobre si
mismos, viéndose autosuficientes e invulnerables, distanciandose de los

demas por la concepcion negativa que tiene sobre ellos.

e Los Temerosos: la imagen que tienen sobre si mismos y sobre los demas es

negativa, evitan la intimidad por miedo al rechazo y sufrimiento. (p.1-2)

2.5.4.1 APEGO ANSIOSO - EVITATIVO / PREOCUPADOS
En el desarrollo de la investigacion a realizar se prestara mayor relevancia al tercer

tipo de estilo de apego: Apego Ansioso / Evitativo - Preocupado, por encontrarse
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estrechamente relacionado con la primera variable, es decir, con la Dependencia

Emocional.

Barudi (2006), citado por Moneta (2009), explica que este tipo de apego se
caracteriza porque los cuidadores han fallado o descuidado por un tiempo
considerable la disponibilidad emocional y las tareas de cuidados para el nifio, por
manifestarse (cuidadores) inconstantes e impredecibles en sus conductas, expresando
un alejamiento fisico y emocional para el nifio, que conlleva a que el infante
experimente sentimientos ambivalentes hacia las figuras de apego. Las personas que
se han desarrollado en esta forma de crianza se caracterizan por experimentar
ansiedad al momento de ser amados, exagerando la preocupacion de disponibilidad

emocional que sus parejas deberian orientar hacia ellos.

Al conocer los diferentes tipos de apego se demuestra que la dinamica familiar
existente en la nifiez es parte fundamental para las posteriores relaciones

interpersonales que las personas (hombres y mujeres) establezcan.

2.5.5 RELACION FAMILIAR
La familia, segin la Declaracién Universal de los Derechos Humanos en su articulo
16.3 (1948), es definida como: “... el elemento natural y fundamental de la sociedad

y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del estado”.

Rodriguez (1990), manifiesta: “La familia como grupo social debe cumplir “3”
funciones bésicas que son: la funcidén econémica, la bioldgica y la educativa, cultural
y espiritual”. (p.6). Pudiendo entenderse que los factores destacados son los
indicadores que permitiran valorar la capacidad de satisfacer las necesidades basicas

de sus miembros.

En razon de los principios de los derechos humanos, en lo que concierne al género,
tanto para los heterosexuales como para los homosexuales, se observa que en diversos
paises occidentales el concepto y la composicion de la concepcion de familia ha

evolucionado. Gough (1974), menciona que los lazos que definen a una familia
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pueden ser de dos tipos: por institucion como el matrimonio y por consanguinidad,

establecimiento de parentesco por linaje.

Por lo expuesto anteriormente se entiende que la familia es el ndcleo de la sociedad,
siendo en ella donde las personas aprenden, como menciona Satir (2002): depende de
en qué ambiente se eduquen, sea en una familia nutridora o no, para que sus

relaciones y su vida sea fructifera o llena de inconvenientes.

2.5.5.1 FAMILIAS FUNCIONALES Y DISFUNCIONALES

Minuchin (1984), citado por Paladines y Quinde (2010), afirma: “La funcionalidad o
disfuncionalidad de la familia no depende de la ausencia de problemas dentro de esta
sino, por el contrario, de la respuesta que muestra frente a los problemas; de la
manera como se adapta a las circunstancias cambiantes de modo que mantiene una

continuidad y fomenta el crecimiento de cada miembro”. (p.30)

2.5.5.1.1 FAMILIAS FUNCIONALES

Se entiende por familias funcionales aquellas en las que todos los miembros asumen
un rol especifico sin descuidar los acuerdos; en el contexto familiar se respetan las
jerarquias, prima la comunicacion asertiva, se practican las reglas o normas, los
limites y los valores morales; ademas, se observa armonia en el ambiente y la préactica
del buen ejemplo de los adultos (padres u otros responsables). Como es de esperar, en
toda relacion interpersonal van a presentarse conflictos diversos que pueden alterar el
sistema, pero si el sistema es funcional y/o nutridor, la familia los superara

aprendiendo de los errores o de los problemas.

Aron y Milicic (1999) y Moran (2004) citados por Leon (2010), hacen referencia a
que las familias funcionales cumplen caracteristicas que ayudan a su Optimo

funcionamiento, siendo éstas:
e Roles bien determinados.

e Las reglas que se impongan deber ser realistas, posibles de cumplir.
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Disciplina explicita y consecuente.

Capacidad de negociacion.

Adecuada comunicacién, clara y abierta entre todos los miembros del sistema.
Expresion de sentimientos y emociones agradables y desagradables.
Proveer a los nifios de un sentido de bienestar.

Fomentar el desarrollo de una adecuada autoestima en los nifios.

Respeto mutuo entre padres e hijos.

Cercania en la relaciones.

Interacciones afectuosas, abiertas, empaticas y confiadas.

Uso adecuado del poder.

Autonomia.

Separacion clara de las generaciones.

Fomentar una actitud abierta con respeto al juego y el intercambio de roles.

Organizacion familiar flexible que permita cambios adaptativos con suficiente
rapidez. (p.13-14)

Las caracteristicas anotadas son propias de las familias estables o funcionales, por lo

tanto, los individuos que se forman en este tipo de familias desarrollardn conductas

adecuadas, seran personas con estabilidad emocional, demostrando autonomia por un

adecuado manejo del “yo”, reflejando asi personalidades bien estructuradas.

2.5.5.1.2 FAMILIAS DISFUNCIONALES

Las familias disfuncionales se caracterizan por el incumplimiento de los roles en sus

miembros, es decir, es caracteristico de estas familias que los padres (mayor
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jerarquia) deleguen a sus hijos las funciones que son propias de ellos, intercambiando
los roles, asumiendo los hijos responsabilidades que no les corresponde; las normas o
reglas no se practican, observandose rigidez o exagerada permisividad por parte de
los adultos; los valores morales no se practican ni atropellan. Los conflictos no se
solucionan apropiadamente, manteniendo el desequilibrio en el sistema y

fomentando por lo tanto la mala estructuracion de las personalidades en desarrollo.

Davila (2005) citado por Leon (2010), hace referencia a que una familia disfuncional
presenta un patron de conductas desadaptativas e indeterminadas que estan presentes
de manera permanente en uno o varios de sus miembros, y que al relacionarse

generan un ambiente inestable y desfavorable.

Moréan (2004), citado por Leon (2010), plantea algunas caracteristicas que permiten la

disfuncionalidad, asi:
e Severos problemas en el matrimonio.
e Separacion o divorcio.
e Graves problemas econdmicos.
e Muerte de algiin miembro de la familia.
e Uno de los padres abandona a sus hijos.
e Uno de los padres tiene algun desorden psiquiatrico.
e Uno de los padres tiene impedimento.
e Uno de los padres es alcoholico o usuario de drogas.

e El nifio es maltratado, rechazado o brutalmente tratado por algin miembro de

la familia.

e El nifio es rechazado de una manera sutil con criticas y hostilidades.
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e El nifio esta bajo el cuidado de otras personas extrafias a la familia. (p.23)

A estas caracteristicas se las puede complementar con el aporte de Minuchin y
colaboradores (1978) citados por Cruzat, Ramirez, Melipillan y Marzolo (2008),

respecto de las familias que mantienen la “somatizacion”, asi:

e Aglutinamiento, una forma extrema en la proximidad e intensidad de las

relaciones.

e Sobreproteccién, gran preocupacion que sienten los miembros de la familia

por el bienestar de otros, impidiéndoles desarrollar su autonomia.

¢ Rigidez, actitud esquematica y la resistencia al cambio que mantienen los

miembros de la familia.

e Evitacion del conflicto, las familias al negar el conflicto lo mantienen,

reflejando incapacidad para hacerle frente.

e Involucracion de los hijos en los problemas conyugales, formando

triangulaciones. (p.3)

Este tipo de familias al manifestarse desorganizadas frustran el desarrollo y la
autonomia de sus miembros, mismos que, al formarse en un ambiente disfuncional se

ven imposibilitados de desarrollarse normalmente como personas diferenciadas.

2.5.6 RELACIONES INTERPERSONALES

Los vinculos afectivos forman lazos de comunicacion entre las personas, por lo que
es necesario diferenciar las relaciones interpersonales entre los individuos. Bisquerra
(2003), respecto de las relaciones interpersonales, manifiesta: “...las relaciones
interpersonales son una interaccion reciproca entre dos o mas personas...”. (p.23)

Estas relaciones estan regidas por las normas socialmente aceptadas.

Cruz (2003), hace referencia a que el éxito experimentado en la vida depende de

como hayan sido las relaciones interpersonales con las demas personas y que la base
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primordial de estas relaciones es la comunicacién, ya que sin ella no se podria dar a

conocer los pensamientos propios de cada individuo.

Liebert y Spiegel (2000), explican que las relaciones interpersonales maduras son el
resultado de las relaciones infantiles que se mantuvieron con los padres,
principalmente con la madre, porque de esta relacién surgiran las relaciones
subsecuentes; relaciones que se encuentran en un marco de interdependencia
reciproca, pues la persona deja las exigencias de busqueda de atencion y de cuidados
para si mismo para preocuparse de las necesidades de los demas.

En las personas con Dependencia Emocional, las relaciones que se establecen con los
demas estan regidas por la busqueda excesiva de amor y aprobacion, lo que conlleva
a relaciones interpersonales poco saludables, ya que desde un principio no se

establecieron de forma adecuada con las figuras primarias de apego.

En estas formas de relaciones interpersonales no se puede dejar de lado a los
contextos sociales en los cuales se realizan tales Vinculos Afectivos: familia, amigos,

pareja.

2.5.6.1 RELACION SOCIAL

Las relaciones sociales son el principio fundamental en el que se basa una sociedad
practicando reglas y normas mayoritariamente aceptada, propio de convivencias
organizadas.

Las relaciones sociales son el reflejo de los vinculos filiales (en principio), puesto que
los individuos aprenden en los contextos familiares a reflejar conductas derivadas de

las relaciones primarias, que posteriormente se mantendran o se modificaran.

En las relaciones sociales se destacaran tipos de relaciones: relaciones familiares, de

amistad y de pareja.
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2.5.6.1.1 AMISTAD

El Diccionario APA de Psicologia (2010), sobre la definicion de amistad expone:
“relacion voluntaria entre dos o mas personas que es relativamente duradera y en la
cual los involucrados tienden a mostrar interés en satisfacer las necesidades e

intereses de los otros, asi como sus propios deseos”. (p.23)

Aristételes (filésofo griego) mencionaba que existen tres tipos de amistad, las utiles,
las de placer y de virtud. A las primeras hace referencia que la amistad solo existe
cuando hay un fin al cual llegar, es decir, cuando se obtiene un beneficio de tal
amistad. Las segundas estan basadas en la cantidad de goce y de alegrias que se
obtienen de ellas, no son amistades verdaderas puesto que solo sirven para la
busqueda de un placer efimero, y las terceras las amistades de virtud que perduran a
través del tiempo, en las cuales se comparten momentos dichosos y dolorosos, estan
unidas por un fuerte vinculo de lealtad, honestidad y desinterés, esta ultima forma de

amistad es la mas dificil de hallar.

2.5.6.2 RELACION DE PAREJA

El Diccionario APA de Psicologia (2010) sobre relacion de pareja o vinculo de
pareja, define: “relacion entre dos individuos que se caracteriza por un
comportamiento de afiliacion estrecho entre ambos, reaccion emocional a la

separacion o a la pérdida y una mayor respuesta social al reunirse”. (p.565)

Al unirse las personas con el componente del amor para formar una pareja y
desarrollar un proyecto de vida, sintiéndose comprometidas buscaran la estabilidad en
la relacién, combinando entre otros aspectos necesarios: la organizacion; el respeto a
la individualidad, la seguridad, la sexualidad y desarrollo personal, concomitante al

desarrollo en pareja.
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2.5.7 LA DIFERENCIACION

Bowen (1988-1989), explica:

El término diferenciacion del si — mismo, alude al proceso en el que el nifio
lentamente se va desvinculando de su madre. Sin embargo, este proceso muchas
veces no se lleva a cabo lo que producira una relacion simbioética, entre la madre y su
hijo. Cabe destacar que en ocasiones este proceso de fusion se acompafia de algunos
sintomas, este Gltimo, como conducta singular puede tener sus origenes en aspectos

particulares del “si — mismo” o en el tejido del sistema familiar. (p.71)

Entendiéndose que el concepto de diferenciacion se refiere a la autonomia e
independencia emocional derivada de un adecuado proceso cognitivo que presenta el
individuo en el contexto familiar, la diferenciacion hace que el individuo (en el marco
de su edad) desarrolle y maneje su propio “yo”, atento a las responsabilidades
consigo mismo y con los demas, y en la toma de decisiones personales sin manipular
ni permitir la manipulacion, ajeno a las relaciones de dependencia y posesion en los
sistemas familiar y social. Una familia funcional en la que sus miembros son
diferenciados presenta un desarrollo ptimo fomentando el crecimiento personal y las
realizaciones en cada uno de sus integrantes, no asi en una familia disfuncional en la
que sus miembros presentan bajo grado de diferenciacion, esto quiere decir, que sus
relaciones con los demas van a ser fusionadas, dependientes y posesivas, por lo tanto,
seran personas reactivas ante situaciones de cambio, rigidas y poco adaptables a
contextos estresantes, puesto que al no saber manejar sus emociones presentan
comportamientos patoldgicos inherentes a sus personalidades premdrbidas y/o

neuréticas.
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2.6 TALLER DE PSICOEDUCACION

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VINCULOS AFECTIVOS

INTRODUCCION

Partiendo del cuarto objetivo: Ejecutar taller de psicoeducacion orientado a los
estudiantes del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad
Nacional de Chimborazo, respecto de la investigacion concerniente. Se desarrollé de
acuerdo a la planificacion establecida.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

e Aplicar psicoeducacion en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera

de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Socializar los conceptos: Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos con
los estudiantes del Primer semestre de la Carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

e Explicar como se relacionan la Dependencia Emocional y los Vinculos
Afectivos.

DESARROLLO

El taller se desarrollé bajo la responsabilidad de los egresados de la Carrera de
Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo, Renata Aguilera
Vasconez y Angel Llerena Cruz, y la tutoria del Dr. Byron Boada A. Se conté con la
participacion de 31 estudiantes comprendidos entre las edades de 17 y 21 afios,
matriculados en el Primer Semestre de Psicologia Clinica de la Universidad.
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El ejercicio de motivacion fue realizado por el Dr. Byron Boada (Tutor), como
parte de inicio en el desarrollo del taller. Ademas, siendo necesario que las y los
estudiantes se concentren en las actividades a realizar se aplico la dinamica “Mira lo
que hago”, con el objetivo de distensionar al grupo, e inducirlo a la participacion del

mismo.

En los primeros 40 minutos de la jornada se trat6 el tema Dependencia Emocional,
siendo importante mencionar el interés manifestado por los participantes,
contribuyendo con aportes relacionados al tema, ejemplificando las caracteristicas
que se presentan en una persona que experimenta dependencia emocional. Al
finalizar esta parte del taller los estudiantes realizaron una actividad de sintesis, la
cual consiste en formar una oracién abarcando el tema propuesto. Se di6 un receso de
5 minutos para continuar con el segundo tema Vinculos Afectivos, este se realizd en
45 minutos, puesto que no solo abarcé la conceptualizacion de la variable; ademas, se
conceptualizaron los sistemas relacionales que son: La Familia, Los Amigos y La
Pareja. El interés y la participacion durante el desarrollo del taller fueron evidentes,
ya que las opiniones y preguntas expresadas por los estudiantes se reflejaron en la
actitud positiva frente a los temas tratados, no observandose dificultades en el

proceso.

En la plenaria los juicios emitidos por los asistentes permitieron conocer que el tema
tratado fue comprendido en alto grado, pues los participantes al ejemplificar las
conductas que se presentan en una persona con Dependencia Emocional y los
Vinculos Afectivos Inseguros, comprendieron el tema tratado como una problematica

que se puede superar.
OBSERVACIONES

No se encontré ningun obstaculo en la realizacion y desarrollo del taller, como
tampoco en la coordinacion con las autoridades de la Universidad. Es importante
mencionar que la aceptacion del tema fue notable, ya que los estudiantes asistentes

recomendaron el desarrollo de mas talleres relacionados con temas similares.
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2.7 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

AFECTO

Patron de comportamientos observables que es la expresion de sentimientos
experimentados subjetivamente... Sensacion que es registrada por la conciencia
correspondiente a los aumentos o disminuciones en la unidad de tiempo de las
cantidades de excitacion libidinal provenientes desde dentro de la superficie

corporal... (Consuegra, 2010)
AMBIVALENCIA

Para la psicologia, la ambivalencia es un estado animico en el que conviven

emociones opuestas.

Lo ambivalente existe a partir de la nocion de valencia, que puede entenderse como el
interés o el rechazo hacia una determinada cosa. Lo que produce alegria o placer
cuenta con valencia positiva, mientras que aquello que genera tristeza o dolor tiene

valencia negativa.
ANSIEDAD

Es un aspecto normal del estado emocional de los seres humanos, en el cual existe un
alto grado de actividad del sistema periférico. Este estado emocional esta
ampliamente relacionado con el sentido de supervivencia, tal como lo son el miedo, la
ira, la tristeza y la felicidad. La Ansiedad puede convertirse en un trastorno de panico
que genera la sensacion de que va a fallecer, desmayos y hasta de persecucion en la
persona. (Flor de Loto, 2015)
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APEGO

Se considera una vinculacion afectiva intensa, que se desarrolla y perpetua entre dos
personas; esta vinculacion tiende a ser reciproca y su fin es el mantenimiento de la
misma. (Bowbly, 1989)

APEGO ANSIOSO

El apego ansioso se da cuando el cuidador esta fisica y emocionalmente disponible
solo en ciertas ocasiones, 1o que hace al individuo mas propenso a la ansiedad de
separacion y al temor de explorar el mundo. No tienen expectativas de confianza
respecto al acceso y respuesta de sus cuidadores, debido a la inconsistencia en las
habilidades emocionales. (Bowlby1998)

ASERTIVIDAD

La asertividad es una competencia emocional que caracteriza al individuo que es
capaz de tomar una posicién clara, directa, concisa, en la cual demuestra seguridad en
lo que pretende alcanzar y, todo ello sin ser agresivo pero tampoco sumiso. (Flor de
Loto, 2015)

AUTONOMIA

Es un concepto propio de disciplinas como la Filosofia, la Pedagogia y la Psicologia.
Se puede definir de un modo genérico como la capacidad de tomar decisiones y
actuar en cuestiones relativas a uno mismo. La autonomia personal se trabaja en
distintos ambitos como en Educacion Infantil y en la discapacidad. (Flor de Loto,
2015)

COMPORTAMIENTO

En consonancia con esta definicion se puede considerar comportamiento toda
actividad que realiza un organismo siempre que ocurra en el mundo fisico (Bayés,

1978). En este sentido, el comportamiento seria tanto la actividad observable como la
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no observable, ya se le denomine pensamiento, percepcién, imaginacion, emocion, o

incluso cognicidn. (Fernandez, 2006)
COMUNICACION

Es un medio de conexion o de union que tenemos las personas para transmitir o
intercambiar mensajes. Es decir, que cada vez que nos comunicamos con nuestros
familiares, amigos, comparieros de trabajo, socios, clientes, etc., lo que hacemos es
establecer una conexion con ellos con el fin de dar, recibir o intercambiar ideas,

informacion o algun significado. (Thompson, 2008)
SINTOMATOLOGIA

Parte de la medicina que estudia los sintomas de las enfermedades para el diagnostico

y el tratamiento. (Alegsa, 2010)
SUBORDINACION

Dependencia de una persona o una cosa respecto de otra o de otras, por las que esta
regida o a las que estd sometida. (Larousse, 2009)

RUMIACION

Es un pensamiento intrusivo, fruto de emociones intensas pasadas, de caracter muy
persistente, recurrente, y ajeno a la voluntad del individuo, que suele ir acompafiado
de cierto malestar y que se mantiene hasta que el individuo logra resolver la situacion.
(Marti, G. 2011)

LOCUS DE CONTROL

Se considera que el locus de control es un rasgo de la personalidad estable en el
tiempo, y sitla a las personas en un continuo segln la responsabilidad que aceptan
sobre los eventos sociales que experimentan -que pueden ser positivos, negativos o
neutros-. Asi se muestra el grado en que un individuo percibe el origen de su propio

comportamiento, ya sea de manera interna o externa a él. (Jechimer, 2010)
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SUBJETIVIDAD

En psicologia, lo subjetivo es todo aquello que se produce sin un estimulo externo
aparente.

Se puede definir la subjetividad como el proceso psiquico cronoldgico y logico por el
cual un sujeto se convierte en tal, desde los primero afios de su vida (Greef, citado por
Tomas, 2010).

SUMICION

Proceso de acomodacion de otra persona —como conformarse- pero sin aceptar sus

puntos de vista a nivel personal. (Psicologia, 1999)
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2.7. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.7.1. HIPOTESIS

La Dependencia Emocional fomenta los Vinculos Afectivos Inseguros en los
estudiantes del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica de la

Universidad Nacional de Chimborazo.

2.7.2VARIABLES

2.7.2.1 VARIABLE INDEPENDIENTE
v Dependencia Emocional

2.7.2.2. VARIABLE DEPENDIENTE

v" Vinculos Afectivos
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2.8 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICIONES CATEGORIA | INDICADORES TECNICAS E
CONCEPTUALES INSTRUMENTOS
Variable “Patron  persistente Reactivo psicoldgico
independiente de necesidades
emocionales v' Cuestionario
insatisfechas que se de
intentan cubrir de | Dependencia e Ausente Dependencia
DEPENDENCIA | yna manera e Bajo Emocional
EMOCIONAL | desadaptativa  con e Moderado
otras personas” Emocionalidad e Elevado CDE Lemos y
Londofio 2006,
(Castelld, 2000) adaptada por la
Universidad
Nacional
Francisco
Villarreal
Variable “... lazos cercanos Reactivo psicologico

dependiente

VINCULOS
AFECTIVOS

particulares en los
cuales el compariero
es un individuo
Unico e
intercambiable con

cualquier otro”

(Bowbly. 1969)

Vinculos

Afectividad

Vinculo Seguro

Vinculos Inseguros:

e  Preocupado
e  Temeroso

e Evitativo

v' Cuestionario

de Relacion

Bartholomew y
Horowitz, 1991

Adaptacion  al
castellano de 1.
Alonso-Arbiol y
S. Yérnoz-
Yaben, 2000
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO



3. MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO CIENTIFICO

El método cientifico tiene como propdsito explicar fendmenos, establecer relaciones
entre los hechos y enunciar leyes que expliquen interrogantes concernientes a los
diferentes fendmenos, con el objetivo de que estos conocimientos permitan lograr

aplicaciones y otras acciones Utiles para el ser humano.
¢ Inductivo — Deductivo

El método inductivo procede de los enunciados particulares a los generales, se
acomparia del método deductivo pues trata de utilizar las generalizaciones que ha
proporcionado la induccion como premisas para emitir enunciados sobre las

observaciones iniciales.
e Analitico- Sintético

El método analitico se centra en la descomposicion de un fendmeno en su totalidad,
para examinar las partes que lo conforman. EI método sintético permite que los datos
obtenidos por el método analitico sean unidos para obtener una vision holistica del

fenémeno estudiado.
e Psicométrico

Esta investigacién se sirve de la aplicacion de tests psicoldgicos, cuyo objetivo es
obtener datos que permitan conocer determinadas caracteristicas inherentes al
psiquismo y al comportamiento del ser humano. Como es el caso de la presente
investigacion, en la que, a través de ciertos tests psicologicos se conocera sobre las

manifestaciones relativa a Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos.
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3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

e Investigacion descriptiva.

Investigacion descriptiva: Danhke (1989), citado por Herndndez y otros (2006),
refiere: “Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis”. (p.102). De esta
forma no se interferira en la fenomenologia de las variables a estudiar, siendo lo méas

importante en este tipo de investigacion recolectar datos para describirlos.

3.3 DISENO DE INVESTIGACION

¢ Investigacion de campo

La investigacion de campo se centra en el estudio del fendmeno en el lugar donde se
produce. Llevando a los investigadores a participar de manera tal que su presencia no
interfiera en el desarrollo del fendmeno a estudiar, pero si otorgandoles la
oportunidad de documentar las caracteristicas de intereés.

3.4 TIPO DE ESTUDIO

e Investigacion transversal

Esta investigacion se realizara en un grupo de estudiantes, analizando los fenémenos:
Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos en un momento y lugar determinados,

sin un seguimiento posterior.

3.5 POBLACION Y MUESTRA

3.5.1 POBLACION

Estudiantes Universitarios.
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La investigacion se desarrollara con la participacion de 31 estudiantes (hombres y
mujeres), matriculados/as en el Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica,
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de la Nacional de

Chimborazo.

Criterios de inclusién y exclusion:

Inclusién: Todos/as los/as estudiantes matriculados/as en el Primer Semestre de
Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Exclusion: No se excluyo a estudiantes.
3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1 TECNICAS
3.6.1.1 REACTIVO PSICOLOGICO

Es un dispositivo que se utiliza para la recoleccion de informacion, que utiliza
instrumentos validados y sistematizados para la categorizacion de un sujeto con su
grupo de referencia.

6.6.1.2 OBSERVACION CLINICA

Se utiliza como medio para la recoleccion de datos a través del registro descriptivo de
gran parte de los eventos que ocurren en un contexto natural en un determinado

contexto.

6.6.2 INSTRUMENTOS
6.6.2.1. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), de Lemos, M. y Londofio, N. H.
(2006), validado con una poblacion colombiana. En la investigacion se utilizara la
baremacion de la Universidad Nacional Francisco Villarreal (Lima -Per(). Esta
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prueba consta de 22 items. El disefio de la prueba psicométrica se relaciona con el
criterio cuantitativo, bajo un enfoque empirico analitico, no experimental, de corte
transversal y 4 niveles: Ausencia de dependencia emocional, dependencia emocional:
bajo, moderado y elevado. El Alfa de Cronbach es de 0.894, indicando un alto nivel
de confiabilidad.

6.6.2.2 CUESTIONARIO DE RELACION (RQ)

Cuestionario de Relacion (RQ) de Bartholomew y Horowitz (1991), adaptacion al
castellano de Arbiol y Yarnoz (2000). El reactivo evalia sobre una escala de 7
puntos que reflejan los cuatro prototipos de estilos de apego: seguro, preocupado,
temerosos y evitativo, siendo Vinculos Inseguros los ultimos tres; ofrece ademas la
posibilidad de obtener las dos dimensiones: ansiedad y evitacion. (Griffin y
Bartholomew 1994).

Una de las principales ventajas de este instrumento es su brevedad. No es la Unica, ya
que el test ha sido utilizado con éxito en numerosas investigaciones, demostrado ser
uatil en el examen de las relaciones entre los modelos internos activos del apego y
criterios culturales externos (Griffin y Bartholomew, 1994a). Schmitt et al., (2004)
utilizaron este instrumento, entre otros, en un macro proyecto (el International
Sexuality Description Project) realizado con un total de 17.804 participantes
procedentes de 62 regiones culturales distintas y utilizando 30 idiomas.

Los tests han sido verificados en cuanto a su validez y confiabilidad.

6.6.2.3 FICHA DE OBSERVACION

Es un instrumento utilizado en las investigaciones para registrar de manera objetiva

los sucesos mas relevantes y relacionados al objeto de estudio.
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3.7 TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

Se tabulara la informacion obtenida de la aplicacion de la técnica psicométrica:
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE Lemos y Londofio, 2006) y
Cuestionario de Relacién (CR Bartholomew y Horowitz, 1991). Por lo que, la
recoleccion de datos serd representada graficamente a través de pasteles y barras, con

el concerniente analisis e interpretacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS



4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
4.1 POBLACION

TABLA 1. POBLACION.

POBLACION
SEXO PARTICIPANTES PORCENTAJE
Mujeres 20 65%
Hombres 11 35%
TOTAL 31 100%

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 1. POBLACION.

POBLACION

B Mujeres

Hombres

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la poblacion conformada por 31 estudiantes (matriculados en el Primer Semestre
de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo)
participantes en la investigacion, se identificé el siguiente resultado: 20 pertenecen al
sexo femenino y 11 al sexo masculino, es decir el 65% de la poblacidén son mujeres y
el 35% de la poblacién son varones, por lo tanto, la poblacion es mayoritariamente

femenina.

En el Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica, poblacion en la que se
realiza la investigacion relacionada con Dependencia Emocional y Vinculos
Afectivos, estd conformada por estudiantes que en su mayoria pertenecen al sexo

femenino.
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4.1.1 POBLACION DIVIDIDA POR EDADES Y SEXO

TABLA 2. POBLACION DIVIDIDA POR EDAD Y SEXO

POBLACION DIVIDA POR EDAD Y SEXO

EDAD MUJERES PORCENTAJE MUJERES HOMBRES PORCENTAJE HOMBRES TOTAL

17 afios 2 10% 1 9% 3
18 afios 13 65% 4 36% 17
19 afios 3 15% 4 36% 7
20 afios 1 5% 1 9% 2
21 afios 1 5% 1 9% 2
TOTAL 20 100% 11 100% 31

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 2. POBLACION DIVIDIDA POR EDAD Y SEXO

POBLACION DIVIDIDA POR EDAD Y SEXO
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Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del Universo (31 estudiantes) participante en la investigacion, las 20 mujeres que
corresponden al 65%, se encuentran en edades que oscilan entre los 17 y 21 afios, de
este grupo: 2 mujeres de 17 afios corresponden al 10%, 13 mujeres de 18 afios
corresponde al 65%, 3 mujeres de 19 afios corresponde al 15%, 1 mujer de 20 afios
corresponde al 5%, y 1 mujer de 21 afios corresponde el 5%. Con respecto a la
poblacion de hombres, 11 estudiantes que corresponde al 35%, oscilan los 17 y 21
afios de edad, de este grupo: 1 varon de 17 afios corresponde al 9%, 4 varones de 18
afios corresponde al 36%, 4 varones de 19 afios corresponde al 36%, 1 varon de 20

afios y 1 varon de 21 afios corresponde al 9% respectivamente.

La poblaciéon femenina se encuentra en un rango comprendido entre las edades de 17
y 21 afios, siendo la edad de 18 afios en la que se encuentra mayormente la poblacion
femenina, mientras, la poblacion masculina se encuentra en un rango de edades entre
los 17 y 21 afios, siendo las edades de 18 y 19 afios, en las que se encuentran la

mayoria de los hombres.
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4.2 CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

4.2.1 CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

TABLA 3. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

CDE
CDE PARTICIPANTES PORCENTAJE
Dependientes 18 58%
No Dependientes 13 42%
TOTAL 31 100%

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 3. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
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Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la poblacion investigada, (31 estudiantes / hombres y mujeres), se observa que: 18
personas que corresponde al 58% de la poblacién presentan en algin grado
Dependencia Emocional; el 42% de la poblacion (13 personas) no presenta
Dependencia Emocional, siendo necesario anotar que, de esta poblacion, 1 persona

del sexo masculino invalido el test.

En el Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica existe la presencia de
Dependencia Emocional en el grupo, resultado que concuerda con el estudio
realizado por Rentana y Sanchez de la Fundacion Instituto Espiral, en el cual

mencionan que el 10% de la poblacién presenta Dependencia Emocional (2006).
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4.2.2 DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LA POBLACION

TABLA 4. DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LA POBLACION.

DEPENDENCIA EMOCIONAL

CDE PARTICIPANTES PORCENTAJE
Ausencia Dependencia 13 42%

Dep. Baja 5 16%

Dep. Moderada 7 23%

Dep. Elevada 6 19%

TOTAL 31 100%

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 4. DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LA POBLACION.

Dep. Elevada

Dep. Moderada

Dep. Baja

Ausencia Dependencia

DEPENDENCIA EMOCIONAL

19%

23%

16%

— 42%

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De las 18 personas (hombres y mujeres) que representan el 58% del Universo y
presentan Dependencia Emocional, se obtuvo los siguientes resultados: el 16% de
esta poblacién (5 personas) presenta Dependencia Baja, el 23% (7 personas) presenta

Dependencia Moderada v, el 19% (6 personas) presenta Dependencia Elevada.

Con la aplicacion y posterior calificacion del Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio (2006), se identifican los niveles de Dependencia
Emocional en la poblacion, en la que prima la Dependencia Moderada, no existiendo
mayor diferencia con la Dependencia Elevada en cuanto al nimero de personas que

presentan Dependencia Emocional.
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4.2.3 DEPENDENCIA EMOCIONAL SEGUN EL SEXO

TABLA 5. DEPENDENCIA EMOCIONAL SEGUN EL SEXO

PORCENTAJE PORCENTAJE TOTAL

CDE MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
Ausencia 13
Dependencia 8 40% 5 46%

5
Dep. Baja 5 25% 0 0%

7
Dep. Moderada 3 15% 4 36%

6
Dep. Elevada 4 20% 2 18%
TOTAL
PARTICIPANTES 20 100% 11 100% 31

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 5. DEPENDENCIA EMOCIONAL SEGUN EL SEXO
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Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del Universo participante en la investigacion (31 estudiantes / hombres y mujeres /
100%) los resultados obtenidos son: 9 mujeres correspondiente al 40% y 5 hombres
siendo el 46% NO presentan Dependencia Emocional; quienes presentan
Dependencia Emocional: 5 mujeres es decir el 25% (de acuerdo al sexo) presenta
Dependencia Baja, no existiendo ningun varon que la presente; respecto a la
Dependencia Moderada, el 36% (4 varones) la presenta y, las mujeres (3) presentan
el 15%; en lo concerniente a Dependencia Elevada, 4 mujeres corresponde al 20% y

2 hombres que corresponde al 18%.

En lo que corresponde a la diferencia por sexo de las personas que presentan
Dependencia Emocional, es clara la relaciéon 2 a 1 en cuanto a la presencia de
Dependencia Emocional en la poblacion, con mayor porcentaje en el género
femenino, corroborando asi los datos expuestos por Castell6 (2012), quien manifiesta
que la Dependencia Emocional se presenta mayoritariamente en las mujeres que en
los hombres, puesto que son las mujeres quienes asisten a consulta manifestando

malestar en sus relaciones inestables.
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4.3 CUESTIONARIO DE RELACION

4.3.1 CUESTIONARIO DE RELACION AFECTIVA

TABLA 6. CUESTIONARIO DE RELACION AFECTIVA

CUESTIONARIO DE RELACION AFECTIVA

CR PARTICIPANTES PORCENTAJE
Vinculos Seguros 16 52%

Vinculos Inseguros 15 48%

TOTAL 31 100%

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 6. CUESTIONARIO DE RELACION AFECTIVA
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Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del Universo participante en la investigacion (31 estudiantes / hombres y mujeres /
100%) 16 personas que corresponde al 52% mantienen Vinculos Seguros, mientras
que 15 personas concerniente al 48% presentan Vinculos Inseguros con las personas
que los rodean. Estos datos evidencian que la mayoria de la poblacion tiene Vinculos
Seguros, es decir, las personas se sienten comodas al relacionarse consigo mismo y

con los demas.

En la poblacion evaluada en la investigacion se demuestra que existen en mayor
porcentaje Vinculos Seguros, por los cuales las personas mantienen una vision
positiva de si mismas y de los demas, mientras que, en las personas que presentan
Vinculos Inseguros su visién puede variar entre una percepcion negativa de si
mismos o de los demés. Es importante acotar la escasa diferencia porcentual en este
resultado.
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4.3.2 VINCULOS AFECTIVOS EN LA POBLACION

TABLA 7. VINCULOS AFECTIVOS EN LA POBLACION

VINCULOS AFECTIVOS

VINCULOS AFECTIVOS  PARTICIPANTES PORCENTAJE

Vinculos seguros 16 52%
Evitativos 11 35%
Preocupados 3 10%
Temerosos 1 3%
TOTAL PARTICIPANTES 31 100%

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 7. VINCULOS AFECTIVOS EN LA POBLACION
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Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del Universo participante en la investigacion (31 estudiantes / hombres y mujeres /
100%) 16 personas que presentan Vinculos Seguros corresponde al 52%, mientras
que 15 personas (hombres y mujeres) equivalente al 42% reflejan Vinculos Inseguros,
clasificandose asi: Evitativos 11 personas representando el 35% de la poblacion; los
Preocupados 10 personas correspondiendo al 20%, y los Temerosos 1 persona

correspondiendo al 3% de la poblacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos del Cuestionario de Relaciéon de Bartholomew
y Horowitz (1991), el tercio de la poblacion presenta Vinculos Evitativos, quienes
presentan una imagen positiva de si mismos pero negativa de los demas; las personas
que tienen Vinculos Preocupados presentan una imagen negativa de si mismas, pero
positiva de los demds, y por ultimo, la persona (mujer) que presenta Vinculo
Temeroso, tiene una imagen negativa tanto de si mismo como de los demas, y las
personas que presentan Vinculos Seguros tienen una imagen positiva tanto de si
mismos como de los demas, esto segun la clasificacion de Bartholomew y Horowitz
(1991).
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4.3.3 VINCULOS AFECTIVOS EN LA POBLACION SEGUN EL SEXO.

TABLA 8. VINCULOS AFECTIVOS EN LA POBLACION SEGUN EL SEXO.

VINCULOS AFECTIVOS

} PORCENTAIJE PORCENTAIJE
VINCULOS MUJERES MUJERES HOMBRES VARONES TOTAL
Vinculos Seguros 9 45% 7 63% 16
Evitativos 8 40% 3 28% 11
Preocupados 2 10% 1 9% 3
Temerosos 1 5% 0 0% 1
TOTAL
PARTICIPANTES 20 100% 11 100% 31

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 8. VINCULOS AFECTIVOS EN LA POBLACION SEGUN EL
SEXO.
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Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del Universo participante en la investigacion (31 estudiantes / hombres y mujeres /
100%) en cuanto a la division por sexo Yy tipo de vinculos, se determina que el
porcentaje de las mujeres es elevado con respecto al tipo de vinculos inseguros que
forman. En los Vinculos Seguros se encuentran 9 mujeres que corresponde el 45% y
7 hombres que corresponde al 63%. Los Vinculos Inseguros se clasifican: en los
Vinculos Evitativos se encuentran 8 mujeres que corresponde al 40% y 3 hombres que
corresponde al 28%; respecto de Vinculos Preocupados 2 mujeres concerniente al
10% y 1 hombre concerniente al 9%; y los Vinculos Temerosos representado en 1
mujer concerniente al 5% de la poblacion femenina, no evidenciandose personas de

sexo masculino que presenten este vinculo.

Los resultados obtenidos de la aplicacion del test, se determina que tanto en mujeres
como en hombres, los Vinculos Inseguros Evitativos son lo que prevalecen en la
poblacién (sin tomar en cuenta a los Vinculos Seguros), entendiéndose que al percibir
una imagen negativa de los demas sus relaciones afectivas se vuelven inestables,

carentes de confianza y seguridad.
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4.4 RELACION DE VARIABLES

TABLA 9. RELACION DE VARIABLES.

RELACION DE VARIABLES

DEP AUSENCIA
VARIABLES EMOCIONAL PORCENTAJES DEP. EMO PORCENTAJES TOTAL
Vinculo
Seguro 8 44% 9 69% 17
Vinculo
Inseguro 10 56% 4 31% 14
TOTAL 18 100% 13 100% 31

Fuente: Estudiantes del Primer Semestre de Psicologia Clinica de la UNACH.

Elaborado por: Renata Aguilera V. y Angel Llerena C.

GRAFICO 9. RELACION DE VARIABLES.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del Universo 31 estudiantes (hombres y mujeres) sometidos a investigacion, se
determina que existe una relacion directa entre la Dependencia Emocional y los
Vinculos Inseguros, confirmandose de esta forma la hipotesis planeada: La
dependencia emocional fomenta los vinculos afectivos inseguros en los estudiantes de
Psicologia Clinica del Primer Semestre de la Universidad Nacional de Chimborazo,
ya que de las 18 personas que presentan Dependencia Emocional, 10 que equivale al
56% mantienen Vinculos Inseguros y las 8 restantes que corresponde al 44%
presentan Vinculos Seguros. De las 13 personas en las que no se evidencia
Dependencia Emocional, 4 que concierne al 31% manifiestan Vinculos Inseguros y
las 9 restantes correspondiente al 69% mantienen Vinculos Seguros.

Al relacionar las variables Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos, se
determina la interaccion mutua, tanto en las personas que presentan Dependencia
Emocional, como en aquellas con Ausencia de Dependencia Emocional, ya que en las
personas que presentan Dependencia Emocional prevalen los Vinculos Afectivos
Inseguros, mientras que en las personas con Ausencia de Dependencia Emocional

prevalecen los Vinculos Seguros.
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4.5 COMPROBACION DE HIPOTESIS

La Hipotesis planteada en la investigacion: La Dependencia Emocional fomenta los
Vinculos Afectivos Inseguros en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera de
Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo, es confirmada por los
resultados estadisticos obtenidos a través de la aplicacion de reactivos psicologicos,
los cuales determinaron que de las 18 personas que presentan Dependencia
Emocional, 10 que equivale al 56% mantienen Vinculos Inseguros y las 8 restantes
que corresponde al 44% presentan Vinculos Seguros. De las 13 personas en las que
no se evidencia Dependencia Emocional, 4 que concierne al 31% manifiestan
Vinculos Inseguros y las 9 restantes correspondiente al 69% mantienen Vinculos

Seguros.

Asi la Dependencia Emocional al poseer caracteristicas propias influencia en las
relaciones afectivas, volviéndolas inestables, concordando asi la teoria planteada por
Arbiol, Shaver y Yarnoz (2002), en la que hace referencia a que una persona con

vinculos inseguros tiende a la dependencia y a la preocupacidon en sus relaciones.

74



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

75



5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Con la presente investigacion se demuestra la relacién que existe entre la
Dependencia Emocional y los Vinculos Afectivos en los estudiantes del
Primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica, puesto que, partiendo de
la teoria, los datos recolectados evidencian como éstas dos variables se
influencian reciprocamente; la Dependencia Emocional fomenta Vinculos
Afectivos Inseguros y los Vinculos Afectivos Inseguros perpetuan las
relaciones inestables de Dependencia Emocional.

Se obtuvo datos que demuestran la presencia de Dependencia Emocional en
gran parte de la poblacion estudiada, determinandose que este
comportamiento es evidente en alto porcentaje. Ya que 18 de los 31
estudiantes que equivale al 58% presentan Dependencia Emocional en algun
grado, y los 13 restantes que equivale al 42% no presentan Dependencia
Emocional, resultados obtenidos con del test Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE - Lemos y Londofio).

Se identifico los tipos de Vinculos Afectivos existentes en la poblacion, siendo
estos: Vinculos Seguros 52% y Vinculos Inseguros el restante 48%,
observandose la escasa diferencia proporcional existente entre los dos tipos
de vinculos, evidenciada por una sola persona. Se encontré que de los 15
estudiantes que presentan Vinculos Afectivos Inseguros: 11 presentan
Vinculos Afectivos Evitativos, 3 presentan Vinculos Afectivos Preocupados y
1 presentan Vinculos Afectivos Temerosos.

El estudio realizado en la poblacion mencionada refleja la relacion existente
entre la Dependencia Emocional y los Vinculos Afectivos, por la investigacion
se determina que la Dependencia Emocional se presenta en un alto porcentaje
(58%) en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera de Psicologia
Clinica de la Universidad Nacional de Chimborazo. Debiendo anotarse que la

Dependencia Emocional se relaciona con los Vinculos Afectivos Inseguros.
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De los 18 estudiantes que presentan Dependencia Emocional, 10 presentan
Vinculos Afectivos Inseguros, es decir, un tercio de la poblacion total con la
que se realizd esta investigacion presentan conjuntamente Dependencia
Emocional y Vinculos Afectivos inseguros. Comprobandose de esta forma la
hipétesis planteada; entendiéndose que la Dependencia Emocional fomenta
los Vinculos Afectivos Inseguros en los estudiantes de Primer Semestre de la
carrera de Psicologia Clinica. Asi mismo, el estudio realizado refleja datos en
los que se observa, que la mayoria de los estudiantes (hombres y mujeres) que

no presentan Dependencia Emocional poseen Vinculos Seguros (69%).

Respecto del taller realizado orientado a la psicoeducacion, éste se desarrollo
de acuerdo a la planificacion establecida, alcanzando los objetivos planteados:
socializar los conceptos de las variables de la investigacién y como estas se
relacionan, despertando el interés en los estudiantes participantes al conocer
los patrones de comportamiento que generan malestar y que no se encuentran
en las clasificaciones de patologias clinicas, solicitando se dé continuidad a

talleres con temética similar.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Incentivar el desarrollo de investigaciones relacionadas con la Dependencia
Emocional, Vinculos Afectivos y otras tematicas afines a la Emocionalidad,
para asi contribuir con el desarrollo de conocimiento que beneficie a los
estudiantes y a la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Se sugiere realizar el seguimiento correspondiente a los estudiantes, que por
los resultados obtenidos en la investigacion (mediante el CDE) presentan
Dependencia Emocional, concomitante al desarrollo de talleres que
contribuyan al mejoramiento de la personalidad y comportamiento de los
estudiantes.

e Fomentar el desarrollo de seminarios y asignaturas optativas relacionadas con
el Crecimiento Personal y Salud Mental, puesto que es importante el
conocimiento de aspectos no presentes en la malla académica, que son de gran
valor tanto para el desarrollo individual como profesional.

e Se sugiere desarrollar talleres orientados al conocimiento de la Emocionalidad
y la Diferenciacion en los estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Chimborazo, con el objetivo de fomentar un mejor
desarrollo de la personalidad y consecuentemente un adecuado
profesionalismo. Y, dependiendo de los casos, orientar a los estudiantes
acudan a los profesionales de Psicologia Clinica en el Dispensario Médico de
la Universidad Nacional de Chimborazo, para que reciban la concerniente
atencion.

e Previo a la matricula de los aspirantes a la Carrera Psicologia Clinica, aplicar
determinados reactivos psicoldgicos de personalidad, enfocados al perfil del
psicologo, con el objetivo evaluar la emocionalidad en correlacion con la
diferenciacion, entendiéndose que los grados altos de diferenciacion
corresponden a madurez emocional, aspecto de importancia para la formacion

de un Psicélogo Clinico idéneo.
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ANEXO 1. CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

MARIANTONIA LEMOS HOYOS, NORA HELENA LONDORO ARREDONDO

CDE

LEMOS M. & LONDORO, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aquf, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podrfa usar para describirse a sf misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté

seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segin la siguiente escala:

Complcllamcnlc La mayorzp:mc falso Ligcmm::‘mc mds Modcr::iamcnlc La ma)i)r parte Me d:scribc
falso de mf de mf verdadero que falso  verdadero de mi verdadero de mf perfectamente
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea dz ser abandonado por mi pareja 12345¢6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 12345¢6
6. 5i mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que estd enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1234586
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 1234556
10. 5oy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien vo sea mds especial que los demds 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14, Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. 5i mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenpa para estar con ella 123456
17. 5i desconozeo donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. 5i tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella 12345%6
22, Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456




ANEXO 2. BAREMACION DEL CUESTIONARIO DE LEMOS Y LONDONO

(2006)

BAREMACION CDE

N Validos 150
Perdidos 0
Media 48,18
Mediana 47,00
Moda 49
Desv. tip. 14,887
Varianza 221,625
Minimo 22
Maximo 96
Percentiles 5 27,00
10 29,10
15 32,00
20 35,20
25 38,00
30 40,00
35 41,00
40 43,00
45 45,90
50 47,00
55 49,00
60 49,60
65 51,15
70 54,70
7 56,25
80 60,80
85 63,00
90 68,00
95 78,35
Niveles
NIVELES PUNTAJES
Ausencia de dependencia 22237
Dependencia baja 38a46
Dependencia moderada 47 a 55

Dependencia elevada 56 a 132




ANEXO 3. CUENSTIONARIO DE RELACION

CUESTIONARIO DE RELACION

Bartholomew y Horowitz, 1991
Adaptacion al castellano de I. Alonso-Arbiol y S. Yarnoz-Yaben, 2000.

Seguidamente aparecen varios parrafos referidos a nuestra forma de relacionarnos con los demas. Por favor,
rodee con un circulo el parrafo que mejor se adecue a su forma de relacionarse afectivamente de entre los cuatro
siguientes:

1. Me resulta facil acercarme emocionalmente a los demas. Me siento comodo tanto en las situaciones en

que tengo que confiar en los demas como en aquellas en que otros han depositado su confianza en mi. El
hecho de estar s6lo/a o de que los demas no me acepten no me trastorna.

Me siento bien cuando no tengo una relacion afectiva. Es muy importante para mi sentirme independiente
y autosuficiente, y prefiero no depender de otros o que otros dependan de mi.

Quiero establecer un mayor grado de intimidad afectiva con los demas, pero a menudo encuentro que los
demas marcan mas distancias de lo que a mi me gustaria. Me siento perdido/da cuando no estoy en una
relacion afectiva, pero a veces me altera que los deméas no me valoren tanto como yo les valoro a ellos.

Me siento mal cuando me acerco emocionalmente a los otros. Quiero mantener relaciones afectivas, pero
encuentro dificil confiar totalmente, o depender de los demés. Me preocupa que pueda sufrir si no guardo
las distancias con los demas.

Ahora, por favor, debera rodear con un circulo el nimero que refleje mejor su grado de acuerdo con la idea
que se expresa en cada parrafo, segun la siguiente escala:

Ni
Total Bastante en Un poco en desacuerdo Un poco de Bastante Totalmente
desacuerdo desacuerdo Desacuerdo ni acuerdo acuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

Me resulta facil acercarme emocionalmente a los deméas. Me siento comodo tanto en las situaciones en
que tengo que confiar en los deméas como en aquellas en que otros han depositado su confianza en mi. El
hecho de estar sélo/a o de que los demas no me acepten no me trastorna.

Me siento bien cuando no tengo una relacion afectiva. Es muy importante para mi sentirme independiente
y autosuficiente, y prefiero no depender de otros o que otros dependan de mi.

Quiero establecer un mayor grado de intimidad afectiva con los demas, pero a menudo encuentro que los
demas marcan mas distancias de lo que a mi me gustaria. Me siento perdido/da cuando no estoy en una
relacion afectiva, pero a veces me altera que los demas no me valoren tanto como yo les valoro a ellos.

Me siento mal cuando me acerco emocionalmente a los otros. Quiero mantener relaciones afectivas, pero
encuentro dificil confiar totalmente, o depender de los demés. Me preocupa que pueda sufrir si no guardo
las distancias con los demas.



ANEXO 4. BAREMACION DEL CUESTIONARIO DE RELACION.

El RQ (Bartholomew y Horowitz, 1991) evalUa sobre una escala de 7 puntos en qué
medida se ven reflejados los respondientes en los prototipos de cuatro estilos de
apego: seguros, preocupados, temerosos y desvalorizadores o evitativos. Ofrece
también la posibilidad de obtener las dos dimensiones, ansiedad y evitacion.

Este instrumento permite una evaluacion categérica de la seguridad de los
participantes (seguros vs. no seguros) si la puntuacion méxima de los cuatro items
esta en el item que refleja seguridad, o bien si la puntuacién maxima de los cuatro
items reflejaba un empate entre un item seguro y otro inseguro (Griffin y
Bartholomew, 1994). En caso contrario, se les clasifica como inseguros. También
puede, evidentemente, identificarse el estilo de apego de las personas evaluadas
teniendo en cuenta la auto-adscripcion que ellos mismos han realizado. Aunque
existen trabajos publicados basados en esta medida, debemos tener en cuenta que, por
definicion, algunas caracteristicas relacionales aparecen como mas apetecibles que
otras, y serian, por tanto, susceptibles de verse afectadas por la deseabilidad social.
Pueden asi mismo obtenerse medidas continuas del estilo de apego. El grado de
acuerdo que ha mostrado en las descripciones prototipicas de cada uno de los cuatro
modelos -seguro, evitativo, preocupado y temeroso-, se obtienen puntuaciones que
reflejan cudnto hay de cada estilo de apego en las respuestas individuales.

Este instrumento permite una estimacion de la posicion del sujeto respecto a las dos
dimensiones de ansiedad (modelo de si) y evitacion (modelo de otros). La puntuacion
en la dimension de ansiedad corresponde a la suma de las puntuaciones obtenidas en
los estilos que reflejan una alta ansiedad hacia las relaciones (temerosas y
preocupadas) a la que se resta la suma de las puntuaciones obtenidas en los estilos
que reflejan una baja ansiedad hacia las relaciones (seguro y desvalorizador). La
puntuacion en la dimensién de evitacion, por su parte, corresponde a la suma de las
puntuaciones obtenidas en los estilos que reflejan un alto nivel de evitacion de las

relaciones (desvalorizador y temeroso) a la que se resta la suma de las puntuaciones



obtenidas en los estilos que reflejan un nivel bajo de evitacion de las relaciones
(seguro y preocupado).

Una de las principales ventajas de este instrumento es su brevedad. No es la Unica, ya
que ha sido utilizado con éxito en numerosas investigaciones y ha demostrado ser util
en el examen de las relaciones entre los modelos internos activos del apego y criterios
culturales externos (Griffin y Bartholomew, 1994). Schmitt et al., (2004) utilizaron
este instrumento, entre otros, en un macro proyecto (el International Sexuality
Description Project) realizado con un total de 17.804 participantes procedentes de 62
regiones culturales distintas y utilizando 30 idiomas. Encontraron que las escalas
referentes al Modelo de si/ Modelo de otros eran validas dentro de la mayoria de las
culturas analizadas, aunque habia importantes diferencias entre culturas en la manera
en que los cuatro estilos de apego se distribuyen a lo largo de estas dimensiones.
Ademas, Leak y Parsons, (2001) han demostrado que el RQ es la Unica entre las
medidas mas extendidas para evaluar el apego en adultos que no es sensible a sesgos

de autoengafio.



ANEXO 5. PLANIFICACION DEL TALLER

TEMA:

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VINCULOS AFECTIVOS

LUGAR Y FECHA:

Universidad Nacional De Chimborazo, Facultad De
Ciencias De La Salud, Carrera De Psicologia Clinica.
Martes, 26 De Mayo Del 2015

DURACION: Dos Horas

POBLACION: Primer Semestre De La Carrera De Psicologia Clinica
De La Universidad Nacional De Chimborazo (31
Estudiantes).

RESPONSABLES: Renata Aguilera Vasconez

Angel Llerena Cruz

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD OBJETIVO RESPONSABLE DURACION
Saludo Motivar a los asistentes a la | Dr. Byron Boada 5 minutos
participacion en el taller. TUTOR
Encuadre Brindar informacién oportuna | Renata Aguilera V 10 minutos

a los participantes sobre las
actividades que se van a
realizar
Dinamica: Controlar niveles de ansiedad | Renata Aguilera V. 5 minutos
“Mira que hago” en los participantes y captar la | Angel Llerena C.
atencion.
Desarrollo  del tema: | Socializar los conceptos de | Renata AguileraV 45 minutos
Dependencia Emocional Dependencia Emocional a
los participantes.
Actividad: Palabra y frase | Sintetizar el tema expuesto Participantes 5 minutos
Receso 5 minutos
Desarrollo  del tema: | Socializar los conceptos de | Angel Llerena C. 45 minutos
Vinculos Afectivos Vinculos Afectivos.
Plenaria Aclarar conceptos y escuchar | Renata Aguilera V. 5 minutos
las  opiniones de los | Angel LlerenaC.
participantes sobre la | Participantes.
tematica.
Evaluacion Conocer la opinién de los | Participantes 2 minutos
participantes sobre el taller




ANEXO 6. FICHA DE OBSERVACION

TALLER DE PSICOEDUCACION:

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VINCULOS AFECTIVOS

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTITUD DE LOS
PARTICIPANTES
Saludo Conocer al grupo de Desconcierto, nerviosismo,

estudiantes participantes
en la investigacion.

indiferencia por parte de
algunos participantes.

Dinamica “Mira lo que hago”

Identificar la reaccion de
los participantes en el
taller de psicoducacion.

Se mostraron incomodos al
estasr frente a frente con sus
comparieros y pedirles que
miren fijamente a quien tienen
al frente.

Dependencia Emocional

Analizar el interes de los
participantes con
respecto al tema.

Los participantes mostraron
interes al tema expuesto,
efectuando observaciones y
referencias posiblemente de sus
experiencias propias.

Actividad: Dependencia
Emocional

Percibir la forma en la
que los participantes
realizan la actividad.

En una frase expresar una
definicion de Dependencia
Emocional, lo hicieron en su
mayoria con rapidez a otros les
costo trabajo sintetizar lo
expuesto durante el taller.

Vinculo Afectivo

Analizar el interes de los
participantes con
respecto al tema.

Los participantes estaban con la
atencion dispersa luego del
receso, lo que retrazo el
desarrollo del tema, después se
evidencid el creciente interes.

Actividad final, evaluacién del
taller

Reconocer a través de
las opiniones, el
desempefi de los
facilitadores.

Los participante calificaron el
desempefio de los facilitadores
de manera favorable.




ANEXO 7. MEMORIAS DEL TALLER

DESARROLLO DEL TALLER

Dependencia Emocional y Vinculos Afectivos

Los facilitadores: Renata Aguilera V y Angel Llerena C, socializando los conceptos




Estudiantes del primer Semestre de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad

Nacional de Chimborazo

)-(Lj inferesante W {'g,qjgnloacn/

jalment me pareco unes g feroceeo

&” {(‘, 05 ¢ a TeLo C
4 ,x‘l?‘l \ l:J"'r c
)(il.“ - (@] /e 1 ({(,‘ J
:)Jb,!)lem(l J (&) /?%(’)"J, ~rad T alv/€
}le’/a.)

be/mOJ ejcuc,hc'td'c ) /Ot".w no

gnfocao/o :

Ja veitad pochas

Moy Tokrest

/C {}/(nl A (LOTIE / {
f . \
)/ i L" O It Qs

,.’»(? Uund - .y

I et hc {e ha ey

’

,.,g.c/'z’(,(,\ 3\5‘.\(7('/@-

Opiniones de los estudiantes al finalizar el taller.

/
2{:”0 Aaew G Q).;,a}.'cnc:cn (i/
Com  epo umG  Gras VETe
ai gobre X Fomq ot
ngau any venehache

AR s s
AL e R

‘-—-’>{C4 Q,'*Po YNNG WYQOIC}' mc/&j
Lk "
I hle resomt’ 9 ook \uO;
F’C*Q' noe enseryg a © Leveroas
CiGvien elbcioves



